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Arastirmamin amact orijinali Ingilizce dilinde gelistirilmis olan “Universite Ogrencileri-
nin Teknoloji Destekli Ogrenme Ortaminda Teknostres Diizeyleri Olcegini” Tiirk kiiltiiriine
uyarlamaktir. 2020-2021 ogretim yili giiz yariyitlinda Hatay’da 523 iiniversite ogrencisi ile
yiiriitiilen ¢alismada ol¢ek uyarlama ¢alismast kapsaninda ceviri igslemleri, dil gegerligi,
yapi gegerligi (Dogrulayict Faktor Analizi) islemleri yiiriitiilmiig, alpha i¢ tutarlik katsayzsi,
iki yart giivenirligi, kararlilik katsayisi, madde analizleri ve korelasyon katsayilari hesaplan-
nustir. Dil gegerligi kapsaminda her iki dil arasinda 0.88 diizeyinde korelasyon bulunmusg-
tur. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum indislerine gore olgegin orijinalinin 2
faktorden olugan 13 maddelik yapis: dogrulanmstir. Tiirkce formun alpha degeri 0.91, iki
yart giivenirligi 0.93 citkmustir. Ayrica kararlilik kapsaninda farkli zamanlarda uygulanan
olciimler arasinda 0.74 diizeyinde korelasyon elde edilmistir. %27’lik alt-tist gruplar teknigi
dikkate alinarak maddelerin ayurt edicilikleri degerleri hesaplanmus ve biitiin maddeler icin
ayirtedicilikler anlamly bulunmugtur. Her bir maddenin yeterli faktor yiikiine sahip oldugu
anlagsilmig ve maddelerin ol¢mek istedigi ozellikleri olgmede uygun oldugu kanaatine varil-
nustir. Ayrica faktorlerin kendi arasinda ve ol¢egin biitiinii ile arasinda yiiksek diizeyde kore-
lasyona sahip oldugu anlasilmistir. Sonug olarak tiniversite ogrencilerinin teknoloji destekli
ogrenme ortaminda teknostres diizeyleri olgegi Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir oldugu
anlasilmugtir.
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Turkish Adaptation of the Level of Technostress in the Technology-Supported
Learning Environment of University Students: A Validity - Reliability Study

Abstract

The aim of the research is to adapt the scale of “technostress levels to Turkish culture
in the technology-assisted learning environment of university students”, the original of
which was developed in English language, In the fall semester of the 2020-2021 academic
year, translation procedures, language validity, structure validity (Confirmative Factor
Analysis) procedures were carried out within the scope of the scale adaptation study
conducted with 523 university students in Hatay, and internal consistency coefficient of
a, two semi-reliability, stability coefficient, item analyses and correlation coefficients
were calculated. Within the scope of language validity, a correlation of 0.88 level was
found between both languages. According to the adaptation inscriptions obtained from
the Confirmatory Factor Analysis, the 13-items structure of the original scale consisting
of 2 factors has been verified. The o value of the Turkish form was 0.91 and the two semi-
reliability was 0.93. In addition, a correlation of 0.74 level was obtained between the
measurements applied at different times within the scope of stability. Taking into account
the 27% upper and lower groups technique, the values of the differentiations of the items
were calculated and the differentiations were found to be significant for all items. It
was understood that each item had sufficient factor load and it was concluded that the
items were suitable for measuring the properties they wanted to measure. It was also
understood that the factors had a high level of correlation between themselves and the
scale as a whole. As a result, it was understood that the Turkish form of the technostress
level scale in the technology-assisted learning environment of university students is valid
and reliable.

Keywords: Technostress, Measurement Scale, University Students, Validity Reliability,
Scale Adaptation, Level of Technostress in the Technology-Supported Learning
Environment of University Students.

1. Giris

Tarim toplumundan endiistriyel topluma gecisle birlikte, insan yasami, teknoloji kul-
lanimi1 nedeniyle koklii degisikliklere ugramis, sanayi toplumlarindan bilgi toplumlarina
geciste de etkisini gosteren bu degisim, bilgi toplumlarinda ¢ok daha biiyiik bir ivmeyle
gerceklesmektedir (Fields, 1999; Haberl, Fischer-Kowalski, Krausmann, Martinez-Alier
ve Winiwarter, 2011; Sahin ve Coklar, 2009). 21. yiizyilda bilgi ve iletisim teknoloji-
lerinin (BIT) kullanimi ig ve 6zel yasam arasindaki duvarlari alt iist ederek her bireyin
ozel, egitim ve is hayatinin vazgec¢ilmez bir parcasi haline gelmistir. Bu yiizyilda kayde-
dilen teknolojik ilerleme ve dijitallesmeyle birlikte BIT kullanimi ayni1 zamanda 6gre-
tim, 6grenme ve arastirma alanlarinda akademik kurumlari ve paydaslarini da etkileyerek
(Erasmus ve Joubert, 2017; Hamidi ve Chavoshi, 2018; Jena, 2015) performans, maliyet,
zaman ve verimlilik agisindan 6nemli faydalar saglamistir. Bununla birlikte, giintimiiz
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bilgi odakli toplumda, egitim aragtirmacilart ve uygulayicilari dijital tabanli 6grenmeye
yonelik egitim yontemleri ve modelleri gelistirmeye baglamislardir (Joo, Lim ve Kim,
2016). Ozellikle yiiksekdgretimde yeni bilgi teknolojilerinin giderek daha fazla yaygin-
lagmasi, gelecegin egitim diinyasina son derece genis bir vizyon ve yeni firsatlar sun-
musgtur. Diinyanin dort bir yaninda tiniversiteler (Rabindra ve Mahanti, 2014) akademik,
yonetsel verimliligini artirmak igin biiyiik 6lgekte BIT in sundugu mobil 6grenme, karma
ogrenme ve sanal gerceklik tabanli 6gretim yontemlerinden yararlanmaktadir (Madathil
vd., 2017).

Telekomiinikasyon teknolojisi diinyay: birbirine daha fazla bagli hale getirmis ve
cografi olarak ayrilmig insanlarin birlikte caligmasini saglayarak yeni 6grenme bicimleri
yaratmistir (Yan, Guo, Lee ve Vogel, 2013). Bu tiir ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinda
ogrenciler senkron veya asenkron igeriklere, egitmenlere, konu uzmanlarina, egitim yo-
neticilerine, akademisyenlere kolaylikla erisim saglar (Cuesta Medina ve Alvarez, 2014).
Bunun yaninda programlar ve uygulamalar 6grencilere ve akademisyenlere veri analiz
etme, diizenleme, paylasma veya arsivleme, bilgi edinme, is birligi ve koordinasyon sag-
lama, iletisim kurma, dosya olusturma, doniistiirme ve paylagsma, tasarimlar yapma, ses/
video kaydetme, referans-atif yonetimi, gorsellestirme, noktasinda destek saglamaktadir
(Grosseck ve Bran, 2016).

Diger taraftan 2020 yilinin ilk aylarindan bu yana tiim diinyada etkisini gosteren Co-
vid-19 nedeniyle egitim kurumlar: biiyiik 6l¢iide uzaktan egitime devam etmek zorunda
kalmistir. Covid-19 salgminin hizla yayilmasi, yiiksekogretime etkileri konusunda kisa
bir belirsizlik yaratmus, liniversite yoneticileri de 6grencilerin egitimine devam etmesini
saglamak icin karsi ¢oziimler gelistirmeye yonelmistir (Marinoni, Van’t Land ve Jensen,
2020; Toquero, 2020). Tiirkiye’de tiim yiiksekogretim kurumlar: farkli uzaktan egitim
sistemleri ve araclarini kullanmaya baglamis, bu da egitimde dijital teknoloji kullaniminin
daha fazla 6nem kazanmasina ve yayginlagmasina neden olmustur (Ertug, 2020; Kork-
maz ve Toraman, 2020). Tiirkiye’deki yliksekogretim kurumlarinda kayith sekiz milyo-
nun lizerinde 6grenci tiniversitelerin sundugu e-6grenme portallarinda agik ve uzaktan
egitime devam etmektedir (YOK, 2021).

Iorns (2016) tipki pek ¢cok toplumsal alani doniigtiirdiikleri gibi, dijital araclarin bi-
limsel ve akademik stirecler lizerinde derin bir etkiye sahip oldugunu iddia etmektedir.
Pandeminin yaninda, dramatik bicimde internet erisimli mobil cihazlarin yayginlagmasi,
kablosuz iletigsim teknolojisi, uzaktan egitim araglarinin ve sunucularinin yaygin kulla-
nimi, son yillarda ytiksekogretim felsefesini 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Egitim alaninda
BiT'in kullanicilara getirdigi avantajlara ragmen, ayn1 zamanda olumsuz etkileri de bu-
lunmaktadir. Yapilan caligmalarda BIT temelli 6gretim faaliyetlerinin 6grenciler iizerinde
sosyal-fiziksel izolasyon duygulari, duygusal yoksunluk kendi kendini yonlendirme ye-
tersizlik ve sonunda motivasyon seviyelerinde diigtis (Jeong, Gonzdlez-Gémez, Gallego-
Picé ve Bravo, 2019), birbirleriyle kolay iletisim kuramama (Foley ve Marr, 2019), uzak
egitimden yiiksek akademik beklenti ve bunun getirdigi yogun kaygi ve stres (Ajmal ve
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Ahmad, 2019), 6grenciyi dikkate alinmadan pedagojiden uzak tasarlanan dijital 6gretim
materyalleri (Bilgi¢ ve Tiiziin, 2020), bilgi giivenligi kaygis1 (Gerasimova, Melamud,
Tutaeva, Romanova ve Zhenova, 2018) gibi olumsuz sonuclar dogurmaktadir. Genellikle
egitsel amagli yeni teknolojileri kullanma siirecinde 6grenciler sikca kaygi, stres, gergin-
lik, duygusal izolasyon ve yetersizlik gibi olumsuz psikolojik temelli duygusal tepkiler
gostermektedir (Ahsan, Abdullah, Fie ve Alam, 2009; Alginahi vd., 2012; Mark, Wang ve
Niiya, 2014; Thomée, Ekl6f, Gustafsson, Nilsson ve Hagberg, 2007).

1.1. Teknostres Nedir?

Bilgisayarlarin ve diger bilgi teknolojisi araclarinin ortaya ¢ikigt ve yogun kullanimi-
nin hemen tiim sektorlerde olumlu yansimalari olmustur. Ote yandan BIT'lerin insanlar
aras1 iletisimi kolaylastirirken ve bilginin yayilmasini hizlandirirken bunun kétiiye kulla-
nimut ve agirt kullanimi yoluyla hem kurumsal hem de bireysel baglamda tehdit olugstura-
bilir (Gaudioso, Turel ve Galimberti, 2017). Teknolojik degisimin hizinin yiiksek olmasi
nedeniyle bilgi toplumlarinda, kullanicilar 6nceki modellere alismadan 6nce daha yeni
cep telefonlari, yeni uygulamalar, programlar ve yazilimlar, daha hizli bilgisayarlar ve ce-
sitli diger cevrimigi teknolojiler bireyler lizerinde psikolojik baski olusturmaktadir (Sahin
ve Coklar, 2009). Bilimsel arastirmalar, insan-bilgisayar-internet etkilesiminin kullanici-
larda kayda deger stres algilarina yol acabilecegini gostermektedir. Ozellikle siirekli yeni
ve en giincel teknoloji tabanli materyalleri ve yazilimlar1 kullanma konusunda daha is-
tekli olan yeni kusak farkinda olarak ya da olmayarak “gtincel kalma” diisiincesi ile stres
yasayabilmektedir. Degisimlerle bilgi ¢agina gecis ve teknolojiye adaptasyon ihtiyact
ve yogun teknolojinin kullanimi (Berger, Romeo, Gidion ve Poyato, 2016), kullanicinin
diistince ve davranigini derinden degistirerek bireyde tekno-fobi, tekno-kaygi, tekno-ba-
gimlilik veya tekno-merkezlilik olarak kendini gosteren sagliksiz bir kisilige yol agabilir
(Sellberg ve Susi, 2013). Béyle bir durumda, Kravchenko (2012) BIT kullanimiyla ilgili
beklentiler ve eldeki mevcut kaynaklar arasinda bir uyumsuzluk algis: bireylerde yiiksek
diizeyde psikofizyolojik tepkilere ve BIT'e karsi olumsuz tutumlarin gelismesine neden
oldugunu 6ne stirmektedir. Bu olumsuz tutumlarin ve tepkilerin kaynag psikolojik, fizik-
sel veya davranigsal olmak tizere li¢ boyutta irdelenebilir.

Brod (1984) teknostresi “yeni bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT'ler) ile saglikl bir
sekilde bag edememenin neden oldugu modern bir uyum hastalig1” olarak tanimlamistir.
Anderson (1985) ise teknostresi bilgisayarlar tarafindan dikte edilen tempoda ¢alismanin
getirdigi stres, giin boyu stirekli bir ekrana bakmanin yarattif1 gerginlik ve kendileri-
ni yeni ekipmanlarda ustalasamayanlarda benlik saygisinin kaybi olarak tanimlanmustir.
Wang, Shu ve Tu (2008) teknostresi, “bilgisayar teknolojisini dogrudan veya dolayli ola-
rak ogrenirken ve kullanirken, nihayetinde psikolojik ve duygusal tiksintiyle sonuclanan
ve kisinin daha fazla 6grenmesini veya bilgisayar teknolojisini kullanmasini engelleyen
rahatsizlik, korku, gerginlik ve endigesinin bir yansimas1” olarak tanimlar. Teknoloji, in-
sanlar ve yeni teknolojiler arasindaki olumsuz psikolojik baglantiy: ifade eden teknos-
tres kavramut literatiirde teknofobi, siberfobi, bilgisayarfobi, bilgisayar kaygisi, bilgisayar
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stresi, olumsuz bilgisayar tutumlar1 ve diger benzer terimlerle (Christ-Brendemtihl ve
Schaarschmidt, 2020; Lee, Lee ve Suh, 2016; Wang, Shu, Tu, 2008) ifade edilmektedir,
Verilen tanimlarin ortak noktasi bireylerin fiziksel, davranigsal, psikofizyolojik ve biyo-
lojik nedenlerden kaynaklanan ve bilisim teknolojilerini kullanirken veya kullanmadan
once yasadiklari, bagimlilik, yenilik ve uyumsamayla basa ¢ikamayacaklari inancina
bagli kaygt, stres ve gerginlik olarak siralanabilir.

Panoramik ve multidisipliner bir bakis acisiyla teknostres modern ¢agin getirdigi bir
rahatsizlik olarak egitim, teknoloji, bilisim, yazilim, miihendislik, biyoloji, sosyal psi-
koloji, isletme vb. bir¢ok farkli disiplinin ¢aligma alanma girmis ve bu alanlarda son
zamanlarda oldukca fazla sayida akademik caligmaya (Ahmad, Amin ve Ismail, 2014;
Hudiburg, 1989; Riedl, Kindermann, Auinger ve Javor, 2012; Suharti ve Susanto, 2014;
Tarafdar, Tu, Ragu-Nathan ve Ragu-Nathan, 2007; Tu, Wang ve Shu, 2005) konu edil-
migtir.

1.2. Teknostresin nedenleri

Gelisen teknolojilerin yayginlagsmastyla birlikte ¢cevresel etki baglaminda hem akade-
mik diinyada hem is diinyasinda stirekli yeni bilgi ve becerilerin 6grenilmesine ve mev-
cutlarmin giincellenmesine dontik ihtiyag bireylerde teknostresin hissedilmesine neden
olmaktadir. Fiziksel ve biyolojik baglamda ise bilgisayar kullanarak ¢alisanlardaki artan
uyarilmalar (ekran 15181, e-posta vb. bildirimleri, hata uyarilari, sistemsel engeller vb.) ile
biyofizyolojik sistemlerin (6rnegin, stres hormonlar1) hareket gecmeye baglamasi (Riedl,
2012) bireylerde teknostresi tetikleyici unsurlardir. Diger taraftan arastirmalar kisilerin
bazi psikolojik 6zelliklerinin strese dayanma yetenegini etkileyebilecegini veya bir kisiyi
strese kars1 savunmasiz hale getirebilecegini ortaya koymaktadir (Y. Lee, Chang, Lin ve
Cheng, 2014). Psikolojik bakimdan BIT e kars1 cehalet veya yetersizlik hissi, yeni tekno-
lojiyi 6grenememe endisesi, kullanilan uygulamalarda ve programlarda siirekli “gtincel-
de” kalma beklentisi (Tu vd., 2005), 6zel hayatin ihlal edilebilecegi korkusu (S. B. Lee
vd., 2016), yiiksek diizeyde bagimlilik veya “geride kalma” korkusu, BiT'lerin ¢ok yonlii
oldugunu ve anlamak i¢in kendisini asan muazzam bir ¢aba gerektirecegi hissi (Brivio
et al., 2018) teknostrese neden olmaktadir. Yine bu baglamda Pfliigner, Maier, Mattke,
and Weitzel (2020) olumsuz duygular1 kolaylikla deneyimleme egiliminde olan nevrotik
bireylerin teknostresi normal bireylere gore yiiksek diizeyde algiladiklarini 6ne siirmek-
tedir. Ennis'e gore (2005) ise teknostresin baglica nedenlerini; teknolojinin hizli degisimi,
uygun egitim ve biling eksikligi, orgiitlerde artan is yiikii, teknoloji standardizasyonunun
eksikligi, donanim ve yazilimin giivenilirlifinin yetersiz olmasidir.

1.3. Calismanin amaci

Calismanin amact X. Wang, Tan ve Li (2020) tarafindan gelistirilen Teknoloji Destek-
li Ogrenmede Universite Ogrencilerinin Teknostres Diizeyleri Olcegini (TDOUOTDO)
Tirkgeye uyarlamaktir.
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2. Yontem

Kiilttirel uyarlama calismasi olan arastirmada veriler nicel yontemle toplanmis, oriji-
nali Ingilizce olan 6lcegin Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu gerceklestirilmistir.

2.1. Katilimcilar

Aragtirmanin katilimeilar1 2020-2021 6gretim yilinda Hatay’da 6grenim goren 523
tiniversite ogrencisinden olugsmaktadir. Raykov (1998) ve Erkus, Siinbiil, Stinbiil, Yor-
maz ve Asiret (2017) katilime1 sayisinin artmasinin Dogrulayict Faktor Analizinde (DFA)
dogru sonuglar elde etmede, istatistiksel degerlerin giivenilirliginde etkili oldugunu ifa-
de etmislerdir. Weston ve Gore Jr (2006) 6rneklem sayisinin ne kadar olacagina iliskin
hentiz bir gortis birligi olmadigint 6nermis, Hooper, Coughlan ve Mullen (2008b) ise
aragtirmanin dogru sonuglar vermesi acisindan 6rneklem sayisinin fazla olmasinin tercih
edilmesi gerektigi bildirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

f Y%
L. Erkek 341 65.2
Cinsiyet
Kadin 182 34.8
L.sinif 195 37.3
2.smf 138 26.4
Siuf
3.smf 109 20.8
4.smif 81 15.5
17-20 yas aras1 218 41.68
21-25 yas arasi 167 31.93
Yas 26-30 yas arasi 104 19.88
31-35 yas arasi 20 3.82
36 ve lizeri yas 12 2.29
Teknoloji destekli/tabanli 6grenme Duyar 373 71.3
ortamlarina katilmaya istek Duymaz 150 28.7

Tirk kiilttirtine uyarlama calismasina katilan 6grencilerin ¢ogunlukla 1.sinifta 6g-
renim gordiigli, 17-20 yas araliginda erkek 6grencilerden olustugu ve yine ¢ogunlugun
teknoloji destekli/tabanli 6grenme ortamlarina katilmaya istekli oldugu anlagilmigtir. Ka-
tilimcilar S6nmez ve Alacapinar (2014) tarafindan 6nerilen uygun durum caligma grubu
yontemine gore secilmistir. Bu yontem calismada ve veri toplamada kolaylik saglayan
katilimcilarin se¢imi esasina dayanmaktadir.
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2.2. Veri Toplama Araci

“Universite 6grencilerinin teknoloji destekli 6grenme ortaminda teknostres diizeyleri”
6lceginin orijinali Wang, Tan ve Li (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 2 boyut ve 13
maddeden olugmaktadir. Olgek boyutlarindan yetenekler — talepler uyusmazhigi (YTU)
boyutu 7 maddeden, ihtiyaclar — tedarik edilenler uyusmazlig1 (iTU) boyutu 6 maddeden
olugmaktadir. 13 maddelik orijinal 6l¢egin biitiinlinlin gilivenirlik katsayis1 0.93 olarak
bulunmustur. Aragtirma 6ncesinde orijinal 6l¢ek yazarlarina mail yoluyla ulagilmig ve
daha once 6lgegin Tlirkgeye uyarlanmasi ¢alismasi yapilmadigi teyit edilmigs ve uyarlama
caligmast icin izin almmugtir. Olcek ile ilgili 6rnek maddeler Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 2. Olcek 6rnek maddeleri

Teknoloji destekli 6grenmeye uyum saglama konusunda
kendimi stresli hissediyorum.

YTU Faktori
— Ornek Maddeler Mevcut kabiliyetlerimle teknoloji destekli 6grenmenin

yliksek beklentileriyle basa ¢cikmada kendimi stresli
hissediyorum

Teknoloji destekli 6grenme daha iyi akademik performans
ihtiyaglarimi karsilamada yararli olmadig icin kendimi

__ITU Faktori stresli hissediyorum
— Ornek Maddeler

Teknoloji destekli 6grenme caligmalarimi iyilestirmede pek
de yararli olmadig1 i¢in kendimi stresli hissediyorum

2.3. Islemler

Aragtirma kapsaminda sirastyla; ¢eviri igslemleri, pilot ¢aligma, dil gecerliginin sag-
lanmasi, yap1 gegerliginin saglanmasi, glivenirlik analizleri, madde analizleri ve korelas-
yon hesaplamalar gerceklestirilmistir.

Orijinali Ingilizce olan 6lgegin Tiirkge diline cevrilmesi islemi lisans mezuniyeti ingi-
lizce 6gretmenligi olan iki akademisyen tarafindan yapilmustir. Tiirkgeye ¢evrilen formlar
arasinda olasi tutarsizliklar1 gidermek ve tek bir form elde etmek amaciyla uzmanlardan
gelen ceviriler, aragtirmacilar tarafindan degerlendirilerek ortak bir Tiirkce form olus-
turulmugtur. Tiirkce form yazim ve dilbilgisi kurallari, maddelerin agik ve anlasilirligi,
Tiirk kiiltiirtine uygunlugu bakimindan degerlendirilmesi amactyla iic alan uzmanina
gonderilmigtir. Alan uzmanlarmin goriigleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapil-
mustir. Tiirk¢e formun son hali Tiirk¢eye ¢evirenlerden farkl iki akademisyen tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrilmis, elde edilen iki farkli geviri yine arastirmacilar tarafindan
sentezlenerek ortak bir Ingilizce form elde edilmistir. Uzmanlardan gelen formlarm tek
bir forma dontisiimiinde miimkiin oldugunca ctimleleri kisa ve basit olarak ifade etmek,
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anlam biitiinliigiinii saglamak kriterleri gozetilmistir. Geri ¢eviriden elde edilen Ingilizce
form ile 6l¢egin orijinal formunu kargilastirarak arasindaki uyumu incelemek amaciyla
iki uzman goriigiine bagvurulmus ve formlarin birbirini kargiladig1, uyumlu oldugu anla-
stlmigtir.

Aksayan ve Goziim (2002) yabanci dilde yazilan orijinal Slcegin tek yonlii olarak
Tiirkceye cevirisinin yeterli olmadigini geri gevirisinin de yapilarak c¢ift yonli ¢eviriyi
onermektedir. Ayrica cevirileri yapanlarin her iki dili ve kiiltiirii iyi bilen uzmanlardan
olmasi gerektigini, uzmanlarin ¢eviri yaparken ayr1 ayr1 veya birlikte de yapabilecegini
fakat birbirlerinden etkilenmemesi acisindan ayr1 ¢eviriler yapmalariin daha uygun ola-
cagini belirtmektedir.

Pilot calisma kapsaminda asil uygulama oncesinde 6lcegin Tiirk¢e formuna son sek-
lini vermek amaciyla 32 tiniversite 6grencisine 6n deneme yapilmistir. Uygulamaya ka-
tilanlara 6lgek maddelerinin acik ve anlagilir olup olmadigi, diizeylerine uygunlugu ve
kullanim i¢in uygunlugu gibi konularda 6l¢ek hakkinda goriigleri alinmig, basit diizelt-
meler ile 6lcek maddelerine son sekli verilmis ve 6lcegin asil uygulamaya hazir oldugu
degerlendirilmistir.

Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan 6l¢egin dil gecerligini saglamak amaciyla 6nce
olgegin orijinal Ingilizce formu, 10 giin sonra da gevirisi yapilan Tiirkge formu 38 Ingiliz-
ce O0gretmenligi lisans Ggrencisine uygulanmistir. Her bir 6grencinin formlara verdikleri
cevaplarm tutarliligini incelemek amaciyla orijinal form ve Tiirk¢e form arasinda kore-
lasyon degeri hesaplanmugtir.

Olgegin orijinal yapisinin elde edilen verilerle dogrulanip dogrulanmadigini, yap1 ge-
cerligini test etmek icin DFA yapilmistir. DFA ile yapisi daha 6nceden belirlenen 6l¢egin
toplanan verilerle ne derece uyumlu oldugu anlagilabilir. Yapisal esitlik modellemesi tiirti
olan ve 6lcek uyarlama ¢aligmalarinda sik¢a bagvurulan bir yontem olan DFA ile gozle-
nen ve gizil degiskenler arasindaki iligkiler ortaya c¢ikarilmaya ¢alisilmaktadir (Capik,
2014). Faktor yapist onceden belirlenen modellerin dogrulugunu analiz etmede kullanilan
DFA (Plucker, 2003) i¢in LISREL 8.7 yazilimi1 kullanilmisgtir.

Uyarlanan 6l¢egin giivenirliginin hesaplanmasinda i¢ tutarlik (Cronbach a) ve iki yar1
glivenirligi hesaplanmistir. Giivenirlik kapsaminda ayrica kararliligi 6lgmek icin test-tek-
rar test yontemi kullanilmistir. Erkusg, Stinbiil, Siinbiil, Yormaz ve Agiret (2017) ayni tes-
tin aynt bireylere farkli zamanlarda uygulanmasiyla elde edilen korelasyon degerinden
yararlanarak kararhilik hakkinda yorum yapilabilecegini ifade etmektedir. I¢ tutarlik olan
alpha degeri her bir faktor icin ve 6lgegin biitiinii icin hesaplanirken, iki yar1 glivenirligi
ve kararlhilik 6lgegin biitiinii igin hesaplanmustir. Iki yari giivenirliginin hesaplanmasinda
soru maddeleri tek soru maddeleri ve ¢ift soru maddeleri olarak iki gruba ayrilmis ve
her iki grup arasindaki korelasyon degeri kullanilarak iki yar1 glivenirligi hesaplanmustir.
Giivenirlik sonuglarinin yorumlanmasinda 0.00-0.40 = giivenilir degil, 0.41-0.60 = diisiik
giivenirlik, 0.61-0.80 = oldukga giivenilir, 0.81-1.00 yiiksek diizeyde giivenilir araliklari
dikkate alinmistir (Kalayci, 2010).
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Madde analizleri kapsaminda maddelerin ayirt edicilik indekslerini hesaplamak i¢in
%27’lik alt ve tist grup yontemi kullanilmistir. Buna gére caligsma grubundan elde edilen
veriler tizerinden toplam puanlar hesaplanarak biiyiikten kii¢iige dogru siralanmus, teknos-
tres diizeyi en fazla olan %27°1ik 141 kisi ile teknostres diizeyi en diisiik olan %27°lik 141
kisinin 6lgegin her bir maddesinden aldiklari puanlar karsilastirilmigtir. Her bir madde
icin veri setleri arasinda Bagimsiz Gruplar t Testi yapilarak aralarinda anlamli fark olup
olmadig1 incelenmistir. Korelasyon degeri bakimindan her bir madde i¢in madde-toplam
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Bir maddenin biitiin ile olan korelasyonu, o maddenin ayirt
ediciligi hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica 2 faktor ve biitiin 6lgegin birbiri arasinda ko-
relasyon degerleri incelenerek aralarinda iligki olup olmadigr arastirilmigtir. Arastirmada
korelasyon degerlerinin degerlendirilmesinde ve yorumlanmasinda Biiyiikoztiirk (2015)
tarafindan 6nerilen r degerinin 0.00-0.30 araligimda olmasi diigiik korelasyon, 0.31-0.70
araliginda olmasi orta diizey korelasyon, 0.71-1.00 araliginda olmasi ytiksek korelasyon
kriterleri referans olarak alinmigtir.

24. Arastirma Etigi

Bu aragtirma, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 04.02.2021 tarihli ve E-21817443-050.99-11988
say1l izni ile gergeklestirilmistir.

3. Bulgular
3.1. Dil Gegerligi Bulgular:

Dil gecerligi kapsaminda 38 bireye 10 giin arayla uygulanan Tiirkce ve orijinal Ingi-
lizce formdan elde edilen toplam puanlarin normal dagilimda oldugu anlagilmis ve toplam
puanlar arasinda Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmigtir. r korelasyon degeri 0.88,
p degeri ise 0.00 (<0.05) olarak bulunmustur. Sonuglardan orijinal form ile Tiirk¢e form
arasinda yiiksek derecede, pozitif yonde korelasyon oldugu anlagilmigstir. Buna gére dil
bakimindan gegerligin sagladigi, Tiirk¢e formun orijinal formu karsiladigi sdylenebilir.

3.2. Yap1 Gecgerligi (DFA) Bulgular:

523 kisiden elde edilen veriler ile bu yapinin dogrulugunu incelemek i¢in DFA yapil-
mugstir. Elde edilen ilk DFA sonuclarina gore ki-kare degerinin serbestlik derecesine (sd)
orant 9.43, RMSEA degeri ise 0.12 olarak bulunmustur. Bu degerlerin yiiksek ¢cikmasi
nedeniyle LISREL’ in 6nerileri dogrultusunda modifikasyon islemi yapilmistir. Modifi-
kasyon sonrasi elde edilen Path Diyagrami Sekil 1’de sunulmusgtur.
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Sekil 1. Modifikasyon Sonrasi DFA’ dan Elde Edilen Path Diyagrami

Modifikasyon sonrasinda ki-kare / sd degerinin 4.1, RMSEA degerinin ise 0.07 ol-
dugu, bu degerlerin modifikasyon iglemi ile birlikte diistiigii ve daha uygun hale geldigi

anlagilmigtir.

Path diyagramindan ki-karenin anlamli oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu degerin an-
lamsiz ¢ikmasi 6ngdriiliiyor olsa da bu degerin biiyiik 6rneklemli aragtirmalarda anlaml
¢ikabildiginden bu deger yerine ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin dikkate
alinmasi ve bu degerin 5’in altinda beklenmesi 6nerilmektedir (Wheaton, Muthen, Alwin
ve Summers, 1977; Raykov, 1998; De Carvalho ve Chima, 2014). Ayrica De Carvalho ve
Chima (2014) ile Weston ve Gore Jr (2006) da ki-karenin anlamliligindan ziyade ki-kare
/ sd, GFI, AGFI, CFI, NFI, SRMR gibi uyum degerlerinin incelenmesini 6nermektedir.

Modifiksyon sonrasit DFA’ dan elde edilen uyum indisleri Tablo 2’ deki gibi olusmus-

tur.
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Tablo 3. Modifikasyon Sonrast Uyum Indisleri

Kabul Edilebilir Uyum Iyi Uyum Elde Edilen Deger

x* /sd 2 < y*sd <5 0=<y*sd=<2 4.1
RMSEA <0.08 <0.05 0.07
NFI >0.90 =0.95 0.98
CFI =0.95 >0.97 0.98
GFI >0.90 >0.95 0.93
AGFI >0.90 >0.95 0.90
SRMR <0.08 <0.05 0.04

(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008a; Kline, 2015; Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve King, 2006;
D. Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008b; Hu ve Bentler, 1999; Browne ve Cudeck, 1992)

DFA sonucunda model uyumu hakkinda bilgi veren degerlerden y* /sd, RMSEA,
AGFI degerlerinin kabul edilebilir uyum, NFI, CFI, GFI, SRMR degerlerinin iyi uyum
diizeyinde olduklar1 anlagilmistir.

DFA ile maddeler hakkinda bilgi veren t degerleri ile maddelerin faktor yiikleri de
incelenmis ve bu degerler Tablo 3’ teki gibi elde edilmistir.

Tablo 4. DFA Sonucu Elde Edilen t Degerleri ve Faktor Yiikii Degerleri

Madde No t degeri Faktor Yiikii
Ml 17.80 0.71
M2 16.11 0.66
M3 20.05 0.77
M4 17.51 0.70
M5 21.22 0.80
M6 15.14 0.62
M7 14.34 0.60
M8 20.86 0.78
M9 22.76 0.83
M10 19.73 0.75
Mil1 17.15 0.68
MI12 23.65 0.85
M13 21.31 0.79

t degeri; maddenin diger maddelerle uyumu hakkinda bilgi vermektedir. Maddele-
rin t degerlerinin tamaminin 2.56 degerinin tlizerinde oldugu dolayisiyla 0.01 diizeyinde
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anlaml1 oldugu dolayisiyla maddelerin birbiriyle uyumlu oldugu (Secer, 2015), path di-
yagraminda da hi¢bir maddenin t degerinin kirmizi renkli gosterilmedigi goriilmiistiir. Bu
nedenle LISREL t degerinden kaynakli hicbir maddenin ¢ikarilmasini 6ngérmemistir.

M1-M7 araligindaki maddelerden olusan YTU faktortinde maddelerin faktor ytikle-
rinin 0.60 ile 0.80 araliginda degistigi goriilmektedir. Maddeleri M8-M13 araligindaki
maddeler olan ITU faktoriindeki maddelerin faktér yiiklerinin ise 0.68 ile 0.85 araligin-
da oldugu goriilmektedir. Secer (2015) bir maddenin faktor yiikiiniin en az 0.30 olmast
gerektigini ifade etmistir. Buna gore maddelerin yeterli faktor yiikiine sahip olduklari
anlagilmigtir.

3.3. Giivenirlik ve Madde Analizi Bulgular:

Olgegin Tiirkce formunun giivenirligi kapsaminda Cronbach a i¢ tutarlik degeri YTU
faktorii igin 0.84, ITU faktorii i¢in 0.88, 6lgegin biitiinii i¢in 0.91 olarak hesaplanmustr.
Faktorlerin ve Slgegin biitiintintin i¢ tutarliligimin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir.
Olgegin farkli zamanlarda ayni gruba uygulanmasi sonucu elde edilen veriler arasindaki
korelasyon hesaplanarak 6lcegin kararliligi ol¢tilmiistiir. Bu baglamda 6lgegin Tiirkce
formu 55 tniversite 6grencisine bir hafta arayla 2 kez uygulanmig ve iki uygulama ara-
sinda Pearson korelasyon katsayisi degeri 0.74 olarak bulunmus, 6l¢gegin kararli oldugu
yargisina varilmistir.

Olgek maddeleri tek numarali maddeler ve ¢ift numarali maddeler olarak 2 gruba ay-
rilmig ve her iki yar: arasindaki giivenirlik hesaplanmigtir. Bu baglamda her iki yari ara-
sinda Sperman-Brown korelasyon degeri 0.88 olarak bulunmustur. Bu korelasyon degeri
giivenirlik olarak degerlendirilmezken elde edilen korelasyon degeri (r, ,) kullanilarak iki
yart giivenirligi (r) = (2 xr ,) / (1+4r,,) formiilii ile hesaplanmig (Erkus, Siinbiil, Stinbiil,
Yormaz ve Agsiret, 2017) ve 0.93 bulunmustur. Buna gére iki yar1 giivenirliginin ytiksek
diizeyde oldugu soylenebilir.

Madde analizleri kapsaminda katilimcilarin maddelerden aldiklar1 puanlar toplanarak
toplam teknostres diizeyleri elde edilmis, toplam puanlar kiiclikten biiytige dogru sirala-
narak katilimci sayisinin %27°si olan 141 kisi alt ve tist gruplar olarak belirlenmistir. Alt
ve Ust gruplardaki bireylerin her bir madde icin elde ettikleri puanlar ile SPPS’ de yeni bir
veri seti olugturularak alt ve {ist grubun her bir maddesi arasinda Bagimsiz Gruplar t Testi
yapilmis ve maddeler arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir.
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Tablo 5. Madde Analizleri Bulgular:

Madde %270k 7 Madde
X. t p toplam
no Gruplar iist-alt
korelasyonu

Alt grup 1.91

M1 A 1. 1891 0.00 0.67
Ust grup 3.90 99 ?
Al 1.

M2 Mtgrup 7 1.97 1645 0.00 0.64
Ust grup 3.76
Alt 1.73

M3 L etup 234 2308 0.00 0.70
Ust grup 4.07
Al 2.1

M4 At grup O o 1933 0.00 0.66
Ust grup 4.24

M5 Altgrup 187 2.34 23.64  0.00 0.75
Ust grup 4.21
Alt 1.70

M6 L etup 2.17 18.15 0.0 0.66
Ust grup 3.87
Al 1.84

M7 At grup 8 1.94 1565  0.00 0.63
Ust grup 3.77

M8 Altgrup 1.5 2.40 2285 0.00 0.74
Ust grup 3.94

M9 Altgrup 146 o 2861 0.00 0.77
Ust grup 4.08

M10 Altgrup 175 231 2293 0.00 0.72
Ust grup 4.06

Mip Altep 208 1798 0.00 0.65
Ust grup 4.23
Al 1.4

M12 At grup 3 2.66 2854 0.00 0.80
Ust grup 4.09

M1z Altep o LT8 , 2408 0.00 0.74

Ust grup 4.19

Maddelerin madde toplam korelasyonlarinin 0.64-0.80 arasindadir. Her bir maddeden
alinan puanlarla Slcegin biitlintinden alinan puanlar arasi iligkiyi gosteren madde — top-
lam korelasyonu degerlerinin en az 0.30, pozitif yonde ve miimkiin oldugunca ytiksek
diizeyde olmasi beklenmektedir. Buna gore biittin maddelerin pozitif yonde, 7 madde-
nin orta diizeyde ve 6 maddenin de yiiksek diizeyde madde toplam korelasyonuna sahip
oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2015). Ayirt edicilik diizeyi bakimindan ise her bir
maddenin ayirt edici 6zellige sahip oldugu anlagilmigtir. % 27°lik alt — tist gruplarin her
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bir maddesi arasinda yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda alt ve st gruplarin her
bir maddesinin toplam puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu anlagilmigtir.

3.4. Korelasyon Bulgular:

Olgegin iki alt faktorii arasinda korelasyon degeri (r=.75, p<.05), YTU faktorii ile
6lgegin biitiinii arasinda korelasyon degeri (r=.93, p<.05), ITU faktérii ile 6lgegin biitiinii
arasinda korelasyon degeri (r=.93, p<.05) anlamli bulunmustur. lgili korelasyon deger-
lerinin tiimiiniin .70’ in lizerinde ve yiiksek derecede oldugu soylenebilir (Biiyiikoztiirk,
2015). Faktorler arast korelasyonun yiiksek olmasi her iki faktoriin de 6lgmek istedigi
ozelligin bileseni olduguna iligkin kanit niteligindedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Temel olarak calismada DFA uygulanmis ve Tiirkce formun var olan model ile uyumu
incelenmigtir. Avsar’in (2007) da ifade ettigi gibi DFA; yapisal denklem modellerinin
temelini teskile etmekte ve varsayimlarin analizine imkan tanimaktadir.

Dil gecerliginin saglanmasina yonelik yapilan uygulama sonunda Tiirk¢e ve orijinal
form arasinda 0.88 diizeyinde korelasyon elde edilmis ve bu formlar arasinda ytiksek
derecede benzerlik oldugu sonucuna ulagilmistir. Seker ve Gencdogan (2006) da en az 30
kisiden olusacak ve her iki dile hakim gruba iki formun uygulanip aradaki korelasyon ile
dil gecerligi saglanmasin1 6nermektedir. Yap: gecerligi kapsaminda yiiriitiilen DFA dog-
rultusunda elde edilen degerler dikkate alinarak modifikasyon yapilmis ve degerler daha
uygun hale getirilmigstir. Uyum degerleri incelendiginde ki karenin serbestlik derecesine
orani, RMSEA ve AGFI degerlerinin kabul edilebilir diizeyde, NFI, CFI, GFI, SRMR
uyum degerlerinin ise iyi diizeyde oldugu anlasilmistir. Bu degerler modelin dogrulan-
masinda onemli degerlerdir. DFA’ dan elde edilen uyum indislerinden RMSEA, SRMR
degerlerinin 0’a, AGFI, CFI, GFI, NFI degerlerinin ise 1’ e yakin olmas1 beklenmekte-
dir (Dogan, 2013; Bentler, 1990; Hayashi, Bentler ve Yuan, 2007; D. Hooper, Coughlan
ve Mullen, 2008b). Ayrica ki karenin anlamlilik diizeyinin de 0.05 ‘in tizerinde olmasi
beklenmekte iken bu deger anlamli ¢ikmig fakat bu durumun 6rneklem biiytikligiinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii ki karenin p degeri ile birlik-
te AGFI ve GFI degerlerini de artirmaya egilimlidir D. Hooper, Coughlan ve Mullen,
2008a). Bu degerlerin aksine RMR ve SRMR degerleri modeldeki parametre sayisinin ve
orneklem biiyiikliigiiniin artmasi ile birlikte diisme egilimindedir. 0.08’ in altinda olmasi
kabul edilebilir olarak bilinmektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008b).

Faktor yiiki alt sinir1 0.30 olarak degerlendirildiginde (Avsar, 2007) maddelerin ye-
terli faktor ytiklerine sahip oldugu dolayisiyla maddelerin 6lgme amacina uygun madde-
ler olabilecegi soylenebilir. Cortina (1993) genel olarak giivenirlik kriterini 0.70 olarak
ifade etmistir. Buna gore hem i¢ tutarlik yontemi ile hem de iki yar1 glivenirliginden elde
edilen sonuclar 6l¢egin giivenilir oldugunu, kararlilik kapsaminda elde edilen korelasyon
degeri de 6l¢cegin kararli oldugunu géstermistir.

%27’lik alt-tst grup teknigi ile hesaplanan maddelerin ayirt ediciligi analizi her bir
maddenin 6lgmek istedigi 6zellik bakimindan ayirt edici nitelikte oldugunu gostermis,
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faktorlerin birbiri arasinda ve 6lgegin biitlinti arasinda ytliksek derecede korelasyon ol-
dugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu
gostermistir.
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