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DIN EGITIMINDE ALISKANLIK BILINCi
Omer DEMIR

0z

Insan hayatinda aliskanligin yasanmadigi hemen hemen hicbir alan yok gibidir. Alis-
kanligin insan yasaminda oynadigi etkili, belirleyici ve gizli roliin egitim a¢isindan analiz
edilmesi ogrenci ve ogretmenlere yararli olabilir. Insan yasamindan aliskanhklar cikaril-
diginda geriye cok sey kalmaz. Insani cabalarimizi aliskanliktan kurtaramadigimiza gore
aliskanligt iyi anlamali ve onunla iyi gecinmeliyiz. Sonucta insan karakteri, duygu, diisiince
ve davrams olarak aliskanliklardan olusur. Insamin toplumsal yonii de sosyal gelenegin etki-
si altindadir. Insamin aliskanlhiga olan egilimi egitim acisindan goz ardi edilmemesi gereken
bir durumdur.

Insant anlama yollarindan biri de onun ikinci tabiati olarak kabul edilen aliskanliklart
iizerinde durmayt gerektirir. Aliskanliklar diinyasinda en onemli gorev egitime diismektedir.
Kotii aliskanliklarla miicadelede yetkili kamu kurumlarimin bir gorevi ve cesitli sivil toplum
orgiitlerinin faaliyet gosterdigi bir alan olabilir. Kotii aligkanliklar ile miicadelede din egi-
timcileri ise goniillii-istekli iiyelerdir. Din egitimcilerinin bu miicadelede hazirlikli ve biling-
li olmalart gerekir. Aliskanligin insan yasamindaki oneminin fark edilmesi, aliskanliklarin
olusmast sirasinda yapilacaklar, iyi aliskanliklarin kazanilmas: cesitlendirilip siirdiiriilmesi,
kotii aliskanliklarla miicadele yontemlerinin bilinmesi din egitimi acisindan onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Aliskanliklar, Aliskanlik Cesitleri, Kotii Aliskanliklarla
Miicadele,

Consciousness of Habit in Religous Education
Abstract

Plays in human life habits effective, decisive and hidden role must be analyzed in terms of
education. Out back, a lot of human life habits do not. Humanitarian efforts by our habits if
we can recover from the good habits we must understand and get along well with him. After
all the human characters, emotions, thoughts and behaviors as habits are formed. Human
social aspect is also under the influence of social traditions. The tendency for people’s habits
in terms of education is something that should not be ignored.

A way of understanding man he considered the second nature requires overlie habits.
Habits training is reduced to the most important task in the world. Bad habits task of public
authorities in combating and various non-governmental organizations may be an area in
which it operates. If you struggle with bad habits religious educators are members willing
volunteers. Religious educators and conscious of the need to be prepared in this fight. The
recognition of the importance of habit in human life, will be done during the formation of
habits, good habits to maintain cesitlendiririlip acquisition, methods of struggle with bad
habits is important to know the religious education.

Keywords: Religious Education, Habits, Habits Kinds, Struggle with Bad Habits.
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1. Giris
Egitim bilimlerinin ve dinin tizerinde odaklandigi en 6nemli konularin baginda insan

davranigi gelir. Hayatin i¢inde bir¢ok alanda g6zlenen aligkanliklarin anlagilmasi, biitiin
davranig bilimleri icin 6zellikle de egitim bilimleri agisindan Gnemlidir.

Din egitiminin nihai amaclarindan biri de 6grencilere giizel aliskanliklar kazandir-
mak, kotii aliskanlhiklardan uzaklastirmaktir. Islam’m 6ngordiigii ahlak da insanin giizel
huy ve davraniglar1 herhangi bir zorlamaya gerek kalmadan meleke haline getirmesi anla-
mina gelir(Y1lmaz 2004, 64). Kisinin ahlakini meleke haline getirmesi kotii aliskanliklar
ile miicadele etmesine ve giizel aligkanliklar ile donanmasina baghdir. Bundan hareketle
aligkanliklarin mahiyetinin aragtirilmasi din egitimi-6gretimi 6zel alaninda hedeflenen
dini davranigin olugumu, gelisimi ve siirdiiriilmesine katk: sunabilir.

Aligkanlik hem insan yapisal 6zellikleri bakimindan hem de kalic1 bir davranis olmast
bakimindan din egitimi faaliyetleri ile yakindan ilgilidir. Olumlu ve olumsuz aliskan-
liklarin kazandirilmasinda ve aligkanliklara karsi farkindalik olusturulmasinda egitimin
rolii inkér edilemez. Ctinkii aligkanliklar sonugta 6grenilmis davraniglardir. Bu calismada
insan davraniglarinin aligkanlik ile olan ilgisi dini egitimi a¢isindan ele alinacaktir.

2. Aliskanhik nedir?

Aligkanligin bircok insan faaliyeti ile iligkili olmasi onun tanimini da ¢esitlendirmis-
tir. Aligkanlig1 anlama sekli degisik disiplinlerin konuyu algilama tarzlarina gére degisik-
lik gostermektedir. Aligkanligin bazi tanimlari soyledir: “Bir edim ya da etki kargisinda
bir canlinin gosterdigi degismez tutum.” “bir seyin sik sik yinelenmesi sonunda olugan
huy ve aligk1.” “I¢ ve dis etkilere bagli olarak hep ayni1 bicimde davranma.” “Bir seyi es-
kiden beri goriildiigii, eski kusaklardan 6grenildigi bigimiyle yapma tutumu.” *“ Diizenli
ve siirekli olarak kendini gosteren, 6grenilerek edinilmig yalin davraniglar.” (tubaterim.
gov.tr) “Bir kimsenin sik sik yineleyerek edindigi davranis bi¢imi, adet, huy* (Biiyiik
Larousse I, 376) “bir ige, bir kimseye veya bir seye alismis olma durumu” ( Meydan La-
rousse I, 314) “iyi veya kotiiye yonelmis bir egilim” (Loeserman ve Verdaguer 2004, 75)
olarak tanimlanmistir. Ayrica aligkanlik; psikolojide; duyu izlenimlerinin sinir dokusunda
stirlip gitmesi, tipta; bazi maddelere karg1 elde edilen dayaniklilik, biyolojide; canlilarin
ortam degisikligine uyumu, ekonomide; Ayn1 markanin sik¢a satin alinmasiyla olugan
tiiketici davranisi olarak karsilik bulmustur. Aligkanligin psikolojik, felsefi ve sosyolo-
jik yonlerini dikkate alan bilim adamu ve diisiintirler aligkanlig1 farkli bakig acilari ile
tamimlamislardir. Kala’nin yaptigt ¢aligmada yer alan bazi aligkanlik tanimlart sdyledir;
“Su ana kadar davrandigimizi devam ettirecek olan icsel bir gereklilik (Kant).” “Az ya
da cok diistinmenin, istemenin ve akli tecriibenin uyarlanmis (sistematize edilmis) sekli
(Andrews).” “Diizenli bir sekilde karakteristik durumlar altinda uygulanmig tekrarlar
ile meydana gelen kendiligindelik durumu (Bill Pollard).” “Aliskanligin genel itibariyle
bir seyin belirli araliklarla tekrar edilmesi sonucu elde edilen yapma 6zelligine (Thomas
Reid). (Kala 2009, 13) Ravaisson’a gore ise aligkanlik; en genis manada ya elemanlarinin
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biitiintinde yahut devirlerinin birbirleri ardi sira gelisinde ele alinmis olan bir varligin
umumi ve degismeyen olus hali durumudur (Ravaisson 1946, 3).

Insan etkinliklerinin tamaminda ortaya cikabilen aliskanliklar, tizerinde cok az diistin-
me gerektiren ya da hi¢ diistinmeye gerek kalmadan diizenli olarak yinelenen, dogustan
olmay1p sonradan 6grenilen davraniglardir. Davranisa neden olan her uyaranin her ortaya
cikiginda tepkinin yinelenmesi ile davranis pekistirilmis olur. Oyle ki davranis hemen he-
men irade dig1 sayilabilecek bir nitelik kazanir (Ana Britannica I, 381) Aligkanlik, insanin
ara sira yaptigi is ve davraniglardan ziyade; siirekli, kalic1 ve tekrarlanan davraniglarda
aranir. Bu nedenle aligkanlik kavramu ile ilgili yapilan biitiin tanimlarda davranigin tekrar
ve stireklilige vurgu yapilmistir. Tekrar ve stireklilik aligkanligi olusturan en temel iki
ozelliktir.

Gortildiigi gibi aliskanligin psikolojik, felsefi ve sosyolojik yonleri vardir. Basit tani-
mu ile aligkanligin ne oldugu hemen anlasilsa da insan yagamindaki kapsami ve karmagik
etkisi ve vazgecilmezligi, tizerinde diistinmeyi bir takim bilimsel arastirmalar yapilmasini
gerekli kilar. Bu nedenle aligkanlikla ilgili bircok teori gelistirilmisgtir.

3. Varlik cevresinde aliskanlik
3.1.Allah ve ahskanhk

Allah i¢in bir acziyet olan aligkanlik asla s6z konusu olamaz. Allah i¢in hicbir ko-
nuda bir zorunluluk olmamak ile birlikte O kendi stinnetini ahlaki ilkeler ile siirdtiriir. O
her zaman adil, merhametli ve dogrudur. Allah Kuran’da bu stirekliligi stinnet kelimesi
ile kavramlagtirmigtir. Yaratici ve yaratilanlart birbirinden ayiran 6zelliklerden biri de
aligkanliktir. Aligkanlik acizliktir. Bir seye baglanmak ona ihtiya¢c duymaktir. Allah icin
aligkanlik distiniilemez. Ancak Allah’in kiilli iradesi ile tercih ettigi ahlaki yasalari var-
dir. Allah’1n siinneti ahlaki yasalardir. Tyi ve kétiiniin tarihi ve Allah’in bunlara verdigi
karsilik degismeyen yasalar1 ¢ercevesinde devam eder. Ahlaki konularda Allah’1n siinne-
tinde bir degisiklik olamaz. Allah’in tarihte ve varlik dleminde degigmeyen ahlaki siin-
neti ve yasalar1 s6z konusudur (Fetih/13). Ornegin Allah’1n kétiiliigii tercih eden kafirleri
yardimsiz birakmasi ve onlardan dostlugunu kesmesi Allah’in degismeyen bir stinnetidir.
Allah’1n varlik alemi ve insanlarla olan iligskis insanin maddi biinyesi ve blinyedeki mey-
dana gelen fiziki degisimler, evrendeki kozmolojik olaylar ve yasalardir. Ikinci boyut ise
birey toplum ve milletler olarak hayatlarinda bulunduklari ahlaki durumlarina gére Allah
ile iligkileri sonucunda baglarina gelecek bolluk-gecim darlig1, azizlik-zelillik, inig-cikis,
azap-rahmet gibi Allah’dan gelecek karsiliktir (Zeydan 2001, 2-9). Ornegin Allah’1in hida-
yet, hak batil, fitne ve imtihan, zuliim ve zalimler, ihtilaf ve ihtilafa diisenler, benzesenler
ve aykirt olanlar, nimete simariklik yapanlar, azginlar, nimetin degistirilmesi, giinah ve
kotiiliikler, takva iman ve salihi amel, diinya ve ahret, r1zik, sertlik, kabalik ve yumugaklik
konularinda birey ve toplumlarin i¢cinde bulunduklar: durumlar ve sartlara kars: verdigi
cevaplardan olusan stinnetullah yasas1 vardir (Zeydan 2001, 17-339).
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3.2. Varlik ve aliskanhk

Aliskanlik sonradan edinilen ve 6grenilen bir olgudur. Istemsiz ve iradesiz varliklarda
bir aligkanliktan s6z edemeyiz. Ancak onlarin varlik sartlarinda meydana gelen olaylar
tekrar ve stireklilik icerir. Evrene baktigimizda insan diginda diger varliklarin da hayatlari-
n1 bir takim yasalar ¢ercevesinde tekrarladiklarini hayat tarzlarinda bir stireklilik oldugu-
nu gozlemleriz. Tekrarlanan bu dongii varliga bir anlam, anlasilirlik ve diizen kazandirir.
Insan aklmin isleyisi ve yasalari ile evrendeki yasalar birbirine uygun ve uyumludur. Bu
sayede insan varliktaki bu isleyisi degerlendirebilir ve ¢esitli diistinsel sonuclara ulagir.
Hayvanlar ve bitkilerin hayatlarinda da diger varliklarin yasam sartlarinda goriilen tekrar
ve stireklilik ile aligkanlik denilebilecek yasam olaylart vardir (Loeserman ve Verdaguer
2004, 151) Aligkanlik fenomeni, genel itibariyle beseri sahanin tiimiinde iradeden beden-
sel icgtidiiye kadar, devamlilik ve siireklilik i¢inde biitiinctil olarak nebatf hayattan, besert
kiireye kadar varlik tarafindan kucaklanmistir (Kala 2009, 13).

4. insan ve Ahskanhk

Allah’in varlik dleminde gegerli degismez, tekrarlanan ve stirekliligi olan yasalari
oldugu gibi insanin yaratiligina uygun yasalart da vardir. Bu yasalarin bir kismu fiziksel-
biyolojik yonii ile ilgili digeri ise ahlaki ve dini alanla ilgilidir. insanin inang, psikoloji,
biyoloji ve toplumsal genetik kodlarinin kesfi insanin varolusuna uygun hayatin kesfi
anlamina gelir. Aligkanliklar bu kesifler tizerine oturtuldugunda bu bir bakima insanin
hayat akiginda kendi yatagini bulmasidir (Turhan 2012, 45).

Insan, fiziksel-biyolojik yonii ile varlik ile ayni takdiri yasar. Yani insan yeme, igme
ve barinma gibi temel ihtiyaglarini edindigi bir takim aligkanliklar ile stirdiiriir. Bu anlam-
da biitiin varlik alemi ihtiyaclari ile Yaratici’ya ve koydugu yasalara bagimlidir. Ancak
insanin fiziksel-biyolojik yonii ile diger canlilarla benzerligi ve ortak 6zellikleri bulunsa
da somut-soyut ihtiyag¢larini ruhsal, ahlaki, dini, estetik ve medeni tercihleri ile kargilar.
Bdylece her insan bu tercihleri ile hem canlilardan hem de hemcinslerinden ayrilarak
bireysel ve toplumsal bir kisilik-kimlik kazanir. Bizim tizerinde duracagimiz aliskanlik,
insanin olusturdugu bu ahlaki kisilik-kimlik ile ilgili olandr.

Insan kelimesinin dayandig1 varsayilan kok anlamlarindan biri de aligkanlik anlamin-
daki tinsiyettir (TDK Biiyiik Tiirkce Sozliik, s.142). Insanin en énemli 6zelliklerinden
biri “iinsiyet” yani alismadir. Insanin tabiat1 olarak kaginilmaz bir ihtiyac olarak ortaya
cikan aligkanliklar insanin yapisal 6zellikleri konusunda ipuglari verir (Loeserman ve
Verdaguer, 2004, 112). Insanin yasaminda cok ¢nemli yer tutan aligkanlik bu yiizden
insani ikinci dogasi olarak kabul edilmistir. insan1 anlamak biraz da aligkanliklarm an-
lamaktan geger. Insan hicbir aligkanligi olmadan diinyaya gelir.! Sanki bu diinyada her
insan kendi aligkanligini arar gibidir. Insan Allah’mn kendisi igin yarattig1 nimetlere cabuk

1) Nahl Suresi, 78.
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aligir. Insanin 6zgiir iradesi ile tercihlerde bulunarak sectigi davraniglari ve aliskanliklari
zamanla karakter ve Kisiliinin bir pargasi haline doniisiir. Insan iliskide oldugu ve ihti-
yag hissettigi her seye aligabilir. Insanin aligkanlik nesnesi; baska bir insan, herhangi bir
varlik, herhangi bir yer, bir olay veya bir olgu olabilecegi gibi bir tarz ve eylem sekli de
olabilir. Insanin s6z konusu aligkanlik nesneleri ile kendisi arasindaki iliskiyi kendince
algilamasi, duyumsamasi ve deger bicmesine gore aligkanlik insan yasaminda belli bir
onem kazanir. insan psikolojik ve sosyal yonlerini aligkanliklar ile elde ettigi kazanimlar
tizerine eklentilerle stirdiiriir. Aligkanliklarin bir kismi yaratiligtan gelen zorunlu ihtiyag-
larla ilgilidir. Yeme, icme barinma ve diger temel ihtiyaclarin karsilanma sekli bu ¢esit
aligkanliklari ortaya cikarir. Insanin iradi aliskanliklart oldugu gibi zorunluluklarindan
kaynaklanan istemeden olusan aliskanliklar1 da olabilir. Insan aciya, konfora ve sevgi ve
korkuya aligabilir. Olumsuz anlamda bir seye alismak artik o seyden etkilenmemek, ona
katlanabilir duruma gelmektir. Insan yokluga, giiriiltiiye, actya, herhangi bir kimseye,
varliga, sevgiye alisir. Ayrica insanlar giinliik yasamda stirekli ayni1 davraniglarda buluna-
rak da birtakim aligkanliklar kazanir. Sabah erken kalkmak, ge¢ yatmak, kahvalti yapip
yapmamak, farkli 6giin ve cesitlerde yemek yemek, calisma, dinlenme, uyku, beslenme
ile ilgili bu konular pratik aligkanliklara 6rnek olabilir.

Aliskanliklar bilingaltinda meydana gelen egilimler dogrultusunda davranis rutinleri
olarak diizenli bicimde tekrarlanir. Bu nedenle insan yasamindaki aligkanliklar1 yalnizca
yinelenen basit eylemler olarak gormemek gerekir. Aligkanliklarin arkasinda insani anla-
maya ve tanimaya yarayacak bir¢ok unsur vardir. Aligkanliklar insanin kisiligini ele verir.
Insan yasaminda siradan gibi gériinen bircok aliskanligin arka planinda insan ile ilgili
bircok psikolojik ve sosyal veriye ulasilabilir. Clinki insan psikososyal gelisim agamala-
riin tamaminda aligkanliklari ile kisiligini olusturur. insanimn aligkanliklari ahlaki ve dini
kimligini de etkiler. Insanin yasam tarzinin temel motiflerini gelistirdigi aliskanliklart
olusturur. Aligkanliklari ile insan kendi ruhsal yapisinin heykelini inga eder. Aligkanliklar
insan hayatinda o kadar etkilidir ki ¢ogu zaman insanin 6liimiine de aligkanliklar1 neden
olur. Insan ahirette de aliskanliklari ile diriltilir. Siiregen isleri ile cennet veya cehenne-
mini kazanir.

5. Aliskanhigin Olumlu Yoénleri

Aligkanliklar, insan davraniglari ile ¢ok ilgili cok 6nemli sonuclar dogurur. William
James, Principles of Psychology isimli ¢alismasinda aligkanliklarin insan yasamindaki
yiiksek zihinsel stireclerin daha 6nemli ve acil isler i¢in saklanma araclar1 olarak yarari
yaninda esnek olmayan davraniglarin yerlesmesine de neden olduguna dikkat ¢cekmistir
(Ana Britannica I, 381). Ravaisson ise (1946;3) aligkanligin yalnizca bir hal degil ayni za-
manda bir yetenek oldugunu ifade etmistir. Nitekim Hume de aligkanliklarimiz olmamasi
durumunda duyularimizin ve hafizamizin 6tesindeki olgulardan habersiz kalacagimizi,
en kiiciik bir nedenselligi anlayamayacagimizi belirtmistir. Ornegin, bos bir adada her-
hangi bir dlet bulan bir kimse, “bu adada 6nceden insanlar yagamistir” sonucunu ¢ikarir.
Ayni sekilde, bos bir kentte binalar goren birisi de, bunlarin, burada vaktiyle oturanlar ta-
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rafindan yapildigini diistiniir. Eger bu kimse, boyle bir durumlarla 6nceden karsilasmamig
olsaydi, bu sekilde diisiinemez; boyle bir ¢ikarimda bulunamazdi. Iste, olgu alanindaki
akil yiirtitmelerimiz hep ayni tabiattadir. Kisacas: biz, hafiza ve duyular icin var olan
herhangi bir olaydan hareket etmeseydik, akil yiirtitmelerimiz birer varsayimdan oteye
gecemezdi (Aras, 2013, 82).

Aligkanlik insan yasamini kolaylastirir. insanin giinliik rutin islerde kolaylikla becerip
yapabildigi birgok beceriyi gelistirmesinde aligkanliklarin yeri inkar edilemez. Aristo, Ibn
Sina ve Ravaisson aligkanliklarin pratik acidan insan hayatini kolaylagtiran bir anahtar
oldugu iizerinde birlesmis; daha spesifik bir anlamda aligkanliklarin bir nimet oldugu sek-
linde goriis belirtmislerdir. Bu diisiiniirlere gore aligkanlik insan yasaminda mekanik bir
diizen saglar. Boylece aligkanliklar rutin isleri sistematize ederek aslinda ayn1 anda bircok
is yapma imkéanini da insanogluna bahseder. Bu anlamda aligkanlik biiyiik bir nimettir.
Kalan’in da belirttigi gibi “araba siirerken, beyin aktivitelerini ise kogsmak ya da telefonla
konusurken ayni anda cicekleri sulamak vs. gibi eylemler aligkanligin aslinda bazi dav-
raniglart otomatize ederken biligsel diizeydeki becerilere ve davraniglara yer agarak akli
hareketin 6n plana ¢ikmasina yardimci bir 6zellik olarak da yorumlanabilmektedir (Kala
2009, 16).”

Alfred Jules ve Emile Fouillee de aligkanligin kisinin ¢evresine adaptasyonu ve sosyal
uyumunu saglamadaki fonksiyonuna dikkat ¢eker (Loeserman ve Verdaguer 2004, 143)
Diger insanlar ile bagkalariyla iletisim kurmak icin de benzer 6zelliklerin tekrart aligiimis
konugma bi¢imlerinin, ifadelerin 6nemi biiytiktir.

Ayrica her tiirlti basarinin altinda aligkanlik ile elde edilen stireklilik sirr1 yatar. Basart
mucizesi giinliik siirekli eylem aligkanligr ile elde edilir. Aliskanliklarin giiciinti goster-
mek i¢in ornek bir hikdye anlatilir. Her giin buzagisini kucaklayip kaldiran bir ¢ift¢i bu
ise alistifindan buzagisi biiyiiytip okiiz oldugunda da onu kaldirmaya devam etmistir. Bu
tesbihi hikdyede oldugu gibi insan yapilmasi zor bir¢ok isini alisa aliga gerceklestirmeyi
basarir. Bircok spor dalinda siirekli antrenmanla, sporcular normal insanlarin yapama-
diklar1 baz1 yetenekler kazanabilir. Yinelenen davraniglarla aligkanlik iplerine her giin
yeni bir lif eklenerek aligkanlik giiclenmis olur. Goniillii ve sik sik tekrarlanan aligkanlik
6grenilmis bir davranig olarak yapilmasi kolaylasir (Loeserman ve Verdaguer 2004, 143).
Aligkanlik insanin 6grenmis oldugu bir davranist belli kosullarda tekrar edebilmesine
ve bu davranisi gelistirmesine yardimci olur. Insan bedeni organlari ile yapacag islerde
aligkanlik vasitasiyla daha yatkin ve hizli hale geldigi gibi ruhsal-manevi yonden de ken-
disini gelistirebilir. Insanin kazandig1 birgok becerinin ve yetenegin altinda aligkanligin
glicii vardir.

Aligkanliklar biz insanlarin her giin lizerine yeni kazandiklarimizi koydugumuz ser-
mayemiz ve birikimimizdir. Bu nedenle aligkanliklar insan yasamina bir diizen getirir ve
rahatlik kazandirir. Bircok zor ve sikici bir i aligkanlikla kolay ve zevkli duruma gelir.
Ozellikle insanin gérev ve sorumluluk alaninda gerceklestirdigi islerin biiyiik bir kismi
aligkanliktan yoksun olunca gergeklestirilemez. Aliskanliklar insan i¢in tabii, basit ve her
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alanda gerceklestirilebilecek insan yasaminda tekrarlanan olaylardaki gerginligi kaldirir.
Aligkanliklar sayesinde siirekli yaptigimiz bir isi her defasinda daha kolay yapariz. Biz
ancak aligkanliklar sayesinde stirekli geri donmek zorunda kalmadan ileri gidebilir ve
oniimiizii gorebiliriz. Aligkanligin giiciinii fark edemeyen, ciddiye almayanlar ve ondan
yararlanamayanlar asla bagartya ulagsamazlar. Ciinkii aligkanlikta adeta motor giicii var-
dir.

Hangi alanda olursa olsun basarili olmak isteyen insan aligkanligin giiciinden yarar-
lanmalidir. insan aligkanlik ile agir1 diiskiinliik durumu olan tutkuya Irade ve yargilariasan
gliclii bir cogku, ihtirasa ulagir. Tutku ve hirs olmadan da hig bir biiytik isin bagarilamaya-
cag belirtilir (TDK Biiytik Tiirkce Sozliik, 3628).

6. Aliskanhigin Olumsuz Yonleri

Aligkanlik her zaman masum degildir; aligkanlifin insana olumsuz etkileri de var-
dir. Aligkanliklarimiz bize birtakim kolayliklar sagladigi gibi zorluklar da yasatabilir.
Aligkanliklar insan iradesini etkisi altina aldig1 ve kisinin kontroliinden ¢iktig1 zaman
insan1 hakimiyeti altina alarak insanin kendini gerceklestirmesine, yeteneklerinin orta-
ya cikarmasina ve gelismesine engel olabilir. Insan hayatinda aligkanliklar koyulastikca
yeteneklerinde duraganlifa, zihinsel patinaja, duygusal hissizlige, duyusal olarak korliik
ve sagirliga neden olur. insan kendi gii¢ ve imkanlarini kullanamadig: gibi farkli yete-
neklerinin farkina bile varamaz. Boylece aligkanliklarla 6zgtinliik ve yaraticilik yok olur.
Aligkanliklarin etkisi ile insan kendisi olmadan dogar, kendisi olmadan yasar ve kendisi
olmadan hayata veda eder. Bagka bir deyisle kendini tekrar ederek olmay1 ve olusu durdu-
rur. Insandaki se¢gme yetenegi dogru bir amaca yonelmemisse aligkanliklar insan 6niinde
bir amag olarak goriiniir ve insan aligkanligin pesinden siiriiklenir (Turhan 2004, 45).
Insan yalnizca aliskanliklari ile yasadig1 zaman ise herhangi bir canli formunda yasamaya
baglar; monoton ve dar bir yasam tarzina sikisarak kendisini gelistirip gerceklestiremez.
Aligkanlik iradeli hareketleri insiyaki-i¢gtidiisel hareketler haline doniistiiriir ( Ravaisson
1946, 4).

Aligkanlik zirhini giymis insana kelimeler islemez. Aligkanlik, insana irade ve akil
tutulmasi yasatir. Aligkanlik sayesinde insanin diger varliklardan en 6nemli iki farki ve
melekesi olan akil ve irade bir ise yaramaz duruma gelebilir. Insan aligkanliklarin kulu ve
kolesi olur. Aligkanliklar insan1 suurdan suur digina, iradeden otomatizme gegirerek insa-
nin kendisini kendi eli ile robotlastirir (Ravaisson, 1946, XXXIII). Aliskanliklar insanin
kendini iptali ve bilin¢ korelmesidir. Her bir aligkanlik insanin i¢ine distigi gaflet ku-
yusudur. Aligkanliklar ile gece giindiiz, aydmlik-karanlik, dogru-yanlis hissedilmez olur.
Herkes her sey hep aynidir. Yeni bir giinde bakisimiz yeni bir sey gérmez. Diin ve bugiin
aynmidir. Yarmlar heyecan vermez. Aligkanlik sahibinin hayatinda yeni bir kisiye, olaya,
tanigmaya, anlama ve anlamaya yer yoktur.

Zihinsel ve duygusal onyargilar ve sartlanmalar tamamen aligkanliklarin trtintidir.
Insan her konuyu ve olay1 yeniden inga etmede zorlaninca kolaycili§a kacarak aligkan-
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liklara sarilir. Her insan1 yeniden dinlemeye, yeniden anlamaya vakit ayirmayarak birbi-
rinden farkli olan olay ve olgulara ayniymis gibi muamele eder. Her hangi bir davranis
icin gerekli olan bilince ihtiya¢ duyulmaz. Aligkanlik kronik duruma gelince biling de
otomatlasir. Aligkanliklar zihinsel veya bedensel alanda tekrar edilen otomatik duruma
gelmis davraniglar oldugu icin temel entelektiiel faaliyetler olan soyutlama, genelleme,
yargi, muhakeme gibi yetiler ya az kullanilir veya hi¢ kullanilmaz. Bilgi yerine zanlar ile
idare edilir. Arayigin durma hali olan aligkanliklar ile yasamin hep 6niinde olan idealler
de yok olur.

Her bir yeni aligkanlik insanin 6zgiirliigiine engel olacak yeni bir esaret zinciri olus-
turur. Aligkanlik insanin 6zgiirliigiinii yeniden kullanmamak iizere ge¢mise terk etme-
si, goniillii olarak girilen bir hapishanedir. Ozgiirliik; insanin kendi insa ettigi aligkan-
lik duvarinin hemen arkasinda kalir. Aligkanliklar ile genis olan yerytizii daralir, istisare
edilecek insan sayisi azalir, yararlanilacak hikmet kapilart kapanir. Aligkanliklar insanin
hizini kesen, onu yoran tagidig1 agirliklaridir. Aligkanlik sahibi insan kendi magarasinda
mutludur. Giinesten ve aydinliktan korkar. Her giin biraz daha estigi kuyuda magarasini
derinlestirir.

Aligkanliklar tekrarlar ile kemikleserek miizmin duruma gelir. Siiregen bir sorun
olarak insan yagsamini tehdit eder. Aligkanliklar tiittin, morfin ve kokain gibi uyusturucu
maddelere kars1 yoneldiginde kiside i¢ ice ge¢mis iki tiir bagimhilik geligir. Bunlardan
ilki: ve viicudun maddeye kars1 yeni bir denge olusturdugu ve alinmadigi zaman yoksun-
luk belirtileri gortilen fiziksel bagimliliktir. Digeri ise “psikolojik bagimlilik” olarak ad-
landirilir ve maddeyi almaya devam etme arayisi ile kendini gosterir. Bu maddeler insa-
nin merkezi sinir sistemini etkileyerek kullanan kisinin algi, bellek, dikkat, diigtince gibi
zihinsel islevlerini, duygu ve davranisini degistirir (Gokler ve Kogak 2008, 91). Sigara,
alkol, uyusturucu, kumar gibi aligkanliklara yeni bagimliliklar eklenir. Koti aligkanlik-
larin yalnizca ahlaki ve dini sonuglar dogurmaz. Ekonomik, sosyal, psikolojik ve saglik
ile ilgili sonuglar1 da vardir. Insan aligkanliklariin cogunu dogal halde bulmaz; kendisi
tiretir. Bu da insanin put yapmadaki maharetini ortaya koyar.

7. Ahgkanlik Cesitleri

Aligkanliklari en temel tarafi ruhsal ve duyumsal zevke ait ¢ekici yoniidiir. Ger-
cekten de zevk alma aligkanliklarda 6nemli bir uyaricidir. Zevklerin ahlaki ilke degerler
ile yonetilememesi insani aligkanlik batakhigina diisiiriir. Insan yiiksek bir yerden atla-
diginda elde edecegi ucma zevkinin sonucunu da diisiinmelidir. Insan tizerine saglam
basabilecegi ahlaki ilke ve degerler ile batakligin tizerinde ytirtir. Aligkanliktaki yogunluk
ve aligkanlifa devam etme arzusu, hoslanma ve benimseme kosullarina gore aligkanlik
degistirilebilir.

Diisiinme aligkanliklarinda mantik hatasi olabilecegi gibi algi hatasi da olabilir. Insa-
nin siirekli bildigi seyleri tekrar etmesi, beyni ve beynin ¢aligma elemanlari olan néronlari
da tembellige ve atalete stirtikledigi belirtilmektedir (Sekman 2012, 63). Aliskanlik ko-
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nulart aligkanlik sahibinin goziinde ve diisiincesinde vazgecilemez goriiniir. Bu nedenle
aligkanliklar1 bir bagka goriilerek diger insanlara gore ¢cok farkli degerlendirilir. Aligkan-
liklara kars1 herkes gibi degil de kendisine 6zgii dlctitler koyulur ve agirt sahiplenme du-
rumlar yaganir. Bu nedenle aligkanliklarin hem diisiinsel hem de duygusal boyutlar1 s6z
konusudur. Aligkanlik birtakim nesne ve varliklara yonelik tutku haline gelmis duygular-
dan beslenebilecegi gibi ¢esitli konularda donuk diistincelere de dayanabilir. Bu nedenle
aligkanlik bir tutku haline doniiserek insanin isteme, duyma ve diisiinmesine egemen olan
gliclii egilim olarak insan yagaminda yer alir (TDK). Aligkanlik digsal baski ile degil i¢sel
bir zorunluluk ve cazibe olarak varligini stirdiirtir (Ravaisson 1946, 4).

Kisisel aligkanliklardan bagka sosyal aligkanliklar da insanin en 6nemli aligkanlikla-
rmn1 olusturur. Insan birtakim aliskanliklar1 olan toplum i¢inde dogar, biiyiir, ve yasamini
siirdiiriir. Insana atalarindan yalnizca mal miilk kalmaz. Toplumsal aligkanliklarin iginde
insanin tizerinde hi¢ diistinmedigi bir¢ok konu miras olarak insana kalir. Sahip oldugu
bir¢ok deger ve aligkanlik da atalarindan kendisine devredilir. Yeni ve eski, ise yarar veya
yaramaz ne varsa insana devreder. Oyle ki baz1 insanlar ¢op evde dogar.

Bagimlilik ve aligkanlik olarak kumar, alig veris, cinsel bagimlilik, toplama- biriktir-
me bagimliligi, alkol ve madde bagimliligi, gibi bagimlilik ¢gesitlerine ¢cagimizda sanal
bagimlilik, internet ve bilgisayar oyunlar1 bagimlilig1 da eklenmistir. Aligkinliklar ara-
sinda tirnak yeme, burun toplama, dis sikma, parmak emme, istemsiz sa¢ ¢ekme, higbir
fiziksel sebep yokken oksiirme, kalic1 kagima gibi istenmeyen aligkanlik tiirleri de vardir.
Ancak bizim lizerinde duracagimiz dini ve ahlaki aligkinliklardir.

Dinin yasakladig1 kotii aliskanliklar yalnizca icki, kumar ve madde bagimlilig: ile
sinirli degildir. Insanin kendisi, diger insanlar ve Allah ile iligkilerine zarar veren ve bu
iligkilerin saglikli ve diizenli ytlirlimesine engel olan davraniglarin aligkanlik haline geti-
rilmesidir. Kuranda stirekli aligkanlik haline getirilmig kotiiliik seytanin adimlart olarak
nitelendirilmistir (Maide/90).

8. Din ve Ahlak Alanindaki Aliskanhklar

Dini ve ahlaki anlamda aligkanlifin degeri; aligkanligin bizzat kendisi ile degil, iyi
ve kotii ile olan yakinlik iligkisi tizerinden deger kazanir. Ahlaki bir varlik olan insanin
iyilige oldugu kadar koétiiliige de acik bir yonti vardir. Dolasi ile aliskanlik her iki boyutta
kendisini gdsterir. Din ve ahlak alaninda aligkanlik c¢ift tarafi da keskin bir bigak gibidir.
Aligkanlik iyilik alaninda insanin hizmetinde basarilara tagiyacak giicli ve kullaniglt bir
ara¢ olurken, kotiiliik alaninda ise bir bataklik ve insan i¢in en biiytik engeldir. Ayrica iyi
ve kotii her aligkanlik, kendi icinde daha iyiye ve daha kotiiye acilan imkan veya riskler
barindirir.

Dini hayatin biiyiik oranda aligkanliklarla olan iliskisine dikkat gekmek isteriz. Oyle
ki insanm aligkanliklarinm insan igin bir din olusturdugu bile s6ylenebilir. insanlar ve
toplumlar arasindaki farkliliklarin temelinde aligkanliklar vardir. Aligkanligin dogal ya-
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salart insan1 ahlaki alanda kusatan hem bir giic hem de en 6nemli bagdir. Aslinda ahlaki
anlamda aligkanlik, kiginin iyi veya kotii yonde kendisini kurmasidir. Bu kurulumdan
sonra cogu zaman insan1 aliskanliklarin dogal yasasi yonetir. Insanin gelistirdigi her alis-
kanlik onu ¢epecevre kusatir. Aligkanlik insan iradesini kendi i¢ine hapseder. Boylece
insanin aligkanliklart siirekli hayir veya ser lireten fabrika gibi gérev yapar. Aliskanliklar
insanin ahlaki kisiligini ele verdigi en 6nemli gostergelerdir. insanm iyi ve kotii davra-
niglar1 daglardan akip gelen kiigiik caylar gibidir. Bu caylar birleserek biiyiik nehirlere
doniigtir; nehirler de akist olmayan durgunlagmig aligkanlik goliine akar.

Dini ve ahlaki alanda aligkanliklarm bir kismu yararh ve giizel aligkanliklar bir kism1
ise kotii-zararli aligkinliklar olarak nitelendirilir. Yararh ve giizel aligkanliklar ile zararli
olanlar1 arasinda benzerlik yaninda nitelik olarak farkliliklar vardir. Siirekli ve tekrar ya-
pilmasi acisindan yararl aligkanliklar zararli aliskanliklarla benzerlik tasirlar. Fakat akli
kullanma ve diisiinceye yer verme bakimindan yararl ve zararli aligkanliklar birbirlerinin
karsitidirlar. Cinki yararl davranig ve aliskanliklarda diistinceden kagma yoktur. Yararl
aligkanliklarda daha ¢ok diigtinme ve suur halinde derinlesme goriiltir. Ayrica dinin buy-
ruklarinda niyetin varlig1 biling ve suuru canli tutar. Yine yararli ve giizel davraniglara
Allah’1n verecegi karsilik ile davranig stirekli gelisir; feyzi ve bereketi artar. Hayir, bere-
ket ve feyz; bireysel ve toplumsal hayata bir lezzet ve tad birakir. Iyi aliskanliklarda akil
ve diisiince aktif oldugu siirece amaclarini gergeklestirir. Giizel aligkanliklar da ruh ve
bedenin ihtiyaglaridir. Aligkanliklar ile ahlaki degerler arasinda bir uyum varsa aligkan-
liklar insan1 mutlu eder. Aligkanliklar ile degerler arasinda bir ¢atisma s6z konusu oldugu
zaman insan tiziilecegi sonuclar ile karsilagir. Yararli aligkanliklarda her zaman bir fayda
elde edilir. En azindan bu siire igerisinde kotiiliik pasif kalir. Tyi aligkanliklar ise insanin
fitratina uygun olarak insani fiziksel ve ruhi anlamda giiclendirir. Ozgiirliigii en olumsuz
ve en miisrif bir sekilde kullanma bicimi olan kétii alisgkanliklar insana kendisini yaban-
cilagtirr.

Seytan insani vesvese ile etkileyen dis bir etken olsa da insanda koétii davraniglarin
kaynagini “heva” kaynakli istekler olusturur. Insanda fitri olarak bulunan bu tiir giinah
meyli, isyan ve glinah sayilmaz. Kisinin fiili bu meyli takip etmez ve kigiden gilinah ortaya
citkmazsa; insandaki potansiyel halindeki glinah meyili sorumluluk sebebi degildir. Ancak
insan o duygunun giidiimiinden kurtulma ¢abasi icinde olmalidir (Yilmaz 2004, 79). Bu
caba gosterilemedigi ve duyarsiz kalindiginda insanda bulunan kétii aligkanliklar miiz-
minlegerek bagimlilik diizeyine ulagabilir. Bagimlilik deger diinyasini alt tist eder; bu dii-
zeyde kotl davraniglar yapan kisiye giizel goriintir (Enam/43). Aligkanlik 6znesi kisi tara-
findan olay ve olgulara, varliklara hak ettiginden farkli degerler ytiklenir. Hatta aliskanlik
nesnesi kutsallastirilarak sahibinin géziinde dokunulmaz totemler haline doniistiirtilebilir.
Putlagtirilan aligkanliklara diger insanlardan saygi ve yiicelik beklenir. Ayrica kot bir
davranigi giizel bulma ve yiiceltme, aliskanlikta son olumsuz merhaledir. Ciinkii ¢irkin ve
kotii goriinmeyen bir davranistan vaz gegme ve onunla miicadele etme azmi kaybolmus
olur. Bu durumda aligkanliklara kars1 hi¢cbir miicadele ya da caba baglatilamaz.
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Insan yapisi geregi her zaman masumiyetini koruyamaz. Armmasi ve temizlenmesi
icin insana dua ve tevbe kapist her zaman aciktir. Kuran’in karsisina aldigi kotiiltik tikel
katiiliiklerden ziyade stirekliligi olan, 1srarla aligkanlik haline getirilmis, tevbe edilmemis
kotiiliiklerdir. Haram ve giinah igleri 1srarla aligkanlik haline getirmek insan hayatini bu
katiltiklerin etki alanina acarak insani gepecevre ser ve fasit bir daireye sikistirir. Giinahi
aligkanlik haline getirenlere seytan arkadaglik yapar (Suara/222). Boylece giinahi aligkan-
lik haline getiren insanin kottiliikleri fazlalasip cesitlenir. Kuran’da tikel olaylarla hicbir
insan hakkinda ahlaki kisilik yargisinda bulunulmaz. Fécir, fasik, miinafik, zalim gibi s1-
fatlar1 bir insanin kazanmast icin seytanin adimlarina uyarak bu kétii davraniglar aligkan-
lik haline getirmesi gerekir. Vakia suresi 46. ayette cehennemliklerin durumu g6yle ifade
edilmistir; “Onlar biiytik giinahta 1srar ediyorlardi.” Ayni sekilde insanin salih, sadik, adil
olmasinin arkasinda da iyi ve giizel aligkanliklar oldugu unutulmamalidir. Allah biiyiik
glinahlardan kacinmay: ve aligkanlik haline doniistiiriilmemis diger giinahlar1 tovbe edil-
diginde bagislayacagini belirtmistir (Nisa/34). Inananlarin yaptiklar1 kétii davramiglarda
1srarli davranip onu aligkanlik haline getirmeyecekleri bir ayette soyle belirtilir. “O takva
sahipleri, ¢irkin bir is yaptiklar1 yahut bir giinahla nefislerine zulmettikleri zaman Allah’1
hatirlarlar ve giinahlarinin bagislanmasini isterler. Zaten Allah’tan bagka giinahlar1 bagis-
layacak kim var? Onlar, isledikleri giinahta bile bile 1srar etmezler (Ali Imran/135).”

Aligkanliklarin insanin dini hayatina bagka etkileri de vardir. Ozelikle insan hafizasin-
da 6ne ¢ikan konulart ve unutkanligr aligkanligin yasalari yonetir (Loeserman ve Verdagu-
er 2004, 38). Gaflet denilen durum da Allah insan iligkisinde aligkanligin ortaya ¢ikardig:
bir durumdur. Hakikat ile yasamanin 6ncelikli sart1 gérmeye, bilmeye ve anlamaya engel
olan bu gaflet perdesinin yirtilmasidir. Aligkanliklar hakikate yaklagsmaya, degismeye,
gelismeye ve yenilige engel olabilir (Enam/25). Kuran aligkanliklarm bir kismini goziin
perdesi, vicdanin korliigii ve kalbin islevsiz duruma gelmesi olarak niteler (Enam/25).
Bu nedenle aligkanlik, ibadetlerin amacini ortadan kaldirabilir; ruhun secdedeki nefes
alig verisgini durdurabilir; riikGidaki dosdogru intizar1 bozabilir; tahiyyat’daki derin siikiitu
dagitabilir ve kiyamdaki dirilisine engel olabilir; selam kime verilir kimden alinir fark
edilmeyebilir. Aligkanlikla ibadetlerdeki ruhsal-kalbi lezzet kaybolabilir.

Aligkanlik farkindaligin diismani olarak insanin Allah’in ayetlerini gérmesine engel
olabilir. “Goklerde ve yeryliziinde nice ayetler vardir ki onlarin iizerine basip gegerler
(Yusuf/105).” Oysa alem her giin yeniden kurulur. Her an her sey yeniden yaratilir. Varlik
aligkanlik tarafindan damgalanmis ve miihiir basilmis ise varliga bir daha bakilmaz. Olay-
lar ve ¢evremizdeki insanlar siradanlagir. Aligkanlik sahibi yalnizca kendi duygularimi ve
bilincini 6ldiirmez; ayn1 zamanda onun c¢evresindeki her sey donar, her sey sessizlesir,
her sey oliir; hareket ve oluglarda anlam kaybolur, riizgir esmez, giines dogup batmaz,
cicekler kokmaz. Higbir canli dikkat cekmez. Aslan, su bildik aslandir, su karinca kiiciik
stradan bir bocektir. Yagmur siradan bir olay, gece-giindiiz sessizce gelip giden olgulardir.
Bu kor bakista esref saati, seher, kadir ve kudret yok olmustur. Gokyiiztindeki bulutlarin
her dakika yer degistirdigi, kuslarin nagmeleri, kipir kipir yapraklarin zikri, ay ve yil-
dizlarin goz karpisi artik fark edilmez. Aligkanliklar insan1 duyarsizlastirdiginda oliiler
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dirilere bir sey sOylemez, zulme ugrayanin feryadi, hastanin iniltisi duyulmaz, pisligin
kokusu alinmaz, kétiiliigiin acis1 hissedilmez olur. Insan hayata tutunamayan felcli-6lii
taraft olan aligkanliklart ile derin bir gaflet icinde yasamini stirdiirtir.

Oysa Allah, insandan basiret lizere yasamasini, akil, kalp ve goniil gozleri ile gev-
resindeki her bir ayeti okumasini, yasam mucizelerini fark etmesini, hi¢cbir duygusunu
koreltmeden hayati bilingli bir sekilde duyumsayarak yasamasini ister.

8.a. Ahlak ve aligkanhik

Ahlak ve aligkanlik arasinda dogrudan bir iligki vardir. Ciinkii insan aligkanliklart
ile iyi ve kotiiyii kendisine huy haline doniistiiriir. Aristo’ya gore ahlak; eyleye eyleye
insanin aligkanlik haline getirdigi bir olgudur. Hz. Peygamber de insanin dogru soyleye
soyleye Allah katinda dogrulardan yazilacagi, yalan soyleye soyleye de yalancilardan
yazilacagini belirtmistir (Buhari, Edeb 69). Yine Aristo, erdemin aliskanliklarla olustu-
rulmus yerlesik bir egilim, insan ruhunun iyilikte karar kilmis denge hali oldugunu soyler
(http://www.iep.utm.edu). Ona gore erdem; ahlaki ve akli olmak tizere iki kistmdan mey-
dana gelir. Ahlakf erdem, talim ve aligkanlik sonucu viicuda gelen, ifrat ve tefrit nokta-
sindaki denge noktas1 olan bir ¢esit karakter durumunu ifade eder. Aklf olan erdem ise en
miikemmel olan mutlulugu olusturur ve akletme ya da tefekkiir ile elde edilir (Kala 2009,
32). Kant surf aligkanlikla yapilmais, icerisine irade ve 6zgiirliik katilmamig bir davranisi
ahlaki olarak kabul etmez (Kala 2009, 13). Aristoteles, ahlaki yasamui iyi olan aligkanlik-
lar1 olugturarak korumak, kotii aligkanliklardan uzak durmak ve onlari yok etmek olarak
telakki etmistir (Kala 2009, 79). Farabi’ye gore ise ahlaki erdemlerin kazanilma yolu da
kendilerine zihinde yerlesik bir yapi olusturana kadar aligkanlhiktir (Kala 2009, 48). Ibn-i
Sina’ya gore de Ahldk bir karakter egitimidir ve bu egitim aligkanlikla yerlesir. Nefsine
erdemlerin yerlestigi insan kotii seyler yapamaz, boylece erdem degerleri lizerine aligkan-
lik kazanmasiin 6nemi bir kez daha anlagilmis olur (Kala, 2009, 64). Karakter sadece
iyi davranigin talimine baglh degildir, ayn1 zamanda bu kisinin kendini bu seye aliskin
hale getirmesinin ve bu fiillerinin diginda bagka sekilde davranamamasinin sonucu olarak
bu fiillerin her uygun zamanda tekrarlanmasina da baghdir (Kala 2009, 66). Demek ki
ahlak? miikkemmellik ve erdem, ¢ocuklukta elde edilerek yetigkinlikte kuvvetlendirilip
geligtirilen aliskanlik sonucu olusturulan karakter durumlariyla ortaya ¢ikmaktadir (Kala
20009, 44).

8.b. Din ve Toplumsal Aliskanhklar

Insanin zaaflar1 ve zayif yonleri kisilere gére farkli konu ve diizeylerde olsa da te-
melde aynidir. Insanin zayif yénlerinden biriside babalarinin ve atalarinin gittigi yolda
elestirmeksizin yagsamalarini siirdiirme istekleridir (Zuhruf/23-24). Toplumsal aligkanlik-
larda oncekilerin aligkanliklart ile sonradan gelen insanlarin aligkanliklar: birlestirilerek
stirdtirtiliir. Din agisindan insanin sinavinin 6nemli bir bolimtinii toplumsal aligkanliklara
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karg1 gelistirecegi tepki olugturur. Her ¢agda insan1 ¢cepecevre kusatan popiiler kiiltiire
bagli aligkanliklar biitiin insanlar i¢in risktir. Devralinmis aligkanliklar insan icin tehlike-
lidir. Yeni kusaklarin 6ncekilerden devraldiklarimi gézden gegirmeleri gerekir. Insanin her
zaman ¢evresinden onay alarak yaptig1 uygulamalar insanlig1 ileriye gétiirmez. Hazirdaki
uygulamalar sorgulanmalidir. Kendi yeteneklerini ve kesfini-bulugunu-arayigini devreye
sokmalidir. Ufuk biitiin insanlar i¢in hazir agilacak hedef olmalidir. Genelde higbir kiiltiir
kotiiniin tizerine ikame edilemez. Kiiltiirel yapilar biiyiik oranda kendi icinde barindirdik-
lar1 iyi ile yasarlar. Bu nedenle Kuran hicbir kiiltiirii ve dini tamamen olumsuz ve toptan
reddetmemistir (Ali Imran/3). Ister bireysel ister toplumsal isterse duygusal-diisiinsel ce-
sitleri olsun biitiin aligkanliklara dinin genel yaklasimi aynidir. Bireysel aligkanliklar gibi
toplumsal aligkanliklarinda iyi ve giizel olanlarin yaninda ¢irkin ve kétii olanlarda vardir
iyi ve gtizel aligkanliklara onciiliik yapanlar peygamberimiz tarafindan 6vgtiye layik bu-
lunmus, Kuran’da iyi ve giizel davraniglara aracilik yapanlar1 bu davraniglart yapanlar
kadar degerli bulmugtur (Nisa, 85). Oldukca karmagik bir yap1 olan kiiltiiriin aligkanlik-
larla ¢ok yakin iligkisi vardir. Kiiltiiri olusturan her 6genin aligkanliklar ile 6zel bir ilgisi
vardir. Din, dil, folklor, hukuk ve ahlak aliskanlik-gelenek ile temas halindedir. Gelenek,
insanligin ortak deneyimine siireklilik kazandiran ve bu yolla da eylemin sahip oldugu
gecicilige bir kalicilik saglayan insanlarin ortak bellegidir. (Kili¢ 2010, 119) Nitekim hu-
kukun temel kaynaklarindan biri de zaman icerisinde aligkanliklar sonucu tezahiir etmis
gelenek, orf ve adet ile ilgili normlardir.(Kili¢ 2010, 122).

Islam dini sosyolojik anlamda toplumsal aligkanliklara karsi genel olarak ii¢ yaklagim
tarzi ortaya koymustur. Insanliga ve hakikate aykir1 olan yanlis ve batil uygulamalart
reddetmis, glizel ve yararli uygulamalar1 “sahih 6rf” olarak benimsemis, bireye ve top-
luma zarar1 olmayan kisisel tercihlere, zevklere ve yasam bigimlerine ise karigmamustir.
Dolayist ile din agisindan toplumsal aligkanliklarin, negatif, pozitif ve notr sekilleri vardir
(Kaya, 2005, 203-205).

Uzerinde iyi diisiiniildiigiinde bidat ve hurafelerin kaynaginin da toplumsal aligkan-
liklar oldugu rahatlikla soylenebilir. Atalar1 korii koriine bilingsizce taklit etmenin ve
yanligta 1srar ederek siirdiirmenin yanlighigint Kuran elestirmistir. Onlarin ve babalari-
nin aligkanliklarini bir ilmi olmaksizin siirdiirmeleri akillarini kullanmadiklarini gésterir
(Kehf/5). Kuran’a gore iyi ve kot aligkanliklarin gecmisi insanlik tarihi kadar eskidir.
Yer, zaman, arag ve gerecler, konular ve taraflar degisse de gelecekte de insanoglu hemen
hemen ayni iyi-kotii aligkanlik izlerini yasar. Tarih boyunca insanligin biitiin dini gelenegi
tevhid—girk, iman—kiifiir kavramlari iizerinden siirdiiriilmiistiir. Insan hayatinda varligin
stirdtiren aligkanliklar birikerek insanlar i¢in yasam tarzi ve yol olusturur. Kuran’da yol
kavrami iizerinden gidilmis ve aligkanlik olusmusg bir durumu ifade eder. Iinsan yagamin-
da maddi ve fiziksel yollar oldugu gibi yasama bi¢imi anlamida manevi yollar vardir
(Bagkurt, 2000, 380). Kuran’da bu yollara sirat, sebil, tarik kavramlariyla karsilik bulu-
ruz. Bu yollar aliskanlik edinilmis, iz diistilmiis hayat tarzlaridir. Iki yol aliskanhiklarda
da kendisini gosterir. Iman ve kiifiir ilk insandan son insana siireklilik arz eder (Hicr/13).
Kisi durumunu degistirmedigi stirece iman etme hali devam eder. Bu nedenle iman eden-
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lerin ve etmeyenlerin kalpleri 6ncekiler ve sonrakiler birbirine benzer (Bakara/11). Tyi ve
kotiilerin aliskanliklari sonraki nesiller icin bir yol olur. Onceden yasayan insanlar geri-
den gelen insanlar i¢in iyi veya kotii her zaman bir iz olusturur. Sonradan gelen insanlar
bu izlerden yiiriir giderler (Nisa/163). Allah insanlikla iletigimini vahiy ile stirdlirmdistiir.
Uzerinde yiiriiyen insanlar farkl tarih ve caglarda yasasalar da yollar iyi ve kétii ola-
rak degismemistir. Peygamberin dogru yoluna tibi olma “babalarim Ibrahim, Ishak ve
Yakub’un dinine tabi oldum” ifadesi ile bu gelenek dile getirilmistir (Yusuf/38).

Cahiliye, Kuran’1t Kerim’de Islam’m kiifiir kadar kars1 oldugu kavramlardan biridir.
Cahiliye aligkanliklar1 ve gelenegi Islam’in ilk yillarinda miicadele ettigi bir alandir (Fe-
tih/26). Islam’in karst ¢iktig1 cahiliye kotii alisgkanliklardan olugmus bir yapidir. Bu ne-
denle Islam cihad ve miicadelesini cehaletten beslenen kétii aliskanliklara karsi yapmis
oldugu soylenebilir. Cahiliye aligkanliklar1 ve diigiince bi¢imi Kuran’in indigi donemde
Islam’1n kargisinda buldugu en biiyiik engel olmustur. Cahiliye zanna ve cehalete dayali
uygulamalartyla bireysel ve toplumsal aligkanliklar olusturmustur. Islam’1n ilk dénemin-
deki cahiliye ile sonradan olugmus cahiliyenin zihni tutumu aynidir. Kuran hangi cagda
olursa olsun kitap veya bir uyarici olmaksizin toplumsal aligkanliklarin ve gelenegin korti
kortine siirdiirtilmesinin yanlishgim dile getirir (Sebe/44). Cahiliye zihniyetinde insanlar
babalarimizi ve atalarimizi lizerinde buldugumuz sey bize yeter diisiincesindeydiler. Ku-
ran ise onlara “ya atalar1 hic bir sey bilmeyen ve dogru yoldan uzak kimseler idiyseler de
mi? ” sorusu ile onlarin davraniglarini bilgiye ve gerekcelere dayandirarak yapmalarim
istemigtir (Maide/104). Kuran insan1 zandan uzaklagtirmaya, kanitlanmig ilme uymaya
cagirarak cahiliyeyi ilahi bilgi ve delil ile yenmigtir. Kuran, “Allah dileseydi biz ve ba-
balarimiz sirk kogsmaz ve herhangi bir seyi haram saymazdik” (Enam/148) diistincesini
insanin sorumluluktan kacisi olarak reddeder.

Aslinda biitiin peygamberler kendi toplumlariin kétii aligkanliklariyla miicadele et-
mislerdir. Gegmis kavimlerin cezalandirilmalarina bir takim kotii ve igreng davraniglar
aligkanlik haline getirmeleri neden olmustur. Ornegin; Allah’tan bagka varliklara ibadet
etmeleri, yol kesmeleri, ahlaki ilkelere uygun olmayan davraniglari, vahyi yalanlamalari,
biiyiiklenmeleri, inananlarla alay etmeleri, israfci olmalar gibi daha bir¢ok benzer giinah-
lar1 aligkanlik haline getirmeleri sayilabilir. Yine Kuran’da ehl-i kitabin din adamlar1 ve
miinafiklar aligkanlik haline getirmis olduklar1 kotii davraniglariyla elestirilir.

Islam hayra engel olan aligkanliklarin mazeret olarak ileri siiriilmesini gegerliligini
kabul etmez. Islam tarihinin ilk yillarinda peygamber ve gevresinde Miisliiman olan ye-
tiskin ve yast ilerlemis insanlar aligkanliklarini bir mazeret olarak ileri stirmemisler; va-
hiyden 6grendiklerini hayatlarina uygulamiglardir. Kuran aligkanliklarimizi kirmiyor ve
degistirmiyorsa orada Kuran egitiminden ve Kuran etkisinden s6z edemeyiz. Kuran’in
insanlardan aligkanliklarini degistirmeleri konusunda 1srarli tutumuna karsilik, inanma-
yanlardan bir kism1 kendilerini diizeltmek yerine Kuran’in degistirilmesini veya bagka
bir Kuran génderilmesini istemislerdir. inanan insanin tavri ise Kuran’1 dinlemek ve itaat
etmektir. Hicbir insan aliskanligin arkasina siginarak kendisini temize ¢ikaramaz. Insan
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el aliskanhigr diye hirsizlik, agiz aliskanligi diye koti, ¢irkin ve yalan s6z soyleyip kiifiir
edemez. Kuran agiz aligkanligi ile soylenen “su helaldir” “bu haramdir” gibi ifadelerin
yanlishigina dikkat ¢eker (Nahl/116).

9. iyi Ahskanliklar Edinmek Ve Kotii Aliskanliklarla Miicadele Etmek icin
Neler Yapilabilir?

Kotii aligkanliklarla en iyi miicadele yolu koétii aliskanliklara hi¢ yaklagmamaktir.
Kotii aligkanliklar kargisinda en olumlu ve akillica tutum budur. Ciinki bir bataklik ve
yangin olan kotii aligkanliklara aligtiktan sonra bunlardan kurtulmak son derece zordur.
Hatta bazi diigiintirler aligkanligin tamamen ortadan kaldirilamayacagini, aligkanligin ak-
tif durumdan pasif duruma doniistiiriilebilecegini, aligkanligin sonmiis bir volkan gibi
kritik bir vakitte tekrar harekete gececegini iddia etmiglerdir (Loeserman ve Verdaguer
2004, 134). Her insan kotii aligkanliklara acik olsa da kotii aligkanlik tecriibesi yasamig
olan insanin daha c¢ok risk altinda oldugu sdylenebilir. Ancak kotii aligkanliklardan vaz-
gecmenin imkansiz olmadiginin yasanmig birgok ornegi vardir. insan degisebilir yete-
nektedir ve insanin kiramayacagi hi¢bir put yoktur. Ciinkii Allah insan1 kendisine tapacak
ve ibadet edecek kabiliyette yaratmistir. Alisgkanliklar1 yenmede degisime olan inang ¢cok
onemli ve gereklidir. Insan kendisini aliskanliklarina teslim etmemelidir. insan aligkan-
liklarin olusmasindan 6nce ve aligkanliklarin olugmasindan sonra yapabilecekleri vardir.
Aligkanlik insanin yapisinda olsa da aligkanliklarini yenme giicii de insan da vardir. Insa-
nin aligkanligin zaafindan korunabilmesi ve iradi 6ziine sahip ¢ikmasi kendi adina gergek
bir varolustur. Insanin degisime ve gelisime agik yoniiniin bulunmasi ve buna da giic
yetirebilmesi aligkanliklarin degistirilebilecegi anlamina gelir.

Kotii aligkanligr birakmis insanlarin bir kismi yasadiklart aci tecriibeler ile kotii alig-
kanliklardan nefret ve tiksinti cehennemden kacar gibi uzaklagir. Bir kismi ise kot alig-
kanliktan uzaklasmada gec kalir. Ders alacak kadar olumsuz sonuglarla hentiz karsilas-
mamis olanlar ise birbirinden farkli mazeretlerle baglarina gelecek tehlikeye karg: umur-
samaz bir tutum igindedirler. S6z konusu biitlin insan gruplari i¢in aligkanlik bilincinin
geligtirilmesi bir zorunluluktur. Her kétii aligkanligin kendisine 6zgii bir ¢6ziim yolu ayri
bir tedavisi vardir. Bizim burada onerdigimiz yontemler genel diisiince ve yaklagimlar-
dir.

v/ Insanm kétii ahiskanliklarla yapilacak miicadelede basarili olmak icin insanin bii-
tiin yeteneklerini ve ruhsal giiclerini birlestirmesi gerekir. Kullanma bicimlerinin
tamami ile akil devrede olmali, gelecegi kusatan zengin bir hayal giicii, kendinden
emin sahte olmayan bir arzu, icindeki durumu dogru analiz eden bir algi, sonug
alincaya kadar siirecek sabir ayn1 amaca yonelmelidir. Ancak bdylesi bir gii¢ ile
koti aliskanliklar karsisinda sonug aliabilir( http:/www.iep.utm.edu).

v Oncelikle iyinin ve kétiiniin bilgisine sahip olunmalidir. Aliskanliklarin 6niine
ancak bilgiyle gecilebilir. Egitimin karsisinda her durumda cehaletten beslenen
aligkanliklar oldugu asla goz ardi edilmemelidir. Cehalet, cogunlukla kot alig-
kanliklarin beslendigi kaynaktir. Bu nedenle tiim ¢ocuklar ve gengler, kot alis-
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kanliklarin bilinen tehlikeleri ve geri dondiiriilemez zararlart hakkinda zamaninda
bilin¢lendirilmelidir.

v Aligkanliklarla miicadele yiiksek bir biling gerektirir. Diistince bilincin aracidir.
Diistince olmadan iyi insan olabilmek olast degildir. Diisiince giictimiizii kulla-
narak ve bilgilerimizi ¢ogaltarak eskiden dogru bildigimiz ve ona gore aligkanlik
olusturdugumuz yanliglarimizi diizeltebiliriz (Basar 1995, 34). Entelekttiel ve bi-
ligsel aktiviteler aligkanliklarin temelini olusturur (Loeserman ve Verdaguer 2004,
133). Zihniyet ve diisiinme bi¢imi insanin yasamini yoneten en 6nemli etkendir.
Aligkanlik yalnizca davraniglarda olmaz. Diisiinme aligkanliklari insanda donuk
bir zihniyet yaratir buda yaratici diistinceyi engeller. Hayata ve 6liime, insanlara,
varliga olay ve olgulara hep ayni noktadan bakmak diistince aligkanligina neden
olur. Davranis lizerinde diigiinme ve kendisi i¢in en dogru olant yapma inanan in-
sandan beklenilen ideal tutumdur. Aligkanligin giiciinii kirmak cok giiclii bir biling
ister. Mantigin muhakemesi ve iyi bir gozlem ile elde edilecek bir biling ile alis-
kanliklar yenilebilir. Biling ve irade sabir ile diren¢ gostermek yaninda Allah’m
yardimini da dua ile istemelidir. Aligkanliklarin baglamasinda ve stirdtirilmesinde
biligsel stire¢ en 6nemli etkendir. Aliskanliklarin yonetiminde bir¢ok diistintir zih-
niyet ilizerinde durur. Davraniglarin nedenleri, siirdiiriilmesi ve aligkanlik haline
doniigmesi ve sonuglarinin 6nceden hesaplanmasi biiytik dlctide diistince ile ilgili-
dir. Kuran bu duruma aciklik getirir. Pigsmanlik ile biten sonuclarinda insanin soy-
ledigi son s6z “keske aklimi kullansaydim” olur. Aligkanliklar ile bas edebilmek
icin elegtirel, yaratici, kesif, yeniden olusturma ve sentez ve analiz gibi diistinme-
nin her ¢esidini kullanmak gerekir.

v Dogru distinmelidir. Psikolojide kognitif carpitmalarda diistince aligkanligi degis-
tirilerek tedavi uygulanir. Kisinin beynindeki karar verme merkezleri gelistirilir-
ken diisiinceyi yeniden iireten akil ytirtitme yontemleri devreye girer. Bu mevcudu
sorguladig1 i¢in mevcudun tizerinden giden degil diistinceyi degistiren bir tarzdir
( Turhan 2012, 52). lyilikte ve hayirda diisiinebildigin kadar biiyiik diisiinmelidir.
Ciinkii Allah insanin niyetine ve emegine gore insana yardim eder.

v Kazanilacak giizel aliskanlhigin gelecekteki sonuglari ve avantajli yonleri distintil-
meli, hayatta olan biteni izlemeli, ileride olabilecekler tahmin ve hayal edilmelidir.
Bundan sonra ne yapmaliyim? Bagka ne diistintilebilir? Alternatifler nedir? Gibi
sorular aligkanliklar1 yonetmede temel sorulardir ( Bono 2008, 22).

v/ Her zaman yeni bir aligkanlik tasarimi ve plani yapilmalidir. Boglukta olmak ve
bos kalmak, seytanin, ‘heva’nin en ¢ok sevdigi ortamlardir. Yeni bir aligkanlig
oncelikle takvim tizerinde gostermelidir. Ne zaman nasil yapilacagi ayrintilari ile
planlanmali gerekirse yeni aligkanlik i¢in para ve zaman harcanmalidir. Yine ge-
rekli egzersizler yapilmali ve ihtiya¢ duyulan ekipmanlar hazirlanmalidir.

v “Simdi” kot aligkanligin vazgecilme zamanidir. Ertelenmis zamanlar ve niyet-
ler ile kotii aliskanliklar ile miicadelede zayif diistiliir. Miicadele edilmek tizere
ertelenen, yarina ve gelecege birakilan aligkanliklar daha da gii¢lenerek insanin
karsisina ¢ikar.
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v Zihinsel aligkanliklardan arinmak istiyorsak, aklimizda biriktirdigimiz ¢oplerden
kurtulmamiz gerekir. Zihinsel ¢6p nedir? Pis ve kirli diistinceler, acgozlii diistin-
celer, nefret ve intikam hirsi ile dolu diistinceler, delicesine sevilen diigtinceler,
endiseli diislinceler, ac1 diisiinceler, magrur diislinceler, saygisiz diisiinceler, kis-
kanc diistinceler, uygunsuz diisiinceler, sapkin (heterodoks) diistinceler, kasvetli
dustinceler ve i¢i bos diistinceler. Bu yikict negatif diistincelerin hepsi aklin ¢opti
olarak nitelendirilebilir. Gergek bir kahraman zihnini yoneten kisidir (http://www.
purifymind.com). Insanin kendi diisiincelerine hakim olup onlari yonetebilmesi
insanin zihinsel 6zgiirliigii olarak nitelenebilir. Zihinsel 6zgtirliik kazanilmadan
aligkanliklarla miicadele baglatilamaz. Ciinkii diistinmek bu anlamda aligkanligin
isleyisini ve sistemini bozmak demektir (Aras 2013, 82).

v/ Ahlaki akil yiirtitme yapilmalidir. Akil yiirtitmenin de ¢esitleri vardir. Din ve ahlak
alaninda ahlaki akil yiiriitmeden so6z edebiliriz. Ahlaki akil ytirtitmede sonuclara
yonelik diisiinme s6z konusudur. Ahlaki akil yiiriitmede niyet cok onemlidir. Ah-
laki akil ytirtitmenin 6nemli diger bir 6zelligi de adalet, hak¢ilik, merhamet, aciy1
hafifletme, ahlaki olmayan i¢giidiilere-isteklere-diirtiilere i¢ ve dis ayartmalara di-
reng gosterme, fedakarlik, bagkalar: i¢in cile ¢ekebilme, bagkalarinin duygulari-
ni-distincelerini dikkate alma gibi en yiiksek iyiye ulagsmak amaciyla degerlere
yakin, degerlerle uyum halinde yasamaktir (Turhan 2012, 51).

v Uyaricilara(vesvese) dikkat edilmelidir. Iyilik ve kétiiliige her insan dogustan ayni
uzakliktadir. Tyi veya kotii aligkanliklar insan yagsaminda birden ortaya ¢ikmaz.
Yiizler zamanla kararir kalpler zamanla katilasir. Bir siire¢ icerisinde insan haya-
tina girer. Davranig ortaya ¢ikmadan iyi ve kotiiyi tetikleyen 6n nedenler vardir.
Bunlar giinaha veya sevaba c¢agiran kiiciik davetcilerdir. Bu nedenler kii¢iik hata-
lar veya basarilar olarak kalbe gidecek bir aralik ve yol bulmak icin nefsin kapisi-
nin 6niinde beklerler. Bu insan kalbinin yasadig1 en kritik andir. Kapinin 6niinde
bekleyen giizel diisiince ve niyetler ile vesveseler aracilik yapacag kétiiliik veya
iyilige heves veya korkular yaratarak insani etkiler. Insan icin bir ¢ekim alan1 ve
cagri olugan bu ortamda insan uzaklagma-yakinlagma karar1 6ncesinde bir gerilim
yagar. Aldig: karar1 uygulayarak yenilgi veya zaferin tadini vicdan azabi veya vic-
dan rahatlig1 ve i¢ huzur olarak kalbinin derinliklerinde hisseder.

v Kararli olmali timidini asla yitirmemelidir. Kétii bir aligkanlhigi birakmak igin al-
digimiz karar1 diger insanlara anlatmak yararli olabilir. Karar1 paylastiginiz kigiler
daha sonra sizin i¢in cesaret kamu motivasyonuzu artirabilir. Kimse miikemmel
degildir. Her insanin olumlu ve olumsuz taraflar1 vardir. Ideal tutum insanin olum-
lu yonlerini artirmak olumsuz yonlerini de en aza indirmek i¢in gayret gdsterme-
sidir.

v Secilen sosyal ¢evreye dikkat edilmeli miimkiinse degistirilmelidir. Insanin do-
gustan kendisine yakin olanlar vardir. Sonradan kendi tercihi ile yakinlastig1 ve
yaklagtirdiklart vardir. Bu yakinliklar ve yaklagtirmalar insana aliskanlik kazan-
dirir. Aligkanliklarin kazanilmasi konusunda biitlin uzmanlarin ortak gortis olarak
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ileri stirdtigii en 6nemli etken arkadagliktir. Arkadas cevresi aligkanliklarinin sekil-
lenmesinde ¢cok 6nemli rol oynamaktadir. Insan yediklerini igtiklerini giydiklerini
sectigi gibi arkadaglarini da segmelidir. Insan arkadas secmekle yalnizca bir insana
yakin olmaz ayni1 zamanda iyiye kotiiye, cennet veya cehenneme yaklagmis olur.
Cogu insan akran baskisina ve arkadas telkinine dayanamaz. Degisim i¢in kolektif
hareket ve eylem cok giiclii bir nedendir. Hz. Peygamber iyi arkadasin yalniz-
liktan, yalnizligin da koétii arkadastan hayirli oldugunu belirterek, sosyal ¢cevrenin
insan tizerindeki etkisi ile ilgili olarak olarak sdyle bir benzetme yapar; iyilerle
dost olmak misk saticist ile dost olmak gibidir; onun giizel kokusu yanindakilere
bulagir (Miislim, Birr, 146).

v Cevresel dis destek bireyi gii¢lendirir. Birey belli uyariciya uygun olumlu tep-
kilerde bulundugu zaman cesitli pekistirecler ile olumlu yonde desteklenmelidir.
Bireyin bir davranigi stirekli desteklenir ve pekistirilirse, ondan bu tiir davranisi
yapmamast istense bile, ayni uyariciya 6grendigi sekilde tepki verebilir. Ogrenil-
mis davraniglarin tekrarlanmasi ve bunun sonucu pekistirecin verilmesi, o tepkinin
aynen siirdiiriilmesini saglayabilir (Giilderen 2008, 32).

v/ Insan 6z-disiplini gelistirmelidir. Oz-disiplin; kisinin diirtiilerini, duygularini, ar-
zularin1 ve davraniglarini kontrol yetenegidir. Daha yiliksek ve daha anlamli he-
deflere ulasmada uzun vadeli memnuniyeti ve tatmin edici bagari ve sonuglari
kazanmak icin anlik elde edilecek zevk ve gegici hazlardan uzak durabilmek 6z
disiplin saglamada 6nemli bir diisiinme seklidir. Aligkanliklarinda reform yapmak
isteyen insan, kendini kontrol stratejilerini gelistirmeli, aligkanlig tetiklemekte
olan ipuglarina dikkat etmelidir. istenmeyen bir tepki bellekten aktive edildigin-
de bu tepkiyi kontrol altinda tutmalidir. Ko6tii aligkanliklara karsi “Neden bunu
yaptyorum?” gibi sorularla i¢e dontik farkindalik olugturulmali, samimi cevaplar
aramalidir (http://www.iep.utm.edu/aris-eth).

v Seytanm batil fisiltilarina karsi dikkatli olmali, ¢agrilarina kulak asmamalidir.
Ciinkii seytan insanin diigmani olarak Allah’in insan icin koydugu bu diizeni ve
yaratilis degistirmeyi ve bozmayi ister (Nisa/119). Kotii aliskanlik sahibi seytanin
is¢isi, kotl aligkanlik ise seytanin serveti ve sermayesidir.

v Aligkanligin dogal yasalarini bilmeli ona gore davranilmalidir. Aligkanlik bir de-
gisimdir; fakat bu aligkanlik da degisime agiktir. Her degisiklik bir zaman icinde
gerceklesir. Aligkanlik kendini meydana getiren degisiklik ne kadar uzar ve ne ka-
dar tekrarlanirsa o kadar kuvvetli olur. Degisiklige elverisli olan sey aligkanliga da
elverislidir (Ravaisson 1946, 4). Eger gercekten aligkanligi degistirmek istiyorsak
aligkanligin bilincaltindaki yerlesme asamasina kadar gidilmelidir. Aliskanliklari
degistirmek gercekten zordur. Aligkanligin baglamsal ipuclarina aligilmig davra-
nig1 tetikleyen ortama dikkat edilmelidir. Diislince sistemimizi yeniden gozden
gecirmemiz gerekir. Ciinkii beynin yonetici kontrolii otomatik pilot gorevini tistle-
nen aligkanliklara baglanmis, farkli diistinme refleksleri zayiflamistir (http://www.
psychologytoday.com). Aligkanligin zihinsel veya duygusal bir sartlanma oldugu
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bilinmelidir. “Aligkanliklarimiz bir igaretle basliyor. Beynimiz o isareti algiladik-
tan sonra uygulamaya koyuyor. Isaret algilaninca, beynin o konudaki rutini dev-
reye giriyor. Rutinin sonucunda &diile ulastyor. Odiil kisiye tatmin sagliyor ve
davranigin tekrar tekrar yapilmasint doguruyor. Zaman icinde isaret ve 6diil i¢ ice
geciyor. Isaret olusunca, kisi &diil icin biiyiik istek duyuyor (http://www.kigem.
com).”

v/ [lstenilen yonde yeni aligkanliklar ile insanin kendisini giiclendirmesi gerekir.
Degisimin en 6nemli diren¢g kaynagi psikolojiktir. Degisim yeni aligkanliklar
edinmenin yani sira eski aligkanliklardan kurtulmay: da gerektirir ve bu kurtul-
ma aliskanlik edinmekten daha gii¢ olabilir. Insanlarin ¢ogu davramslar1 énce-
den edindikleri aligkanliklara dayanir. Bu nedenle alisilmis isleri yapmak kisilere
psikolojik bir rahatlik ve giiven duygusu verir. Bu aligkanliklarin degistirilmesi
yeni takviye gii¢lere ihtiya¢ duyar (Tuncer 2013, 373). Aliskanliklardan kurtul-
mak aslinda hayatindaki bir yerden, bir saatten, bir kisiden, bir olaydan, bir bakis
acisindan kurtulmaktir. Her aligkanlik bir degisim ile insan yasamini terkeder.

v/ Aligkanliklarin nedenlerini tahmin ve tespit etme ve bu nedenleri ortadan kaldir-
maya ¢aligmalidir. Bazen ¢ok biiyiik hatalara, giinahlara 6nemsenmeyen fakat
tizerine gidildiginde bas edilebilecek kiiciik nedenler olabilir.

v/ Davranis amaglarint stirekli gozden gegirmelidir. Kugkusuz, insanin bir aligkan-

181 birakmasi i¢in gerekli en 6nemli yontem aligkanligin sakincalarini ve muhte-
mel sonuclarini diisiinmek ve daha sonra aligkanlik sonrasi elde edecegi yararlari
ile karsilagtirmaktir. Eger insan aligkanlik degistirmeyi diislinsel olarak mantikli
bulur ve ¢abaya deger oldugunu karar verirse isini kolaylagtirmig olur. Yaptigi-
miz davraniglarin bir¢ok nedeni olabilir. Nedenler ne olursa olsun sonuglar kadar
énemli degildir. Insan istenmeyen aliskanliga neden olabilecek konular1 mazeret
olarak ileri siirmesi tahripkar ve ac1 sonucu degistirmez. Insanin kendisini degis-
mis, farkli, yeni bir kisi olarak diigtinmesi gibi basit bir psikoloji ile insan degisim
harikalar1 gergeklestirebilir.
Insan kalbini, beynini ve gonliinii iyi yonde degisime hazirlamalidir. Bir aligkan-
1181 degistirmenin kolay olmadig: fark edilmeli kalp, beyin ve duygular degisime
hazirlanmalidir. Cok 6nemli ve zor bir karsilagsma yasanacagi bilinmelidir. Alig-
kanlig1 degistirmek ve yapilmasi gerekenleri yapmak i¢in sabirli olmalidir. Bu
karar Allah rizasi i¢in almigsa Allah’in da insanin yaninda olacagina inanmalidir.
Kotii aligkanliklart degistirilmesinin gerekli oldugunu diistinmek yeterli degildir.
Uzun vadeli diistincelerle olusturulmusg gti¢lii bir motivasyon yaninda miicadeleye
eylem ile de destek verilmelidir. Cosku, heyecan ve gurur ile aligkanligin iizerine
gitmelidir. Insan aligkanlik ile kendisini degistiren insanda degisimin giiciiniin de-
vam ettigi hatirlanmalidir. Kotii aliskanliklarla miicadele, kararli, cesur ve iman ile
gliclendirilmis bir kalp ile basarilabilir.

v/ Kotii aligkanliklarla miicadele her yasta olur. Fakat cocukluk ve genglik yillar
¢ok onemlidir. Kotii aligkanliklarla miicadele erken cocukluk ¢aginda baglar ve
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yasam boyu devam eder. Egitim her asamasinda kotii aligkanliklarla miicadelede
en 6nemli yardimer ve rehberdir. Ancak 6grenci, 6gretmen, veliler, kamuoyu ve
devlet ile igbirligi sarttir. Kotti aligkanliklara kargi sistematik ve stirekli tedbir-
lerin alinmasi, bask1 ve disiplinin tek yontem olarak goriilmemelidir. Ozellikle
cocuklarin vaktini gecirdigi okullar ve evler cocugun mutlu oldugu ve orada bu-
lunmaktan zevk aldigr mekanlara dontistiirtilmelidir. Okul idareci ve 6gretmenler
okullart, aileler ise evlerini cocuklarin tehlikelere karsi korunacaklar bir sigiak,
sicak bir yuva ve sevginin yasandigi bir ortam olarak hazirlamalidir. Ezilen, horla-
nan ve kendine deger verilmeyen ¢ocuklar/gencler, 6zellikle kimliklerinin farkina
varmaya bagladiklar1 ergenlik doneminde, kimliklerini yasayabildikleri ortamlari
aramakta, bulduklarinda ise kendilerini ifade edebildikleri grubun aligkanliklarini,
adetlerini 6rnek almakta, evde veya okulda yasadig biitiin olumsuzluklar: yenmek
icin adi suclara bile bagvurabilmektedirler (Bagkurt, 2003, 90).

v Kot aligkanliklart birakma denemelerinden vazgegmemelidir. Koti aliskanlikla-
1 birakmak zaman ve caba gerektirir. Cogu insan bir¢ok kez kotii aligkanliklar
birakmay1 dener. Basarisiz olunca da denemekten vaz geger. Oysa her birakma
tecriibesi insana bir zenginlik katar. Oysa hemen bagar1 olmayabilir, ama bu hi¢
olamaz veya olmayacak anlamina gelmez. Bir aligkanlig1 bir insan birakabiliyorsa
diger insanlar da bunu basarabilir. Onemli olan sey, kararh, giiclii ve ciddi bir ka-
rardir. Terk edilemez hicbir giinah ve kétii aligkanlik yoktur. Her giinah inanc, za-
man, yer ve cevre destegi ile terk edilebilir (http://www.questionsonislam.com).

v Dua ve ibadetler ile 6zellikle kotiiliiklerden alikoyan namaz ile Allah’tan yardim
istenmelidir. Tbadetler her zaman insanin ruh diinyasini zenginlestiren ve manevi
ortamini zayiflatan giiclere kars1 insan iradesini gliclendiren bir unsur oldugu unu-
tulmamalidir (Ankebut/45).

v/ Hz. Peygamberi 6rnek alinmalidir. Peygamberimizin aligkanliklari onun stinneti
oldugu gibi bizim aliskanliklarimiz da bizim stinnetimizi olusturur. Hz. Peygam-
berin de yasaminda stirekli ve ara sira yaptig1 hi¢ yapmadigr davraniglar vardir.
Hz. Peygamberin siirekli yaptigi davraniglar siinnet-i miiekkede, ara sira yaptiklari
ise stinnet-i gayri miiekkede olarak kavramlagtirilmistir. Her peygamberin stirekli
yaptig1 bir duasi vardir. Aligkanliklarin Hz. Peygamberin stinnetine uygun duruma
getirilmesi her bir Miisliimanin en biiytlik hedefi olmalidir.

v Kiigiik gibi gortinen aligkanliklar hafife alinmamalidir. Cilinkii aligkanlik da tek-
rarlar ile biiytir ve daha giiclii duruma gelir. Hay1r ve ser adina her kiigtik biiytigiin
habercisidir.

v/ Aliskanliktan kurtulmak icin belli bir siire gerekebilir. Insanin vahiyle iligkisin-
de olgunlagmasinda bir siire¢ yaganir (Ziimer/23). Kisiden kisiye gore degisse de
aligkanliklar1 birakmanin belli bir siire¢ alacag1 kesindir. Hangi tiirden aligkanlik
olursa olsun kisi aligkanlig1 birden ve aninda terketse bile etkileri devam eder. Bu
etkinin otuz ile kirk gilin arasinda devam edecegi seklinde goriisler vardir.
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v

v/

Kisilik 6zelliklerini dikkate almak gerekir. Her insan kendisine daha kolay gelen
ve basarili olabilecegini diistindiigl bir yontemi tercih etmelidir.

Insan yalmzca kendi tecriibelerinden degil baskalarinin yasadigi tecriibelerden de
yararlanmalidir. Zeka, kendisine ve baskalarina ait deneyimleri de kullanabiliyor-
sa akil meydana gelir (Turhan 2012, 46). Aligkanliklarin sonuglarini ve aligkanlik
sahiplerinin baglarina gelen musibetleri ve belalart ¢cok iyi islenmesi Kuran’in bir
yontemidir.

Tovbe ve 1slah kapist her zaman her insana aciktir. Kuran’da cehaletle yapilan bir
hatadan sonra uzatmadan t6vbe edilmesi durumunda Allah’1n giinahlar: affedecegi
belirtilmistir (Nisa/17). Islam inancina gére tévbe ve 1slah her zaman ve her kosul-
da insana agik kapilardir. Insanin kendisini ¢evresini ve imkanlarini degistirmeye
azimli olmas1 durumunda bunu basarabilecegi 6zellikle belirtilir. Kalp giinah le-
keleriyle karardig1 gibi tovbe zikir ve nafile ibadetle aritilir. Kalp tasfiyesi nafile
ibadet ve zikirle yapilan takva hazirligidir. Kalp tasfiye edilince daima iyilige me-
yil eder bir duruma gelir ki bundan sonra giizel huy ve ameller hi¢bir zorlanmaya
mahal kalmadan refleks halinde insanda yer alir. Ahlakin esas1 da bu hale ermektir.
Zikir ve nafile ibadet kalbi temizler helal lokmada kalbin tasfiyesinde etkilidir
ayrica nazar dedigimiz dis diinyaya acilan bakiglarda kalbin saffet ve kasvetine
de etki eder. Ciinkii gozler kalbin casusudur gordiiklerini kalbe aktarir. Bu gelen
bilgilerde kalbi cogu zaman mesgul ederek asli isinden koparabilir (Yilmaz 2004,
137). Insan icin iimitsizlik yoktur. Giinahtan sonra kendini diizelten igin yeni bir
her zaman yeni bir firsat vardir (Enam/54).

Samimi insana Allah yardim eder. Kuran’da inanmig bir insana sapitanlarin ve
seytanin zarar veremeyecegi, Allah’in yardimina ve liitfuna sigiman ve buna layik
olan kigiye hi¢bir kétiiliiglin veya kotiintin dokunamayacagi belirtilir (Maide/105).
Allah samimi her insana yardim etmeye hazirdir ve buna da giicii yeter. Insandan
da bu yakinligi stirdiirecek bir adim atmasi beklenir. Kendi durumunu degistirene
kadar Siiphesiz Allah, bir halkin durumunu degistirmez (Ra’d/11). Allah ancak
kendisinde hayir gordiigii kisiye isittirir, gosterir ve yardim eder (Enfal/23).

Caba ve sabir gereklidir. Giizel aligkanliklar koétii aligkanliklara gore daha fazla
emek, ¢caba ve sabir gerektirir. Giizel bir davranig yeterince tekrar edilmeden alis-
kanlik olusmaz (MacKnight 2006, iv). Bu nedenle Kuran basari i¢in ¢alismanin
yaninda sabirli olmay1 da gerekli gérmuistiir.

Iyi ve giizel davramislar planlamalidir. Bir aliskanlik ancak baska bir aligkanlik ile
degistirilebilir. Iyi ve giizel davraniglar1 planlamak ve aligkanlik haline getirmek
kotii ahiskanhklar: da onler. Ciinkii iyilikler kotiiliikleri giderir (Hud/114). Iba-
detlerini geregi lizere ifa etmek, her giin Kuran’dan bir boliim okumak, diizenli
kitap okumaya zaman ayirmak, yeni bir sure veya ayet ezberlemek, dua etmek,
Allah’t anmay1 aligkanlik haline getirmek, bes vakit namaz kilmak, belli vakitler-
de es, dost, akraba, komgu ve hasta ziyaret etmek gibi davraniglarla giinliik yagami
planlamak gerekir. Iyi aliskanliklar insan yasamina istikrar ve diizen getirir. Insan
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kendi yagam siinnetini aligkanliklar ile doldurur. Diizenli ve ilkeli yasamaya dayali
bir hayat tarzi iyi aliskanliklar dogurur.

v/ Hayir diyecek kadar cesur olmalidir. Cevreden kaynaklanan kotii aligkanliklara
kars1 hayir diyebilecek ahlaki cesaret gereklidir (MacKnight 2006, 19). Cesaretsiz
bir ahlak varligini siirdiiremez. Insan kendi icinden ve ¢evresinden aldig1 her ¢ag-
riya evet dememelidir. Yalan s6ylemesi miimkiin olmayacak kadar bir¢ok insanin
haber verdigi kotiiltiglin kotii olup olmamasini ayrica tecriibe etmek zayif iradeli
insanlar i¢in son derece tehlikelidir. Ahlaki bir cesaret olarak hayir demeyi bece-
rebilen insanlara kotiiliik teklifleri azalir. Kuranda “ittiba” kavrami bireysel ve
toplumsal aligkanliklar konusunda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Kuran insanlarin
zanna, cehalete, seytana ve kotiiliik onciilerine tabii olmamalarini; bunlar yerine
akla, Allah’tan gelen ilme bilgiye, diisiinmeye, anlamaya ve iyi insanlara tabi ol-
maya ¢agirir.

v Insan kendisini ve ¢evresini hayir ve ser olarak uyarabilir. Ne ile uyarildigmin da
farkinda olabilir. Bu nedenle “uyarma” ve “uyarilma” kontrol altinda tutulmalidur.
Olumlu uyaricilart artirmalidir. Aligkanliklar, i¢ ve dis uyaricilara karg: genellikle
ayn1 tepkinin verilmesi sonucu ortaya cikar. Ahlaki aliskanliklarda i¢ ve dis uya-
ricilara kars1 dikkatli olmak gerekir. Uyarici gelince birey bunu otomatik olarak
diisiinmeden 6grenilen tepkiyi gosterebilir (Gtilderen 2008, 32). S6z konusu uya-
ricilar olumlu veya olumsuz olabilir. Ahlaki bir davranista insan kendi iradesi ile i¢
uyaricilari ve dis uyaricilari diizenleyebilir. Iyi ve giizel aliskanliklar igin bir ortam
olugsturabilir. Gagne’ye gore uyaricilar duyu organlarinca alindiktan sonra duyusal
kayittan gecerek kisa siireli bellege yerlesir. Kisa siireli bellekte tekrarlanmaz ve
kullanilmazlarsa; kisa zamanda silinebilirler. Tekrarlanir ve kullanilirlarsa; uzun
siireli bellege gecerek burada kodlanarak depolanirlar. Uyariciytr aldiklarinda da
davranig tekrarlanir (Giilderen 2008, 32).

v/ “Istenilen yonde 1slah igin 6nerilen baz1 asamalar vardir.
Gelismeyi ve diizelmeyi kabul etmek

Gelismek ve diizelmek i¢in gii¢lii bir istek duymak
Giclii ve zayif yonleri igin diirtist¢e bir liste olusturmak
Gelismek ve diizelmek i¢in adim adim plan olusturmak

A N

Basarisiz olma durumunda siireci analiz edip basarincaya kadar denemek ve
gelismeye-diizelmeye yasam boyu kesintisiz devam etmek” (Demir, 2013,
201)

v Aligkanliklarimizda alismamizin ve alistirildigimizin ayirdinda olmaliyiz. Alig-
kanliklar1 “aligsmak™ ile “aligtirllmak™ kavramlari ile birlikte ele almak gerekir.
Giinlimiiz insan1 daha ¢ocukluktan itibaren alistirilmaya maruz birakilmigtir. Tii-
kettigi hi¢cbir seyi kendisinin tiretmedigi ¢cagdas insan, bir bakima ¢ok yonlii “ba-
gimliliga bagimli” bir durumda yasam stirmektedir. Popiiler kiiltiir ve tirettigi her
sey giintin aligkanligidir. Bu kiiltiirtin disinda ve etkisinden uzak yagsamak onemli
bir biling gerektirir. “Boyle geldik boyle gideriz” diistincesi insani geriletir. Kalip-
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lagmis davranig ve yasam tarzi insana geriligi, caresizligi ve ¢ozlimsiizliigi 6ngo-
rur.

Istenmeyen aliskanliklarla miicadele etmede; herhangi bir uyaran karsisinda farkli bir
tepki ile kargilik verilmesi, bikkinlik veya hos olmayan daha bagka bir tepki olusuncaya
kadar o davranigin yinelenmesi, bireyi tepkiyi doguran uyarandan yalitmak amaci ile cev-
renin degistirilmesi, davranig1 doguran uyarana karsi yavas yavas uygulamaya ge¢mek,
cezalandirmak gibi yontemler de ileri siiriilmiistiir (Ana Britannica I, 382).

10. Sonu¢

Insan hayatinda aliskanligin yasanmadig1 hemen hemen hicbir alan yok gibidir. Alis-
kanligin insan yasaminda oynadig1 etkili, belirleyici ve gizli roliin egitim acisindan analiz
edilmesi gerekir. Insan yasamindan aligkanliklar ¢ikarildiginda geriye ¢ok sey kalmaz. In-
sani ¢abalarimizi aliskanliktan kurtaramadigimiza gore aliskanligi iyi anlamali ve onunla
iyi gecinmeliyiz. Sonucta insan karakteri, duygu, diistince ve davranig olarak aligkanlik-
lardan olugur. Insanin toplumsal yénii de sosyal gelenegin etkisi altindadir. Insanin alig-
kanliga olan egilimi egitim agisindan goz ardi edilmemesi gereken bir durumdur. insani
anlama yollarindan biri de onun ikinci tabiati olarak kabul edilen aligkanliklari tizerinde
durmay1 gerektirir. Aligkanliklar diinyasinda en 6nemli gorev egitime diigmektedir. Kotii
aligkanliklarla miicadelede yetkili kamu kurumlarinin bir gérevi ve ¢esitli sivil toplum
orgiitlerinin faaliyet gosterdigi bir alan olabilir. Koti aligkanliklar ile miicadelede din
egitimcileri ise goniillti-istekli tiyelerdir. Din egitimcilerinin bu miicadelede hazirlikli ve
bilin¢li olmalar1 gerekir. Aligkanligin insan yasamindaki 6neminin fark edilmesi, alis-
kanliklarin olusmast sirasinda yapilacaklar, iyi aligkanliklarin kazanilmasi ¢esitlendirilip
stirdtirtilmesi, kotl aligkanliklarla miicadele yontemlerinin bilinmesi din egitimi acisin-
dan 6nemlidir.

Dini kimligin ve kisiligin olusmasinda da son derece etkili olan aligkanliklar din egi-
timini bircok yénden ilgilendirir. insanlar genellikle cocukluk ve genclik yillarinda edin-
digi aligkanliklart yetiskinliklerinde stirdiiriir. Bir¢cok alandaki egitimsel bagarinin teme-
linde zeka ve kabiliyetin 6nemli oldugu bilinmektedir. Ancak hangi alanda olursa olsun
bagarili olmak i¢in bunlardan daha nemli olan aligkanliklardir. Iyi aligkanliklar esliginde
diizenli ve devamli kullanilan zeka ve yetenekler, giizel aligkanliklar edinmemis tistlin
zeka ve kabiliyetlilere gore daha basarili olabilmektedir. Din ve ahlak egitimi alaninda
bagarili olmanin yollarindan biri de aligkanlifin insan yasamindaki giiciiniin ve 6neminin
fark edilmesidir.

Aligkanliklarm olugsumu bir 6grenme stireci oldugu dikkate alindiginda aciktir ki, alis-
kanliklar dogrudan egitim ile ilgilidir. Egitimin amaglarindan biri de 6grencilere zararh
ve yararli aliskanliklari tanitmak, 6grencileri psikolojik olarak aliskanliklara kars1 hazir-
lamak ve farkindalik olusturmak, saglikli ve giivenli yasam tarzi secmelerine rehberlik
etmek, zararl aligkanliklardan ve etkilerinden uzak tutmak ve korumaktir. Ogrencilerin
glinliik hayatinda aligkanligin giicii ve riskleri hakkinda bilgilendirmek, aligkanliklarla
ilgili bir bilin¢ olusturmak genelde egitimin 6zelde ise din egitiminin en 6nemli gorevidir.
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Her diizeyde verilen egitim donemi boyunca 6grencilerin elde edecegi okul i¢i ve okul
dig1 egitim alhigkanliklari hem bagarilart hem de ahlaki tutum ve davraniglarina rehberlik
edecektir.

Insan iradesine diigiim atan aligkanliklar, daha cok mutlu olmamamiza ruhsal doy-
gunlugumuza, farkli bagarilarimiza ve degisik giizellikler tiretmemize engel olmamali-
dir. Zihinsel ve duygusal alicilarimiz ve vericilerimiz daha glizelini, daha degerlisini ve
daha dogrusunu bulmaya ag¢ik olmalidir. Yasam boyu 6grenme felsefesi ile, soru sorma,
sorgulama ve arayis devam etmelidir. Arayis aligkanligin canini sikan tek yoldur. Arayis
bilgide, diisiincede, duyumsamada siirdiirtilmelidir. Her tiirden egitim 6zellikle de din
egitimi diistince koleliginden diistince 6zglirliigline acilan bir kap1 olmalidir. Daha giize-
lini aragtirip bulmadan da gelenege, tekrara ve aligkanliga karst ¢ikmak insanin elindeki
zenginligi kaybetmesine neden olabilir. Daha iyiyi yakalamak icin elindekinin kiymetini
bilmelidir. Cogu zaman iyi, sifirdan ve yeniden olusturma degildir. Eskiyi gelistirme de
bir bulugtur. Ahlakta ve davranig bicimlerinde de bu arayis ve yenilenme giizellik, bilgi
ve estetik arayisi siirdiiriilmelidir. Iyide, giizelde, dogruda ve hayirda olumlu yonde de-
gisim inanan her insanin amaci olmalidir. Zihinsel duygusal saplantilar ve sartlanmalar
olan aligkanliklara kars1 ciddi bir biling gelistirilmelidir. Hepimiz hayatimizi daha kolay
ve daha yonetilebilir hale getirmek i¢in hayatimizin icine aligkanliklarin farkinda olarak
yasamali iyi, glizel ve yararli aligkanliklar1 ¢ogaltmaliyiz.
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