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Bu arasgtirmanin amact evli ve ¢ocuk sahibi bireylerin evlilik uyumu, ¢cocuk yetistir-
me tutumu ve aile islevselligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagla degiskenler
arasindaki nedensel iligkiyi inceleyen model test edilmistir. Calisma gurubu, wygun or-
nekleme yontemiyle secilmis 659 evli ve cocuk sahibi bireyden (kadin n= 391; erkek n=
268) olusmaktadir. Arastirma verileri Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Aile Degerlendirme
Olgegi (ADO) ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) araciligiyla top-
lannugtir. Verilerin analizi IBM SPSS 23 ve AMOS 24 programlar: kullamilarak yapil-
nustir. Verilerin analizinde degiskenler arast korelasyonel iliskiler Pearson korelasyon
analizi ile hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki nedensel iliski ve bu iliskinin yoniinii
ortaya koyan modelin giicii ise yapisal esitlik modeli path analizi kullanilarak test edil-
mistir. Arastirma sonuglarina gore cocuk yetistirme tutumu ile aile iglevselligi arasinda
negatif yonlii; aile islevselligi ile evlilik uyumu arasinda poczitif yonlii anlaml bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda, ¢ocuk yetistirme tutumu aile iglevselligi tizerinde,
aile islevselligi de evlilik uyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Aile Islevselligi, Cocuk Yetistirme Tutumu, Yapi-
sal Esitlik Modeli, Aile Danigmasi.
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The Relationship Between Marriage Adaptation, Child Breeding Attitude and
Family Functionality

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between marital adjustment, child
rearing attitude and family functioning of individuals with married and children. For this
purpose, the model examining the causal relationship between variables was tested. The
study group consists of 659 individuals with married and children (female n = 391; male n
=268) selected by a convenience sampling method. Research data were collected through
Marital Adjustment Test (MAT), Family Assessment Device (FAD) and Parent Attitude
Research Instrument (PARI). The analysis of the data was done using IBM SPSS 23 and
AMOS 24 programs. In the analysis of data, correlational relationships between variables
were calculated by Pearson correlation analysis. The causal relationship between the
variables and the strength of the model that reveals the direction of this relationship was
tested using the structural equation model path analysis. According to the results of the
study, it is determined that there is a significantly negative relationship between child
rearing attitude and family functioning; a significantly positive relationship between
family functioning and marital adjustment. At the same time, child rearing attitude has a
significant impact on family functioning and family functioning on marital adjustment.

Keywords: Marital Adjustment, Family Functioning, Child Rearing Attitude,
Structural Equation Model, Marital Counseling.

1. Giris

Aile, bireyler arasinda iligki kurulmasini saglayarak bireye sosyal bir rol tanimlayan,
bu rolle deger aktarimina imkan veren ve toplumun geleceginde kritik bir yere sahip olan
temel kurumdur. Bireyler arasinda kurulan bu iligki aracilifiyla aile, toplumu etkilerken
ayni zamanda toplumda meydana gelen degisimlerden de etkilenmektedir (Carkoglu ve
Kalaycioglu, 2013). Bu bakimdan ailenin saglikli bir yapida olmasi toplumsal agidan
da 6nem arz etmektedir (Demircioglu, Tezel Sahin ve Giinindi, 2011). Aile islevselli-
8i, aileye 6zgii ozellikler ve ailenin gerceklestirmesi beklenen ytikiimliiliikler seklinde
tanimlanmigtir (Dai ve Wang, 2015). Bu 6zellik ya da ytikiimliiliiklerin neler olduguna
konusunda Yazicioglu (2015), egitim planlamas1 yapmak, karsilikli sevgi ortam1 olustur-
mak, dini egitim vermek, koruyucu aile ortam1 olusturmak, ekonomik ihtiyaclar: karsila-
mak, serbest zaman etkinlikleri olusturmak ve statii saglamak seklinde bir siniflandirma
yapmustir. Matejevic ve Jovanovic (2011) ise ailenin iglevlerini biyolojik islev, psiko-
sosyal islev ve ekonomik islev olarak ti¢ baslikta toplamislardir. Ailenin ruhsal durumu
ve duygusal atmosferi ile iligkili olan aile islevsellig¢inde dengesizlik yasandiginda aile
tiyelerinde psikolojik problemler goriilebilmektedir (S6ylemez, 2011). Bununla birlikte
ailenin iglevsel bir 6zellige sahip olmast i¢in biitiin aile tiyelerinin diger tiyelere yonelik
iglevlerini gerceklestirmesi gerekir (Nalbantoglu, 2016). Yildirim (2011), islevsel ve de-
gerle nitelendirilmig bir evliligin aile iglevselligi i¢in 6nemli oldugunu belirtmigtir. Bu
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acidan aile islevselliginin, toplum sagliginin yaninda aileyi olusturan her birey ve alt
sistemin saglig: ve iyiligi ile iligkili bir kavram oldugu soylenebilir. Bu alt sistemlerden
biri de evlilik iligkisidir.

Evlilik, ciftler arasinda baglilik duygusunun bulundugu, birlikte bir yasam stirdiir-
mek amaciyla olusturulan iligkidir (Demiray, 2006). Ayni1 zamanda evlilik iligkisi ailenin
kurulmasina, nesillerin siirdiiriilmesine olanak saglar (Safak Oztiirk, 2014) ve toplum
saglig: tizerinde anlamli bir role sahiptir (Zhang ve Hayward, 2006). Evlilik, esler icin
genellikle mutluluk ve doyum kaynagi iken kimi zaman problemlerin olusmasina neden
olabilmektedir. Eslerin nitelikleri, yasanilan ortamdan kaynaklanan sorunlar ya da top-
lumda meydana gelen gelisme ve degismeler gibi bir¢ok faktor evliligi etkileyebilmek-
te ve evliligin siirekliligini sekteye ugratacak sorunlara neden olabilmektedir (Diizgiin,
2009). Bu problemler evlilik iliskisine yonelik psikolojik yardim ihtiyacinin artmasina
neden olmus ve bu alanda aragtirmalarin yapilmasini gerekli kilmigtir. Tiirkiye’de evli-
lik iligkisini konu edinen aragtirmalarin baglangict 1930°1u yillara dayanmaktadir (Agik,
2008). Bu calismalarin yogunlastig1 kavramlardan biri de evlilik uyumudur (Erdogan,
2007). Evlilik uyumu, ciftlerin aile ve evlilige iliskin meselelerde uzlagma saglamasi,
iletisim kurmasi ve sorunlara yapici ¢oziimler getirilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Er-
bek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Evlilikte uyum problemleri bosanma-
larin veya evlilikteki diger problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olan unsurlardan biridir
(Eskin, 2012). Fiziksel, ruhsal ve duygusal boyutlar olan evlilik uyumu yine bu boyutlar
acisindan ciftlerin ve ailenin sagligi i¢in 6nem teskil etmektedir (Kalkan, 2002). Esler
arasinda uyum problemlerine dayali olarak yasanan catismalar fiziksel, duygusal ve ilis-
kisel bir¢ok sorunu da beraberinde getirebilmektedir. Bu sorunlar aile i¢indeki cocuklara
da yanstyabilmekte, gocuklarin yasadigi sorunlarin kaynagi haline gelebilmektedir (Ozen,
2010). Esler arasindaki iligkinin i¢ten ve uyumlu olmasi ¢cocuklart olumlu etkilerken; bu
iligki catigma ve gerginlik i¢inde ise cocuklarda bu durum kendini endise ve giivensizlik
olarak gosterecektir (Yoriikoglu, 2003). Dolayisiyla ailenin alt sistemlerinden birinde ya-
sanan bir problem ailenin tamaminda ve dogal olarak da ailenin bagka bir alt sisteminde
probleme neden olabilmektedir.

Ailenin yerine getirmesi gereken iglevlerinden biri de ¢cocuklarin bir¢ok alanda ge-
reksinimlerini kargilayarak gelisimlerini desteklemektir (Ongider, 2013). Gelisimde aile,
kritik bir yere sahiptir. Cocuklar 6z denetimi, ahlaki ve cinsel gelisime yonelik 6zellikleri
aile vasitasiyla edinir (Yazicioglu, 2015). Bu edinimi model alma ve 6zdesim kurma ile
saglar (Yilmaz, 2016). Dolayisiyla anne ve babalarin ¢cocuga karsi benimsedigi davra-
niglar ilk deneyimler icin temel bir yere sahiptir (Yavuzer, 2004). Bu agidan cocuklar
herhangi bir seye yonelik sergiledigi tavir, tutum ve iletisim bicimini anne ve babalarin-
dan 6grenmektedirler (Bulut, 1993). Aile atmosferinin ve ebeveyn tutumlarinin olumlu
olmas1 ¢ocugun gelisiminde de olumlu bir yansima ile kendini gostermektedir. Aksi bir
durumda ise ¢ocugun gelisimi bundan olumsuz sekilde etkilenecektir (Ayyildiz, 2005).
Bu cercevede evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve aile islevselligi arasindaki
iligkinin incelenmesi aile ve toplum gelecegi i¢in 6nemlidir. Ttirkiye’de ise bu kavramlar
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arasindaki nedensel iligkiyi dogrudan inceleyen herhangi bir caligmaya rastlanilmamustir.
Bu calismanin amact, evli ve ¢ocuk sahibi bireylerin evlilik uyumu, aile islevselligi ve
cocuk yetistirme tutumlar: arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amacla su sorularin cevabi
aranmugtir:

1. Evlilik uyumu, cocuk yetistirme tutumlar1 ve aile islevselligi arasinda anlamli bir
iligki var midir?

2. Cocuk yetistirme tutumlari, aile iglevselligini anlaml diizeyde etkilemekte mi-
dir?

3. Aile iglevselligi, evlilik uyumunu anlamh diizeyde etkilemekte midir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada evli ve ¢ocuk sahibi bireylerin evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme tutumu
ve aile islevselligi arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Bu amagla ¢alismada ilis-
kisel tarama modeli kullamlmistir. fliskisel tarama modeli, belirli bir 6zelligi betimlemek
icin bir ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin belirlenmesinde kullanilir (Biiyii-
koztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

2.2, Calisma Grubu

2019-2020 yillar1 arasinda Ttiirkiye’nin Orta Karadeniz Bolgesinde orta 6lgekli bir ilde
bulunan 697 bireye ulasilmis ancak, veri seti incelendiginde u¢ degerler oldugu goriilmiis
ve carpiklik basiklik katsayilari dikkate alinarak (-3 ve +3 arasinda olmayan degerler)
38 veri analiz diginda tutulmugtur. Calisma grubunda sonug itibariyle 659 evli ve ¢ocuk
sahibi birey yer almaktadir. Calisma grubu uygun 6rnekleme yontemi ile olugturulmusgtur.
Caligma grubuna ait sosyodemografik 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri
n %o n Y
Cinsiyet Evlilik Stiresi
Kadin 391 59.3 1-10 y1l 218 33.1
Erkek 268 40.7 11-20 y1l 240 36.4
Yas 21-30 y1l 135 20.5
30 ve alt1 94 14.3 31 yil ve lizeri 66 10
31-35 118 17.9 Evlilik Sekli
36-40 157 23.8 Gorticti Usult 333 50.5
41-45 111 16.8 Anlagarak 326 49.5
46 ve lizeri 179 27.2 Cocuk Sayisi
Aile Tipi 1 141 214
Cekirdek Aile 560 85 2 264 40.1
Genis Aile 99 15 3 177 26.9
4 ve lizeri 77 11.6
Toplam 659 100

Tablo 1’de de gortildiigii gibi katilimeilarin ¢ogunlugu kadin (n= 391) ve ¢ekirdek
aileye sahip (n= 560) bireylerden olugmaktadir.

3. Veri Toplama Araclar:
3.1. Kisisel bilgi formu

Calisma grubunun cinsiyet, yas, evlilik sekli, cocuk sayisi evlilik siiresi ve aile tipi
gibi sosyodemografik 6zellikleri kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilmistir.

3.2. Evlilikte uyum olcegi (EUO)

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmistir. Uyarlama ve gecerlik-giivenirlik
caligmalari Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan yapilmustir. Olgegin orijinal formunda ic tu-
tarlik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir (Locke ve Wallace, 1959). Olgek 15 maddeden
olusmaktadir. Olcekten almabilecek en diisiik puan O ve en yiiksek puan 58’dir. Kesim
noktas ise 43.5 olarak hesaplanmistir. Olcekte her madde icin &zel bir puanlama sistemi
kullanilmaktadir. Bu puanlama sistemi ise soyledir: 1. madde icin 0,1,2,3,4,5,6 puan; 2-9.
maddeler icin 5,4,3,2,1,0 puan; 10. madde i¢in 0,0,1 puan; 11. madde i¢in 3,2,1,0 puan;
12. madde icin anlagmazlik durumunda 0, digarida bir seyler yapmak veya evde oturmak
ifadeleri i¢in 1 puan; 13. madde i¢in 0,1,2,3 puan; 14. madde i¢in 2,1,0 puan; 15. madde
icin 0,1,2,2 puan. Olcekten elde edilen puanlari yorumlarken calismada uyumlu ya da
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uyumsuz evlilik seklinde bir gruplama yapilacaksa belirlenen kesim noktasi (43.5) kulla-
nilmaktadir. Gruplama yapilirken 43 ve alti puan uyumsuz evlilik; 43 iizeri puan uyumlu
evlilik seklinde degerlendirilmektedir. Caligmada gruplama yapilmayacaksa toplam puan
tizerinden degerlendirilme yapilir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .84 ve iki yarim ve test-
tekrar test giivenirligi .84 olarak hesaplanmistir. Gecerlik analizlerinde 6lcek anlagma ve
iligki tarzi olmak iizere iki boyut olusturmustur (Tutarel-Kiglak, 1999). Bu arastirmanin
calisma grubu icin EUO ic tutarlik katsayis .85 olarak hesaplanmustir.

3.3. Aile hayati ve cocuk yetistirme tutumu o6lcegi (PARI)

Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilmistir. Uyarlama ve gegerlik-giivenirlik
calismas1 Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ca-
lismalar1 sonucunda 60 maddeden olusan bir lgek elde edilmistir. Olcekteki maddeler
olumlu veya olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Her bir madde i¢in 4 segenek verilmistir.
Bu secgenekler “Cok uygun buluyorum (4 puan), olduk¢a uygun buluyorum (3 puan),
biraz uygun buluyorum (2 puan) ve hi¢ uygun bulmuyorum (1 puan)” seklinde degerlen-
dirilmektedir. Olgekte toplamda 3 madde ters sorulmustur ve bu 3 maddenin degerlen-
dirilmesi ters puan verilerek yapilmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 60 ve
en yiiksek puan 240’tir (Oztiirk, 2017). Olgegin uyarlama formunda i¢ tutarlik katsayi-
s1 .89 ve test-tekrar test korelasyon katsayis1 .58-.88 araliginda hesaplanmistir (Eroglu,
2014). Olgek asir1 koruyuculuk, es gecimsizligi, baski ve disiplin, demokratik davranma
ve egitlik tanima, ev kadinli1 reddetme olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir. Bu aras-
tirmanin caligsma grubu icin i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak ve boyutlarina ait i¢ tutarlilik
katsayisi .56-.84 araliginda bulunmusgtur.

3.4. Aile degerlendirme olcegi (ADO)

Epstein, Baldwin ve Bishop (1983) tarafindan gelistirilmis ve 6lcegin Tiirkceye uyar-
lanmasi 1990 yilinda Bulut tarafindan yapilmistir. Olgegin 53 maddelik orijinal formunda
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi .72-.92 araliginda degismektedir. Uyarlama formunda ise
60 maddelik bir 6lcek elde edilmistir. Orijinal versiyona, yedi madde gecerliligi arttirmak
amaciyla sonradan eklenmistir. Olgekte her bir madde icin 4 segenek verilmistir. Bu se-
cenekler “Aynen katiliyorum (1 puan), biiyiik 6lctide katiliyorum (2 puan), biraz katiliyo-
rum (3 puan), hi¢ katilmiyorum (4 puan)” seklinde degerlendirilmektedir. Olgekteki bazi
maddeler saglikli iglevleri bazilari ise sagliksiz iglevleri ifade edecek sekilde hazirlanmais-
tir. Maddelerin degerlendirmesinde 1 puan en saglikli cevabi,4 puan en sagliksiz cevabi
ifade etmektedir. Olgekte toplamda 32 madde ters sorulmustur ve bu maddelerin deger-
lendirilmesi ters puan verilerek yapilmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 60
ve en yiiksek puan 240’tir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce aile islevleri sagliksiz bir
yap1 gostermektedir. Olgek degerlendirilirken her boyuttan alian toplam puan o boyut-
taki soru sayisina boliiniir ve her boyut icin ortalama puan elde edilir. Aile tiyelerinin her
boyuttan elde ettigi puanlarin ortalamas alinarak aile puanlar1 hesaplanir. Olgek prob-
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lem ¢6zme, duygusal tepki verebilme, roller, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii,
iletisim, genel islevler olmak iizere yedi alt boyuttan olusmaktadir. Olgek boyutlarmnin
i¢ tutarhilik katsayilar1 .38-.86 araliginda degismektedir (Bulut, 1993). Bu c¢alisma igin
toplam puan i¢ tutarlilik katsayisi .92 ve alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayis1 .31-.87
araliginda bulunmustur.

3.5. Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarina iligkin 6l¢me araclarini uyarlayan aras-
tirmacilardan gerekli izinler alinmig daha sonra veri toplama siirecine baglanmigtir. Aras-
tirma verileri Tiirkiye nin Orta Karadeniz Bolgesi’nde orta 6lgekli bir ilde bulunan evli
ve cocuk sahibi bireylerden toplanmistir. Katilimeilara arastirmanin amaci, aragtirmadan
ulagilan verilerin aragtirma kapsaminda kullanilacag: ve gizliligin saglanacag ifade edil-
migtir. Caligmaya katilimda goniillii olan bireylere 6lgme araglari uygulanmaigtir.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri IBM SPSS 23 ve AMOS 24 programlari ile analiz edilmistir. {1k
olarak verilerin normallik durumunu incelemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov (n > 30)
testi yapilmistir. Tablo 2, tiim ¢alisma degiskenleri i¢in ortalamalari, standart sapmalari,
carpiklig1 ve basiklig1 gostermektedir. Carpiklik ve basikligin incelenmesi, hicbir degis-
kenin ciddi normal olmama sorunu gostermedigini ortaya ¢ikardi (yani, ¢arpiklik < 2, ba-
siklik < 7; Kim, 2013). Ayrica tablonun altinda coklu normallik degeri de gosterilmekte-
dir. Tgili c.r degerinin 10’dan biiyiik olmasi ¢oklu normalligin olmadigin1 gostermektedir
(Kim, 2013; Tabachnick ve Fidel, 2007). Normallik analizi sonucunda verilerin normal
dagilimli kitleden geldigi gortilmtstiir. Bu sebeple parametrik testler uygulanmistir. Ana-
lizde frekans, yiizde dagilimi gibi degerlerin hesaplanmasinda betimsel istatistik kullanil-
mugstir. Evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme tutumu ve aile islevselligi degiskenleri arasindaki
korelasyonel iligki i¢cin Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki
nedensel iligkiyi 6l¢gmek ve olusturulan modeli test etmek i¢in yapisal esitlik modeli path
analizi kullanilmistir.
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Tablo 2. Carpiklik-Basiklik ve Coklu Normallik

Mean Sd Skew. Kurt.
ANL 35.39 6.27 -.46 .03
iT 9.311 1.97 -.87 15
AK 42 9.07 -.14 -.54
DDE 24.58 3.96 -43 .56
EKR 28.41 6.27 23 -33
EG 13.30 3.63 A3 -.63
BD 37.12 7.74 25 -21
PC 11.06 3.88 72 .03
ILET 17.54 5.17 45 -.36
Roller 23.35 4.95 .26 -33
DTV 11.38 4.24 1 -.16
GIG 16.64 2.83 .68 41
DK 19.89 3.83 .53 12
GI 21.74 8.07 93 34
Multivariate C.I.

10.64 6.45

ANL: Anlagma, IT: ligki Tarzi, PC: Problem C6zme, ILET: Iletisim, DTV: Duygusal
Tepki Verebilme, GIG: Gereken Ilgiyi Gosterebilme, DK: Davranis Kontrolii, Gi: Genel
Islevler, AK: Asirt Koruyuculuk, DDE: Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima, EKR:
Ev Kadimligimi Reddetme, EG: Es Gegimsizligi, BD: Bask1 ve Disiplin

3.7. Aragtirma Etigi

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Etik Kurulu’na bagvurulmustur. insan Arastirma-
lart Etik Kurulu Bagkanliginin karari geregince; arastirmanin Tokat Gaziosmanpaga Uni-
versitesi Etik Kurulu Yonergesine uygun oldugunun kabuliine karar verilerek etik agidan
bir sakinca olmadig: bildirilmistir. Alintilar bilimsel kurallara uygun olarak yapilmis ve
kaynakca boliimiinde alintilarin kaynaklarina yer verilmistir.

4. Bulgular

Caligma grubundan elde edilen EUO, PARI ve ADO toplam puan ve alt boyutlari ara-
sindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizine ait bulgular
Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3’e gére EUO ile ADO toplam puan ve biitiin alt boyutlar1 arasinda negatif
korelasyon bulunmustur. EUO toplam puani anlagma ve iligki tazi alt boyutu ile demok-
ratik davranma ve esitlik tanima, asir1 koruyuculuk, baski ve disiplin tutumlar1 arasinda
pozitif; es gecimsizligi ve ev kadinligini reddetme tutumlar: arasinda negatif korelasyon
bulunmustur.

PARI toplam puani ile ADO’niin problem ¢ézme alt boyutu haric diger boyutlari ara-
sinda pozitif korelasyon belirlenmistir. Asir1 koruyuculuk tutumu ile duygusal tepki ve-
rebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel islevler boyutlart arasinda
anlamli korelasyon saptanmugtir. Bu iligkinin yonii ise pozitiftir. Demokratik davranma
ve esitlik tanima boyutu ile gereken ilgiyi gosterebilme ve davranis kontroli arasinda an-
laml iligki saptanamamustir. Demokratik davranma ve esitlik tanima boyutunun gereken
ilgiyi gosterme ve davranig kontrolii disindaki diger tiim boyutlarla negatif yonde anlamli
iligkili oldugu bulunmustur. Baski ve disiplin, es gecimsizligi, ev kadinligin1 reddetme
boyutlar1 ile ADO’niin biitiin boyutlar1 arasinda pozitif anlamli iligki saptanmustur.

4.1. Olgiim Modeli Analiz Bulgular

Yapisal esitlik modeli sitnanmadan 6nce arastirmanin gozlenen degiskenlerinin ortiik
degigkenleri temsil etme durumunu smnamak amaci ile 6l¢iim modeli olusturulmusgtur.
Ol¢iim modeline Sekil 1°de yer verilmistir.
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EUQ: Evlilikte Uyum Olgegi, ANL: Anlagma, IT: Iliski Tarzi, ADO: Aile Degerlendirme Olgegi,
PC: Problem C6zme, ILET: Iletisim, ROL: Roller, DTV: Duygusal Tepki Verebilme, GIG: Gereken
ilgiyi Gosterebilme, DK: Davramig Kontrolii, GI: Genel Islevler, PARI: Aile Hayati ve Cocuk Ye-
tistirme Tutumu Olgegi, AK: Asirt Koruyuculuk, DDET: Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima,
EG: Es Gecimsizligi, EKR: Ev Kadinligin1 Reddetme, BD: Baski ve Disiplin

Sekil 1. Ol¢iim Modeli

Sekil 1°deki 6l¢iim modeline ait standardize edilmis yol katsayilar incelendiginde
gozlenen degiskenlerin ortiik degiskenler tarafindan temsil edildigi goriilmiistiir. Olciim
modeline ait uyum iyiligi indeksleri Tablo 4’te verilmisgtir.
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Tablo 4. Olciim Modeline Iliskin Uyum Iyiligi indeksleri
Mi(:l?izlklsjl?rlim Olgiim Modeli fyi Uyum Kab“llji‘ll;eb‘l“
% 2 348.249 0=<y2=<2df 2df <y 2 < 3df
p .02 05=<p=1l 01 <p=05

% 2 /sd 4.84 O0<y2/sd=<3 3<y2/sd<5
GFI .93 >.90 >.85
AGFI .90 >.90 >.85
RMSEA .07 <.05 <.08
SRMR .06 <.05 <.08
NFI 93 >95 >90
CFI .95 >97 >95
IFI .95 >95 >.90

Tablo 4’te goriildiigii lizere 6l¢lim modeline ait uyum indeksleri y 2 /sd= 4.84 ve
p=.02, GFI = .93, AGFI = .90, RMSEA = .07, SRMR = .06, NFI = .93, CFI = .95 ve IFI =
.95 olarak bulunmugtur. Olg¢iim modelinin uyum indeksleri bulgularina gore degiskenler
arasinda uyum saglanmigtir (Celik ve Yilmaz, 2013; Karagéz, 2016).

4.2. Yapisal Esitlik Modeli Analiz Bulgular:

Olgiim modelinden sonra degiskenler arasindaki nedensel iliskinin giiciinii ve yéniinii
belirlemek i¢in yapisal esitlik modeli path analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modeli Sekil
2’de sunulmustur.
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EUO: Evlilikte Uyum Olgegi, ANL: Anlagma, IT: Tligki Tarzi, ADO: Aile Degerlendirme Olgegi,
PC: Problem Cézme, ILET: Iletigim, ROL: Roller, DTV: Duygusal Tepki Verebilme, GIG: Gereken
ilgiyi Gosterebilme, DK: Davrams Kontrolii, Gi: Genel Islevler, PARI: Aile Hayat1 ve Cocuk Ye-
tistirme Tutumu Olgegi, AK: Asirt Koruyuculuk, DDE: Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima,
EG: Es Gecimsizligi, EKR: Ev Kadinligin1 Reddetme, BD: Baski ve Disiplin

Sekil 2. Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 2’de de sunuldugu iizere path analizi bulgularina gore ¢ocuk yetistirme tutumu
aile iglevselligini etkilemektedir (= .15, = 3.53, p<.01). Aile islevselligi de evlilik uyu-
munu etkilemektedir (f = -.40, = -9.00, p<.01). Yapisal esitlik modeline ait uyum iyiligi
indeksleri Tablo 5°te verilmisgtir.
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Tablo 5. Yapisal Esitlik Modeline iligkin Uyum Iyiligi Indeksleri

Miodel Uyu.m Yapisal E§‘itlik fyi Uyum Kabul Edilebilir
ndeksleri Modeli Uyum
% 2 359.718 0=<y2=<2df 2df <y 2 < 3df
P 01 05=<p=<1.00 01 <p=<05
% 2 /sd 493 O<y2/sd=<3 3<y2/sd=<5
GFI 93 =90 >.85
AGFI .90 =90 >.85
RMSEA 07 <.05 <.08
SRMR 07 <.05 <.08
NFI 93 =95 =90
CFI .94 =97 =95
IFI 94 =95 =90

Tablo 5 incelendiginde yapisal esitlik modeline ait uyum indeksleri 2 /sd= 4.93 ve
p=.01, GFI = .93, AGFI = .90, RMSEA = .07, SRMR = .07, NFI = .93, CFI = .94 ve IF] =
.94 olarak bulunmustur. Yapisal esitlik modeline ait uyum indekslerine gére model uyum
gostermektedir (Celik ve Yilmaz, 2013; Karagoz, 2016).

5. Tartisma

Bu calismada evlilik uyumu, cocuk yetistirme tutumu ve aile iglevselligi arasindaki
iliski incelenmistir. Ilk olarak bulgulara gére aile islevselligi toplam puan ve tiim boyut-
lar1 ile evlilik uyumu toplam puan ve tiim boyutlar1 arasinda negatif korelasyon tespit
edilmistir. Fakat ADO’den elde edilen yiiksek puanlar ailenin saglksiz isleve sahip ol-
dugu seklinde yorumlanmaktadir. Dolayisiyla arastirma sonucunda evli ve ¢cocuk sahibi
bireylerin aile islevselligi daha saglikli bir yap1 gosterdikce evlilik uyumunun da arttig
yorumu yapilabilir. {lgili literatiir incelendiginde arastirma bulgulart ile értiisen sonuglar
elde edildigi goriilmiistiir (Basharpoor ve Sheykholeslami, 2015; Tellioglu ve Ozdemir,
2018). Bu sonuclara ek olarak siklikla evlilik uyumu yerine kullanilan evlilik doyumu
degiskeni ile aile iglevselligi (Algan, 2018; Butt, 2001; Pedro, Ribeiro ve Shelton, 2015)
ve aile islevselliginin boyutu olarak sayilabilecek ailenin duygusal destegi (Choi ve Yoo,
2019), duygu disavurumu (Mirgain ve Cordova, 2007) arasinda pozitif korelasyon sap-
tayan caligmalar mevcuttur. Alayi, AhmadiGatab ve Khamen (2011) ise ¢caligmalarinda
evlilik uyumu ile saglikli bir aile i¢in 6nemli kavramlardan biri olan iletisim becerileri
arasindaki iligkiyi arastirmis ve sonug olarak iletisim becerileri arttik¢a evlilik uyumunun
da arttigim tespit etmiglerdir.

Aragtirma bulgularina gére ¢ocuk yetistirme tutumu ve evlilik uyumu toplam puanlari
arasinda anlamli iligki bulunamamustir. Alt boyutlara ait bulgular incelendiginde demok-



EVLILIK UYUMU, COCUK YETISTIRME TUTUMU VE

AILE ISLEVSELLIGI ARASINDAKI ILiSKi 163

ratik davranma ve esitlik tanima, asir1 koruyuculuk, baski ve disiplin tutumlart ile evlilik
uyumu arasinda pozitif iligki saptanmigtir. Es gecimsizligi ve ev kadinligini reddetme
tutumlart ile evlilik uyumu arasinda negatif iligki oldugu gézlenmistir. Diger bir ifade ile
ebeveynlerin agir1 koruyucu, demokratik ve baskici tutumlart arttik¢a evlilik uyumlar: da
artmaktadir. Bununla birlikte cocuk yetistirmede esler arasindaki ge¢imsizlik ve reddedici
tutumlar arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir. Tlgili literatiirde evlilik uyumu ile demokra-
tik tutum arasinda pozitif korelasyon (Garip, 2010; Kabaday1, 2019) saptayan ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalara ek olarak evlilik uyumu ile es gecimsizligi (Ttrkmen,
2018) ve ev kadinligini reddetme (Malkog ve Giiren, 2017) tutumlar1 arasinda negatif
korelasyon bulgusuna ulagan ¢aligmalar da mevcuttur. Bu bulgular arastirma bulgulartyla
ortlismektedir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak otoriter tutum ile evlilik uyumu ara-
sinda anlamli iligki saptayamayan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Kabaday1, 2019; Malkog
ve Giiren, 2017). Cocuk yetistirme tutumunun her ne kadar evlilik uyumunun alt boyut-
lar ile iligkili oldugu goriilse de ¢alismalarda farkliliklar s6z konusudur. Bu cergcevede
degerlendirildiginde bu ¢alismada cocuk yetistirmenin aile islevselligi diizeyi tizerinden
evlilik uyumunu agikladigr path modeli daha anlamli hale gelmektedir.

Bulgularda sadece demokratik davranma ve esitlik tanima tutumu ile aile iglevselligi
arasinda negatif iliski saptanmigtir. Diger cocuk yetistirme tutumlari ile aile islevselligi
arasinda pozitif iligki gozlenmistir. ADO’den elde edilen yiiksek puanlar ailenin sagliksiz
igleve sahip oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Dolayisiyla arastirma sonuglarina gore
ebeveynlerin demokratik davranma ve esitlik tanima tutumu arttik¢a aile islevselliginin
daha saglikli bir yap1 gosterdigi sOylenebilir. Bununla birlikte ebeveynlerin asir1 koruyu-
cu, baski ve disiplin, es gecimsizligi ve ev kadinligini reddetme gibi olumsuz tutumlari
arttikca aile iglevselligi daha sagliksiz bir yapiya biirtinmektedir. Ergenlerin ebeveynleri
ile yiiriittiikleri calismalarinda Matejevic, Jovanovic ve Ilic (2015), asir1 koruyucu ve
reddedici ebeveyn tutumlari ile aile esnekligi ve bagliligi arasinda negatif iligki; duygusal
yakinlik ebeveyn tutumu ile aile bagliligr arasinda pozitif iligki saptamiglardir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bu korelasyonel sonuglar, ailenin genelinde ya da herhangi bir alt
sisteminde (es, ebeveyn-cocuk, kardegler) goriilen bir problemin ailenin bir diger alt sis-
temi ile iligkili olabilecegi seklinde aciklanabilir.

Aragtirma kapsaminda degiskenler arasindaki nedensel iligkiyi belirlemek icin yapisal
esitlik modeli test edilmistir. Yapilan path analizinde cocuk yetistirme tutumunun aile
islevselligi tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. ADO’den elde edilen
yiiksek puanlar sagliksiz aile islevleri seklinde degerlendirilmektedir. Dolayistyla bu mo-
delde cocuk yetistirme tutumlariin aile iglevleri tizerinde negatif etkisi oldugu soylene-
bilir. Literatiir incelendiginde Gtizel (2013), model caligmasinda ¢ocuk yetistirme tutum-
larinin alt boyutu olan demokratik davranma ve esitlik tanima, ev kadinligini reddetme ve
es gecimsizligi tutumlarinin duygusal tepki verebilmeyi yordadig: sonucuna ulagmistir.
Ayni calismanin sonuglarina gore baski ve disiplin tutumu davranig kontrolii boyutunu
anlamli derecede yordamaktadir. Bu bulgular arastirma sonuclartyla paraleldir.
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Yapisal esitlik modelinden elde edilen bir diger bulguda aile islevselliginin evlilik
uyumu iizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir. ADO’den elde edilen yiik-
sek puanlar sagliksiz aile islevleri seklinde degerlendirilmektedir. Buna bagli olarak bu-
rada aile islevselliginin evlilik uyumu tizerinde pozitif etkisinden bahsedilebilir. Tellioglu
ve Ozdemir (2018), calismalarinda problem ¢6zme boyutunun evlilik uyumunu tahmin
ettigi bulgusuna ulagmislardir. Buna ek olarak aile islevselliginin alt boyutlar1 olarak de-
gerlendirilebilecek kavramlar ile evlilik uyumu arasindaki nedensel iligkiyi konu edinen
caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar incelendiginde aile iglevselliginin alt boyutu
olarak degerlendirilebilecek problem ¢6zme becerilerinin evlilik uyumunu yordadigi so-
nucuna ulagan (Ghaemian ve Gholami, 2010; Kodan Cetinkaya, 2018; Serpen ve Mag-
kan, 2017; Sibgatullah, 2018) ¢aligsmalarin oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda duygulari
etkili sekilde ifade edebilmenin evlilik uyumunu (Civan, 2011; Tutarel Kislak ve Gozte-
pe, 2012) ve evlilik kalitesini (Gavazzi, Mckenry, Jacobson, Julian ve Lohman, 2000)
anlamli diizeyde tahmin ettigi bulgusuna ulagan caligmalar literatiirde bulunmaktadir. Bir
bagka arastirmada, aile islevselliginin alt boyutu olarak degerlendirilebilecek ailedeki
duygusal destegin evlilik doyumunun pozitif yordayicist oldugu bulunmustur (Choi ve
Yoo, 2019). Son olarak Bahr, Chappell ve Leigh (1983), model caligmalarinda es rolle-
rindeki fikir birliginin evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulagmiglardir. Arastirmada
elde edilen bu nedensel sonuclar aile sisteminin alt sistemlerle olan iligki ile a¢iklanabilir.
Aile sistemi i¢in 6nemli kavramlardan biri olan aile islevselligi ailenin alt sistemlerinin
islevselligi ile iliskilidir. Onemli alt sistemlerden biri olan ebeveyn-cocuk sistemindeki
bir problem ailenin geneline yansimaktadir. Ebeveynlerin ¢cocuklari ile olan iligkilerinde
yapici olmayan tutumlar1 benimsemesi ¢ocuklarin bedensel, sosyal ve ruhsal ihtiyaclari-
nin karsilanmasina ket vurabilir. Boylelikle sagliksiz bir igleve sahip olan ebeveyn-¢ocuk
alt sistemi ailenin genel islevselligini de olumsuz etkilemektedir. Sagliksiz islev gosteren
aile, bir diger 6nemli alt sistem olan es iliskisini de etkileyebilmektedir. Ailenin sagliksiz
isleve sahip olmasi evliligin niteliginde dikkate deger yeri bulunan evlilik uyumunun bu
durumdan olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

6. Sonu¢

Aragtirma sonuglarina gore aile saglikli bir islev gosterdik¢e evlilik uyumu da art-
maktadir. Ebeveynler agir1 koruyucu, demokratik davranma ve esitlik tanima, baski ve
disiplin tutumlarini benimsedikce evlilik uyumu artmakta; ev kadinligini reddetme ve es
gecimsizligi tutumlarini benimsedikge evlilik uyumu azalmaktadir. Ebeveynler demokra-
tik davranma ve esitlik tanima tutumunu benimsedikge aile islevleri saglikli bir yap1 gos-
termektedir. Bunun yaninda ebeveynler asir1 koruyuculuk, es ge¢imsizligi, ev kadinligini
reddetme, baski ve disiplin tutumlarini benimsedikce aile iglevlerinin daha sagliksiz bir
ozellige sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica aragtirma sonucunda ¢ocuk yetistirme tutum-
larinin aile iglevselliginin negatif yordayicisi; aile iglevselliginin de evlilik uyumunun
pozitif yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
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Caligsma grubunun ¢ogunlukla kadin ve cekirdek aileye sahip bireylerden olusma-
st aragtirmanin sinirliliklarindandir. Bu agidan aragtirmacilar daha saglikli sonuglar elde
edebilmek icin cinsiyet ve aile tipinde daha homojen dagilim gdsteren ¢alisma gruplari
ile aragtirmalar ytirtitebilirler.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore aile islevselligi evlilik uyumunu etkilemek-
tedir. Bu kapsamda evlilik ve aile danigmanlari uyum sorunu yasayan ciftlere iletisim be-
cerileri, duygu disavurumu, problem ¢6zme gibi iceriklere sahip psikoegitimler verebilir,
danigma stirecinde bu kavramlara iligkin uygulama caligmalari yiirtitebilirler. Bununla
birlikte aile icindeki ilgi aktariminin iglevselligini saglamak icin aile tiyeleriyle vakit ge-
cirme ev ddevleri de verilebilir.

Aragtirma sonucunda yapict olmayan ¢ocuk yetistirme tutumlari ile aile islevselligi
arasinda negatif iligki oldugu ve cocuk yetistirme tutumlarinin aile islevselligini etki-
ledigi saptanmistir. Bu bulguya dayali olarak okullarda psikolojik danigmanlar anne ve
babalara ¢ocuk yetistirmedeki tutumlarin aile ve ¢ocuk bakimindan yeri, 6nemi lizerine
teorik ve uygulamaya doniik caligmalar yapabilirler.

Evlilik uyumu ve ¢ocuk yetistirme tutumlar arasindaki iligskisel bulguya dayali olarak
bireylere evlilik ya da ebeveynlik 6ncesinde evlilik iligkisindeki uyum problemlerinin
ebeveyn tutumlari ile iligkisini ele alan egitimler diizenlenmesi ya da evlilik, ebeveynlik
okulu gibi projelerin gelistirilmesi ve desteklenmesi konusunda ilgili kurumlarca gerekli
diizenlemeler yapilabilir.

Benzer sekilde evlilik uyumu ile aile islevselligi arasindaki korelasyonel ve nedensel
iligkiye bagli olarak bireylere evlilik 6ncesinde veya evlilik stirecinde evliligin ve evlilik-
te uyumun 6nemi, aile islevselliginin evlilik baglaminda yeri gibi evlilik ve aile iligkileri
konularini ele alan ¢alisma ve projeler yiiriitiilebilir. Bu ¢caligsma ve projelerin desteklen-
mesi ve gelistirilmesi hususunda ilgili kurum ve yetkililer tarafindan gerekli kaynaklar
temin edilebilir.
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