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Calgi egitiminin baslangicindan itibaren ogrencilerin tutus, durus gibi teknik aliskan-
liklarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlara miidahale edilerek ogrenilen yanlis aliskanlikla-
rin yerlesmesinin oniine gecilmesi onem tasimaktadwr. Giinliik ¢algi calismalart sirasinda
sol elde olusmus yanlis teknik davranmiglar olumsuz sonuglariyla, yayli ¢algt egitiminin
onemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bu sorunlar arasinda calgidan nitelikli ses elde
edilmesinin zorlagsmasi, entonasyon temizliginin olumsuz etkilenmesi, calg: ¢calan kisinin
erken yorulmasi, yoruldukca calgisindan sogumasi, basarisizlik diisiincesiyle calgisindan
uzaklasmasi gibi sorunlar sayilabilir. Yayli calgida sol elde dordiincii parmak (4P) cesitli
tartismalarin konusunu olusturmaktadir. Anatomik olarak diger parmaklara gore zayif
oldugu goriisiiniin yaygin bir kani oldugu soylenebilir. Bu kaninin égrenciler tarafindan
ne kadar kabul gordiigiiniin veya bir mit olup olmadigumin belirlenmesine gereksinim var-
diwr. Dile getirilen bu konunun yaninda calgi ¢alan 6grencilerin dordiincii parmak kulla-
numi ile ilgili ozgiin goriisleri, cesitli egitsel konularin tartisilmasina olanak saglayabilir,
yeni oneriler gelistirilmesine yardimct olabilir. Bu ¢alismada, ¢algi egitiminde ogrencile-
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rin dordiincii parmak kullanimlarina iligskin goriislerinin ortaya konmasi amaglannstir.
Yari-yapilandirilmig goriisme sorulari ile toplanan veriler, nitel arastirma teknikleriyle
ortaya konmus, literatiire de deginilerek yorumlannustir. Arastirmada 4P kullanimina
yonelik, olumlu ve olumsuz duyussal etkenler one ¢iknustir. Miizik ogretmeni adaylarinin
bu duyugsal etkenlerle iligkili goriinen, 4P kullanmada direnme ve kacinma stratejileri
gelistirdikleri ve 4P’nin yeterligi iizerinde goriisleri oldugu belirlenmistir. Arastirmanin
onemli bir bulgusu, konu hakkinda sorun giderici cesitli onerilerin de zengin bir dagilim-
la, miizik ogretmeni adaylari tarafindan sunulmast olmustur.

Anahtar Kelimeler: Yayli Calgi Egitimi, Calgi Pratigi, Dordiincii Parmak, Sol El
Teknikleri, Nitel Arastirma.

The Music Teacher Candidates’ Views on the Use of Fourth Finger in the String
Instruments: A Qualitative Study

Abstract

Starting from the beginning of instrument training, it is important to prevent the
formation of the wrong habits learned by intervening in the problems that may arise in
the technical habits of students such as holding and posture. Wrong technical behaviors
on the left hand during daily instrument practices constitute an important dimension
of string instrument education with negative results. These problems include a variety
of problems, such as the difficulty in obtaining qualified sound from the instrument, the
negative impact on the clear intonation, the early fatigue of the player and the thought
of failure. The use of the fourth finger (4P) on the left hand in the string instrument is the
subject of various discussionsAnatomically, it can be said that the fourth finger is weak
compared to the other fingers. There is a need for determining whether this opinion is
accepted by students or whether it is a myth. In addition to this, the unique views of the
students about using fourth finger can help to discuss various educational issues and
help to develop new proposals. In this study, it is aimed to reveal the opinions of the
students about the fourth finger usage in instrument education. The data gathered by
semi-structured interview questions were determined by qualitative research techniques
and interpreted by referring to the literature. Positive and negative affective factors
for 4P use came to the fore in the study. It was also determined that the music teacher
candidates developed resistance and avoidance strategies in the use of 4P and had
opinions about 4P competence. An important finding of the study was the presentation of
various problem-solving suggestions on the subject with a rich distribution by prospective
music teachers.

Keywords: String Instrument Education, Musical Instrument Practice, Fourth Finger,
Qualitative Research.
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1. Giris

Calgida performans farkli perspektiflerden ele alinan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Per-
formans kavramu ile ilgili olarak gesitli arastirmalarin yapilmis ve genis sayilabilecek bir
bilgi birikimine ulagilmistir. Ornegin; Sloboda (1982) calisma taktikleri, sahne perfor-
mansi, nota okuma ve ileri diizey performans gibi konular: biligsel acidan incelemistir.
Gabrielsson (1999) ise performans kavramini biitiinsel olarak ele alir ve performansin
planlanmasi, performansin boyutlari, performansin alanlart (nota okuma, dogaglama, geri
bildirim, devinigsel siiregler), performansa etki edebilen fiziksel, psikolojik ve sosyal fak-
torler ve performansin degerlendirilmesi olarak simiflandirir.

Miizik performansini agiklama ¢abalarinin 6nemli bir boyutunu, egitim stireci olustu-
rur. Calgi egitiminde ise calgi calismak veya ¢algi pratigi konusu 6ne cikar. Calgi egiti-
minde derslerin arasi, 6grencilerin bagimsiz ¢aligmalarinda onlara bu stireclerinde se¢me
ve kontrol etme olanag verilir (Nielsen, 2008). Bir bakima ¢alg1 6grencisi ¢alg1 ¢alisma
yasantisinda tek basinadir. Calgi performansinda basarinin, bu siireclerde gelisiyor olma-
st Hallam ve digerlerine (2012) gore ¢algiya ¢alismak miizikal ustaligin tiim boyutlartyla
gelismesinin merkezindedir. Calg1 6grencileri, kendi kendilerine caligmalari konusunda
genelde yeterli hissetseler de (Jorgensen, 2000) konu, hala cesitli boyutlariyla kegsfedil-
meyi bekleyen bir alandir. Aslinda calgi pratigine yonelik arastirmalar yakin zamanlara
kadar da gerekli ilgiyi gérememisti (Smith, 2005).

Yayli ¢alg1 performansinda entonasyon temel bilesenlerden biridir. S6zer entonasyo-
nu; “insan sesinin ya da herhangi bir ¢alginin, istenen perdeyi (ton) tam ya da tama yakin
verebilmesi” olarak tanimlamaktadir (Sozer, 1986, s.346). Topoglu’na gére notalarin se-
cilen standarta gore ¢alinmasi dogru, seslerin olmast gerektiginden tiz veya pes olma-
st ise yanlig entonasyon uygulamalaridir (Topoglu, 2006). Entonasyon uygulamalarinin
gerekliligi ve zorlugu cesitli arastirmalarda dile getirilmistir (Parasiz, 2018). Yayli ¢alg1
egitiminde son yillarda yogun olarak kullanilan Zdinski ve Barnes (2002)’1n performans
olcegi incelendiginde entonasyonun bir degerlendirme parametresi oldugu gortilmekte-
dir. Dolayistyla calgi egitiminde entonasyonda basarili olmak bir 6l¢titttir.

Entonasyon dogrulugunu saglamanin ilk asamasi ise, entonasyon problemlerinin ne-
denlerini saptama olmalidir (Akbel, 2018). Ozellikle baglangic asamasinda yayh calgi
egitiminde, calmaya baslamadan 6nce calinacak seslerin igsel olarak igitilmesi 6nemle
vurgulanmig yaklagimlardan biridir (Berzongi, 1997). Dolayisiyla i¢sel duymada eksiklik
entonasyon bozukluklarina iligkin nedenlerden birisidir. Bunlarin diginda oda sicaklig
ve nem gibi ¢evresel faktorler, esik yiiksekligi vb. calgiya iliskin olumsuz 6zellikler ile
ogrencilerin igitsel algilama diizeyleri gibi etkenler de entonasyonu etkileyen unsurlar
arasinda sayilmiglardir (Nunez’den aktaran Parasiz, 2008). Ancak entonasyon sorunlari-
nin kaynagi olarak en cok sol elin gérevlerine iligkin etkenler gosterilebilir.

Yayl ¢algilarda entonasyondan sorumlu unsur biiyiik dlciide sol el ve bilesenleridir.
Maezawa’ya gore parmak yerlesimini belirleyen teknik kolaylik ve miizikal etkidir (Ma-
ezawa, Itoyama, Komatani, Ogata, Okuna, 2012). Yayl calgilar gibi calma ilkelerinin
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uygulandigi ¢algilarda klavye tizerinde seslerin basiimasindan sorumlu parmaklarin rahat
olmalar1 kadar miizikal beklenti de 6nemlidir. Maezawa ve digerlerinin (2012) isaret etti-
&i bu iki unsura bakildiginda ergonomi veya konfor bir¢ok ¢alicinin ilk 6nce benimsedigi
egilim olabilir. Ogrenciler kendilerine en kolay gelen ve rahat parmakla calmak isteye-
bilirler. Bunun yaninda miizikal beklentiler ise belli dl¢iilerde bu konforu 6teleyebilir ve
miizikal olarak calinan bir miizik ciimlesi icin rahat olmayan bir parmak se¢imi gerekli
olabilir.

Maezawa ve digerlerine (2012, 5.59) gore “belirli bir parmagin kullanilmasi (6rnegin,
kiictik parmagin yerine isaret parmagi), iki nota arasindaki yumusak gecis (glissando)
veya sesin diiglik frekansli modiilasyonu (vibrato) gibi perde ile ilgili bazi miizikal efekt-
lerin ytrttilmesini kolaylastirir”. Yaylt ¢algilarda parmak kullaniminda bu mitizikal ge-
reklilikler de dikkate alinmaktadir.

Yayl ¢alg1 performansinda ve egitiminde ¢ok cesitli teknik boyutlar arasinda 4. par-
mak kullanimi (4P) farkli sorunlar nedeni olarak 6nemli bir ¢aligma alanidir. Gerek konfor
gerekse miizikal gerekcelere iliskin 4P kullaniminda kendine 6zgii 6zellikleri nedeniyle
cesitli goriigler bulunmaktadir. Birinci parmaga gore hizli pasajlarda dordiincti parmagin
kullanmanin daha yorucu olmasi (Maezawa vd., 2012) gibi olumsuz goriisler literatiirde
yer almaktadir. Ornegin diger parmaklara gére 4. parmagin zayif oldugu, ¢oziim olarak
ise birinci pozisyonda elin 4. parmaga rahat ve yuvarlak bir bicim verecek sekilde yer-
lestirilmesi 6nerileri gortilebilir (Nalbantoglu, 2002). Bu kaygilar uzun bir dsnemden bu
yana yayli ¢algi yasantisinda vardir. Leopold Mozart (L.Mozart’tan aktaran Swift, 1990,
$.83), 4P’ye yonelik “bu parmak, en zayif, en kisa parmak oldugu icin, hi¢ durmadan cid-
di uygulamalarla daha giiclii, biraz daha uzun, daha uzman daha kullanigli hale getirilme-
lidir” diyerek o donemlerde duruma dikkat cekmis, yogun egzersizle sorunun ¢6ziilecegi-
ne isaret etmistir. Dordiincti parmaga iligkin sorunlarin tutug ve durusla ¢oziilebilecegi de
oneri olarak literatlirde yer almaktadir (Nalbantoglu, 2002; Okay, Kurtaslan, 2013).

Smurl literatiire karsin, 4P hala tlizerinde cesitli onerilerin gelistirilmeye gereksinim
duyulan bir konu olarak géze carpmaktadir. Calg1 yasantilarinda yogun olarak 4P kulla-
nimi ile karsilagan miizik 6gretmeni adaylarinin bu konudaki goriisleri calgi egitimi ile
ilgili cesitli oneriler gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu baglamda, arastirmada miizik
6gretmeni adaylarinin dordiincili parmak kullanimi hakkindaki gériislerinin betimlenmesi
amaclanmaktadir.

2. Yontem

Aragtirma betimsel 6zellikte nitel bir durum ¢aligmasidir. “Durum ¢alismalar1 gercek-
te ortamda neler olduguna bakma, sistematik bir bicimde verileri toplama, analiz etme ve
sonuclari ortaya koyma yoludur. Ortaya cikan tiriin ise, olayin ni¢in o sekilde oldugunun
ve gelecek arastirmalar icin daha detayli olarak nelere odaklanmanin gerektiginin keskin
bir bicimde anlagilmasidir” (Davey’den aktaran Aytacli, 2012). Bu ¢alismada miizik 68-
retmenlerinin calgi yasantilarinda 4P kullanimlart hakkindaki goriislerinin betimlenmesi
amagclandigi i¢in aciklayici/tanimlayict durum ¢alismasi yaklagimi dikkate alinmusgtir.
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Aragtirmada Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi’nde egitim goren yayli
calgi calan amagli 6rneklem stratejisi (Creswell, 2018) kapsaminda belirlenmis 15 miizik
ogretmeni adayina 4P kullanimina iligkin ¢esitli sorular sorulmugtur. Miizik 6gretmeni
adaylart belirlenirken, 4P konusunda sorunlarla carpisacagi varsayilan keman ve viyola
calan 6gretmen adaylar secilmistir. Sorulacak sorular, ¢calgi egitimleri siirecinde 4P kul-
laniminda sorunlarla ¢arpistiklar: 6ngoriilen miizik 6gretmeni adaylarinin, bu yasantilari-
n1 kesfedici 6zellikte olan genel ifadeleri doguracak bir yaklagimla tiretilmistir. Verilerin
birbirini tekrar etmesi gézlenene kadar, bagka bir ifadeyle verilerde doygunluk olusunca-
ya kadar gortismelere devam edilmistir. Yart yapilandirilmig goriisme ile toplanan veriler,
yazili metin haline getirilmistir. Yazili halinde derlenen ham gériisme dékiimleri, i¢ ge-
cerligi saglamak amaciyla katilimei teyidi almak icin, goriigme yapilan 6gretmen adayla-
riyla paylasilmistir (Baskale, 2016). Tiim katilimeilarin onaymdan sonra, 6nce kodlanan,
sonrasinda da temalar altinda toplanan kodlar veriler, bulgular boliimiinde Sekil 1°de or-
taya konmugtur. Kodlamalar hem aragtirmacilarin, hem de yayl ¢algi uzmani olan ¢
akademisyenin goriisii de alinarak, son haline getirilmistir.

Bunlarin yaninda arastirmada birden fazla arastirmacinin yer almasi ve verilerin top-
lanmasi, analizi ve yorumlanmasinda gorev almalaryla, i¢ gecerlik liggenleme ile artti-
rilmigtir.

2.1. Arastirma Etigi

Aragtirmanin tiim stireci YOK Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi dikkate
almarak siirdiirtilmiisttir. Caligmanin literatiir ve tartismada deginilen aragtirma raporla-
rinin ele alindigr boliimlerinde, evrensel yayin ilkelerine dikkat edilmis; dogrudan veya
dolayli alint1 yapilan tiim kaynaklar etik ilkelere bagh kalinarak verilmigtir.

Veri toplama stirecinde, tiim katilimcilara aragtirmaya katilmak isteyip istemedikle-
ri sorulmug ve tamami goniillii olarak goriismelere katilmiglardir. Arastirmanin konusu
acikca anlatilmigtir. Verilerin analiz siireci ve sonrasinda katilimcilarin kimliklerine ilis-
kin bir bilginin paylasilmayacagi beyan edilmistir. Metne dontistiiriilen gortismeler, tek-
rar katilimcilarla paylasilmis ve ifadelerinin dogru yansitilip yansitilmadigr sorulmus;
ttim katilimcilar yazili metinleri onaylamislardir. Ayrica sorulan sorularin igerigi, katilim-
cilarin mental ag¢idan sagliklarini tehdit edecek veya duygu durumlarini manipiile edecek
bir 6zellik tagtmamaktadir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Bulgularin sunuldugu ve yorumlandig: bu boliimde Sekil 1’de tiim kategori ve tema-
lar bir biitiin olarak sergilenmektedir.
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4P Kullaniminda Duyussal Boyut

Olumiy Olumsuz
Tedirginlik AZim
Korku Calismanin basan getirecegine
Gerginlik yonelik inang
GUgsuzlok Zamanla gelisen 6z given
\, Hoslanmama

4P Fiziksel Yeterligi Hakkinda Gorisler
Yetersiz Yeterli
- GUgsuz Yeterli
Diger parmaklaria de§fekleme KULLANlMl Kisa Dogru teknik onerilerle
Kullanma konusunda inaf Diger parmaklara gére  Calisarak gelisir
Bos tel kullanma, \ \kutlcmmcsw zor
Diger parmaklan kullanma
\ Pozisyon degisikligi yapma /

4P Kullaniminda Direnme ve Kaginma 4P

1 4P Kullanimina Yénelik Gelistirme Onerileri

Direnme Egzersiz temelli neriler Earkl strateji Snerileri
Gerekgeleri Kaginma Gerekgeleri Gam calismak Lastik kullanimi
oA o Mekanik etiitlerin calisimasi Calgnin durus ve tutusuna dikkat efmek
g 3 nfonasyonda sorun Egzersiz varyasyonlan Uretmek 4P'yi saglam basarak giglendiriimek
direng Zorlanma Basit egzersizlerle calismak Yavastan hizlya fempo degisiklikleri uygulamak

gosterme Vibrato yapamama ; " Trill calismalan
Mozikal beklenti Duzenli sekilde egzersiz yapmak cals!

Sekil 1. Miizik 6gretmeni adaylarinin 4. parmak kullanimi hakkindaki gortisleri.

Sekil 1 incelendiginde 4 temel temada kodlarin toplandigi gortilebilir. Tiim temalarda
daha iyi yoruma varmak i¢in alt temalara da verilmistir. Temalara bakildiginda “4P kul-
laniminda duyussal boyut™, “4P kullaniminda direnme ve kacinma”, “4P fiziksel yeterligi
hakkinda goriigler” ve “4P kullanimina yonelik gelistirme 6nerileri” bagliklariyla tanim-
landiklar1 goriilebilir.

Miizik 6gretmeni adaylarina 4P kullaniminda ne hissettikleri soruldugunda “4P kul-
laniminda duyugsal boyut” olumlu ve olumsuz kodlarla ortaya konmustur. 4P kullanir-
ken, tedirginlik, korku, gerginlik, giicsiizliik ve hoglanmamaya iligkin ¢esitli olumsuz
duygularin ifade edildigi gortilmiistiir. Bu durumlari temsil eden ifadelere iliskin olarak
K2’nin “Cok fazla geriliyorum. Ciinkii benim bagparmagim geriye gidiyor istemsiz bir
sekilde. Aklima geldikce diizelttig¢imde bazen 4. parmagimi basabiliyorum. Ama korku,
endige -basabilecek miyim, basarsam entonasyon bozuklugu olacak mi- diye korkularim
oluyor” ifadesi sunulabilir. Olumlu duygulara bakildiginda ise kodlar azim, ¢aligmanin
bagar1 getirecegine yonelik inang ve zamanla gelisen 6z gliven olarak dagilim goster-
mektedir. Kodlarin 6z yeterlik duygusuna da isaret ettigi sdylenebilir. Olumlu duygulara
ornek olarak K15’in “ilk zamanlarda parmaklarimi ¢ok zor ayirtyordum ama artik aligtim
parmagimi daha kolay ayirabiliyorum” ifadesi sunulabilir. Olumsuz duygularin olumlu
duygulara karsin cesitliliginin yogunlugu Sekil 1’de goriilebilir ve bu goriintii olumsuz
duygularin daha baskin yasandigin diistindtirmektedir.

4P kullaniminda miizik 6gretmeni adaylarinin 4P kullaniminda kaginma veya diren-
meye dontik bazi stratejilerinin durumunun kesfedilmesi icin “Caldiginiz eser ya da ettit-
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te 4. parmak kullanmaniz gerektiginde bagka parmaklar1 basmay1 veya bos tel ¢almay1
tercih eder misiniz? Neden?” sorusu yoneltilmigtir. Bu soruda orta ¢ikan iki direnme ko-
dundan biri teknik bir ¢6ziim iireterek “diger parmaklarla destekleme” ve diger kod ise
olumlu bir duyussal 6zellik olarak “kullanma konusunda inat” seklinde dagilim goster-
mekte. Kaginma stratejilerine bakildiginda ise “bos tel kullanma”, “diger parmaklarla
kullanma” ve “pozisyon degisikligi yapma” olarak li¢ kod bulunmaktadir. Bu kacinma
davranig veya stratejilerinin yayli ¢algi egitiminde genel olarak rastlanan davraniglar ol-
dugu soylenebilir.

4P kullaniminda direnme gerekgeleri ise “zorluga karsi direng gosterme” ve “mitizikal
beklenti” olarak kodlanmustir. iki kodu da temsil eden bir goriis olarak K7 nin “Tercih
etmem. Nedeni ise belki ¢cok zorlanmay1 istemem. Ya da 4.parmagimi gii¢siiz oldugunu
diisinmem beni 4. Parmagimi kullanmaktan alikoyamaz. Tonalite agisindan entonasyo-
numun da gtizel ¢ikacagimi diislinliyorum” goriigii sunulabilir. Kacinma gerekcelerine
bakildiginda ise “entonasyonda sorun”, “zorlanma” ve “vibrato yapamama” kodlar1 g6-
riilmektedir. Bu kodlardan ikisini de temsil eder sekilde K11’in “Bos tel calmay1 tercih
ederim, ¢iinkti vibrato da yapamiyorum. O ytizden bos tel calmak ¢ok daha kolay geliyor.
Entonasyon acisindan da ¢alamiyorum. Her zaman bos tel ¢almak isterim” gortisii ele
almabilir.

Sekil 1’de goriilecegi gibi 4P kullaniminda fiziksel yeterligin etkileri soruldugunda,
bu konuya iligkin goriisler yetersizlige iliskin “gii¢stiz”, “kisa” ve “diger parmaklara
gore kullanmasi zor” kodlarini olusturmuglardir. Bu kodlar1 temsilen K8’e ait “4.par-
magimin kisa oldugunu diisiintiyorum. Diger parmaklara gore basarken zorlaniyorum.”
ve K10 nun “parmagimi acarken sikint1 yok ama gii¢ acisindan zorlaniyorum” ifadeleri
ornek olarak sunulabilir.

4P kullaniminda fiziksel olarak yeterli oldugunu diisiinen miizik 6gretmeni adayla-
rindan bazilari kosullu bir yeterlik durumunu vurgulamiglardir. Bu duruma gére uygula-
nan kodlama da ise “dogru teknik Onerilerle” ve “yeterince caligilirsa” 4P kullaniminda
fiziksel bir yetersizlikle karsilasilmayacagina yonelik bir farkindalik oldugu s6ylenebilir.
K2’nin “dogru teknik onerilerle” kodu tizerinde “hi¢ bu agidan diistinmedim. Parmagim
aslinda uzun. Kolayca basabildigimi diigtintiyorum. Herhangi bir sorun hissetmiyorum.
Bazen bilekten zorlanmam oluyor. O da bagparmagimi geride tutmamdan dolay1 oluyor.”
K14 ise “caligmayan insana dordiincii parmak tabi ki zor gelir. Bence rahat kullanmak
da bununla ilgili bir durum zaten” ifadesiyle “yeterince ¢alisilirsa” koduna 6rnek olarak
gosterilebilir.

Sekil 1°de gortilen “4P kullanima yd&nelik gelistirme Onerileri” temasinda konusunda
hangi 6nerileri oldugu soruldugunda miizik 6gretmeni adaylari iki tema ortaya koymus-
lardir. “Egzersiz temelli 6neriler” ve egzersizlerden farkli olarak cesitli uygulamalarin
onerildigi “farkli stratejik oneriler” temalar1 Sekil 1°de gortilebilir. Miizik 6gretmeni

adaylar1 “egzersiz temelli Oneriler” temasinda “mekanik ettitlerin ¢alisilmas1”, “egzer-
siz varyasyonlar1 tiretmek”, “basit egzersizlerle ¢alismak™ ve “diizenli sekilde egzersiz
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yapmak” kodlarini olusturmuglardir. “Farkli stratejik oneriler” temasinda ise “gam ca-
lismak™, “lastik kullanimi1”, “calginin durus ve tutusuna dikkat etmek”, “parmaklar: sag-
lam basarak giiclendirmek”, “4P tlizerine baski uygulayarak ¢calismak”, “yavastan hizliya
tempo degisiklikleri uygulamak™ ve “tril caligmalar1” gibi ¢esitli stratejilerin varlig1 géze
carpmaktadir.

K8’in hem “Genelde dizilerde ben daha ¢ok ¢alistyorum. Atlamalr etiitlerde degil de
sirali dizilerde ¢alistyorum. Hans Sitt’le genelde calisiyoruz. Gamlar daha fazla oldugu
icin ister istemez stirekli kullanmak zorunda kaltyorum 4.parmagimi. Eger 1.pozisyonsa
zaten pozisyona gecmem gerekmiyorsa, mecburen kullanmak zorunda kaliyorsun. Gam-
larda daha ¢ok kullandigimi farkettim™ goriisii bu temalar1 kapsayacak bir 6rnek olarak
sunulabilir.

4. Sonuclar ve Tartisma

Yayli ¢algida 4P kullaniminin bazi boyutlarimin belirlenmesinin amaglandig arastir-
mada, miizik 6gretmen adaylarinin olumsuz duygular yasadigi belirlenmistir. Aksi yonde
olumlu duygular da ortaya konmus olsa da, olumsuz duygularin daha ¢esitlenmig olmast,
olumsuz duygulara yonelik bir egilimi acikca gostermistir. Miizik performansinda olum-
suz duygularm varlig1 tizerine ¢alismalar, Kenny’nin gelistirdigi (Kenny, Davis, Oates
2004) ve daha sonra revize edilen (Kenny, 2009) “Kenny Music Performance Anxiety
Inventory” ile miizik performansi ¢aligmalarinda giderek dikkat ¢eken bir arastirma ala-
n1 olmustur. Barlow’un duygu temelli kaygi kuraminin temel alindigr bu 6lgek diginda
bagka cok cesitli miizikal performans kaygi dl¢ekleri (Brugués, 2019) de bulunmaktadir.
Dolayistyla 4P kullaniminda kaygi durumuna goétiirecegi olast olan olumsuz duygularin
belirlenmesi, miizik performansinda 4P kullaniminin bir kayg1 kaynagi olabilecegi varsa-
yilabilir. Bu varsayim ise miizik performansinin 6rnegin yayl calgilarda cesitli bilesen-
lerden olustugu (Okay, 2012) akilda tutulursa, miizik performans kaygisinin bir kaynagi
olarak 4P kullanimi gibi cesitli mikro teknik bagka kaygilarin da olabilecegini diisiindtirt-
mektedir.

Bu bulgunun aksi yoniinde ise olumlu duygular belirlenmistir. Olumlu duygular ise
caligmaya doniik iradeye isaret eden kodlar olarak dikkat cekmektedir. Dolayisiyla olum-
suz duygularda ortaya ¢ikan kaygi cagristirici unsurlara karsi, bazi miizik 6gretmenlerinin
kaygiyla carpismayi benimseyen, 4P kullaniminda inat¢i bir profil de ortaya koyduklari
sOylenebilir. Bu dontistiirticti veya doniismiis olan olumlu irade tavrinin, 4P kullaniminin
kaygi kaynagi olmasina kars1 belirlenmesi 6nemli bir bulgudur. Bulgunun 6zellikle yayl
calg1 egitimi icin 4P kullaniminda kaygidan bag etmeye dogru doniistiiriicli yaklagimlar
icin egitimcileri yiireklendirmesi beklenebilir.

Miizik 6gretmen adaylarinin genel calgi yasantilariyla da ilintili de fikirler verdikleri
4P kullamiminda direnme ve kacinma stratejilerinin ise ¢ok cesitli olmayarak belli temel
stratejiler etrafinda toplandiklari belirlenmisgtir. 4P kullaniminda diger parmaklarla destek
saglama fikri, baz1 miizik 6gretmeni adaylarinin dogru ve gerekli teknik bilgiye (Okay ve
Kurtaslan, 2016) sahip olduklari1 gostermektedir. 4P kullanmamak i¢in uyguladiklari



YAYLI CALGILARDA DORDUNCU PARMAK KULLANIMINA ILISKIN

MUZIK OGRETMENI ADAYLARININ GORUSLERI: NITEL BIR CALISMA 73

kaginma stratejileri ise, yayli calgi performansindaki tipik davraniglardir. Bu yanlis dav-
raniglarin miizik 6gretmeni adaylarinda gelismig olmalari ise yayl calgi egitimlerindeki
olumsuz yasantilara igsaret etmektedir. Bu ¢alismada yanlis teknik aligkanliklarin kaynak-
lar1 aydinlatilmamis ve belirlenmemistir.

4P kullanimindan direnme gerekgelerine bakildiginda ise olumlu duygulardaki gibi
basarisizlig1 bertaraf etmedeki inat ortaya yine konmaktadir. Dolayisiyla 4P kullaniminin
genel olarak 6grencileri zorlayict bir meydan okuma deneyimine dontismiis olabilece-
81 de soylenebilir. Gerek Csikszentmihalyi’nin (1990) akis kuramindaki anlam yaratma
deneyimi veya Bjork ve Bjork (2012)’iin ortaya koydugu “arzulanan zorluklar-desirable
difficulties” kavrami, miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algi yasantilarinda ortiik bir kendini
gerceklestirme arayisinin 4P deneyiminde direnme tizerinden okunabilecegi de bir sav
olarak ileri siiriilebilir.

Kacinma gerekgelerine bakildiginda ise “vibrato yapamama” olarak 6éne ¢ikan kodun
miizik yapmaya dontik beklentilerden kaynaklanmasi, ¢algr egitimi baglaminda olumlu
bir durum olarak goze carpmaktadir. Miizik yapma diistincesi, miizikal bilesenlerin uygu-
lanmasina goétiiren bir giidiilenme durumudur. Buna gore performansta beklenen miizikal
niteligin yakalanamayacak olma kaygisi, miizik 6gretmen adaylarinin zihninde miizikal
bir ¢iktinin semasina isaret eder goriinmektedir.

Calgi performansinda entonasyonun temiz olmasi son derece 6nemli bir gerekliliktir.
Miizik 6gretmen adaylarinin “bos tel kullanma” kodunu ortaya koymalari ise iki farkli se-
kilde yorumlanabilir. Bir temel miizikal bileseni olarak entonasyonun bos tel kullanarak
temizligi saglamak da ¢ogunlukla miizikal ifadede yayli calg: 6zelinde bogluk yaratacak
bir davranigtir. Dolayisiyla entonasyonun temiz olma kaygisi miizik performanstan 6diin
vermeyle de sonuglanacaktir. Ancak vibrato yapmak kaygis1 dogrudan miizik yapma ile
daha dogrudan bir iligskidedir. Burada ortaya ¢ikan birinci sav vibrato yapma isteginin ve
entonasyonun temiz olmasi beklentisinin, miizikal performans diisiiniildiigiinde hiyerar-
sik bir iligki icerisinde olabilecegidir. Bunun yaninda paradoksal bir bakis acist ile ikinci
sav, entonasyonun miizikal ifadenin en temel bilesenlerinden olmasina kargin, miizikal
ifadeyi oteleyerek entonasyonun temiz olmasina kosullanmak, miizikal performans hede-
finden oOnce, teknik bilesenlerin ayriks: diistiniildiigii miizisyenlikten daha ¢ok teknikerli-
&1 cagristiran bir yaklagim olarak da sunulabilir.

Kacinma gerekcelerinde olumsuz bir kod olarak “zorlanma” ise acik¢a miizik 6g-
retmenlerinde calgi egitiminin dogasina uymayan bazi duyussal 6zellikler olabilecegini
gostermektedir. Oncelikle icsel motivasyon ve 6z yeterlik gibi kavramlari ¢agristiran bu
goriintiiye diger kacinma ve direnme kodlartyla bakinca, 4P kullaniminda kesfedilmeyi
bekleyen gomiilii gesitli 6zelliklere isaret etmektedir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin 4P fiziksel kullanimina yo6nelik gortislerinde yetersizli-
ge iligkin ¢esitli kodlar goriilmektedir. 4P kullaniminin teknik onerilerle ¢coziilecegi bilin-
mektedir (Okay ve Kurtaslan, 2013). Dolayisiyla 6gretmen adaylarinda 4P kullanimina
iligkin yanlig gortislerinin oldugu belirlenmigtir. Bunun aksi yontinde ise dogru teknik
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onerilerle ve galisarak gelisecegine yonelik, calgi egitimi agisindan dogru gortislerin de
varlig1 belirlenmistir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin 4P kullanimini gelistirmeye yonelik gosteren egzersiz
temelli ve strateji temelli cesitlilik gosteren Gnerileri oldugu tespit edilmistir. Onerilerin
cesitliligi miizik 6gretmeni adaylarimin 6z diizenlemeci 6zellikleri olduguna igaret edebi-
lir. Ancak bu 6zelliklerinin cesitliliginin ne kadar zengin oldugu daha genis caligmalarla
ortaya konabilir. Kodlanan egzersiz temelli 6nerilere bakildiginda “gam caligmak”, “me-
kanik ettitlerin ¢alisilmasi”, “basit egzersizlerle calismak™, ve “diizenli sekilde egzersiz
yapmak™ gibi calgi caligma yasantisinin temel Onerileri goriilebilir. Ancak “egzersiz var-
yanslari liretmek” kodunun ortaya ¢ikmasi ise yaraticilifa isaret eden list biligsel strateji
tiretmeyle ilgilidir. Dolayistyla miizik 6gretmeni adaylarinda iistbiligsel stratejilerin 4P
kullaniminda iiretiliyor oldugu diisiiniilebilir.

4P kullanimina y&nelik egzersiz temelli strateji onerileri diginda cesitli 6zgtin 6neriler
de belirlenmigtir. Bu kodlara bakildiginda “lastik kullanim1” parmaklara lastik takmay1
temsil etmektedir. Ancak bu tiir giiclendirme amacl uygulamalarin faydadan ¢ok fizyolo-
jik zararlar getirdigi de akilda tutulmalidir. Calg egitimindeki ilgililer her zaman cesitli
kas ve iskelet rahatsizliklarina karg: tehdit altindadir (Duranoglu, 2015). Miizik tarihinin
o6nemli bir figlirii olan Schumann (Sams, 1971), bu olumsuzlugun en 6ne ¢ikan 6rnekle-
rinden biridir. Dolayisiyla arastirmada 4P kullanimina yonelik zarar verici bir uygulama-
nin da miizik 6gretmeni adaylarinin aklinda oldugu belirlenmistir.

“Calginin durus ve tutusuna dikkat etmek™, “4P’yi saglam basarak gii¢clendirmek”,
“yavagtan hizliya tempo degisiklikleri uygulamak”™ ve “trill ¢aligsmalart” kodlar1 da di-
ger stratejiler olarak belirlenmistir. Calginin durus ve tutusu 6zellikle parmaklarin etkin
kullaniminda etkilidir. Bu farkindaligin miizik 6gretmenligi adaylarinda temsil edildigi
belirlenmigtir. Yayli ¢calgilarda her zaman parmaklarin saglam basilmasi temel ilkelerden
biridir. “4P’yi saglam basarak giiclendirmek” kodu, bir ¢aligsma 6nerisi olmakla birlikte
dile getirilen genel ilkenin uygulanmasiyla da iliskili gértinmektedir. Dolayisiyla biligsel
bir boyut olarak 6gretmen adaylarinin 4P’nin saglam basilmasi konusundaki farkindalik-
lar1 belirlenmistir. Bu kodla uyumlu bi¢cimde de yine parmak gili¢clendirme amaci tagtyan
“trill caligmalar1” kodu ise temel olarak parmaklarin gili¢lendirilmesi gerektigine yonelik
olarak 6gretmen adaylarinin parmak giliclendirme stratejilerinin cesitliligini ortaya koy-
mustur.

4.1. Oneriler

1. Miizik 6gretmeni adaylarinda 4P kullaniminda olumsuz duygularin agirliginin
olumlu duygulara dogru degistirilmesi i¢in duyugsal dnlemler alinmali, bu konuda
ampirik ¢aligmalar yapilmalidir.

2. 4P kullanimindaki direnme stratejilerinin kesfedilmesi ve bu stratejilerin
ogrencilerin zorluklarla miicadele etmeye yonelik egilimi olarak yorumlanmast,
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kisilik o©zellikleri ve zorluklarla miicadelede 4P kullanimi konusunda yeni
aragtirmalari yapilmasini gerektirmektedir.

3. Miizik 6gretmeni adaylarinda belirlenen lastik kullanimi gibi yanlis uygulamalarin
varlig1, bu tiir uygulamalar ile ilgili bilgilerin ne kadar ¢esitli oldugu konusunda
yeni kesfedici aragtirmalar diizenlenmelidir.

4. 4P kullaniminin gelistirilecegine yonelik belirlenmig inang, bu konuda 6zellesmis
ogretim yontemlerinin gelistirilmesi ve denenmesine yonelik ampirik aragtirmalar
yapilmalidir.
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