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Yapilan calisma kapsaminda aile ve ogretmen islevselliklerinin, matematik kaygi ve
korkusuyla olast iliskisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Dogu Anadolu bolgesinde bulunan bir ildeki devlet ortaokuluna devam eden 5. sumif dii-
zeyindeki 35 kiz 49 erkek toplam 84 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda elde
edilen verilere gore, aile ve ogretmen faktorii ile matematik korkusu iizerinde anlaml
bir iligkinin varligi tespit edilmigstir. Ayrica 6grencilerin ailelerindeki matematik bilgi-
sindeki eksiklikler ve matematik hakkinda olusan matematik zordur on yargist nedeniyle
ogrencilerde matematik ile ilgili olarak bir korku ve kayginin olustugu, ortaokula basla-
diktan sonraki yillarda ise ogretmen faktorii ile matematik korkusu arasinda anlamli bir
iliski bulundugu soylenebilir. Ayrica ogrencilerin ogretmen tepkisinden cekindikleri icin
matematik sorularini ¢cozmek icin ugras vermek istemedikleri, olumsuz degerlendirilme
korkusunu yogun hissettikleri belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Egitimi, 5.sumf Ogrencileri, Matematik Kaygisi, Aile-
Ogretmen Etkisi, Ogrenci Goriisleri

Student Opinions about the Effect of Family and Teacher Approaches on Math
Anxiety

Abstract

Within the scope of this study, it was aimed to determine the possible relationship
between family and teacher functionality with math anxiety and fear. The study group
of the study consists of a total of 84 students, 35 females, 49 males, at the 5th grade,
attending a state secondary school in a city in the Eastern Anatolia region. According
to the results obtained, it was determined that there is a significant relationship between
the family and teacher factors and fear of math. In addition, it can be said that students
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have a fear and anxiety about mathematics due to the lack of mathematics knowledge in
their families and the prejudice of mathematics is difficult about mathematics, and there
is a significant relationship between the teacher factor and the fear of mathematics in the
years after starting secondary school. However, it was determined that the students did
not want to deal with math questions because they were afraid of teachers' reaction, and
they felt intense fear of being evaluated negatively.

Keywords: Mathematics Education, 5" Grade Students, Math Anxiety, Family-Teacher
Effect, Student Opinions.

1. Giris

Matematik, okul oncesi dénemden baglayarak egitim hayati ve giinliik yagamin he-
men her alaninda yer alan 6nemli bir etkinlik ve siirectir. Glinltik hayat igerisinde karsi-
miza ¢ikan sayma, toplama, ¢ikarma, problem ¢6zme gibi ihtiyaclarin karsilanmasinda
yardimer olmasinin yani sira, matematik is ve mesleki hayatta da gerekli ¢6ziim yollarina
ulagsmada kullanilan temel araglardan biridir (Gokbulut ve Sultan, 2016; Kir, 2011; Kurt
ve Ozel, 2013). Bu baglamda diisiiniildiigiinde matematigin hayatimizdaki yerinin énem-
li oldugu ifade edilebilir. Matematigin 6neminin yaninda dikkat ceken bir bagka nokta
ise matematik derslerinin okul hayatinda 6grenciler tarafindan korkulan ve 6grenilmesi
zor bir ders olarak goriilmesidir. (Basar, Unal ve Yal¢in, 2001; Dursun ve Dede, 2004;
Ozyildirim Giimiis, Acar, Yetkin Ozdemir, 2015; Sedighian, 1997). Matematik dersleri-
nin dgrencilerde olusturdugu bu olumsuz durumlar, matematigin sadece zeki insanlarin
yapabilecegi, herkesin matematikte bagarili olamayacagina dair inancglar olusturmakta ve
bu inancglar da gerek aile gerek 6gretmen ve sosyal ¢cevre yoluyla 6grencilere yansitilmak-
tadir (Basar, Unal ve Yalgin, 2002).

Ogrencilerin, matematik ile ilgili yasanmiglhklarmin, basarilarinin ve édevlerinin ma-
tematige kargi bakis ac¢ilarini sekillendirdigi ifade edilebilir. Alan yazi incelendiginde; 68-
rencilerin matematige karg: kaygi ve korku hissetmelerinde bireysel faktorlerin yaninda
cevresel faktorlerin de etkili oldugu goriilmektedir (Akyiiz, 2013; Basar ve Dogan, 2020;
Bastiirk, 2012; Kalhotra, 2013; Okatan ve Tomul, 2020; Sezgin, 2007; Senol, Diindar,
Kaya, Giindiiz ve Temel, 2015; Tachie ve Chrishe, 2013; Y1ldiz, 2013). Yani matematigin
zor olarak degerlendirilmesi yapisindan kaynaklanabildigi gibi ona karsi meydana gelen
onyargl, korku ve kaygidan da ileri gelebilmektedir (Umay, 1996).

Korku so6zctigii, sebebinin bilinmedigi siirecler i¢in kullanilirken; kaygi sozciigi,
problemin ne oldugunu anlamaksizin hissedilen karmasik bir korku olarak tanimlanmak-
tadir (Morgan, 1984). Matematik dersine duyulan kaygi cogul yonlii yapiya sahip olup,
korku, tedirginlik, telas, endise gibi kavramlar1 kapsamaktadir. Matematige kars1 geligsen
korku ve kaygi 6grencilerin matematik dersinde basarili olmalarinin 6niindeki en biiytik
engellerden biri olarak kabul edilebilir. Matematikle birlikte kaygi konusunun birlikte
ele alinmasi ilk defa Dreger ve Aiken (1957) tarafindan gerceklestirilmis ve matematik
ile ilgili kayginin ilk tanimlanmasi, matematik ve aritmetige kars1 gelisen duygusal tepki
sendromunun ortaya ¢ikmasi seklinde yapilmistir. Daha genel olarak kullanilan tanim
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ise Richardson ve Suinn tarafindan yapilmistir. Buna gére matematik kaygisi “sayilarin
manipiilasyonuna ve matematiksel problemlerin ¢coziimiine engel olan gerginlik ve kay-
g1 duygusu”dur (Richardson ve Suinn, 1972). Bu durumda, matematik kaygisi basariya
gem vuran bir durum olarak diigiiniilebilir (Suinn, Taylor ve Edwards, 1988). Bahsedilen
tanimlar birlikte degerlendirildiginde matematige kars: kaygr gelisen bir kiside fiziksel,
duygusal ve zihinsel tepkilerinin gortilebilecegi degerlendirilmektedir (Alkan, 2010). Li-
teratiirde bu konu ile ilgili ilk arastirmalar, matematik 6gretmenlerinin kigisel gézlemleri
ile 1950’11 yillarda baglamasina ragmen, matematik kaygisi egitim aragtirmalarinin ilgisi-
ni ancak 1970’1i yillardan itibaren cekmeye baglamigstir (Baloglu, 2001). Matematik kay-
gisinin sonradan gelisen bir durum olmasi ile birlikte genetik olmadigi ifade edilmektedir
(Kutluca, Alpay ve Kutluca, 2015). Ayrica matematik kaygisi kisinin matematik 6grenme
konusundaki 6zgiivenini kaybetme noktasina gelebilmektedir. Matematige kars1 ortaya
¢ikan ve kisinin bu konudaki 6zgiivenini yitirme noktasina kadar gelebilen bu durumun,
bireyin matematigi 6grenemeyecegi kaygisindan kaynaklandig: bildirilmistir (Yenilmez,
Girginer ve Uzun, 2004). Lazarus tarafindan matematik kaygisinin olusmasinda bircok
faktortin birlikte ele alinmasinin gerektigi vurgulanmig ve bunlardan bazilarini, matema-
tigin kendi yapisindan kaynaklanan faktorler, egitimsel 6gretmen faktort, ailelerin tutum
ve davraniglartyla alakali faktorler, matematikten beklentiler ve kisiye 6zgii degerler ola-
rak siralamigtir (Lazarus’tan aktaran Hogsirin Elmas, 2010). Cok fazla ¢evresel faktoriin
oldugu matematik 6gretiminde aslinda olmas1 gereken, 6grencinin bilgileri 6n yargisiz
olarak kendisinin kesfetmesi ve anlamlandirmasidir (inci Kuzu ve Uras, 2019).

Matematik kaygisinin olugsmasinda kisisel, ¢cevresel ve zihinsel etmenlerin 6n plana
ciktigr gortilmektedir (Aydin, Delice, Dilmag ve Ertekin, 2009). Bu baglamda ebeveyn-
lerin de matematik egitiminin 6nemli bilesenlerinden biri oldugu degerlendirilebilir. Ay-
rica, yapilan bir¢ok caligmada ogrencilerin matematik egitimi bagarisinda ebeveynlerin
stirece katilimlarimin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Fan, 2001; Inci Kuzu, 2020; Leung,
2002; Kutluca ve Aydin 2010; Ural ve Cinar, 2013). Ebeveynlerin siirece dahil olmala-
1 6grencilerin matematiksel iglemleri nasil yapmalar1 gerektigini 6grenmelerine destek
olabilir (Pan, Gauvain, Zhengkui ve Cheng, 2006). Ogretmen ve ailelerin bireylere hayat-
lar1 boyunca sergilemeleri gereken davraniglar kazandirdigi, bununla birlikte iilkelerin
geleceginde etkin yonlendiriciler oldugu soylenebilir. Ancak bu yonlendirmeler, hemen
sonu¢ vermemektedir. Sonuclarinin ortaya ¢ikmasi icin belli bir siirenin ge¢mesi gerek-
mektedir. Bagar1 hissini yasamamis ya da yasayamamus bir 6grencinin 6grenmekten vaz-
gecme ihtimali ytiksektir (Fidan, 1996). Bundan &tiirti aile ve 6gretmenlerin 6grencileri-
nin bagarabileceklerini gérmelerine yardime1 olmalari gerekmektedir. Bu da 6grencilerin
bagarilarina etki eden faktorlerin bilinmesiyle miimkiin olabilir. Bu sebepten matematik
dersindeki kaygi, korku ve basarisizliga sebep olan unsurlarin baginda gelen aile ve 6g-
retmenlerin etkilerini belirlemek, kotii etkileri ortadan kaldirmak, bireylerin ¢evrelerini
daha dogru anlamasini saglayacag: gibi gelecekteki kariyer gelisimine de pozitif yonde
katk1 sunacaktir (Kececi, 2011). Matematik korkusunun 6ntine gegebilmek i¢in ilk olarak
bu duruma sebep olan etkenlerin ve ¢coziime katki sunabilecek Onerilerin tespit edilmesi
onem arz etmektedir.
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Bu baglamda somut islemler doneminin son diizeyinde olan ve matematik derslerine
siif 6gretmeni disinda bir brang 6gretmeninin ilk defa girildigi donem olan 5. sinifta,
ogrencilerinin matematikte yasadiklar1 kaygi ve korkularin nedenleri arasinda aile ve 6g-
retmen faktoriiniin ne derece etkili olduklar1 belirlenmesi amaglanmaktadir.

Bu ana amaca bagl kalarak asagidaki sorulara yanit aranmigtir:
1. Ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlar nasildir?
2. Ogrencilerin matematik dersine kargi durumlari tizerinde aile etkisi nasildir?

3. Ogrencilerin matematik dersine karsi durumlari iizerinde 6gretmen etkisi nasil-
dir?

Ortaya ¢ikan sonuclarin, 6grencilerin matematige nasil daha korkusuz ve giivenle ba-
kabileceklerine dair ipuclar1 verecegi diisiiniilmektedir.

2. Yontem
2.1. Aragtirma modeli

Ortaokul 5. smif 6grencilerinin matematige karsi duyduklart korku ve kayginin aile
ve dgretmen roliiniin belirlenmesi amaci ile gergeklestirilen arastirmada, nitel arastirma
desenlerinden durum c¢alismasi kullanilmistir, “neden, ne zaman, nasil” gibi sorularin so-
ruldugu, olaymn ince detaylari ile ele alindigi, bundan dolay: katilimer sayisinin ¢ok da
arttirtlamadigr bir durum hakkinda bir grup ile calisildigr aragtirmalar durum caligmasi-
nin Ornekleridir (Kaleli-Yilmaz, 2014). Matematik kaygist ve korkusu ile ilgili 5. Sinif
ogrencilerinin duygu ve diigtincelerinin irdelenmesi baglaminda yapilan ¢aligma durum
caligmasina bir 6rnek olarak gosterilebilir.

2.2. Katilimcilar

Aragtirmanin caligma grubunu 2019-2020 6gretim donemi bahar yariyilinda Dogu
Anadolu bélgesinde bir devlet ortaokulu 5. sinifta 6grenimlerine devam eden 84 6grenci
olusturmustur. Calismada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Cak-
mak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Calismaya ulagilmas: kolay, ayn1 okulda
6grenim gérmekte olan 6grenciler dahil edildigi icin uygun érneklemedir. Ogrencilerin
35’1 kiz, 49’ u ise erkektir. Calismaya katilan 6grencilerden her birine verilen katilimet

numarasiyla aragtirma etik ilkeleri gercevesinde O,, O,, O,, O,, O, ... O,, seklinde kod-
lanmugtir.

2.3. Veri toplama araclari

Aragtirmanin sorularina cevap bulabilmek amaciyla iki ilkGgretim matematik 6g8-
retmeni gorlisii alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen, Ggrencilerin goriiglerinin
belirlenecegi 7 adet sorudan olugan yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir.
Formdaki maddelerin kapsam gecerliligi i¢in, goriisii alinan iki 6gretmen disinda farkl
bir ilk6gretim matematik 6gretmeni ve alan uzmanlar: (3) goriisme formundaki sorulari
inceleyerek formun kapsam (igerik) gecerligine sahip oldugu kanisina varmiglardir. Ana
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uygulanmadan 6nce tli¢ 6grenci ile deneme uygulamasi yapilmis ve sorularin daha anla-
silir olmast ile ilgili degisiklikler yapilmugtir. Ornegin goriisme formunun ilk sorusu olan
“Matematik dersinde ne derece de basarili hissediyorsun?” soru ciimlesine dgrencilerin
cevap vermekte zorlandiklar: i¢in, madde ‘“Matematik dersinde basarili hissediyor mu-
sun?” seklinde degistirilmigtir.

Goriisme formunda yer alan sorular amaglari ile birlikte Tablo 1’de sunulmugtur.

Tablo 1. Calisma Kapsaminda Ogrencilere Yoneltilen Sorular

Ogrencilerin matematik dersine karsi olan tutumlarim belirleyebilmek amaci ile
sorulan sorular

1-Matematik dersinde basarili hissediyor musun? Neden?
2-Matematik dersinden korkuyor musun? Seni strese sokuyor mu?

Ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlar1 iizerinde aile etkisini
belirleyebilmek amac ile sorulan sorular

1-Ailenin en 6nemsedigi ders hangisi? Nasil anladin bunu onlar m1 séyledi?
2-Matematikle ilk olarak nerde karsilastin hatirltyor musun?

Ogrencilerin matematik dersine karsi tutumlar1 iizerinde ogretmen etkisini
belirleyebilmek amaci ile ilgili sorulan sorular

1-Matematik 6gretmenin hakkinda ne diigtintiyorsun?
2-Ilerde matematik 6gretmeni olmak ister misin?

3-Matematik 6gretmeninin size nasil davranmasini istersin?

2.4. Verilerin Toplama Siireci ve Analizi

Yar1 yapilandirilmig goriismeler her 6grenci ile birebir yapilmis ve ortalama 10-15 da-
kikada tamamlanmigtir. Arastirmaci tarafindan yapilan gortismeler 6ncesinde, her 6gren-
ciye caligsma ile ilgili bilgiler verilmis ve kimlik bilgilerinin gizli kalacagi ifade edilmistir.
Okul idaresi ve 6grencilerin izni alinarak goriismeler ses kaydina alinmigtir.

Calismada elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmigtir. Bu dogrultu-
da katilimcilardan elde edilen veriler benzerlikleri ve farkliliklar1 not alinarak 2 bagimsiz
aragtirmaci tarafindan kodlanmistir. igerik analizi; kalip, tema ve 6nyargilar1 belirlemek
icin belli bir materyalin ayrintili ve sistematik bir sekilde irdeleyerek yorumlanmasidir
(Berg ve Lune, 2015). Goriisme formlar1 detayli bir sekilde analiz edilerek 6grencilerin
en ¢ok tizerinde durdugu ifadeler ve 6nemli temalar olusturulmustur. Nitel verilerin ana-
lizinin glivenirligini saglamak amaciyla iki kodlayici arastirmacinin analizleri Miles ve
Hubermen (1994) giivenirlik katsayisi ile hesaplanmistir. Bu dogrultuda kodlayicilarin
incelemeleri sonuncunda kodlamalardaki uyum orani %86 olarak hesaplanmistir. Bunun
yaninda farkli sekilde kodlanan temalar, arastirmacilarin ortak goriisleriyle kiyaslanmais-
tir. D1s gegerlilik i¢in 6grencilerle yapilan goriismelerde verdikleri yanitlardan direk alin-
tilar yapilarak sunulmustur.
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3. Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin analizleri sonrasinda matematik dersinde basarili-
basarisiz hisseden 6grenciler, matematikten korkma durumlari, kaygt sebepleri, mate-
matik dersine karsi olusturduklar1 tutumlar da aile ve 6gretmen yaklasimlarmin etkisi,
ogrencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda incelenmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular, tablolar halinde alt bagliklar altinda sunulmustur.

Katilimer 6grencilerin matematik dersine kargt tutumlar1 Tablo 2°de sunulmusgtur.

Tablo 2. 5. Simf Ogrencilerinin Matematik Dersine Karsi Tutumlari ile Tlgili
Frekans Tablosu

Durum MDBLI (38) MDBSIZ (44)
Matematik korkusu yasayanlar 11 39

Matematik korkusu
yasamayanlar

MDBLI: Matematik Dersinde Bagarili Hisseden Ogrenciler, MDBSIZ: Matematik Dersinde Baga-
ris1z Hisseden Ogrenciler

27 5

Tablo 2 incelendiginde goriisme yapilan 6grencilerin 38 tanesi kendisini matematik
dersinde basarilt hissederken 44 tanesi ise kendisini matematik dersinde basarisiz his-
setmektedirler. Bununla birlikte dikkat ¢eken en 6nemli bir bulgu ise 11 tane 6grencinin
matematik dersinde bagarili hissettigi halde matematik korkusu yasadiklarini ifade etme-
leridir. Ayrica matematik dersinde basarisiz hissettigi halde matematik korkusu yasama-
digimi belirten 5 6grenci tespit edilmistir.

Tablo 2’de elde edilen bulgular dogrultusunda matematik dersinde bagarili-basarisiz
hisseden 6grencilerin olumlu ve olumsuz ifadeleri analiz edilmis ve tutum kaynaklart ek-
lenmigtir. Bu dogrultuda, 6grencilerin matematik dersine karg1 gelistirdikleri tutumlarin
sebeplerine iligkin goriigleri Tablo 3’te sunulan temalar ve kaynaklar ile aciklanmugtr.

Tablo 3. 5. Smif Ogrencilerinin Matematik Dersine Kars1 Gelistirilen Tutumlarin
Sebeplerine Iliskin Frekans Tablosu

MDBLI MDBSIZ

Olumlu Olumsuz Olumlu Olumsuz

ifadeler ifadeler ifadeler ifadeler
Ogrenci kaynakh 15 2 0 22
Ogretmen kaynakh 19 6 4 19
Ders yapisi kaynakh 11 12 2 33
Aile kaynaklh 19 7 0 13
Akran kaynakh 8 5 0 7
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Tablo 3 incelendiginde matematik dersine karsi gelistirilen tutumlarin sebeplerinin
basinda en gticlii iliski ile matematigin yapisindan kaynaklandigi (n=33) gortilmektedir.
Bunu 6grencilerin kisisel 6zelliklerinden kaynakli basarisizlik hissi takip etmektedir ve
bu kaynaklar: aile ve 6gretmen olumsuz ifadeleri takip etmektedir(n=19). Aile olumsuz
ifadeleri i¢inde en ¢ok “Annem babam diisiik not alirsam kizar.” ifadesi, 6gretmen olum-
suz ifadelerinde ise “Yanlis yaparsam 6gretmen kizar.” Ifadeleri yer almaktadir. Ogrenci-
lerle yapilan goriismelerden alinan bazi 6grenci goriisleri asagida verilmisgtir.

“Matematikten korkmuyorum ciinkii eglenceli bir ders yanlis yaparsam ogretmenimiz
kizmuyor. ”(031)

“Yeni matematik 6gretmenimiz bize kizmadi ve ondan korkmuyorum matematigi yap-
maya basladim zor sannmistim.”(0 )

“Matematigi sevmiyorum c¢iinkii hep yanlis yapiyorum ¢ok zor yanlis yaptrysam ho-
cam bana kizar.” ( 09) seklindedir.

“Annem de yapamiyor matematigi babam da yapamiyor odevlerimi tek yapmak zo-
runda kaltyorum ben de ¢ok zorlaniyorum.” (O ,o) seklindedir.

Ogrenciler yanls yapmaktan &zellikle 6gretmen tepkisinden cekindikleri icin kork-
tuklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerden ailelerinin en 6nemsedikleri dersin hangisi olduguna iliskin bilgiler
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ailelerin En Onemsedigi Derse Iligkin Yiizde Frekans Tablosu

Ders f %

Matematik 35 41,7
Biitiin dersler 14 16,6
Diger dersler 1 1,19
Kararsiz 34 40,5

Tablo 4 incelendiginde %41,7°lik bir yiizde ile goriismeye katilan 6grencilerin aile-
lerinin en 6nemsedikleri dersin matematik oldugu belirlenmistir. Yapilan gériismelerde
bunu nasil anladin diye 6grencilere soruldugunda “Ailelerinin en ¢ok matematikten ytik-
sek not alinca sevindiklerini ve matematigin en zor olan ders oldugunu ve anne-babalari-
nin da matematigi yapamadiklarini” ifade etmiglerdir. Yapilan goriigmelerden elde edilen
Ogrenci goriislerinden bazilari,

“Matematikte iyi degilim ¢ok korkuyorum, abim de ¢ok zor oldugunu soylemisti
zaten.”(033)

“Bazen matematik odevimi yapamadigim da anneme soruyorum oda yapamiyor ve
karnemde ilk matematik kag diye soruyorlar.” (O ) seklindedir.

Yapilan goriismelerde 6grenciler genel olarak babalarimin yorgun olduklarini annele-
rinin de matematigi yapamadigini belirtmislerdir.
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Ogrencilerin matematik ile ilk kargilasma durumlarina iligskin bilgiler Tablo 5’de su-
nulmusgtur.

Tablo 5. Ogrencilerin Matematik ile Tlk Karsilasma Durumlarina fligkin Frekans

Tablosu
MDBLI MDBSIZ

Anaokulu 21 10
ilkokul 4 3
Abi-Abla 13 7
Anne-Baba 5

TV 1 5
Kararsiz 4 13

Tablo 5 incelendiginde Ggrencilerin 38 tanesi matematik ile ilk olarak anaokulu ya
da ilkokulda tanistiklarini, 31 tanesinin ise ilkokula baglamadan 6nce matematigi aileden
duyduklarni ifade etmislerdir. Ik olarak matematikle kargilasmalar1 aileleri tarafindan
olan 6grenciler matematigi zor olarak duyduklarini ebeveyn ve abi-ablalarmin da mate-
matigi yapamadiklari ifade etmislerdir. 17 6grencinin ise hatirlamadigi belirlenmistir.

Ogrencilerin matematik 6gretmenlerine iligkin diistincelerine ait bilgiler Tablo 6’da
sunulmustur

Tablo 6. Ogrencilerin Matematik Ogretmenlerine Iliskin Diistincelerine Ait Frekans

Tablosu
Matematik kaygisi Matematik kaygisi
yasamayanlar yasayanlar

Ozellik ve boyut plumlu Qlumsuz plumlu Qlumsuz

ifadeler ifadeler ifadeler ifadeler
iletisim becerileri 17 4 3 14
Mesleki ozellikleri 7 1 6
Simif yonetimi 4 1 1 4
Kisilik 6zellikleri 19 3 3

Ogrencilerin matematik 6gretmenleri i¢in ne diisiindiikleri ile ilgili goriisleri dort
ozellik ve boyuta gore analiz edilip Tablo 6’da sunulmustur. Tablonun genel bir degerlen-
dirmesi yapildiginda, matematik kaygist yasamayan 6grenciler, matematik 6gretmenleri-
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nin mesleki bilgi ve 6zellikleri ile ilgili 3 olumlu, 1 olumsuz ifade kullanmiglardir. Buna
ek olarak ayn1 6grenciler 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerine iligkin 19 olumlu, 3 olum-
suz ifade kullanmuglardir. Ote yandan matematik kaygisi yasadigimi belirten 6grenciler,
matematik 6gretmenlerinin mesleki bilgi ve 6zelliklerine iligkin toplam 6 olumlu ifade, 2
olumsuz ifade kullanmiglardir. Ayrica bu 6grenciler 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerine
iligkin 3 olumlu ve 6 olumsuz ifade kullanmiglardir. Bu degerlerde dikkat ceken en 6nem-
li ayrmtilardan biri, matematik kaygisi yasayan ve yasamayan ogrencilerin, matematik
ogretmenlerinin mesleki bilgi ve 6zellikleri ile ilgili olarak kullandiklar1 olumlu-olumsuz
ifade sayilarmin yakin olmasi ve matematik kaygisi yagamayan 6grencilerin matema-
tik 6gretmenleri ile ilgili kullandiklar1 olumlu ifade sayilarinin olumsuz ifade sayisindan
acik ara fazla olmasidir.

Ogrenciler 6gretmenleriyle iyi iletisim icinde olmalarmin matematigi sevmelerine
yardimct olduklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerle yapilan gériismelerden alinan bazi olumlu 6grenci ifadeleri asagida ve-
rilmistir.

“Matematik ogretmenimiz cok tatli matematik ogretmenimi de seviyorum ve matema-
tigi de seviyorum.”( 022 )

“Matematigi ¢cok seviyorum. Ciinkii matematik bana ¢ok eglenceli geliyor. Ogretme-
nim iyi kalpli ve ahlakli biri oldugu icin matematigi seviyorum.”( 07) seklindedir.

“Ogretmenimiz sayesinde matematigi cok sevdim. Ciinkii 6gretmenimiz anlamadigi-
miz sorulart tekrardan en bastan anlatiyordu.” (O )

Goriisme yapilan 6grenci goriisleri incelendiginde 6gretmen davraniglar: olumlu ise
6grencinin matematik korkusu yagamadigi belirlenmistir.

Ogrencilerin ileride matematik 6gretmeni olmay isteyip-istemedikleri ve matematik
ogretmenlerinden nasil davranmalarini bekledikleri ile ilgili goriigleri Tablo 7 ve Tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 7. 5. Simif Ogrencilerinin “Ileride Matematik Ogretmeni Olmak Ister
Misiniz?” Sorusuna Verdikleri Cevap Frekans ve Yiizdeleri

Ogrenci cevabi N %o

Evet 14 16,7
Hayir 4 4,8
Kararsiz olanlar 66 78,6

Tablo 7’ye gore, 6grencilerin %78,6°s1 kararsiz %16,7°si matematik 6gretmeni olmak
istediklerini, %4,8’1 ise matematik 6gretmeni olmak istemediklerini belirtmiglerdir.
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Tablo 8. Ogrencilerin “Matematik Ogretmenlerinin Nasil Davranmasini
Beklersiniz?”” Sorusu Hakkinda Gortsleri

Frekans %0
1) Ayrim yapmayin 29 345
2) Ogrencilerle arkadas olun 8 9,53
3) Ogrencilere kizmayin 66 78,6
4) Dersleri eglenceli isleyin 11 13,1
5) Sorular1 kolay sorun 2 2,38
6) Giiler yiizlii olun 5 5,95
7) Kendinizi sevdirin 5 5,95
8) Sinavla korkutmayin 3 3,57
9) Matematik diginda bilgiler verin 2 2,38
10) Dersi 6grenci hizina gore isleyin 1 1,19
11) Ders islemeyin 1 1,19
12) Not tutturun 1 1,19

Aragtirmaya katilan 5. sinif 6grencilerinin matematik 6gretmenlerinin size nasil dav-
ranmasini beklerdiniz konusundaki soruya verdikleri cevaplar Tablo 8’de yer almaktadir.
Tablo 8, 6grencilerin verdikleri cevaplarin kodlastirilmig halidir. Ogrencilerin 78,6’s1 63-
retmenlerine yanlis yaptiklarinda kendilerine kizmamalar1 gerektigini, %34,5’1 6grenciler
arasinda ayrim yapmamalarini, %13,1°1 derslerin daha eglenceli iglenmesini, %9,53’1i ise
matematik 6gretmenlerine 6grencilerle arkadag olmalarini istediklerini belirtmislerdir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Alan yazin incelendiginde matematik basaris1 ile matematige karst duyulan kaygi
ve korku arasinda dogrudan bir iligki bulunmaktadir (Tachie ve Chrishe, 2013; Kutluca,
2017). Bu baglamda 5. Sinif 6grencilerinin gortisleri alinarak bu kaygi ve korkudaki 6g-
retmen ve aile faktorii durumlarini belirlemek amaci ile yapilan calismada 6grenci goriis-
leri 3 tema baglig1 altinda analiz edilip degerlendirilmistir.

ik olarak ogrencilerin matematik dersine kars1 tutumlari ile ilgili 6grenci goriisle-
rinden elde edilen bulgulara gore caligmaya katilan Ggrencilerin yarisina yakininin ken-
dilerini matematik dersinde basarili hissedip sevdikleri ve matematikten korkmadiklari
belirlenmistir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak matematik dersinde kendisini basarili hisseden
ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin diislik oldugu soylenilebilir. Arastirmanin bu
sonucu Jahin (2008), tarafindan yapilan ¢calisma ile desteklenmektedir. $ahin (2008), il-
kogretim 4 ile 5. sinifa devam eden 6grencilerde gelisen matematik kaygisinin dersi sevip
sevmemeleri ile alakali oldugunu ifade etmistir. Yapilan bir bagka calismada ise matema-
tik kaygisi tizerine 6grencilerin dersi sevip sevmemelerinin etkisi 5. sinif 6grencilerinde
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incelenmis ve calismamizda elde edilen sonuglart destekler nitelikte, matematik dersini
sevme durumunun artmasi ile matematik kaygisi gelisiminin azaldigini ortaya koymustur
(Peker ve Sentiirk 2012).

Ikinci olarak dgrencilerin matematik dersine karsi tutumlarindaki aile etkisi ile ilgili
bulgular incelendiginde kendilerini matematik dersinde basarili hisseden Ggrencilerden
ailelerindeki matematik durumu ile ilgili daha ¢ok olumlu ifade kullanmig olduklari, ba-
sarisiz hisseden Ogrencilerden ise genel olarak olumsuz ifadeler kullandiklar: belirlen-
migtir. Gorlisme yapilan 6grencilerin biiylik kism1 matematik ile ilk olarak okula bagla-
madan tanistiklarini, matematik hakkinda fikir sahibi olduklar1 ve bircogunun da mate-
matigi okuldan 6nce aileden duydugu belirlenmistir. Calisma sonuglarinda yola ¢ikilarak
matematigin temellerinin ailede atilmaya baglaniyor olabilecegi, cocuklarin matematigi
ailelerinden duymaya bagladiklar1 ve ailelerin kendi matematik korkularint ¢ocuklarima
aktarmis olabilecekleri bunun sonucunda da matematik kaygisina da sebep olabildikleri
sonucuna ulasilmigtir. Benzer sekilde Musun-Miller ve Blevins-Knabe (1998) ile Jordan,
Kaplan, Olah ve Locuniak (2006) calismalarinda, ailelerin matematik becerilerini kazan-
malarmin 6nemi ve ¢ocuklarin bu becerileri nasil edinecegiyle ilgili yaptiklari arastirma-
da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6grenmelerinde konu her ne olursa olsun ailenin
etkisinin ¢ok yliksek oldugunu ifade etmisglerdir. Calismaya katilan 6grencilerin yarisinin
ailelerinin en 6nemsediklerin dersin matematik oldugu ve ailelerinin matematigin zor
bir ders olduklarini diistindiikleri i¢in diisiik not aldiklarinda sagirmadiklarini, 6grencile-
rin anne-babalarinin da matematigi yapamadiklarini diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir.
Calismamizda elde edilen sonuclara paralel olarak Senol ve digerlerinin (2015) ¢alisma-
larinda aile degiskeninin matematik korkusuna neden oldugu belirtilmigtir. Ailelerinin
biiyiik cogunlugunun matematigi zor olarak gérmesi, 6grencilerde 6grenilmis caresizlik
sendromuna sebep olabilecegi seklinde degerlendirilmistir. Benzer sekilde yapilan diger
calismalarda da elde etmis oldugumuz bu bulgulara vurgu yapilmis, 6grencilerin 6rnek
aldiklarr aile bireylerinin matematik bilgi seviyesindeki eksiklikleri, gelistirdikleri olum-
suz tutumlar ve uygulanan egitim metotlarinin 6grenme ortamina uygun secilmemesi ne-
deniyle 6grencilerin de matematik dersini 6grenilmesi zor olarak degerlendirmesine ve
bunun da matematikten korkmalarina sebep oldugu sonucuna varilmistir (Bindak, 2005,
Tanyolag, 1996, Yildiz ve Uyanik, 2004).

Uctincii olarak 6grencilerin matematik dersine kars1 tutumlarindaki 6gretmen etkisi
ile ilgili bulgular incelendiginde 5. simif 6grencilerinin matematik kaygilarinda matematik
dersini sevip sevmemelerinin de iligkisi oldugu, matematige kars1 gelistirilen bu duyguda
Ogretmenin roliiniin biyiik oldugu gortilmistiir. Elde edilen sonuglar neticesinde, 6gren-
cilerin matematik 6gretmenleri ile ilgili olumlu ifadelerinin yaninda olumsuz ifadelerde
kullandiklar1, matematik dersini sevdigini sOyleyen 6grencilerin genelinin 6gretmenini
de sevdigi ve olumlu ifadeler kullandiklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde Midgley, Feld-
laufer ve Eccles (1989) yaptiklari ¢caligmada, 6gretmen ile 6grenci iletisiminin 6grencinin
gelisiminde etkili oldugundan s6z etmislerdir. Bu sonug, Alkan (2010) tarafindan da 6g-
retmenin sinif icindeki davraniglarinin 6grencilerde olusan matematik korkusunun 6nlen-
mesinde ve dersi sevmesinde 6nemli oldugu seklinde ifade edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda
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ogretmenin davraniglarinin ve 6zelliklerinin, 6grencinin dersi sevmesi ve ona ilgi duy-
masi agisindan etkili olabildigi goz 6niine alindiginda matematik dersini sevdirmek i¢in
matematik 6gretmenlerinin bunun bilincinde olmasinin faydali olacag: diigtiniilmektedir.
Bu nedenle 6grencilerin matematige karst olan kaygilarint azaltmak i¢in 6gretmenlere
biiytik gorev diistiigii sdylenebilir. Bu ¢alisma sonuclartyla paralel sonuglarin elde edildi-
gi calismalar da literatiirde mevcuttur (Dagdelen ve Unal, 2017; Ucar, Pigkin, Akkas ve
Tasc1, 2010; Yayla ve Bangir-Alpan, 2019). Bu ¢alismalara gore, matematigi anlasilma-
st zor ve ¢ok da sevilmeyen bir ders olarak nitelendirmekte olan 6grenciler matematik
ogretmenleri ile ilgili olumsuz diistincelere sahiptirler. Yapilan bu ¢aligmada 6grenciler,
ogretmenlerinin keyifli ders islediginde ve materyal kullandiginda matematige karsi1 daha
ilgili olduklarmi belirtmislerdir. Bu sonuctan yola ¢ikarak 6gretmenlerin matematik der-
sinde farkli yontemlere ve materyallere yer vermesi olumsuz diistincelerin 6niine gece-
bilir diistincesi olugturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda elde edilen bu
sonuca daha 6nce yapilan ¢alismalarda da vurgu yapilmistir (Balkan, 2013; Ersoy, 2013;
Lisa vd. 2010; Simsek ve Yiicekaya, 2014; Turhan ve Giiven, 2014; Uygun ve Tertemiz,
2014; Yayla ve Bangir-Alpan 2019).

Oneriler:

Matematik korkusunun sebepleri, 6grencilerin 6gretmenleri veya aileleri ile etkile-
simlerinden kaynakli olabilmektedir. Ogretmenin yaklagimindan kaynaklanan korku
6grencinin kendinden ya da matematigin yapisindan kaynaklanan korkuyu etkileyebilir.
Cocuk, aileden kaynakli olumsuz bir ifadeden 6tiirti matematik dersinde 6grenilmis ca-
resizlik yasayabilir.

Yapilan caligsma kapsaminda ulagilan veriler degerlendirildiginde, her bir bilegen icin,
yani 6grenci, 6gretmen ve ebeveynlere yonelik matematigin kendi icerisinde barindir-
dig1 muhtesem dogasini anlatan, matematige kars: gelisen korkuyu azaltacak psikolojik
egitimler iceren programlar diizenlenmesi ve farkindaligin iist seviyelere c¢ikarilabilmesi
icin farkl etkinliklerin gerceklestirilmesinin yararli olabilecegi sonucuna varilmistir. Va-
rilan bu sonucu destekler mahiyette Yiiksel-Sahin (2004) tarafinda yapilan ¢calismada da
psikolojik danigmanlarca egitsel rehberliklerin sunuldugu seminerlerin diizenlenmesi ve
bu suretle matematik korkusu yasayan Ggrencilere nasil ders caligmalar1 gerektigi konu-
sunda yol gosterici olmalarinin matematik kaygi ve korkusu yasayan 6grenciler tizerinde
olumlu etkiler gosterecegi ifade edilmigtir. Yapilan calisma kapsaminda elde edilen ve-
riler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, 6grenciler tarafindan gelistirilen matematik
kayg1 ve korkusunun giderilebilmesi i¢cin 6gretmen ve ailelerin bu konuda yeterli biling
seviyesinde olmalarinin 6nemi ortaya ¢cikmaktadir. Bunun yani sira 6gretmenlerin ders
konusunu, giindelik hayat ile iligkilendirip somutlastirarak anlatmalarinin faydali olacagi
sOylenebilir. Ayrica 6grenci tarafindan yapilan bir hatanin uygun sekilde diizeltilerek aktif
bir sekilde derse katilimlarinin saglanmasi, yapmis olduklar: faaliyetleri olumlu tepkiler
vererek gosterdikleri ¢abalarin desteklenmesi ve basarilarinin ddiillendirilmesinin faydali
olacagi kanaatine varilmustir.
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