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ISLAM FiLOZOFLARININ OLUM HAKKINDAKI
DUSUNCELERINDE STOACI FILOZOFLARIN ETKISI ©

Fatma Zehra PATTABANOGLU

0z
Insanligin temel problemlerinden birisi olan oliim, yiizyilardir felsefecilerin, din ve bilim
adamlarimin tizerinde durdugu konulardan olmustur. Sokrates ve Platon’la baslayan ruh ve
oliimle ilgili tartismalar Stoaci filozoflar tarafindan gelistirilmis, felsefe ve bilgelik sayesinde
oliim korkusunu yenmek icin careler aranmustir. Oliim, Stoact filozoflar icin bir korku kaynag
degil, yasam felsefesi olarak algilanmistir. Boylece oliime yiiklenen anlam, felsefe ile anlasil-
maya calisilmigtir.

Felsefe tarihinde pek cok meselede Epikiiroscu, Stoact, Yeni-Platoncu ve daha sonra da
skolastikler araciligiyla devam eden antik Yunan diisiince geleneginin etkisi, Isldm diisiince-
sine de yansmugtir. Platon ve Aristoteles’in ruh ogretileri Stoact ve Yeni Platoncu eklektik
diigtinceler tarafindan gelistirilmistir. Stoacilar oliimii, doga yasasimn bir gerekliligi olarak
algilanuglardir. Bu sebeple oliime bir ¢are olmadigina gore, onlar icin asil mesele oliim kor-
kusuna careler aramaktir. Stoact filozoflarin bu konuyla ilgili gelistirdikleri akilsal ¢areler,
Islém diisiiniirlerine de kaynaklik etmistir. Nitekim Isldm diinyasinda Kindi’nin Risdle fi’l-Hile
li-def’i’l ahzdn, Ihvdn es-Sdfa’min on besinci risdlesi olan fi Hikmeti’l-mevt ve’l-hayat, Ibn
Stna’nin el-Havf mine’l-mevt, Ebii Bekr er-Rdzi’nin et-Tibbu’r-riihdni, Gazzdli’nin Kitabu
Zikri’l-mevt ve ma ba’dehu gibi eserleri mevcuttur. Bu eserlere bakildiginda Stoaci filozoflar-
dan ozellikle Cicero, Seneca, Epiktetos ve Marcus Aurelius’un oliim ve oliim korkusu hakkin-
daki diigiinceleriyle benzerlikler goze carpmaktadir. Bu minvalde makalede Stoact filozoflarin,
Islém filozoflarimin 6liim ve 6liim korkusu hakkindaki diisiincelerini nasil etkiledikleri tartisi-
lacak ve meseleye dair degerlendirmeler yapilacaktir.

Anabhtar Kelimeler: Oliim, Oliim Korkusu, Stoa Felsefesi, Isldm Filozoflari, Stoact Filo-
zoflar.

The Influences of Stoic Philosophers on Islamic Philosophers’ Thoughts of Death
Abstract

As one of the basic problems of humanity, death has been a subject, which philosophers,
men of god and scientist have been working on for centuries. Debates, which started with
Socrates and Plato, on soul and death have been developed by stoic philosophers, and solutions
to defeat the fear of death have been sought with the help of philosophy and wisdom. The death
has not been perceived as a source of fear for the stoic philosophers, but as a philosophy of
life. Thus, the meaning assigned to death has been tried to be understood with philosophy.
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The effect of the ancient Greek thought tradition, which had continued through epicurean,
stoic, neoplatonic and then scholastic philosophers on many subjects, had also been reflected
on Islamic thought. Plato’s and Aristoteles’ studies on soul had been developed by stoic and
neoplatonic eclectic thoughts. Stoics accepted that the death is a necessity of natural law.
Since there is no solution for death, what matters for them is to seek a solution for the fear
of death. Mental solutions, which had been developed by stoic philosophers for this matter,
guided Islamic philosophers, as well. Indeed, there are works in Islamic world like Risdle fi’l-
Hile li-def’i’l ahzdn, fi Hikmeti’l-mevt ve’l-haydt as the 15th epistle of Ihvén es-Safa from Al-
Kindi, el-Havf mine’l-mevt from Ibn Sina (Avicenna), et-Tibbu’r-rithdni from Muhammad ibn
Zakariya al-Razi, Kitabu Zikri’l-mevt and ma ba’dehu from Gazzali. When we look at these
works we see that there are similarities with the thoughts of stoic philosophers, especially
with the thoughts of Cicero, Seneca, Epictetus and Marcus Aurelius about the death and
the fear of death. In this manner the article discusses how stoic philosophers influenced the
Islamic philosophers’ thoughts on death and the fear of death, and it brings assessments on
this matter.

Keyword: Death, Fear of Death, Stoic Philosophy, Islamic Philosophers, Stoic
Philosophers.

GIRIS

Insanlik tarihine bakildiginda diger diisiinceler gibi felsefi diisiincenin de bugiine ka-
dar birikimsel olarak geldigi ve eklektizm esaslarina gore gelistigi goriiliir. Nitekim hicbir
medeniyet veya felsef diisiince tamamen kendilerinden 6ncekilerden bagimsiz ortaya
¢ikmadigi gibi tamamen yeni de degildir.! Nitekim Stoacilarin gorislerinde de Herak-
leitos, Sokrates, Kinikler, Megara Okulu, Platon ve Aristoteles gibi diisiiniirlerden baz1
unsurlar bulunmaktadir.? Aristoteles’ten sonra Yunan felsefesi, Iskenderiye ve Roma’da
Hellenistik felsefe olarak varligini siirdiiriirken, metafizigin yerini artik pratik felsefe ve
ahlak almaya baglamistir. Zenon’un Stoa ahlaki, mutluluga ulagma yolunu erdemde ara-
mustir. Nitekim Stoacilarda organik bir biitlin olarak gortilen tabiat, Tanriyla bir olarak
gOriilmiis; Tanr1 veya tabiatin ruhu ile tabiat arasinda nasil bir iligki varsa insanin ruhu ile
bedeni arasinda da oyle bir iligki oldugu varsayilmigtir. Roma Stoacilari tarafindan gelis-
tirilen arzulara kars1 akil ve irade giiciiyle savas anlayisi, Ortacag ahlakcilarini ve Islam
diigtintirlerini biiytik 6l¢tide etkilemistir.?

Nessar’a gore Islam diinyasinda Stoaciligin etkisi Aristoteles’ten az degildir. Nitekim
Islam diinyasinda “Messaiyye” okulu varsa, kuskusuz “Stoacilik” okulu da vardir. Platon

1) Bayrakdar, Mehmet “Isldm Felsefesinin Ozgiinliigii Uzerine”, Isldm Felsefesinin Ozgiinliigii, eds.
Mehmet Vural, Elis Yay., Ankara, 2009, s.16.

2) Arslan, Ahmet Ik Cag Felsefe Tarihi, 1. Bilgi Universitesi Yay., Istanbul, 2010, C.IV, 5.179; Gill,
Christopher “The School in the Roman Imperial Period”, The Cambridge Companion to The Stoics,
eds. Brad Inwood, Cambridge University Press, USA, 2006, s.44-45.

3) Ulken, Hilmi Ziya, Isldm Felsefesi Kaynaklari ve Tesirleri, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yay., Ankara,
1967, s.7-8.
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ve Aristoteles gibi, Stoacilar da Islam kiiltiiriindeki pek ¢ok diistiniirii etkilemistir.* Bu
akimi benimseyen filozoflar, Islim kaynaklarinda Revakiyye, RhaniyyGn, Ashabii’r-
revak, Ashabti’l-iistuvane, Ashabii’l-mezal, Ashabii’l-mizalle isimleriyle ifade edilmek-
tedirler.’

Stoa felsefesi erken, orta ve ge¢c Stoa olmak tizere lic doneme ayrilir. Son donem
olan Roma Stoaciliginda dinf ilgiler doruk noktasina ulagsmstir. Ahlak felsefesi, ruhun
bedenden kurtulusu, evrensel insan anlayisi ve Tanrisal 6ngorii ¢er¢evesinde bir tiir din
felsefesi olma niteligine biirlinmiistiir. Ayrica son donemin eserleri yekiin olarak ¢cok olup
gliniimiize kadar gelebilmistir.® Dolayisiyla bu dénemin Islam filozoflar1 tizerindeki etkisi
daha acik hissedilmektedir. Bu etki daha ¢cok mantik, ahlak, mutluluk, insanin kiictik dlem
olmasi (mikrokozmos), bilgiye, felsefeye ve akla verilen 6nem, kadere sabretme, kotiiliik
problemi, tiziintiiye ve 6liim korkusuna ¢are arama gibi konularda kendini gostermekte-
dir. Ancak caligmanin konusu 6liim oldugu i¢cin mesele bu ¢ercevede sinirlandirilacaktir.
Stoaci filozoflar tarafindan “Sliimlii ve akilli bir canli” olarak tanimlanan insan, Isldim
filozoflarinda da ayni tanima sahiptir. Dolayisiyla insana ytiklenmis bu sifatin mahiyetini
dogru anlamak ve bu gercevede bir yasam felsefesi ortaya koymak gerekmektedir. Iste
Stoaci filozoflarin 6liime bakist bu agidan biiyiik 6nem arz eder. Clinkii onlara gére 6lim
korkusuyla bag etmek ve bu korkuyu yenerek, insana yakisir bir hayat siirtip, sonsuz mut-
luluga erismek asil amactir. Stoacilar ile Islam diisiiniirleri arasinda ahiret hayati, ruhun
mabhiyeti ve iglevi gibi konularda tamamen ortak diigtinceler olmasa da felsefe ve akil ile
bu meseleye ¢oziim arama noktasinda hemfikir goziikmektedirler. Simdi her iki tarafin
6liime bakiglarini gérdiikten sonra etkilesim meselesini tespit etmeye calisalim.

A. STOACI FILOZOFLARIN OLUME BAKISI

Felsefenin baslica ilgisi, insan olmanin ne oldugu sorusu, insan varolusunun dogasi ve
anlamidir. Kugkusuz 6liim ya da 6liim kavrami ¢ercevesinde toplanan kayip, keder, korku
gibi deneyim ve duygular insan yagami siirmenin ne oldugu ve anlamiyla ilgilidir. Insan
yasami da Sliimiin merkezi oldugu bir yasamdir.” Oliime karsi insanlarin 6liimii inkar

4) en-Nessar, Ali Sami, Isldm’da Felsefi Diisiincenin Dogusu, Cev. Osman Tung, Insan Yay., Istanbul,
1999, s. 225. Islam diisiiniirlerinin Stoa felsefesinden etkilendigi konularda ayrmtili bilgi igin bk.
A.g.e., s.225-233.

5) Mahmut Kaya, “Revdkiyyiin”, DIA, Istanbul, 2008, C. XXXV, s.24. Stoaci filozoflarin eserleri ter-
ciimeler déneminde Arapga’ya cevrilmemistir. Bu felsefenin Islam diisiincesine etkisinin daha ¢ok
Iskender Afrodisi ve Yahya en-Nahvi gibi Aristoteles gérihleriyle iyi bir derlemeci olan CalinGis’un
(Galen) eserleri, ayrica Plotarkhos’a isnat edilen el-Ard’ii’t-tabi’iyye ve Ibn Miskeveyh’e ait derleme
bir eser olan el-Hikmetii’l-hdlide’de yer alan Lugazii Kabis baghikli diyalog kanaliyla gergeklestigi
sOylenebilir. Klasik kaynaklar arasinda Stoaci goriisleri 6zet olarak tanitan eser Sehristani’nin el-Mi-
lel ve’n-nihal’idir. Farabi de fi Yenbegi en yukaddem kable tealliimi’l-felsefe isimli risdlesinde Stoaci
filozoflarin goriisleri hakkinda bilgiler vermektedir. Mahmut Kaya, a.g.m. s. 25.

6) Ahmet Arslan, Ik Cag Felsefe Tarihi, C.IV, s.167.

7) Malpas, Jeff ve Robert C. Solomon, Death and Philosophy (Oliim ve Felsefe),Cev. Nur Kiigiik, eds.
Jeff Malpas ve Robert C. Solomon, Ithaki Yay., Istanbul, 2006, s.16.
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etme, 6liime meydan okuma, 6ltimii isteme ve 6limii kabullenme olmak tizere dort farkls
tutum gelistirdikleri soylenebilir.® Oliim korkusu, aslinda bireyler icin gerekli bir korku-
dur. Bu korku olmasaydi bireylerin zevk ve mutluluk anlayislarinin sonu olmaz, onlarin
bu istek ve arzulari, belki de umumi felaketlere sebep olabilirdi. Bu ag¢idan bakildiginda
6liim korkusu, bireyin yasamina ivme kazandirip anlam kattig1 i¢in tamamen pozitif bir
fonksiyona sahip olarak gortilebilir.’

Antik cagda Stoac filozoflarinin 6liime bakig1 “kabullenme ve felsefe giiciiyle ona
meydan okuma” seklinde gelismistir. Nitekim dogaya uygun yasam, Stoacilarin ortak
amacidir. Yasam, oliimi gerektiren bir kavramdir ve her canli bir giin 6liir. Yani 6lim,
aslinda doganin bir kanunudur. Dolayisiyla bu kanunu reddetmek yerine ona uygun dav-
ranmak gerekir. Evrende degismeyen bir kader vardir. Insan da bu evrende &liimlii ve
diistinen bir canli olarak bu yazgiya uymak zorundadir. Stoacilar 6limii ruhun bedeni
terk etmesi olarak gortirler. Ancak ruh onlara gére maddeseldir. Bu madde ates gibi ince
ve saydamdir. Dolayisiyla Stoacilar Herakleitos’tan diinyanin ana maddesi olarak ategle,
logos 6gretisini 6diing almiglardir.'® Onlara gore her seyin yaratildigi koken bakimindan
“neden” ve “madde” olarak iki ilke vardir. Neden, yaratici akil olan Tanri’dir."" Ancak
Stoa felsefesi maddeye dayandigi i¢in Tanri, erdem ve ruh gibi her sey bedenden ibaret
goriiliir. Buna gore her beden 6zgiin bir nitelikte ve onu belirleyen i¢sel bir yonelimle ta-
nimlandig1 i¢in, ruh da bir bakima bedendir, maddeseldir. Tanr1 bir beden olarak diinyanin
tlimiine yayilan akigkandir. Tipki balin peteklere yayilmasi gibi o da maddeye yayilmustir.
Insan akli Tanrisal aklin insan bedenine gomiilmiis bir parcasidir. Bunun sonucunda be-
denlerin duygudasligi, diinyanin insan tarafindan anlasilmasi, varlik dongtistintin farkli
goriintimlerinden bagka bir sey degildir."? Diger taraftan ruhun 6liimsiizliigiine dair farkli
fikirlere sahip olan Stoaci filozoflar, varliklarin ve olaylarin 6ncesiz-sonrasiz doniisii ol-
duguna inanirlar. Onlara gére bu yeniden dirilme bir defa degil, cok kez olacaktir. Hatta
biitlin seyler 6ncesizlik ve sonrasizlik boyunca yeniden dirilecektir."

Stoact filozoflardan 6liime dair bazi diislinceler aktarmak meseleyi daha acik hale
getirecektir. Mesela ruhun 6liimsiiz oldugunu diisiinen Cicero’ya (6. M.O 43) gére 6liim,
Olseler de sanlart yok olmayacak kisiler icin degil, yasamlariyla birlikte her seylerini
kaybedenler i¢in korkungtur. Erdemi ve ahlaki 6vgiiye 1dyik olmayan kiginin aslinda ya-

8) Hokelekli, Hayati, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, UUIF Dergisi, S.3, C.III, Bursa, 1991, s. 157-
158.

9) Kog, Mustafa, “Oliim Korkusu Uzerine Kuramsal A¢idan Psikolojik Bir Degerlendirme”, SUIF Der-
gisi, 2002, S.6, s.12.

10) Cevizci, Ahmet, Felsefe Tarihi, Say Yay., Istanbul, 2012, 5.149.

11) Seneca, Epistulate Morales (Ahldki Mektuplar), Cev. Tiirkan Uzel, Ttirk Tarih Kurumu Yay., Ankara,
1999, s.145-146.

12) Brun, Jean, La Stoicisme (Stoa Felsefesi), Cev.: Medar Atici, Tletisim Yay., Istanbul, 2003, 5.56.
13) Brun, La Stoicisme, $.54.
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sami1 da ovgiiye layik degildir."* Cicero 6liim korkusundan kurtulmanin gerek mutlu olma
gerekse ruh sagligi acisindan zorunlu olduguna inanmaktadir. Bu korkuyu yanlis bilgiye,
halk arasinda anlatilan yanlig ve gercek dis1 efsanelere, bildik anlamda yagamdan yoksun
olmanin dogurdugu kaygilara, onun kaginilmazligi ve bu kacinilmazligin insan aklini
stirekli kurcalamasina, 6ltimle mutlu bir gelecegin kaybolacagi gibi diisiincelere ve genel
olarak akil yerine, arzulara baglar. O halde mutlu olmak i¢in bu korkudan kurtulmak, ak-
Iin kilavuzlugundaki felsefeye yonelmek, etik degerlere bagli bir yasam stirmek gerekir.
Ciinkdi felsefe, akilsal bir etkinlik oldugu i¢in nefsi tedavi eder ve insant dogru eylemlere
yonelterek oliimsiizliige hazirlar.' Cicero’ya gore ruhu hazdan, bedenden, 6zel miilkten
ve her tiirlii isten ayirmak gerekmektedir. Aslinda ruhun bedenden koparilmasi 6lmeyi
ogretmekten bagka bir sey degildir. Bu sebeple insanin kendini 6liime alistirmasi gerek-
mektedir. Boylece yeryiiziinde gecirilen siire gokyliziindeki hayata benzeyecek, diinya-
daki zincirlerinden kurtulunca ruhumuzun olgunlagmasi hizlanacaktir. Ciinkii bedeninin
esiri olmus insanlar, yillarca zincire vurulmus esirler gibi 6zgiirliige kavusunca bile hizla
yol alamazlar. Oliim bu hayatin ta kendisi oldugu i¢in ancak obiir tarafa varimca gercek
yasam miimkiin olacaktir.'® Cicero’ya gore 6liim varken biz yokuz, biz varken 6liim yok.
Bu sebeple 6ltiim kot bir sey degildir, ne canliya ne de 6liiye 6zgtidiir. Ayrica 6liim insani
yanlig diistincelere siiriiklemez. Zira 6liim, bilge kisiyi devletinin ve ailesinin ¢ikarlarini
gozetmekten alikoymaz. Bunun temelinde in arayis1 degil, erdem arayist vardir.'” “Emri-
hak vaki oldugunda diinyadan ayrilacagimiz gilin gelip catinca siikran duyarak seving
icinde boyun egelim 6liime, biitiin sikintilardan kurtulabilmek icin bir hapishaneden,
zincirlerimizden kurtulacagimizi diistinelim. Diinyaya gelisimiz bir rastlanti degildir. O
halde insanoglunun ne yaptigint gozetleyen bir kudret oldugunu ve onun bizi kétiiliiklere
atacak bir kudret olmadigini bilelim”'® diyen Cicero, 6liime ¢vgiiler yagdirmakta ve bu
gercegi kabullenmek icin insana kolayliklar sunmaktadir.

Geg Stoa doneminin ilk temsilcisi Lucius Annaeus Seneca’ya (6. MS. 65) gore 6lim,
varligin zidd1 degildir. Clinkii varligin ziddi yokluktur, halbuki 6liim yasamin bir neticesi,
mutlak koguludur. Varlik ve 6liim kaderin yani doganin bir parcasidir. Ona gore 6limii
suglayanlardan higbirisi onu denememistir, Oyleyse bilmedigimiz seyi su¢lamak diisiin-
cesizliktir. Aslinda 6liim pek cok kisiye yararli bile olmustur, nicelerini iskence aletin-
den, yokluktan, yakinmaktan, iskencelerden ve bezginlikten kurtarmistir. O halde felseft

14) Cicero, Paradoxa Stoicorum (Stoacilarin Paradokslar), Cev. Serap Giir Kalaycioglu ve Ceyda Us-
tiinel Keyinci, Imge Kitabevi, Istanbul, 2012, 5.47,49,74.

15) Aydin, Hasan, “Oliim Korkusu Karsisinda Felsefenin Tesellisi: Marcus Tullius Cicero ve Ebii Bekr
Er-Rdzi”, Felsefe Diinyast, 2011/2, S. 54, s.34; Cicero, Tusculan (Oll}t'me ngij), Cev. Cana Aksoy,
Sel Yay., Istanbul, 2014, s. 68, 77.

16) Cicero, Tusculan, s.78.
17) Cicero, Tusculan, s. 94.
18) Cicero, Tusculan, s.119.
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agidan nitelikli bir yasam kayda degerdir, niceligin bu konuda bir 6nemi yoktur.'® Nasil
ki yashilik gengligin ardindan geliyorsa, 6liim de ihtiyarligin ardindan gelir. Zaten insana
hayat, 6liim kosuluyla verilmistir, dolayisiyla bu hayattan 6ltime gidilir. O halde 6lim-
den korkmak ¢ilginliktir. Zira insanlar belirli olani beklerler, ikircikli yani belli olmayan
seyden korkarlar. Halbuki 6liimiin adil, degismez bir zorunlulugu vardir. Adaletin ilk ko-
sulu esitlik olduguna gore, “Oliim; adalettir, esitliktir.”” Seneca’ya gére korkularimizin
nedenlerini ayit etmek istedigimizde, gercek nedenlerle goriiniir nedenler arasinda iligki
olmadigin1 goriiriiz. Ciinkii insan 6liimden degil, 6liim diisiincesinden korkar. Oliimden
hep ayni derece uzak oldugumuza gére, o zaman hep korkmak gerekir. Zira yasadigimiz
herhangi bir an 6liimden arinmig degildir.!

Oliimii asagilamak gerektigini diisiinen filozof Seneca, biitiin Romalilar gibi felsefeyi
faydac1 bir goriisle ele alarak, felsefe ve 6liim arasinda bag kurmaya caligir. Clinkii insani
hayata, éliime ve biitiin gerceklige hazirlayan sey felsefedir. Oliim geldigi zaman bile
felsefi bilgi, bu diinyay1 daha iyi birakip gitmek bakimindan ige yarar.?> Seneca’ya gore
6liim korkusu, bilgelik numarast yapmaktir, gercek bilgelik degildir, bilinmeyeni biliyor-
mug gibi goriinmektir. Oliime alismak, 6zgiirliige hazirlanmak demektir.> Mutlulugun
ve Ozgiirliigiin anahtar: felsefededir. Akilsizlik kétii, insan1 alcaltan bir seydir. Her seyin
tistesinden gelmek isteyen kisi akla boyun egmelidir. Akil kigiyi yOnetirse o da pek ¢cok
kisiyi yonetir. Seneca burada akil ve felsefeyi 6liim konusunda ¢ikis noktasi olarak goriir.
Seneca’ya gére ruh oliimsiizdiir. Oliim denilen sey, yeni bir hayata dogustur. Ancak ruhun
olimstizliigl, Tanr1’nin evreni yeniden yaratacagi zamana kadardir.*

Epiktetos (d. MS. 50- 6.135?) gec Stoa doneminin ikinci biiytik filozofudur. O, ahlaki
bir yagsamin nihaf hedefi olarak mutluluga ulagsma yolunu aramakta ve aradig1 yanit1 belir-
li bir 6zgtirlik ve bilgelik anlayisinda bulmaktadir. Aslinda ona gore 6zgitirliik i¢ diinyayz,
dis diinyada olup bitenlere kars1 korumak ve dogaya uygun yasamaktan bagka bir sey de-
gildir. Insan 6liim gibi kaderin sundugu pek ¢ok seye karsi kayitsiz olmak durumundadar.
Ancak onun kontrol edebilecegi kendi tavirlar ve tutkulart vardir. Yapilmasi gereken ey
ise akla uygun olmayan duygular ve tutkular karsisinda, kisinin giiclii olup bagimsizlhi-
gin1 kazanmasidir. Felaket zannedilen geylerin hepsinin Tanri’dan geldigini kabul eden
filozofa gore ilahi aklin bizim icin istedikleri, bizim kendimiz i¢in istediklerimizden daha
hayirlidir. Insanlari tizen esya ve hadiseler degil, fakat bunlar hakkinda sahip oldugu dii-

19) Seneca, Epistulate Morales, s.236-237.
20) Seneca, Epistulate Morales, s.85.
21) Seneca, Epistulate Morales, s.86.

22) Seneca, Epistulate Morales, s.160; Seneca, De Providentia (Tanrisal Ong(‘irﬁ), Cev. Cigdem Diirtis-
ken, Kabalci Yay., Istanbul, 1997, s. 93.

23) Seneca, Epistulate Morales, s.78-79; Paksiit, Fatma, Seneca’da Ahldk Goriisii-Zevk Anlayisi, Ulusal
Basimevi, Ankara, 1981, s.13

24) Paksiit, Fatma, Seneca’nin Tuttugu Isikta Platon ve Sonrasi, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1980, s.
17.
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stincelerdir. Mesela 6liim bir felaket degildir. Eger bir felaket olsaydi, Sokrates’e de dyle
gOriiniirdii. Fakat 6liimiin bir felaket ve kotii oldugu hakkindaki kanaat, asil felakettir.
Ciinkii insanlar 6liimden, hastaliktan, fakirlikten korkarlarsa mutsuz olurlar ve al¢alirlar.
Halbuki insanin her zaman 6liimii g6z oniinde bulundurmas: gerekir. Ciinkii 6liim kor-
kung bir sey degil, gercegin ta kendisidir. Insan 6liimii diisiinmedigi zaman her adimda
kirilir, incinir ve incitir. Nasil ki insan 6diing aldigi bir seyi geri veriyorsa hayat da insana
emanet olarak verilmistir. Dolayisiyla emanet olan canini vakti geldiginde sahibine teslim
etmesi gerekir.?

Epiktetos’a gore insan yasaminin nihai amaci, digsal ve arizi hi¢bir seyden etkilenme-
me, bir i¢sel huzur halidir. Bu i¢ huzuru saglamaya yonelik biitiin cabalar, ancak insanin
isteklerini yok etmesi veya etkisiz kilmasi ile amacina ulasabilir. O, diinyadan el etek
cekmeyi 6nermez; tam tersine, istek ve arzulardan vazgecgerek, insanin dogasina yani
aklina uygun bir hayat yagsamasini ister. Ancak bu durum insanin akla aykir1 gelismele-
rin temelinde yer alan agir1 isteklerden ve tutkulardan kurtularak duygularini kontrolii-
ne almasinin yani sira, aci ve elem verici duygulara kapilmamasiyla gerceklesir. Bunu
gerceklestirecek kisi de bilge ve erdemli insandir. Insan1 mutsuz kilan seyler, diinya
malina asir1 tamah ve bunlar1 elden kagirmaktan dolay1 yasanan kizginlik ve korkulardir.
Bundan insan ancak bir kabullenme, bir razi olma ve sikayet etmeme durumuyla, ger¢ek
bir tevekkiille kurtulabilir. Idealler icin 6zgiirliigiin satilmamasi ve ahlaki kisilige zarar
verilmemesi gerekir. Bu yolda insana en 6nemli rehber, aklin ya da ruhun ilaci olan fel-
sefedir.?

Marcus Aurelius (6. MS. 180) Roma Stoaciliginin son biiyiik temsilcisidir. Ona gore
Stoacilarin evrensel siirekli degisim temasinin konularindan birisi, insan hayatinin gelip
geciciligi ve oliimiin kagiilmazligidir. insan hayatinin siiresi bir andir. insanin bedeniy-
le ilgili her sey akan bir su; ruhuyla ilgili her sey de bir riiya ve dumandir. Insan hayati
bir savas, yabanci lilkede bir kalig, 6liimden sonraki tinii ise bir unutmadir. Diinyadaki
herkes, dolayisiyla en giicliiler, bilginler hatta hiikiimdarlar dahi 6lmektedir. Bu sebeple
insani geyler, gelip gecici olup degersizdir. Yapilmas: gereken sey ise zamanin bu son
derece kiigtik anin1 dogaya uygun bir sekilde yasamak, olgunlastiginda kendisini tagtyan
topragt kutsayarak, kendisini meydan getiren agaca siikran duyarak, topraga diisen bir
zeytin tanesi gibi diinyadan sessizce ayrilmaktir. Doga, diger Stoacilar gibi akilli, amag
sahibi, iyi ve tek kelimeyle Tanrisaldir. Bu sebeple 6liime iyimser bakan filozof, 6liim
korkusunu sagma bulmaktadir.””

25) Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, Cev. Cemal Stier, Kakniis Yay., Istanbul, 2013, s.15; Cevizci,
Felsefe Tarihi, s.153.

26) Cevizci, Felsefe Tarihi, 154.
27) Arslan, Ahmet, Ik Cag Felsefe Tarihi, C. 1V, s. 217-218.
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B. ISLAM FILOZOFLARININ OLUME BAKISI

Oliim korkusunu Islam diinyasinda ilk kez felseff bir tarzda ele alan ve bu duygudan
kurtulmak icin psikolojik ve ahlakf birtakim ¢oziimlere bagvuran ilk diistiniir, Kindi’dir
(6. 866). Islam diinyasinda Kindi’den itibaren 6liim konusu keder, tasa ve kaygilar, mut-
luluga engel olan psikolojik rahatsizliklar olarak ele alinmig, bunlar fikri ve ahlaki ted-
birlerle tedavi edilmesi gereken problemler seklinde degerlendirilmigtir. Bu sebeple O,
el-Hile li-def’i’l-ahzdn adli eserinin son kismini 6liime ve 6liim korkusuna ayirmustir.
Kindi’ye gore 6liim, insan tabiatinin tamamlayici unsuru, insan taniminin temel 6gesi-
dir.”® Nitekim insanin “akilli ve 6liimlii canli” olarak tanimlanmasinda da tabiat esas alin-
mustir. Yani insanin tabiati, akilli ve 6limlidiir. Eger bir varlik 6liimlii degilse, bu varlik
insan olamaz. Dolayisiyla olmamiz gereken sey neyse, 6yle olmamamiz, bir eksikliktir.?
Filozofa gore 6liim hakkindaki kétii kanaat, bilgisizlikten kaynaklanmaktadir. Aslinda
6liim kotii degildir, bilakis 6liim korkusu, kétiidiir. Oliim sadece tabiatin bir tamamlayi-
cisidir. Clinkii 6liim olmasayd: insan da olmazdi. O halde insan i¢in kotii olan, 6liimiin
olmamasidir.*® Insanin sahip oldugu her sey onda emanettir. Tanr1 istedigi zaman bu ema-
neti alip bagkasina verebilir. Emanet sahibi, insana verdigi emanetlerin degerlisini degil,
degersizini alir. Nitekim nefs canliysa hala en degerlisi insanda duruyor demektir. Akill
kisiye yarasan durum, gerekli olmayan tistelik zararlt ve elem verici olan sey tizerinde
diisinmemek, onunla ugragsmamaktir. Hatta kaybedecegi zaman iiziintiiye kapilabilece-
ginden dolay1 insan, miimkiin oldugunca az maddi ihtiyaca sahip olmalidir.*' Kétiiliik
problemini de akilla ¢6zmek gerektigini diistinen Kindf, koétiiliik tiziintii sebebiyse, tiziin-
tii sebebini azaltan her sey nimettir, der. Dolayisiyla elimizdeki akli ve hissi nimetleri
diigtinerek zihni, kayiplarla mesgul olmaktan kurtarmak gerekir.?> Akil giiciiniin dogru
kullanilmas1 ve insanin hakiki bilgiye ulagsmasi noktasinda felsefeyi adres gosteren Kin-
di, bu konuda 6nemli tespitlerde bulunmaktadir. Mesela oliimle felsefe arasinda iligki
kurarak, “Felsefe 6liimii tercih etmektir.” demektedir. Ancak ona gore nefsin bedeni terk
etmesi ve arzularin oldiiriilmesi seklinde iki ¢esit 6liim vardir. Birincisi tabif 6limdiir,

28) Cagrici, Mustafa, “Oliim (Islam Diisiincesi)”, DIA, Istanbul, 2007, C. XXV, s.36.

29) Kind?, Risdle fi’l-Hile li Def’i’l-Ahzdn, Risdle fi’l-Hile li Def’i’l-Ahzdn, (Uziintiiden Kurtulma Yolla-
r1 Iginde), eds. ve Cev. Mustafa Cagrici, MUIFV Yay., Istanbul, 1998, s. 30 (64-65).

30) Kindi, Def’ii’l-Ahzdn, s.28-31 (61-65). Bir yolculukta bazi ihtiyaclarint karsilamak icin bir adaya
ugrayan yolculardan bir kismi ihtiyaglariyla yetinip hemen gemiye donerler ve en rahat yerlere otu-
rurlar; bazilar1 adanin giizelliklerine, ¢esit cesit meyve ve cigeklerine, kiymetli taglaria kapilip oya-
lanirlar; bu yiizden gemiye gec gelir ve hem uygun yerler bulamazlar hem de adadan topladiklari
seyler yolculuk boyunca baslarina bela olur. Bir grup ise gemiyi iyiden iyiye unutarak adanin-ceki-
ciligine kendilerini kaptirir ve geminin kalktigini bile fark edemezler; adada acilar i¢inde kivranarak
sefil bir sekilde 6liirler. Kindi bu istiareyle diinyanin geciciligini ve aldaticili@ini, insanin kendisini
diinya hayatinin imkanlarina kaptirarak ebedi hayatini unutmamasi gerektigini anlatmak istemistir.
Bkz. A.g.e., s.28-30 (61-63); Mustafa Cagric1, “Kindi’nin Def’u’l-Ahzdn Adl Risdlesi, Kaynaklari ve
Tesirleri”, MUIF. Dergisi, Istanbul, 1995, S.7-10, 5.224.

31) Kindi, Def"ii’l-Ahzdn, s. 20-22 (57-59).
32) Kindi, Def’ii’l-Ahzdn, s. 32-33 (66).
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ikincisi ise fazilete giden yoldur. Yine felsefeyi “gticti yettigi 6l¢tide insanin Tanrt’nin
fiillerine benzemesi” olarak tanimlayan filozof, bilgelikle insanin degerini artirabilecegi-
ni diisiinmekte, insanin tam anlamiyla faziletli olmasini 6ngormektedir.** Kindi’ye gore
buna ragmen insanin 6liimden korkmasinin temelinde akil yoksunlugu, kontrolsiiz sehvet
ve Ofke duygularindan kaynaklanan tutkular yatmaktadir. Krallar1 bile kolelestiren bu
duygulardir; yani hastaliklarin en tehlikelisi nefsin hastaliklaridir. insanin baslica 6devi
de bu duygularn yenerek gercek 6zgiirliigiinii elde etmesidir; iki diinyanin mutlulugu da
buna baghdir.*

Ebubekir Zekeriyya er-Razi (6.925) et-Tibbu’r-Riihdni adl1 eserinin “el-Havf mine’l-
mevt” adl1 boliimiinde nefsin 6liimden sonra varligina inananlar i¢in, 6liim korkusu hak-
kinda burhan getirmenin uzun bir tartigma gerektirecegini ve bu konunun zor bir me-
sele oldugunu dile getirmektedir. Dolayisiyla o, risdlede bedenle birlikte ruhun da yok
olacagina inananlar agisindan, 6liim korkusunu ele almak istemistir. Raz{’ye gore insan
6liimden korktugu siirece akildan ayrilarak, hevaya tabi olur. Ruhun 6liimden sonra yok
olacagni diisiinenler, 6ldiikten sonra higbir sey hissetmezler. Ciinki his ancak yasayan
bir canli i¢in s6z konusudur. Aslinda 6liimden sonraki hayat diinya hayatindan daha iis-
ttindiir. Clinkii elem duymamak, duymaktan daha iyidir. Fakat 6liimden sonra hazzin du-
yulmamasini kétii gérenler icin filozofun cevabi sudur: Olen kisi haz duymadigi igin elem
de ¢ekmez. Yani 6lii hazza istek ve ihtiya¢ duymadig: gibi onu elde edememekten dolay1
elem de duymaz. O hélde haz konusunda canli olanin, 6liiye karsi herhangi bir tistiinligi
yoktur. Ustiinliik ayn1 seye sahip olmak isteyenler arasinda olduguna gére ve bu canlt
ile olii arasinda boyle bir durum s6z konusu olmamast itibarityla 6liim hali daha {istiin
gortilmelidir.®

Ayrica filozof R4zi’ye gore meydana gelmesi zorunlu olan bir seyden dolay1 iiziilmek
gereksiz ise ve 6liim de olmasi zorunlu olan bir seyse, o zaman 6liimden korkmak da
gereksizdir. Oliimii unutma apagik bir kardir. Ciinkii 6liim iizerinde diistinmek insana
elem verir. Oliimii tasavvur eden her defasinda yeniden 6liir. Bu iiziintiiyii nefsten ¢ikarip
atmanin bir yolunu bulmak gerekir. Bu da akilli bir kimsenin zorunlu olan sey karsisin-
da yapacagi bir sey yoksa onu diisiinceden ¢ikarmasi ile gerceklesecektir. Zaten filozo-
fa gore oliimden sonraki hayata inanmayanin 6limden korkmasina gerek yoktur. Hatta
6ltimden sonraki hayat1 kabul eden, gergek ve dogru olan bir dinin ortaya koymus oldugu
prensipleri tam olarak yerine getiren erdemli kisinin de korkmasina gerek yoktur. Ciinkii
din o kigiye rahati, kurtulusu ve nimetlere ulagmay1 vaat etmektedir. Ayrica ¢abalayip bu
seviyeye gelemeyen kisiyi de Tanri’nin bagiglamasi daha uygun olacaktir.®

33) Kindi, Tarifler Uzerine (Felsefi Risaleler icinde), s.66.

34) Cagrict, “Kindi’nin Def’u’l-Ahzdn Adli Risdlesi”, s.224.

35) Ebubekir er-Razi, et-Tibbu’r- Rithdnt, Cev. Hiiseyin Karaman, iz Yay., istanbul, 2004, s.137-138.
36) er-Razi, et-Tibbu’r- Rithdni, s.139-140.
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Her seyde akla bagvurmanin 6nemine deginen Razi, hevanin akla bulastirlmamasi
gerektigini sdyler. Clinkii heva aklin afeti, bulandiricisidir; onu yol, hedef ve dogrultu-
sundan saptirir. Heva, akilli insanin gercek rehberi bulmasini engeller. Dolayisiyla hevayi
aklin 1s18inda disiplin etmeli ve kontrol altinda tutmalidir.’” Razi’ye gore ruhumuz be-
denimizle beraberken yasantimiz nasilsa, 6liimden sonraki durumumuz da buna bagh
olarak ya iyi, ya da kotii olacaktir. Hayattaki en 6nemli sey bedeni hazlardan yararlanmak
degil, aksine ilim sahibi olmak ve adaleti uygulamaktir. Ciinkii bu diinyadan kurtulup
6lim ve elemin bulunmadig1 bir dleme gogmek bu sayede kolay olacaktir.*® Filozofa gore
diinyanin haz ve elemi 6mriin sona ermesiyle son bulur. Dolayisiyla 6liimiin olmadig:
o alemdeki hazlar siirekli ve sonsuz olduguna gore bu diinyanin sonlu hazlarini segen
kimse aldanmigtir. Bilge kisi, nefsini egitmek amaciyla normal hazlarin ¢ogunu terk ede-
bilir. Bunu yapmay1 gérev bilen kisi i¢in bu durum kolaydir. Bu karakter aligkanlik halini
almaya baglayinca, zorlar kolaylagir. Zira Tanr1’ya en yakin kul en bilgin, en adil, en
merhametli ve en sefkatli olandir. Razi’ye gore biitiin filozoflarin, “Felsefe, insanin glict
yettigi ol¢tide Tanr1’ya benzemesidir.” soziiyle anlatmak istedigi sey, budur. Hatta filo-
zof¢a yasamak, iste budur.** O halde Ebd Bekr er-Razi’ye gore, mutlu olmak icin 6lim
korkusundan kurtulmak, hevadan uzaklagsmak ve aklin kilavuzlugundaki felsefeye yonel-
mek, etik degerlere bagli bir yagam stirmek gerekir.

Farabi’ye (6. 950) gore, erdemli insan, 6liim karsisinda dirayetle durur. Oliimiin ger-
ceklesmesiyle, kendisine hicbir kotiiltiglin asla ulasamayacagint ve 6liim anina kadar
kendisine gelmis olan iyiligin kendisiyle beraber oldugunu ve 6liimle kendisinden ayril-
mayacagini diistiniir. Bu ytizden erdemli kisi, mutlulugu arttirmaya aract olan iyi fiilleri
gittikce daha da cogaltmak icin hayatta kalmay sever. Oliimden korkanlar bilgisiz sehir-
lerin halkidir. Cahil insanlar, diinyasal zevklerden mahrum kalma endigesiyle 6liimden
korkarken, fasik insanlar cahil insanlardan daha ¢ok ac1 duyarlar. Cahil insanlar, mutlulu-
gu sadece oliimle kaybedeceklerini diisiiniirler. Oliimden sonraki mutluluk hakkinda bir
sey bilmezler. Bilgiye sahip olmakla birlikte dogru ¢izgiden uzak bir hayati secen fasik ise
iyilik tiretmemenin acisint daha ¢ok cekecektir.®* Ayni sekilde Farabi el-Medinetii’l-Fd-
zila adli eserinde eski miitefekkirlerin ¢ogu tarafindan kabul edildigini séyledigi, “irade
ile 61 ki tabiat ile yasayabilesin” séziinii nakleder. Tabif ve iradf olmak tizere iki 6liimiin
oldugunu s6yleyen Farabi iradi 6liimii, sehvet ve 6fke gibi nefs arzulardan kurtulmak;
tabif 6liimii ise nefsin bedenden ayrilmasi olarak tanimlar.*!

Ibn Sini (6.1037) da insan1 “akilli ve 6liimlii canli” olarak tanimlar. Bu tarife gore
Sliim, insanin tamami ve kemalidir. Insanin cinsi, canli olmast; fashi da akilli ve 6lim-
li olmasidir. Kendi zatinin tamamindan korkandan daha cahil kimsenin olmayacagim

37) er-Razi, et-Tibbu’r- Rithdni, s.58.

38) Ebubekir er-Razi, Kitdbu's-Sireti’l-Felsefiyye (Filozofca Yasama), (Islam Filozoflarindan Felsefe
Metinleri i¢inde), Cev. Mahmut Kaya, Klasik Yay., istanbul, 2005, s.75.

39) er-Razi, Kitdbu's-Sireti’l-Felsefiyye, s.76, 80.
40) Farabi, el-Medinetii’l-Fdzila, Cev. Nafiz Danisman, MEB. Yay., istanbul, 1990, s.91-95.
41) Farabi, el-Medinetii’l-Fdzila, s.120.
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sOyleyen filozof, nakis olan kimse tamam olmaktan korkarsa kendiliginden delalete ve
cahilligin son derecesine diigmiis olur. Bu sebeple akilli kisi kendini tamamlayan1 segmeli
ve nefsinin esaretten kurtulmasina sevinmelidir. Nitekim ruh bedenin esaretinden kurtu-
lunca ancak kirli ve bulanik bir kurtulusla degil, saf temiz bir kurtulugla kurtuldugunda
yiiksek alemlere ¢ikar, ruhlar lemine yiikselir ve Rabbine yakin olur.*? Tbn Sina da filozof
Eflatun’un “irade ile 6l ki tabiat ile yasayabilesin” vasiyetini naklederek tabif ve iradi
hayat ayrimina kargi, tabif ve iradi 6liim seklini sunmaktadir. Burada iradi 6liimle, her
tiirden sehveti 6ldiirmeyi ve sehvete diigkiinliigii terk etmeyi kastetmektedir.*

Ibn Sina fi’l-Havf minel-mevt adli risalesinde insanin korkularinin en biiyiigiiniin 6lim
korkusu oldugunu belirtmis ve 6liimiin genel bir olay olmasina ragmen bundan kaynak-
lanan korkunun en siddetli ve etkili bir nitelik tagidigini ifade etmistir. Mezkr eserinde
6liim korkusunu su yedi grup insanin hissettigini anlatmistir: Oliimiin gercekte ne ifade
ettigini bilmeyenler, ruhun nereye intikal edecegini bilmeyenler, kendisinin 6liip yok ola-
cagina, buna kargilik dlemin kendisinden sonra var olacagina ait diistincelere sahip kim-
seler, 6liimden sonra kendisine bir ceza ve iskence edilecegine inananlar, 6ldiikten sonra
nereye gidilecegini bilmeyenler, mal varliginin 6ldiikten sonra yaninda gelemeyecegini
diigiintip iiziilenler. Ancak konunun devaminda ibn Sina bu korkularin gergek olmayip,
birtakim zanlardan ibaret oldugunu ispatlamaya ¢alismaktadir.*

Ihvan-1 Safd’ya gore 6liim ve hayat bedensel ve nefsani olmak iizere iki tiirliidiir.
Bedensel hayat nefsin bedeni kullanmasi, bedensel 6liim ise nefsin bedeni kullanmay1
birakmasidir. Beden cevheri itibariyla oliidiir. Onun canliligr nefsin kendisine yakinlik
kurmasi nedeniyle arizidir. Bunun delili ise nefsin bedeni terk ettikten sonraki halidir. Be-
den o zaman bozulur, degisir yok olur.*> Ancak fhvan-1 Safd’ya gore 6liim, bir hikmettir.
Ruhanf hayatin bitmemesinin ve bedenin yok olugunun nedeni 6liimdiir. Ciinkii bedenin
oliimi, nefsin dogumudur. Yani bedenin 6liimii, nefsin ondan ayrilmasindan baska bir sey
degildir. Tipki ceninin dogmasinin, rahimden ayrilmasi gibi dogum bir hikmet olduguna
gore, 6liim de bir hikmettir. Nasil ki cenin rahimdeki olgunlagmasi1 tamamlandiktan sonra
rahimden faydalanmaz, aksine dogumdan sonra diinya hayatindan faydalanirsa ayn1 se-
kilde nefs de bedenle birlikte olgunlagsmasini tamamlay1p faziletlerle donaninca, beden-
den ayrildiktan sonra ahiret hayatindan faydalanir. Ebedilik ancak 6liimle miimkiindiir.
Oliim, ebedi hayatin; diinya ise 6liimiin sebebidir. Ayrica 6liim Tanr1’ya ulasmak icin
vesiledir. Oliim olmasayd: bu engellenmis olurdu. Ciinkii Tanr1’ya doniis ancak 6liim-
den sonradir. Dolayistyla 6liim Tanri’nin kullarina bir hediyesidir.*® Thvan-1 Safa’ya gore

42) Ton Sina, Risdletii fi’l-Havf mine’l-Mevt (Oliim Korkusundan Kurtulus Risalesi), Cev., M. Hazmi
Tura, Orhan Mete ve Ortag1 Kollektif Sirketi Matbaasi, Istanbul, 1959, s.17.

43) Ibn Sina, Risdletii fi’l-Havf mine’l-Mevt, s.15-16.
44) Ton Sina, Risdletii fi’l-Havf mine’l-Mevt, s. 12-13.

45) Thvan-1 Safa, [hvédn-i Safd Risdleleri, eds. Abdullah Kahraman, Cev. Abdullah Kahraman, Ali Duru-
soy, vd., Ayrint1 Yay., Istanbul, 2014, C.ITI, 5.44-45.

46) Thvan-1 Safa, Risdleler, s. 46-47.
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Omiir bitip beden tahrip oldugunda, nefs de olgunlastiginda eger bedenden ayrilmazsa, se-
manin melek@tuna ulagmast miimkiin olmaz. Ciinkii bozulup degisen agir beden o serefli
ylice mekana layik degildir. Aksine igledigi hayirlarin karsiligimi goérmek igin oraya ytk-
selebilen, nefstir. Oyleyse 6liim, hikmet ve rahmettir. Nefs bedenle iliskili oldugu siirece
bu bedenden ayrilmasi disinda ona rahat yoktur. Oliim bedenlerin yok olusundan sonra
iyilerin nefsleri i¢in bir rahmet ve hikmettir. Oliim ancak nimet ve mutluluktur. Diinya
hayati ise aldatict metadan bagka bir sey degildir.*’ Thvan-1 Safa’ya gore canlilarin haya-
t1 sevip 6limi sevmemelerinin iki sebebi vardir. Birincisi, agrilar ve acilarin canlilarin
nefsine iligmesidir. Ikincisi ise canlilarin tabiatinda siirekli var olmaya iligkin bir istegin
ve gelip gecici olmaya iliskin bir isteksizligin olmasidir. Insan “kiiciik Alem” oldugu icin
ilahT hikmet insanlar1 nefsleriyle irtibatli hale getirmistir. Nitekim beden i¢in bozucu olan
seylerden kaynaklanan seyler, nefse ilismeseydi tehlikeler kargisinda nefs bedeni uyara-
mazdi. Nefsin ruhani hazlar1 bedenden ayrildiktan sonra ¢cok daha gii¢lii olacagi icin nefs,
zindani olan bedenden kurtulunca ruhani lezzetleri en giizel sekilde tadacaktir.*®

Eserlerinde 6liim konusuna genis yer verenlerden biri de Ibn Miskeveyh'tir (6.1030).
Diistintir Tehzibii’l-ahldk adli eserinde Kindi’nin eserinden isim zikrederek genis olctide
yararlanmugtir. Ayrica bu eserde Kindi’nin goriislerinin bir 6zeti olan ‘Ilacii’l-hiizn baglik-
I1 risalenin aynen yer aldig1 gériilmektedir.*® Oliimle ilgili boliimiinde 6liim korkusunun
nefs hakkindaki bilgi eksikliginden kaynaklandigini belirten ibn Miskeveyh, insanin asil
cevherini nefsin tegkil ettigini, nefsin ise bedenin Sliimiinden sonra varligini siirdiirecegi-
ni, 6liimii bir yok olug gibi gérmenin ve ondan korkmanin anlamsiz oldugunu séylemek-
tedir. Ancak Tehzibii’l-ahldk’da “fi’l-Havfi mine’l-Mevti ve Hakikatihi ve Hali’n-Nefsi
Ba’dehii” adli baslikli icerik, ibn Stna nin fi’l-Havf mine’l-Mevt adli risalesiyle aynidir.®

Gazzil’ye (0. 1111) gore 6liim gerceginin lizerindeki perdeyi kaldirip onun hakikati-
ni tam anlamiyla kavramak miimkiin degildir. Ciinkii hayati bilmeyen 6liimii de bilemez.
Hayatin bilinmesi de ruhun hakikatinin ve onun neden ibaret oldugunun bilinmesine bag-
lidir.>" GazzA4li bu meselede ruhun 6liimden sonraki durumu hakkinda farkli diigtincelerin
oldugunu anlatir. Oliimle ilgili yanlis fikirlerden bahseden diisiiniir, mead hakkinda genis

47) Thvan-1 Safa, Risdleler,s. 48, 53.

48) Ihvan-1 Safa, Risdleler, s.60, 71, 78.

49) Cagric, “Oliim”, .36.

50) Tbn Miskeveyh, Risdletii fi’l-Havfi mine’l-Mevti ve Hakikatihi ve Hali’n-Nefsi Ba’dehii (Oliim Korku-

su, Mahiyeti ve Nefsin Oliimden Sonraki Durumu), Cev. Ibrahim Aslan, A.U.IF. Dergisi, 52: 2(2011),
ss. 327-332.

51) Gazzali, Kitabu Zikri’l-Mevt ve ma Ba’dehu, Cev. Hiiseyin Okur, Semerkand Yay., Istanbul, 2008,
5.169. GazzAli Kiyamet ve Ahiret adli eserinde cenine ruhun verilecegi ana kadar olan dénemi 6liim
olarak adlandirir. Ona gore bir babanin nutfesi ananin rahminde karar edip ¢ocugun cismani sureti
tamam oldugunda heniiz 6liidiir. Allah rahimdeki 6li olan bu ¢gocuga ruh vermeyi irade edince argin
hazinelerinde bir miiddet gizleyip muhafaza buyurdugu ruhu o bedene iade eder. Bu yaraticinin “Ben
sizin Rabbiniz degil miyim?” diye sordugu sézlesmeden sonraki 6liim yani ruhun argin hazinelerinde
gizlenmesi birinci 6liim, simdiki ana karnindaki hayat ise, ikinci hayattir. Gazzali, Kiyamet ve Ahiret,
Cev. Omer Beg, Hakikat Kitabevi, Istanbul, 2014, s.7.
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bilgiler verir. Diisiiniir /hyd adli eserinde Kindi’nin 6liim korkusunun sebebine iliskin
olarak bagvurdugu, sperma faraziyesine yer verir. Ancak Kindi, spermanin degisim aga-
malarim ayrintili sekilde bildirip onun akilli bir varlik olmasi durumunda her asamada
gecmisi, hali ve gelecegi hakkinda neler diisiinecegini ve neler séyleyecegini anlattig
halde Gazzali bu gelisimin sadece anne karnindan “diinyanin genigligine” gecis kismina
yer verir.>?

Oliim anin1 diigiin gecesi “seb-i ariz” olarak tanimlayan Mevlana (6.1273), Divan
adli eserinde “Olmeden once 6liin emrine uyalim da Muhammed gibi su cifit nefisle sa-
vasa girelim.”* diyerek 6lmeden 6nce nefsi hazirlamanin 6nemine deginmektedir. Ayrica
diistintir “Oliimsiiz bir canin var, ne diye korkarsin 6liimden? Tanr1 nuruna sahipsin, nasil
sigacaksin mezara?”** seklindeki soru formlariyla, ruhun Sliimsiiz olmasi ve maddi kayit-
lara bagli kalmamasi1 nedeniyle 6liimden korkulmamasi gerektigi hususuna vurgu yapar.
Bu bakimdan o, 6liim korkusunun anlamsiz oldugunu belirterek 6liimden korkmaya ve
¢ekinmeye gerek olmadigini, ¢iinki ruhun 6liim sonrasi kaybolmayacagini sdyler.* “Fani
diinyadan gecertiz baki miilkine géceriiz.” diyen Yunus Emre de bu diinyanin geciciligini,
onemli olanin 6liimsiizliik yolu i¢in hazirlanmak oldugunu g6yle dile getirir: “Bin yil
omriim olursa harc edem bu kapuda, ben gercek asiksam gerek bu yolda 6lem.”* Islam
dustintirleri gortildigii tizere 6liime hazirlanmanin 6nemi, 6liim korkusunun anlamsizlig
ve oliimiin yagami anlamli kilmada nasil bir rol tistlendigi hususunda yukaridaki 6rnekler
gibi daha pek cok dizeler kaleme almislardir. Ancak ¢alismanin sinirlarini diisiinerek me-
selenin asil maksadint degerlendirmeye gecelim.

C. STOA VE ISLAM FILOZOFLARININ OLUM KONUSUNDA ORTAK
NOKTALARI

Felsefeyi, insanoglunun Tanrilarin comertligi sayesinde, kavustugu ve esine bir daha
higbir zaman rastlanamayacak en degerli nimet olarak géren® Platon, Phaidon diyalo-
gunda sik sik felsefenin 6nemine atifta bulunur. Boylece felsefenin 6liime bir tiir hazirlik
oldugu ve bu yiizden felsefeyle ilgilenenlerin 6liimden korkmamasi gerektigini de ifade
ederek Stoacilar da dahil pek cok filozof icin yol gosterici olmustur. Boylece Sokrates’ten
Heidegger’e, felsefeyi bilgelik sevgisi ve bir yasam bicimi olarak kabul eden ve varolus-
sal sorunlara oncelik veren filozoflarin, farkli argimanlar ileri stirseler de, 6liim kaygisi
ve 6liim korkusu kargisinda felsefenin tesellisine bagvurduklari ve felsefi ¢oziimler sun-

52) Cagrici, “Oliim”, 5.36.

53) Mevlana, Divdn-1 Kebir, Haz. Abdiilkadir Golpinarli, C. III, Kiiltiir Bakanlig1 Yay., Ankara, 1992,
s.167.

54) Mevlana, Divdn-1 Kebir, C. 11, s. 229

55) Sozen, Kemal, “Mevidnd’nin Divan-1 Kebir Adli Eserinde Oliim Fenomeni”, SDU. [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2006/1, S. 16, s.72.

56) Yunus Emre, Yunus Emre Divdni, Haz. Faruk K. Timurtas, Kiiltiir Bakanlig1 Yay., Ankara, 1989, s.65,
114.

57) Platon, Timaios, Cev. Erol Giiney-Liitfi Ay, Sosyal Yay., Istanbul, 2002, s. 47, a-b.
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duklari goriiliir. Ayn1 anlayigin izdiisiimlerini, Kindi’den Molla Sadra’ya Ortacag Islam
felsefe geleneginde de gormek miimkiindiir.®® O hélde felsefeyi Tanrisal bir kokene da-
yandirma anlayisinin, Ortagagda hem Bati’da hem de Islam diinyasinda yaygin bir kabul
gordiigii gozlenmektedir.”

Stoact filozoflarda 6liim, tabiatin degismez kanunu olarak dogal ve zorunludur. Stoaci
bir temele dayanan 6liimiin kaginilmazlhigi ve zorunlulugu ifadesi, Islam diigiiniirlerinde
de siklikla iglenmistir. Buna ilaveten 6liim olmasaydi yasamin anlamsiz olacag tezi de,
Islam filozoflar1 tarafindan kabul edilmistir. Stoacilar evreni biitiin bir organizma olarak
dustinmtglerdir. Buna gore insan, bu organizmanin bir pargasidir ve biittiniin amacina uy-
gun hareket etmesi gerekmektedir. Nasil ki evren aklin idaresinde ise, insan da akla uygun
yasamalidir. Iste bu agidan bilgelik, insanin kendisini doganin parcasi olarak gérmesi ve
diinyanin gidisini sessizce kabullenmesi demektir. Dolayisiyla gerek Stoacilar gerekse
Islam filozoflar1 i¢in 6lime hazirlanmak, nefsi koreltmek, maddf seylerden uzaklagmak,
ahlak bakimindan yetkinlesmek, nicelik degil nitelik bakimindan iyilesmek, adalet ve
bilgelik i¢in ¢aligmak, yasami insanlik i¢in giizellestirmek ve hemen 6lecekmis gibi kork-
madan Tanrt’ya kavusmay1 arzulayarak yagsam stirmek, 6liim korkusuna aranan c¢areler-
den olmugtur. Binaenaleyh etik degerlere uygun yasayan ve bilgi pesinde kosan kisinin
6liimden korkmasina gerek yoktur.

Oliim korkusu beraberinde 6liimsiizliik anlayigin getirmistir. Stoacilar bilge ile bilge
olmayan arasinda kategorik bir ayrim yapmakla birlikte, onlara gore ne akil, ne bilgelik,
ne de mutluluk kimsenin tekelinde degildir. Platon ve Aristoteles’in seckinliklerinin tersi-
ne onlarin bu evrenselciligi, Hiristiyanligin dinf evrenselciligi i¢in de elverisli bir zemin
hazirlamigtir. Islam diinyasinda da liimsiizliik arzusu, 6liim korkusuna paralel olarak,
insanla birlikte var olan bir duygu olarak gortilmiistiir. Bu arzu, 6liim korkusunu yatistiran
ve insana yasam sevinci ve kararhiligi veren bir arzudur. islam diisiiniirleri 6liimsiizliik
arzusunu felsefT sistemlerinde insanlara asilamis ve eserlerinde bunu vurgulaya gelmis-
lerdir.®" Ayrica ruhun bedende hapis olmasi ve 6liimle birlikte 6zgiirliigiine kavusmasi
oltimstizliik anlayigi bakimindan 6nemli bir mevzu olmusgtur.

Hem Stoaci filozoflar hem de sldm filozoflar1 korkunun giderilecegi yeri zihin olarak
belirlemislerdir. Somut 6rnek ve agiklamalarla korkunun olugsmasina sebep olan etkenleri
ortaya koyarak aklin korkularin 6niine gegmesini temine calismiglardir. Mutasavviflar ise
sezgiyi esas almig, 6liim korkusunu, 6liimstizliik inanctyla aciklayarak ortadan kaldirma-
ya, kalpleri duyusal yogunlukla korkulardan azade kilmaya yonelmislerdir. Korkunun
tedavisinde sezgi esasina dayali olduklari i¢in akla hitap eden filozoflarin yaninda onlar
kalbin doyumunu da amaglamiglardir. Filozoflarin, 6liim korkusunun sebepleri iizerinde

58) Aydin, “Oliim Korkusu Karsisinda Felsefenin Tesellisi”, s.28.

59) Dag, Mehmet, “Isidm Felsefesinin Bazi Temel Sorunlart Uzerinde Diisiinceler”, OMUIF. Dergisi, S.
5, Samsun, 1991, s. 4.

60) Arslan, [k Cag Felsefe Tarihi, s. 329.

61) Saruhan, Miifit Selim, “Isldm F ilozof ve Diigtiniirlerinde Oliim Korkusu ve Tedavisi”, AUIF. Dergisi,
C. XLVII, 47 S.1, Ankara 2006, s. 100.
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durmalari ¢esitli aciklama ve bakis acilart getirerek insanlarin 6liim karsisinda dirayetle
durabilmeleri amaciyla mutlulugun ingasina yonelik olmugtur.®

Stoacilar asil gercekligin 6liim oldugunu anlayan insanin, fert ve toplum acisindan
erdem ve degerleri daha iyi anlayacagii anlatmaya ¢alismustir. Oliim korkusunu yenme-
de ahlaki degerlere ve bilgiye olan vurgu, bu korkunun yenilmesinde fiillerin degerine
gonderme yapmasi agisindan oldukca anlamlidir ve insana bu konuda 6nemli ddevler
yiiklemektedir. Islam diisiiniirleri de hem bu diinya hem de ahiret i¢in insana dini gérev-
ler ve ahlaki vazifeler yiiklemislerdir. Farabi gibi diger Islam diisiiniirleri de en yiiksek
mutlulugun 6liimden sonra gergeklesecegine inanmaktadir. Ayrica Islam diisiiniirleri, Pi-
sagor, Eflatun ve Stoa ahldkindan beri siiregelen nefsin bedende mahpus oldugu ve ancak
6liimle oradan kurtulduktan sonra tam mutluluga ulagsmasimin engellerinden kurtulacag:
seklindeki gortisti benimsemiglerdir. Ancak bu goriis insant hi¢bir zaman 6liimiin iyi ol-
dugu ve goniillii olarak 6liimii istemek gerekir gibi bir sonuca gétiirmez. Clinkii erdemli
kisinin 6lim anlayigt ne bir ktiimserin hayattan uzaklagsmak icin 6liimi bir ¢are saymasi
ne de oliimiin korkulmasi gereken biiytik bir kotiiliik oldugu diisiincesiyle benzesmez.%
Nitekim 6liimiin 6nceki hayata gore daha iyi olan bir hayata gecis olduguna inanmadikca
6liim korkusunu yenmek miimkiin degildir. ikinci hayata inanan, iyi ve erdemli olan,
hak dinin kendisine yiikledigi gérevleri yerine getiren kisi 6liimden korkmaz. Mesela
Razi’nin tiziintiiyti yenme ve 6liim korkusu konusundaki gortisleri Kindi’den farkli degil-
dir. Ona gore akil ve diisiinceyi olumsuz yonde etkiledigine, nefs ve bedene ac1 verdigine
gore tiziintiiden kurtulmaya, hi¢ degilse etkisini azaltmaya ¢alismak gerekir.®

Kindi’nin 6liim korkusuyla ilgili olarak verdigi sperma 6rneklendirmesi Seneca’nin
Ahlaki Mektuplar adli eserinde de gegmektedir. Bu sebeple Walzer, Islam felsefesinin or-
taya ¢ikigini inceledigi makalesinde Kindf iizerindeki Seneca tesirinden bahsetmektedir.®
Kindi, 6liimiin kotii oldugu seklindeki kanaatin sebebini hayat ve 6liim hakkindaki bilgi-
sizlikten kaynaklandigini soyleyerek, buna sperm 6rnegini verir. Ona gore “karacigerde
bulunan besin akil sahibi olsaydi, bagka bir yere nakledilseydi iiziiliirdii. Besin husyelere
gelse ve orada sperme dontigse, buradan rahime atilsa yine tiziintii duyardi. Rahime yer-
lestikten sonra yine husyelere donmesi istense ¢ok daha fazla tziiliirdii. Cilinkii insani
forma yaklastig1 i¢in geri donmek istemeyecektir. Ayni sekilde rahimden ¢ikarilarak diin-
yaya getirilse bu da onu siddetle tizerdi. Ama diinyanin giizelligini gordiikten sonra geri
rahme dénmesi istense bu sefer hepsinden ¢ok iiziiliirdii. Iste diinya kendisinden kopan-
larda boyle bir hiiziin ve korkuya sebep olur. Ama higbir acinin olmadigi bir dlemde olsa
onceki diinyana don denilse 6ncekinden daha cok tiziiliirdii. Kit akilli ve duyguya meyilli
olan nefsler 6lim konusunda yanilirlar.”% Daha 6nce de bahsettigimiz lizere bu Grnegi
Gazzali de kullanmaktadir.

62) Saruhan, a.g.m., s.105.
63) Mustafa Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahldk, MUIFV Yay., Istanbul, 1989, s. 94.
64) Cagrici, “Oliim”, 5.36

65) Cagrict, (Kindi, Risdle fi’l-Hile li Def’i’l-Ahzdn i¢inde), s.15; Kindi, Def ii’l-Ahzdn, s.31-32 (65-
66).
66) Kindi, Def’ii’l-Ahzdn, s.31-32 (65-66).
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Defu’l-ahzdn’daki Stoact duygusuzluk &gretisi de kolaylikla sezilmekte olup
Kindi’nin, muhtemelen dolayli olarak Romal1 Stoac1 filozof Epiktetos’un 6grencisi Fla-
vius Avrianus’n tuttugu notlardan olusan Manuel veya asil adiyla Ditribai Enkheiridi-
on (Diisunceler ve Konugmalar) adl1 eserinden de yararlandig1 anlagilmaktadir. Nitekim
Def’u’l-ahzdn’da yer alan gemi yolculari allegorisinin bir benzeri, fakat daha kisa olarak,
bu eserde de ge¢mektedir.’” Kindi’nin bu goriisleri Ebd Bekir er-Razi’nin er-Tibbu'r-
rithdni’si, Eb Zeyd el-Belhi’nin Mesdlihu’l-ebdén ve’l-enfiis’ii, Ibn Stnd’nin Risdle fi’l-
hiizn’ii, ibn Miskeveyh’in Tehzibii’l-ahldk’1 ile Risdle fi’l-havf mine’l-mevt ve hakikatih
ve Ildcii’l-hiizn adli risileleri, Ragib el-Isfahdni’nin ez-Zeri’a ild mekdrimi’s-seri’a’s1,
GazzAli’nin Mizdnii’l-‘amel, et-Tibrii’lI-mesbiik fi nasthati’l-miilitk ve Thydu ‘ulimi’d-din
isimli eserleri, Nasiriiddin et-Tdsi’nin Ahldk-1 Ndsiri’si, Kinalizadde Ali Efendi’nin Ah-
ldk-1 Aldi’si gibi sonraki bir¢ok eserde bazi farkliliklarla tekrar edilmistir.®® Dolayisiyla
Kindi’nin 6liim korkusu ve htiziinden kurtulus icin kaleme aldig1 ifadeler Stoa izi tagir-
ken, bu tesirin diger Islam filozoflarina da yansidig1 goriilmektedir.

SONUC

Felsefi diistince, filozoflarin kendilerinden oncekilerden beslenerek, bu birikimlere
ilave veya elestiriler getirip gelistirerek, 6zgiir ve 6zgiin diislincelerin yayilmasina sebep
olan bir etkinlik olduguna gore, felsefi cereyanlar arasindaki etkilesim de bu bakimdan
dogaldir ve olmasi gerekendir. Iste Isldm filozoflar1 da Stoacilar 6rneginde oldugu gibi,
kendilerinden 6nceki disiplinlerden etkilendikleri fikirleri kendi diistinceleriyle sentezle-
me yoluna gitmislerdir. Nitekim kiiltiirlerin birbirlerinden etkilenmeleri bakimindan ayn1
seyi Bati dlinyasi ya da diger akimlar i¢in de s6ylemek miimkiindiir. Nitekim etkilesim
felsefe, kiiltiir ve evrenselligin dogasinda vardir.

Insani akill1 ve 6liimlii canli olarak tanimlayan Stoacilar yazginin, dolayistyla tabiatin
degismez bir parcasi olarak gordiikleri 6liimii, felsefenin merkezine koymuslardir. islam
filozoflar1 da onlarla ayn1 diistinceleri paylasarak 6liim degil, 6liim diistincesinden kor-
kuldugu fikrinde hemfikir olmuglardir. Onlar 6liim korkusunun sagma bir nitelik tagidigi,
6liimiin ancak yasami anlamlandirmak bakimindan 6nemli bir isleve sahip oldugu, var
olan korkunun ancak felsefe sayesinde ortadan kalkabilecegi hususunda da ayni1 gortige
sahiptirler. Oliimiin Tanr1’ya kavusmak oldugu, insan1 6liimsiizliige gotiirdiigii, bilge in-
sanin 6liimden korkmadigi, felsefenin adeta 6liime hazirlik oldugu, zikredilen olgunun
ruh icin bir 6zgiirliikk ve beden hapishanesinden kurtulug vasfi tagidig: diistincelerinde de
Islam filozoflar1 Stoacilarla benzer goriisleri paylagmaktadirlar.

Stoacilar 6liim konusunda metafizik ve etige dair bilgi vermek, kendisine felsefe ile
hazirlanmak, insana bu baglamda ahlaki sorumluluklar yiiklemek, korku yerine vuslati
saglamak, adaleti gerceklestirmek ve yiice ruhlarla karsilasip ger¢ek mutlulugu yakala-
mak gibi hususlarda Islam filozoflarina tesir etmislerdir. Ayrica Stoacilarin gelistirdigi

67) Cagrict, “Kindi’nin Def’u’l-Ahzdn Adl Risdlesi”, s.231.
68) Cagrict, “Oliim”, s. 36.
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insanin kiiciik alem olarak biiytik alemdeki yerini tespit etmek ve bir akil varlig1 olarak
sorumluluklarimin farkina varmasini saglamak bakimindan 6liime ytikledikleri anlam da
Islam diistiniirlerini etkilemistir. Oliim meselesine kisisel 6zgiirliikle birlikte, ahlaksal ve
toplumsal bir perspektifle yaklagilmasi diger 6nemli bir husus olmustur. Problemin Islim
diistincesinde bir kotiiliik problemi olmasindan ziyade, insan yagamint hem psikolojik
hem de pratik bakimindan gelistiren bir ivme olarak goriilmesi de Stoaci etkiyi goster-
mektedir.

Sonug olarak, aslinda 6liime dair Is1am filozoflarinda kader inanci, ahiret hayati, ru-
hun 6liimsiizliigii, ruhun 6liimden sonra ozgiirliigline kavusup Tanri’ya, yilice dlemlere
ulagmas gibi diistinceler Islim dininin kendi prensiplerinde bariniyor olmasi sebebiyle
zaten mevcuttur. Ancak bu diistincelerin tartisilmasinda, felsefe ve akil yardimu ile 6limii
anlamaya caligmak, mevzuya tabiat anlayisi ve ruhun 6zgiirliigi bakimindan yaklagsmak
ve 6liim korkusuna careler ararken Stoaci filozoflarin eserlerinden alintilar yapmak ba-
kimindan Islam filozoflarinin 6liim hakkindaki diisiincelerinde Stoacilarim etkisinden s6z
etmek miimkiin goziikmektedir.
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