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Bu arastirmada yalnizlik ile baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz deger-
lendirilme korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Calismada ayrica
bireylerin yalnizlik diizeylerinin medeni durum ve cinsiyet acisindan farklilasip farkli-
lasmadigr da incelenmistir. Calisma iliskisel tarama yontemi ile yapumistir. Calismanin
verileri yast 19 ve tizeri olan 485 kadin ve 205 erkek katilimcidan toplannustir. Calisma
grubunda yer alan bireylerin 257’ si evli, 433’ii bekdrdir. Arastirmann verileri De Jong
Gierveld Yalmizlik Olgegi, Iliski Olcekleri Anketi, Begenilme Arzusu Olcegi ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi ile toplanmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda,
yalnizligin korkulu ve saplantili baglanma stili ile pozitif; giivenli ve kayitsiz baglanma
stili ile negatif acidan anlaml iliskide oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica yalnizlik ile
olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu arasinda pozitif yonde iliski oldu-
gu saptanmigtir. Regresyon analizi sonucunda, bireylerin yalnizlik diizeylerini korkulu,
giivenli ve saplantili baglanma stilleri ile begenilme arzusu degiskenlerinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadigi, kayitsiz baglanma stili ile olumsuz degerlendirilme
korkusu degiskenlerinin onemli diizeyde yordamadigi tespit edilmistir. Bulgular cinsiyet
ve medeni durum degiskenleri acisindan incelendiginde yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmadigr ancak medeni duruma gore onemli diizeyde farklilastigt
goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina dayali olarak toplumda bireylerin kisilerarasi ilis-
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kilerini, iletisim ve diger sosyal becerilerini gelistirici ¢alismalar yiiriitiilebilir. Ayrica
yalnizligr onlemek icin bireylerin sosyal destek kaynaklar: arttirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Yalnmizlik, Baglanma, Baglanma Stilleri, Begenilme Arzusu,
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu.

Examining the Loneliness in Terms of Attachment Styles, Desire for Being Liked, and
Fear of Negative Evaluation

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between loneliness, attachment
styles, desire for being liked and fear of negative evaluation. The study also examined
whether loneliness level differ according to marital status and gender. The research was
carried out with the relational screening method. The study group of the research consists
of 485 female and 205 male participants aged 19 and over. 257 of the individuals in
the study group are married and 433 are single. The data were collected by De Jong
Gierveld Loneliness Scale, Relationship Scales Questionnaire, Desire for Being Liked
Scale and Fear of Negative Evaluation Scale. As a result of the correlation analysis, it
was concluded that positive relationship between loneliness and fearful and obsessive
attachment style. On the other hand, correlation analysis demonstrated that significant
negative relationship between loneliness and secure and dismissing attachment style. In
addition, it was found that there was a relationship between loneliness and the fear of
negative evaluation and the desire for being liked. As a result of the regression analysis,
it was concluded that the fearful, secure and preoccupied attachment styles and the desire
for being liked variables significantly predicted the loneliness levels of the individuals,
while the dismissing attachment style and the fear of negative evaluation variables did
not significantly predict. When the findings were examined in terms of gender and marital
status variables, it was concluded that the level of loneliness did not differ significantly
according to gender, but significantly differentiated according to marital status. Based on
the results of the research, studies that improve the interpersonal relations, communication
and other social skills of individuals in the society can be carried out. In addition, social
support resources of individuals can be increased to prevent loneliness

Keywords: Loneliness, Attachment, Attachment Styles, Desire for Being Liked, Fear
of Negative Evaluation.

1. Giris

Kisilerarasi iligkilerin, bir gruba ait olmanin ve etkilesimin insan dogasinin nesnel
ihtiyaclarindan oldugu belirtilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Biyik, 2004; Dogan,
2009; Gengdogan ve Ates 2017; Sarigam, 2011). Insanlar sosyal iligkiler sayesinde kendi-
lerini sosyal agidan giivende ve memnun hissetmektedirler (Berber Celik, 2018). Sosyal
iligkiler kurulamadiginda insanlar yalnizlikla yiizlesebilirler. Yalnizlik ihtiya¢ duyulan
yakmligin kurulamamasi, mevcut olan ile istenilen sosyal iligkiler arasinda niteliksel ya
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da niceliksel tutarsizlik oldugunda hissedilen ac1 dolu farkindalik olarak tanimlanmak-
tadir (Asher ve Paquette, 2003; Peplua ve Perlman, 1982). Degisen iletisim bigimleriyle
azalan sosyal etkilesimin bireylerin yalnizlagmasina neden oldugu belirtilmektedir (De-
mir, 1990; Korler, 2011). Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’ne gore; lilkemizde 2014
yilinda ortalama 3.6 kisi olan hane halk: biiytikliiglintin azalarak 2018 yilinda 3.4 kisiye
distigi, 2014°te %13.9 olan tek kisilik hane oraninin da artarak 2018’de 16.1°e ¢iktig1
belirtilmektedir. Kentel (2018), Tirkiye’ deki aile yapisindaki somut degisimin genis aile
yapisindan cekirdek aileye evirildigini ve ¢ekirdek aileler icinde de ¢ocuksuz ailelerin
paymin arttigin1 vurgulamaktadir. Aile yapisindaki bu degisim toplumda yalmzlik du-
rumunun artmasini arttiran etmenler arasinda yer alabilir. Bireylerin yalnizlik diizeyini
arttiran bir diger faktor de baglanma stilleri olabilir.

Baglanma bireylerin bebeklik ve ilk ¢ocukluk yillarinda ilgi ve bakimini iistlenen
kisiler ile kurduklari duygusal iligki olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1973). Baglanma
tarzinin sonraki iligkiler icin bir temsil olusturdugu ve giivenli ya da giivensiz olarak kod-
landiktan sonra ¢ok fazla degismedigi belirtilmektedir (Collins, 2003; Hamilton, 2000).
Bebegin diinyay1r giivenli ve kendisini sevilmeye layik bir varlik olarak algilamasinin,
ihtiyaclarinin ilgi ve yakinlik ile zamaninda kargilanmasina bagl oldugu ve yagsamin sag-
likl1 bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in yalnizca fiziksel gereksinimlerin kargilanmasinin ye-
terli olmadig1 vurgulanmaktadir (Arslan, 2008; Bowlby, 1973; Pietromonaco ve Barrett,
2000; Ttiiztin ve Sayar, 2006). Diger bir ifadeyle ihtiyaclarin karsilanmasindan ¢ok nasil
karsilandiginin 6nemli oldugu s6ylenebilir.

Baglanma stilleri ile ilgili 6ne ¢ikan modellerden biri Bartholomew ve Horowitz’ in
(1991) ‘Dortlii Baglanma Modeli’dir. Dortlii baglanma modeli dort kategori ve iki bo-
yuttan olugsmaktadir (benlik ve bagkalart modeli). Benlik modeli bireyin yasadig: kaygi
ve bagimlilik deneyimleriyle iliskiliyken baskalart modeli digerleriyle kurulan iligkilerde
yakinligr isteme ve yakinliktan kacinmayla iligkilidir (Safak Soyaslan, 2019). Bu cer-
cevede Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan bu modele dayali olarak giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort farkli baglanma stili ortaya konulmustur.

Baglanma tarz1 giivenli olan bireyler kendilerini sevilmeye deger, digerlerinin de gii-
venilir, sevilebilir ve tutarl1 oldugu algisina sahip olduklart i¢in iligki kurmaya ve siirdiir-
meye isteklidirler (Bartholomew ve Shaver, 1998; Siimer ve Gilingor, 1999). Baglanma
tarzi saplantili olan bireylerin degersizlik algilar1 yiiksektir (Bartholomew ve Shaver,
1998). iliski kurmaya isteklidirler ancak gergekgi olmayan beklentilerinden dolay1 sap-
lantili ve takintili iligkiler kurma egilimindedirler (Stimer ve Gilingor, 1999). Kayitsiz bag-
lanma tarzina sahip olan bireyler digerleri ile iliski kurma gereksinimlerini inkar ederek
reddedilme olasiliklarini diistirmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baglanma
tarzi korkulu/kaygili olan bireyler kendilerini sevilmeye layik gérmedikleri ve digerlerini
glivenilmez, reddedici olarak algiladiklari i¢in onay gérme ve kabul edilme ihtiyaclari
¢ok yiiksek olmasina ragmen hayal kirikligina ugramamak icin yakinlik kurmaktan ka-
cinmaktadirlar (Batholomew ve Shaver, 1998; Gortinmez, 2006).
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Yalnizligin bir diger yordayicist begenilme arzusu olabilir. Ciinkii begenilmenin ve
olumlu bir izlenim birakmanin insan iligkilerini etkileyen degiskenler arasinda yer aldig:
belirtilmektedir (Coie ve Cillessen, 1993; Watson ve Friend, 1969). Her insan dogasi
geregi diger insanlar tarafindan begenilmeyi arzulamaktadir (Sahin, 2019). Begenilme
arzusu sevgi, kabul gérme, saygi, bagarili ve yeterli hissetme ihtiyaglarindan kaynaklanan
bir giidiidlir (Horzum Taylor, 2015; Kasikara ve Dogan, 2017). Begenilme arzusunun
temelinde sevilme, olumlu geri bildirim alma, takdir edilme ve saygi gérme gibi sosyal
ihtiyaclarin yattig1 s6ylenebilir.

Insanlarin yalmzlik diizeyleri iizerinde etkili olan bir diger degisken, sosyal kayginin
altinda yatan biligsel nedenlerden biri oldugu belirtilen (Veale, 2003; Weeks, Heimberg ve
Rodebaugh, 2008), olumsuz degerlendirilme korkusu olabilir. Olumsuz degerlendirilme
korkusu, bireyin diger insanlar tarafindan goriiniisii veya sosyal performansi agisindan
degerlendirilmesi ile ilgili olumlu olmayan beklentisi ve buna maruz kalmaktan korkma
durumu olarak tanimlanmaktadir (Watson ve Friend, 1969). Bu baglamda olumsuz deger-
lendirilme korkusu ytiksek olan bireylerin sosyal iligskilerde yasanabilecek kaygi verici
durumlar ile karsilagmamak icin digerleri ile iligki kurmaktan kagindiklari s6ylenebilir.
Bundan dolay1 olumsuz degerlendirilme korkusu olan bireyler yalniz kalma egilimi daha
fazla gosterebilirler.

Alanyazin incelendiginde yalnizlik ile baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz
degerlendirilme korkusu degiskenlerinin bir model icinde birlikte incelendigi bir aras-
tirmaya rastlanmamistir. Diger taraftan ilgili alanyazinda yalnizligin giivensiz, kayitsiz,
korkulu, saplantili baglanma ile umutsuzluk, stres ve yasam doyumu ile iligkili oldugunu
gosteren arastirma bulgulari yer almaktadir (Deniz, Hamarta ve Ar1, 2005; Ozkaya, 2017,
Satici, 2020; Wiseman, Mayseless ve Sharabany, 2006). Bireylerin, kurduklar: kisilera-
rast iligkiler ile sosyal ve duygusal ihtiyaclarii karsiladiklart disiiniildiigiinde yalnizlik
degiskenini yordayan degiskenlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Alanya-
zin incelendiginde yalnizlikla ilgili caligmalarin cogunlukla lise ve tiniversite 6grencileri
orneklemi tizerinde yapildig1 goriilmektedir (Bulus, 1997; Biiyiikcebeci, 2017; Kiling ve
Sevim, 2005; Cavanaugh ve Buehler, 2015; Helm, Jimenez, Bultmann, Lifshin, Green-
berg, Arndt, 2020). Bu nedenle bu arastirmada yetiskinlerin yalnizlik diizeyleri ile iligkili
degiskenler belirlenmeye calisilmistir. Ayrica psikososyal gelisim donemleri agisindan
degerlendirildiginde yalnizlik kavraminin yakinliga karg1 yalitilmiglhk ve tiretkenlige kar-
st durgunluk dénemlerindeki bireyler agisindan incelenmesinin 6nemli oldugu diistintil-
mektedir. Burger (2006), yakinlik kuramayan bireylerin duygusal soyutlanma, tiretkenlik
yasayamayan bireylerinse bosluk duygusu yasayabileceklerini belirtmektedir. Yalnizlik
bireyin yakinlik kurma ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda ortaya ¢ikan rahatsiz edici
durum olarak tanimlanmaktadir (Sullivan aktaran Duy, 2003). Bu baglamda yakinliga
kars1 yalitilmiglik ile tiretkenlige karst durgunluk déneminde olan bireylerin yalnizlik du-
rumlarinin incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi diistintilmektedir. Bu nedenle bu
arastirmada yalnizlik ile baglanma stilleri, begenilme arzusu ve olumsuz degerlendirilme
korkusu arasindaki iligki incelenmistir. Calismada ayrica bireylerin yalnizlik diizeylerinin
medeni duruma ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.
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2. Yontem

Bu calisma, iligkisel tarama deseni ile yapilmistir. Gegmiste veya halen var olan bir
durumu, var oldugu sekli ile betimleyebilmenin tarama modelleri ile gerceklestirilebile-
cegi belirtilmektedir (Karasar, 2005). Bu baglamda bu arastirmada bireylerin yalnizlik,
baglanma stilleri, begenilme arzusu, olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri arasin-
daki iligkiler ile yalnizligin cinsiyet ve medeni durum acisindan farklilagip farklilagsma-
dig1 incelenmistir.

2.1. Calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Tiirkiye’ nin farkli sehirlerinde ikamet eden yast 19 ve
tizeri olan aragtirmaya goéniillii olarak katilan 485 kadin ve 205 erkek olmak tizere toplam
690 kisiden olugsmaktadir. Calisma grubundaki bireylerin 257si evli, 433’ii bekardr.

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. De Jong Gierveld yalnizlik olcegi

De Jong Gierveld (1987) tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkge’ye uyarlamasi Cav-
dar, Bagci, Corbaci ve Saritag (2015) tarafindan yapilmustir. Olcegin orijinal formu 28
maddeden olugsmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlanmig formu ise sosyal yalnmzlik ve duygusal
yalmzlik faktorlerini 6lgen toplam 11 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan maddeler
4°1ii Likert tipinde puanlanmaktadir (1= Hig uygun degil, 4= Cok uygun). iki alt boyutu
olan 6lcek ayn1 zamanda toplam puan vermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
11 en yiiksek puan 44°tiir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yalmzlik algisiin yiiksek ol-
dugu anlamma gelmektedir. A¢imlayici faktor analizi sonuclarina gére maddelerin fak-
tor ytikleri .52 ile .88 arsinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore
maddelerin faktor yiikleri A = 0,52 ile A = 0,82 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach
alfa ic tutarlilik katsayis1 .87°dir.

2.2.2. iliski olcekleri anketi (I0A).

Olgek Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis olup giivenli, kayitsiz,
saplantili ve korkulu baglanma olmak iizere toplam dort baglanma tipini 6l¢cen 30 madde-
den olugmaktadir. 7° 1i Likert tipi olan 6lcekte katilimcilar her bir maddede kendilerini ve
yakin iligkilerdeki genel tutumlarini derecelendirmektedirler (1= Beni hi¢ tanimlamiyor;
7= Tamamuiyla beni tanimliyor). Her bir baglanma stiline ait maddeler toplanarak o stile
ait puan elde edilmektedir. Alt 6l¢ceklerden alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degis-
mektedir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek igin yapilan analiz sonucunda 6lcegin iki
faktorlii oldugu goriilmiistiir. Birinci faktor varyansin %42’sini, ikinci faktér %27’sini
ve her iki faktor de toplam vayansin %69’ unu agiklamaktadir. Birinci faktorde gilivenli
stil -.76, korkulu stil .87 faktor yiikii ile, ikinci faktorde ise kayitsiz baglanma stili -.56,



Fatma BINGUL

Doc. Dr. Eyiip CELIK EKEV AKADEMI DERGISI

192/

saplantili baglanma stili .89 faktor yiikii ile yer almaktadir (Stimer ve Giingér, 1999). Ay-
rica 6lcegin gegerliligini incelemek amaciyla farkli yontemler ile Slctilen ayni baglanma
stilleri arasindaki kismi korelasyon .49 ile .61 arasinda degismektedir. Dort hafta arayla
tekrarlanan baglanma 6l¢eklerinin siirekli puanlar1 temelinde hesaplanan test-tekrar test
giivenirlikleri .54 ile .78 arasinda degismektedir. Alt 6lceklere ait i¢ tutarlik katsayilar
.27 ile .61 arasinda degismektedir.

2.2.3. Begenilme arzusu olcegi

Kagikara ve Dogan (2017) tarafindan gelistirilmis olan 6lcek 4°1ii Likert tipi (1= Hig
Katilmiyorum, 4= Tamamen Katiliyorum) 9 maddeden olugmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir ve dlcek tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Olcekten almabilecek en dii-
stik puan 9, en yiiksek puan 36°dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi begenilme arzusu-
nun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olcek gelistirme calismasi iki asamali olarak
gerceklestirilmistir. Ik agamada 6lgegin yapi gegerligi 418 kisinin tizerinde A¢imlayict
Faktor Analizi (AFA) ile stnanmis ve toplam varyansin % %42.10’unu agiklayan 9 mad-
deden olusan bir yap1 kesfedilmistir. Bu yapinin i¢ tutarlik katsayisinin AFA’ ya gore .82
oldugu goriilmiistiir. Giivenirligi ortaya koymak adina dort hafta ara ile yapilan test- tek-
rar test analizi sonuglara gére test- tekrar test degeri ise .73 olarak bulunmustur. Ikinci
asamada Olcegin yap1 gegerligini incelemek i¢in 113 veri tizerinden yapilan Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) sonucu ulagilan model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu go-
riilmistiir (RMSEA= .06, GFI= .92, AGFI= .88, CFI= .95, IFI=. 96, NFI= .87, RFI= .83,
RMR= .03, SRMR=.06).

2.2.4. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi (ODKO)

Leary (1983) tarafindan olugsturulan 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamas: Cetin, Dogan ve
Sapmaz (2010) tarafindan yapilmustir. Olcegin orijinal formu dordii ters kodlanan olmak
tizere 5° 1i Likert tipi puanlamasi olan (1= Hi¢ Uygun Degil, 5= Tamamen Uygun) 12
maddeden olugsmakta olup Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda dordiincti maddenin madde
toplam korelasyon degerinin diisiik (-.03) bulunmasi ve faktor yiikiiniin kabul edilebilir
diizeyde ¢ikmamasindan dolay1 bu madde Slcekten cikartilmistir. Olcekten almabilecek
en yiiksek puan 55 olup, yiiksek puanlar olumsuz degerlendirilme korkusunun fazla oldu-
gunu gostermektedir. Tlirkge’ye uyarlanan form 2., 6. ve 9. maddeler ters kodlanan olmak
tizere toplam 11 maddeden olugsmaktadir. Madde toplam korelasyon sonuglar1 .37 ile .68
arasinda degismektedir. Olgek yapisal olarak tek faktorliidiir ve faktor yiikleri .34 ile .74
arasinda degismektedir. Olgegin olgiit bagintil gegerliligini ortaya koymak icin Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SDKO) ile korelasyonu incelenmis olup ODKO ile SDKO ara-
sinda .60 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak hesaplanmustir. Test- tekrar test giivenirlik
katsayisi .82, test yarilama giivenirlik katsayisi .83 tiir.



YALNIZLIGIN BAC;LANMA STILLERI, BEGENILME ARZ usu Ve — 193
OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU ACISINDAN INCELENMESI

2.3. Veri analizi

Caligmada veriler Pearson korelasyon katsayisi, ¢oklu regresyon ve bagimsiz 6rnek-
lem t testi ile incelenmistir.

2.4. Aragtirmanin Etigi

Olg¢me araclar1 ¢evrimici form haline getirilmis ve 20.06.2020- 30.06.2020 tarihleri
arasinda ¢evrimici ortamlarda arastirmaya katilmaya goniillii yetigkinler ile paylagilmis-
tir. Veriler toplanirken katilimeilarin goniillii olmasina dikkat edilmis ve kisisel bilgileri
gizli tutulmustur. Ayrica ¢aligmanin yapilabilmesi igin gerekli etik izin Sakarya Univer-
sitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanliginin 10.06.2020 tarihli ve 24 say1lt
toplantisinda "06" nolu karari ile alinmustir. Etik kurul raporu EK 1 de sunulmustur.

3. Bulgular

Aragtirmada yalnizlik ile baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili),
olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu arasindaki iligkiler korelasyon
analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Betimsel Istatistik ve Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7

Yalnizlik 1

Korkulu Baglanma 4271

Kayitsiz Baglanma 05 237 1

Giivenli Baglanma -357 -53" -.08" 1

Saplantili Baglanma 257 -00 .06 -.1171

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 297 18 .02 -297 30" 1
Begenilme Arzusu 347 137 .03 -217 357 547 1
X

SS

# p < 01,% p<.05

Tablo 1 incelendiginde yalmizlik ile korkulu (r = .42), saplantili (r = .25) baglanma
stilleri, olumsuz degerlendirilme korkusu (r = .29) ve begenilme arzusu (r = .34) arasinda
pozitif yonde ancak yalnizlik ile giivenli baglanma stili (r = -.35) arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde iligkinin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan Tablo 1°de yalmizlik ile
kayitsiz baglanma stili (» = .05) arasinda istatistiksel acidan anlamlh diizeyde iligkinin
olmadig1 goze carpmaktadir.
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Aragtirmada bireylerin yalmzlik diizeylerini baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, gii-
venli, saplantili), olumsuz degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusu degiskenlerinin
yordayip yordamadigi regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi oncesinde
veriler regresyon analizi sayiltilar1 agisindan incelenmis ve normal dagilimi zedeleyen
74 ug veri tespit edilerek veri setinden silinmistir. Regresyon analizi sayiltilarina iliskin

bilgiler Tablo 2°de ve Sekil 1’de sunulmustur.

Tablo 2. Regresyon Analizi Sayiltilarma iliskin Sonuclar

EKEV AKADEMI DERGISI

Degiskenler Carpikhk  Basikhk VIF
Yalnmizlik 171 -.368

Korkulu Baglanma -.082 -.554 1.483
Kayitsiz Baglanma .160 151 1.068
Giivenli Baglanma -.008 -.189 1.485
Saplantili Baglanma -.205 456 1.180
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu -.077 -.204 1.506
Begenilme Arzusu 114 -.465 1.497

Bagmnh Degisken: Yaluzhl

80

Frelzans

204 T

I I
-3 -2 -1 0 1 2
standartlagtriboug Fegresyon Artik Degerlen
Sekil 1. Normal dagilim egrisi.

L) —
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Tablo 2 ve Sekil 1 incelendiginde arastirmanin veri setinin regresyon sayiltilarini kar-
stladig1 sonucuna ulagilabilir. Bu sonuglardan hareketle bireylerin yalmizlik diizeylerini
baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli, saplantili), olumsuz degerlendirilme korku-
su ve begenilme arzusu degiskenlerinin yordama diizeyi regresyon analizi ile incelenmis-
tir ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Regresyon Analizine liskin Sonuglar

Yordayici Degiskenler B SH B T P R?
Sabit 10.767  2.635 4.087  .000
Korkulu Baglanma 376 .043 .34 8.739 .000
Kayitsiz Baglanma -.085 055  -05 -1.553 121
Giivenli Baglanma -.127 .047 -11  -2.701  .007 .29
Saplantili Baglanma 235 .051 .16 4.604 .000
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu  .057 .060 .04 945 .345
Begenilme Arzusu 254 .050 .20 5.085 .000

Tablo 3 incelendiginde bireylerin yalnizlik diizeylerini korkulu (8 = .34), giivenli (8 =
-.11) ve saplantili (8 = .16) baglanma stilleri ve begenilme arzusu (8 = .20) degiskenleri
istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordarken kayitsiz baglanma (5 = -.05) ve olumsuz
degerlendirilme korkusu (8 = .04) degiskenlerinin yordamadig1 goriilmektedir.

Aragtirmada cinsiyete ve medeni duruma gore bireylerin yalnizlik diizeylerinin 6nem-
li diizeyde farklilagip farklilasmadigr t testi ile belirlenmeye caligilmistir. Sonuglar Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4. Yalnizlik Diizeyinin Cinsiyet ve Medeni Durum Agisindan incelenmesine
[ligkin t Testi Sonucu

Levene Testi T-Testi
Degiskenler Kategori X SS F P T Sd P
Kadin 2230 5.77
Yalmzlik 1.002 317 925 688 355
Erkek 21.87 5.51
Evli 21.07  5.69
Yalnizlik 1.730 189  -3.381 688 .001

Bekar 22.55 545
Kadin N= 485, Erkek N=205; Evli N= 257, Bekar N= 433

Tablo 4’te sunulan t testi sonucunda, yalnizlik diizeyinin medeni duruma gore (Evli X
=21.07, 8§ =5.69; Bekar X = 22.55, S§ =5.45, p < .05) anlaml diizeyde farklilastigi ama
cinsiyete gore (Erkek X =21.87, 55 =5.51; Kadin X =22.30, S§=5.77, p > .05) anlaml
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diizeyde farklilasmadig1 gortilmiistiir. Ulasilan sonuglar genel olarak degerlendirildiginde
bekar bireylerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4. Tartisma

Bulgular incelendiginde bireylerin yalnizlik diizeylerini korkulu, giivenli ve saplantili
baglanma stilleri ile begenilme arzusu degiskenlerinin istatistiksel agidan anlamli diizey-
de yordadigi gortiliirken kayitsiz baglanma stili ile olumsuz degerlendirilme korkusu de-
giskenlerinin yordamadig gortilmektedir. Alanyazin incelendiginde benzer sonuglarin ol-
dugu goriilmektedir (Akbag, Eden Imamoglu, 2010; Deniz, Hamarta ve Art, 2005; Ilhan,
2012; Karakusg, 2012). Baglanma stillerinin yalnizlig1 yordama durumunun incelendigi
bagka aragtirmalarda kaygili, kacinan ve kararsiz baglanma stillerinin de yalnizligin yor-
dayicist oldugu belirtilmektedir (Spence, Jacobs, Bifulco, 2018; Suri, Garg, Tholia, 2019;
Seremet, 2019). Gocener (2010), baglanma tarzi korkulu olan bireylerin reddedilmekten
korktuklar1 ve diger insanlar1 giivenilir bulmadiklar: i¢in yakin iligkilere karsi mesafe-
li olma egiliminde olduklarim belirtmektedir. Yalnizlik tanimlari incelendiginde, sosyal
iligkilerdeki eksiklikler ile karakterize oldugu soylenebilir. Korkulu baglanma stilinin
yalnizli§1 yordamasi, bu bireylerin digerleri ile etkilesim kurmaktan kacinmasi dolayisy-
la yetersiz ve/veya doyum saglamayan sosyal iligkiler kurmalari ile aciklanabileceginden
dolay1 korkulu baglanma tarzinin yalnizligi yordadigi sonucuna ulasilmis olabilir.

Neto ve Barros (2000), yalnizlig1 bireyin kisilerarasi ihtiyaglarinin sosyal ¢evresi ta-
rafindan doyum saglayici diizeyde karsilanamamasi olarak tanimlamaktadir. Kendisini
sevilmeye deger gbrmeyen baglanma tarzi saplantili olan bireylerin sahip olduklari iligki-
lerde gergek¢i olmayan beklentiler igine girdikleri belirtilmektedir (Y1ldiz Akyol ve Isik,
2016). Baglanma tarzi saplantili olan bireylerin iliskilerindeki gergek¢i olmayan bek-
lentileri dolayistyla iligkilerinde doyum saglayamamalar1 ve yalniz kalmalarindan dolay1
saplantili baglanma stilinin yalnizlig1 yordadig1 sonucuna ulagilmis olabilir.

Gtivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin kendilerini sevilmeye deger ve diger-
lerini de giivenilir ve tutarl algiladiklari icin iliski kurma ve stirdiirmeye istekli olduklari
belirtilmektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998; Siimer ve Giing6r, 1999). Diger bir ifade
ile bu kisilerin sosyal becerileri gelismis olabilir. Baglanma tarzi giivenli olan bireyler
sosyal becerilerinin gelismis olmasi ve kendilerini sevilebilir digerlerini ise giivenilir
olarak algiladiklari icin niceliksel ve niteliksel olarak doyum saglayici iliskiler kuruyor
olabilirler. Bu nedenle bu arastirmada giivenli baglanma stilinin yalnmzlig1 negatif acidan
yordadig1 sonucuna ulagilmis olabilir.

Begenilme arzusunun sevgi, saygi, kabul gérme ve yeterli hissetme ihtiyaglarindan
kaynaklandig: belirtilmektedir (Horzum Taylor, 2015; Kasikara ve Dogan, 2017). Yal-
niz insanlarin kendilerini ¢ekici ve sevilmeye deger biri olarak gérmedikleri ifade edil-
mektedir (Young, 1982’den aktaran Kogak, 2008). Rogers (1994), kendisini sevilmeyen
ve degersiz olarak goren bireylerin yalnizlik hissettiklerini belirtmektedir. Sonug olarak
begenilme arzusu diizeyi yiiksek olan bireyler diger insanlar tarafindan begenilip bege-
nilmeme, sevgi, saygi, kabul gorlip gormeme konusundaki olumsuz algilarindan dolay1
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yalniz kalmay1 daha fazla tercih ediyor olabilirler. Bundan dolay1 bu arastirmada begenil-
me arzusunun yalnizlig1 pozitif agidan yordadigi sonucuna ulagilmis olabilir. Alanyazin
incelendiginde yalnizlik ile begenilme arzusunun iligkili oldugunu gosteren bagka arastir-
malar da oldugu goriilmektedir (Sarigiil, 2019; Sahin, 2019).

Son olarak bekar bireylerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda arastirma sonuglarini destekleyen caligmalar oldugu gortilmektedir (Arslan-
tag ve Ergin, 2011; Unlii, 2015). Evlilik, bireylerin kabul, ait olma ve sevilme ihtiyacla-
rinin kargilandig temel kisileraras: iligki bi¢imlerindendir. Yalmzligin sosyal baglardaki
eksiklikler ile karakterize oldugu soylenebilir. Sosyal yalnizlik bireyin sosyal aglardan
yoksunlugu olarak ifade edilmektedir (Weiss, 1987 den aktaran Galioglu, 2014). Evlilik
ile bireyler esleri ve eslerinin yakinlar1 dahil olmak tizere daha fazla sayida insan ile
tanigip, akrabalik iligkileri edinmektedirler. Evliligin getirdigi sosyal baglardan dolay1
bu arastirmada bekarlarin yalnizlik puanlarinin evli bireylere oranla daha ytiksek oldugu
sonucuna ulagilmis olabilir.

Sonug olarak bu arastirmada bazi sinirhiliklar olmasina ragmen (Ornegin arastirmada
elde edilen bulgular yalnizca 6l¢ekler araciligiyla elde edilmistir) 6nemli sonuglara ula-
sildig1 distintilebilir. Bu nedenle gelecekte yapilacak calismalarda degiskenler arasindaki
iligkinin derinlemesine ortaya konabilmesi icin elde edilen bulgular nitel ya da karma
desen arastirmalar ile desteklenebilir. Yalnizligin beraberinde getirecegi ruhsal ve duygu-
sal sorunlar géz oniine alindiginda yalnizlik ile ilgili sorun yasayan bireylere kisilerarasi
iligkiler, iletisim ve diger sosyal becerilerini gelistirici hizmetler sunulabilir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ve begenilme arzusunun altinda yatan biligssel zemin goz onii-
ne alinarak 6zgiiven, sosyal kaygi ile bag etme becerilerinin gelistirilmesine yonelik ca-
lismalar yapilabilir. Yalnizlik puanlarinin cinsiyet degiskenine dayali olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi her iki cinsiyetteki bireylerin de yalnizlik puanlarimin ytiksek oldu-
gu goriilmektedir. Bireylerin yalnizlik duygularinin azaltilmasi yasitlariyla birlikte zaman
gecirebilecekleri sosyal ortamlar aracilifiyla saglanabilir.
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