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Ozet

Gergek dunyanin sanal bir tezahlrina Ureten sanal gerceklik teknolojileri, ginimuzde saglik alaninda
da sikhkla kullaniimaya baglanmistir. Bu derlemede sagdlik alaninda sanal gercekligin kullanimina iliskin
arastirmalar ulusal ve uluslararasi bir perspektiften incelenmistir. inceleme sonucunda saglikta sanal
gerceklik temelli bu yeni teknolojilerin; invaziv ve tibbi gérintileme islemlerinde, cerrahi sureglerde,
atellemede, inmeli hastalarin Ust ekstremite rehabilitasyonunda, dogum ve yanik pansumani gibi
oldukga sancil islemlerde, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin rehabilitasyonunda, Epilepsi, Parkinson,
Sizofreni, Bulimia Nervoza, Otizm, Meniere gibi hastaliklarin tedavisinde, bas ve dis agrisinda, kayg,
korku, anksiyete gibi olumsuz duygularin en aza indirgenmesinde, saglik egitimi géren 6grenciler ile
saglik profesyonellerinin egitiminde etkili, glvenilir ve dusuk maliyetli bir midahale araci olarak
kullanildigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Biyomedikal teknolojisi, saglik hizmeti sunumu, sanal gergeklik, teknoloji
Abstract

Virtual reality technologies, which produce a virtual manifestation of the real world, have recently started
to be used frequently in the field of health. In this review, studies on the use of virtual reality in the field
of health have been examined from a national and international perspective. As a result of the review,
it was concluded that these new technologies based on virtual reality in health are used as an effective,
reliable, and low-cost intervention tool in the following areas: invasive and medical imaging procedures,
surgical processes, splinting, upper extremity rehabilitation of stroke patients, very painful procedures
such as birth and burn dressing, rehabilitation of physical and psychological disorders, treatment of
diseases such as Epilepsy, Parkinson's, Schizophrenia, Bulimia Nervosa, Autism, Meniere, headache
and toothache, healing of negative emotions such as fear, anxiety, and the training of health education
students and health professionals.
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1. Girig

Surekli bir gelisim igerisinde olan saglik bakim hizmetleri sektori; emek, sermaye ve teknoloji yogun bir
alandir. Ozellikle bu teknoloji yogun olma durumu, saglik galisanlarinin yeni teknolojilere adapte olma
ve onlari verimli sekilde kullanabilme duzeyleriyle yakindan ilintili bir husustur. Nitekim Gasteigner ve
ark., (2022) saglik alaninda faaliyet gosteren hizmet sunucularin becerilerini gelistirmek ve onlarin
kolaylikla uygulamaya devam edebilmelerini saglamak icin bilgi eksikliklerinin olabildigince gideriimeye
calisiimasinin hayati bir 6nem tasidiginin altini cizmektedirler. Gliinimuzde bu tirden teknoloji temelli

bilgi eksikliklerinin daha ¢ok dijital saglik alaninda ortaya gikacagini belitmek mimkutndur.

internet ve mobil iletisim teknolojilerinin kisitl da olsa giinliik yasama girmeye basladigi 1990’ yillarla
birlikte, dijital bir ddnlisiim yasanmaya baslamistir (Serinikli, 2021). Dinya genelinde hemen hemen her
sektdrde Onemli bir gindem teskil etmeye baslayan dijitallesme, 2000’li yillara gelindiginde saglik
hizmetleri sektérinde de kendini gostermeye ve cesitli acilardan faydalarindan séz ettirmeye
baslamistir. Genel olarak bu teknolojilerin; giyilebilir saglik cihazlari, nano-teknoloji, mobil saghk
uygulamalari, saglkta blyuk veri analitigi, tele-tip uygulamalari, ¢ boyutlu organ ve doku yazicilari,
saglkta blok zincir, saglikta yapay zeka ve robotik gibi gelismekte olan glincel uygulamalardan meydana
geldigi bilinmektedir. Kaya ve Gemlik (2021) ise, bu tiirden glincel teknolojiler sayesinde yapilan islerin

¢ok daha hizli, glivenli ve daha az maliyetli gergeklestirilebildigine atifta bulunmaktadir.

Dijitallesen saghk uygulamalarinin yukselen trende sahip olanlarindan bir digeri ise “Sanal Gergeklik
(Virtual Reality)” adi verilen teknolojilerdir. Sanal gergeklik, gerceklik yanilsamasini yaratmak Uzere
duyularimizi eszamanh olarak uyarmak igin basa takilan ekranlar (head-mounted display-HMD) ve
dokunsal eldivenler gibi birtakim &6zel ekipmanlar kullanilarak goriintilenebilen ve/veya etkilesime
gecilebilen, bilgisayar tarafindan olusturulan iki veya tg¢ boyutlu ortami tanimlamak igin kullanilan bir
terimdir (Appel ve ark., 2021). Gergek dinyanin sanal bir tezahirinG Ureten sanal gercgeklik, fiziken
mevcut olmayan bir evren igerisinde kisiye herhangi bir durumun iginde onu yasiyormus hissi veren bir

teknoloji temelli bir uygulamadir.

Sanal gerceklik, gercek hayatta yiizme bilmeyen bir kisinin okyanusun derinliklerine tipsiz dalabilme
yetkinligine sahip oldugunu sanmasi deneyimidir. Saglikta sanal gergeklik ise inmeli bir hastanin yardim
almadan dagda kayak yapabilme yetkinligine sahip oldugunu sanmasi deneyimidir. Her iki 6rnekte de
gercekte var olmayan durumlar, mekénlar ve sartlar sanal gerceklik cihazlari sayesinde sanal bir
evrende kigilerce tecriibe edilmektedir. Sekil 1°de de yer verildidi Uzere, bu cihazlarin baginda sanal

gerceklik gozlukleri ve dokunsal geribildirim hissi veren nesneler gelmektedir.

Sekil 1. Sanal Gerc¢eklik Gézlugu ve Dokunmatik Kontrol Donanimlariyla Bir Kullanici (Baran, 2019)
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Sanal gercgeklik, endustrileri ve pazarlari kdkten degistirme ve katilimcilar arasindaki etkilesimi
dénusturme potansiyeline sahip, gelismekte olan guncel teknolojilerden biridir (Kulkov ve ark.,, 2021).
Zira, bu teknolojinin 2025 yilina kadar saglik hizmetlerini etkileyecek en énemli teknolojik trendler
arasinda yer alacadi 6ngoérilmektedir (Ammatuna ve Changcoco, 2017). Dolayisiyla dijitallesen
dinyanin gerisinde kalmak istemeyen saglik isletmelerinin bu teknolojiye yatirim yapmalari, altyapilarini
ona gobre revize etmeleri ve saglik hizmeti sunucularina gerekli egitimleri sunarak onlarin bilgi ve
farkindalik diizeylerini artirmalari rekabet avantaji elde edebilmeleri agisindan biyilk bir 6nem arz
etmektedir. Ayrica ileriki yillarda saglik hizmeti alicilarinin, blnyesinde bu tirden guincel saglk
teknolojileri ve onlari aktif olarak kullanabilen kalifiye sagdlik profesyonelleri bulunan hastaneleri tercih

etme olasiliklarinin artacagini belitmek mimkanddr.

Kavramsal agidan sanal gergeklik fikrinin ve ona iliskin uygulamalarin ilk olarak ne zaman ortaya ¢iktigi
hususunda tam olarak fikir birligine varildigini ifade etmek glgtiir. Zira, bir kaynakta (Oztlrk ve Sondasg,
2020), sanal gergeklik fikrinin ilk olarak 1965 yilinda, onun kullanicilara aktariimasini saglayan araglarin
ise ilk kez 1968 yilinda Ivan Sutherland tarafindan ortaya atildiina dair bilgiler yer almaktayken; kimi
kaynaklardaysa (Jean ve ark., 2021; Reznek ve ark., 2002) bu kavramin ilk olarak 1980’li yillarda Jaron
Lanier tarafindan ortaya atildigi ileri strilmektedir. Tarihsel sureg igerisinde sanal gergeklik teknolojileri
farkli alanlarda farkli amaglar dogrultusunda kullanilmaya baslanmistir. ilk etapta eglence amagli
kullaniimaya baslayan sanal gercgeklik teknolojileri; saglik, egitim, lojistik, moda, tasarim, ticaret, tretim,

savunma ve turizm gibi birgok alanda kullaniimaya devam etmektedir (Hosgor, 2022).

Saglik sektortinde sanal gergekligin kullanimina olan ilgi son yillarda istikrarl bir sekilde artmaktadir.
Son gelismeler sanal gergeklik teknolojisini daha sirikleyici, esnek, tasinabilir ve uygun fiyatli hale
getirmistir (Ridout ve ark., 2021). Dolayisiyla 2019 yilinda 2,1 milyar Amerikan dolari olarak hesaplanan
kuresel sanal gerceklik saglk pazarinin, 2026 yilina gelindiginde 30,4 milyar Amerikan dolari olacagi
ongorulmektedir (Beverly ve ark., 2022). Buradan hareketle sanal gercgeklik temelli saglik pazari payinin

Turkiye'de de artis egiliminde olacagi dusunulmektedir.

Sanal gergeklik teknolojilerinin saglik hizmetleri tizerine olasi etkilerinin, saglik hizmetlerinde kullanilan
pek ¢cok teknolojiden daha fazla olacagdi disunulmektedir (Demirci, 2018). Sanal gergeklik teknolojilerine
yonelik olarak yaklasik 20 yil 6nce yapilan bir GZFT (guglu yanlar, zayif yanlar, firsatlar, tehditler) analizi
calismasinda bu teknolojilerin henliz gelisme asamasinda oldugu, donanimsal ve teknik acilardan
birtakim noksanliklarinin oldugu ve tim bunlarin ¢6zUmu halinde saglik hizmetlerinde kokli degisiklikler
yaratacagi raporlanmistir (Rizzo ve Kim, 2005). Gunimuzde ise s6z konusu eksikliklerin ve zayifliklarin
buyuk oranda ¢d6zime kavusturularak, neredeyse tibbin her alaninda sanal gergeklik teknolojilerinin

kullaniimaya baglandigi ifade edilebilir.

Saglik alaninda sanal gercgeklik uygulamalari; bireylerin hastaliklardan korunmasinda, tedavisinde ve
rehabilitasyon slirecglerinde, 6grencilerin, saglik profesyonellerinin, hastalarin ve hasta yakinlarinin
egitiminde aktif olarak kullanilmaktadir. Ayrica saglik alaninda bu tirden guincel teknolojilerin
kullanilmasinin, hastalarin moralini yikseltip tedavi sirelerini kisalttigi, saglikla ilgili alanlarda egitim
gbren dgrencilerdeyse bilginin daha kalici hale gelmesine destek oldugu bilinmektedir. Tip ve sagligin

diger alanlarinda egitim gdren 6grencilerin el becerisi gibi mesleki gelisimlerinin saglanmasinda ve insan
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kaynakh tibbi hatalarin en aza indirgenmesinde sanal gerceklik temelli egitim tasarimlarinin dnemi
oldukga 6nemli ve kiymetlidir. Bu tirden tip ve saglhk egitimi konulu sanal gergeklik uygulamasi

orneklerine Sekil 2’de yer verilmistir.

Kalp anatomisi egitimi Dis kronu hazirlama egitimi

Kardiyak yasam destek egitimi Anatomi egitimi

Sekil 2. Tip Egitiminde Sanal Gergeklik Uygulamalari (Kaminska ve ark., 2019)

Bu calismada saglik alaninda sanal gerceklik teknolojilerinin hangi tibbi prosedir ve girisimlerde
kullanildiginin ulusal ve uluslararasi ¢alismalar tzerinden derlenmesi amaglanmistir. Ulusal yazinda
mevcut konuyu genis bir kapsamda ele alip irdeleyen ¢ok az sayida ve nitelikte ¢galismanin olmasi, bu
derlemenin yazilmasindaki temel motivasyon kaynagini olusturmustur. Bu amag dogrultusunda ilk 6nce
ulusal alan yazinda yer alan arastirma makalelerine, sonrasindaysa uluslararasi literatlirde kendisine
yer bulan nicel arastirmalara yer verilmistir. Daha genis ve farkli bir bakis agisi sunmasi adina,
derlemeye dahil edilen arastirma makalelerinin saglkla ilgili farkli islemlerden/girisimlerden olmasina
dikkat edilmistir. Buradan hareketle, Turkiye’de saglik alaninda sanal gergeklik teknolojileri kullanilarak

yapilan arastirmalara iliskin bulgu ve detaylar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Saglik Alaninda Sanal Gergekligin Kullanimina iliskin Tiirkiye’den Ornekler

i Kan i i Gergeker ve ark., (2018)’'nin ¢calismasinda 7-12 yas grubundaki ¢ocuklardan kan \\'
i Alma i I alma islemi esnasinda agrinin azaltiimasinda sanal gerceklik gézlugu ile eksternal -~
! i i sogutma-titresimli turnike uygulamasinin etkili oldugu raporlanmistir. ,/'
JmmTemmmmmT T sy i_ _________________________________________________________________________________ \\
i . i i Dutucu ve ark., (2022)'nin galigmasinda, mamografi esnasinda sanal gergeklik \\
i Mamografi || gozligiyle video izlemenin kadinlarin kayg! diizeylerini etkilemedigi, yalnizcaislem
i Cekimi | | sirasinda olusan agrinin siddetini azalttig raporlanmistir. e
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Tablo 1. Saglik Alaninda Sanal Gergekligin Kullanimina iligkin Ttrkiye’den Ornekler (Devami)

____________________________________________________________________________________

- T \\\
i _{: i islemin Adi ] i Aragtirmacilar ve Arastirma Sonucu Hakkindaki Bulgular 2
i“ ] Laparoskopik i | Okutan (2021)'in galigmasinda, laparoskopik abdominal cerrahi sonrasi sanal \\
i 11 Abdominal 11 gercekiik uygulamasi ve miizigin agriy azaltigi, yasam bulgularini ise olumlu ¥
Pl Cerrahi Ak s .
Pl erral | etkiledigi rapor edilmistir. S
F1 || Kaya (2022)'nin 6-12 yas grubundaki gocuklarda atel islemi sirasinda meydana ™.
bl Atelleme i i gelen agri ve kayginin azaltiimasinda sanal gergeklik gozliigiiniin etkili oldugu ,,"
bl | | raporlanmistrr. S
F1 Agik || Taser (2020)nin acik kalp ameliyati gegiren hastalarda sanal gerceklik ..
b Kal_p i | gozIigunin akut ddnemdeki etkilerini inceledigi calismada, post-operatif P
bl Ameliyati i i donemde depresyon ve anksiyeteyi anlamli olarak azalttigi raporlanmistir.
F1 Inmede Ust 1. vayuzer ve ark., (2008)nin inmeli hastalarda Sony Playstation EyeToy cihazi ™.
i 11 Ekstremite 1| kullanarak gergeklestirdikleri arastirmada, motor beceri gelisiminin istatistiki ~»
bl Rehabilitasyonu | | agidan anlamli derecede daha yiiksek oldugu raporlanmigtir.

i 1 \\

i i Kaya (2020)'nin deneysel tasarimli galismasinda, yanik pansumani sirasinda .
ii sanal gercekligin ¢ocuklarda agri, korku ve kaygl duzeylerini azaltmada ,,"

Yanik

istatistiksel agidan etkili oldugu raporlanmigtir. -

Karaman (2016)''n c¢alismasinda, meme biyopsisi esnasinda kadinlara ‘\

i Biyopsi i i

i kullandirlan sanal gergeklik uygulamasinin agri ve anksiyete (zerinde -
] Alinmasi istatistiksel agidan anlamli etkileri oldugu rapor edilmistir.
i" i i i Gingor (2021)’Gn ¢alismasinda, yogun bakim uUnitesinde ¢alisan hemsirelerde \‘\
111 Tuakenmislik i ' sanal gergeklik g6zIigu kullanmanin duygusal tiikenmislik diizeylerini azalttig, ,,"
i i Sagaltimi ! i kisisel basari diizeyini artirdidi raporlanmistir. s

Ismailoglu (2015)nun yari deneysel calismasinda, sanal gergeinI\(\

1
1
1 1!
i i Damar Yolu i i simulasyonuyla egitim alan égrencilerin, almayan gruptakilere kiyasla IV damar \\
! i Acma i i yolu agma beceri puanlarinin ve memnuniyet dizeylerinin anlamli olarak daha ,,"
i ! Egitimi ' yuksek oldugu raporlanmistir. el
R i e
I A — 3 N
i"'; i Serebral Palsi i i M. Okmen ve ark., (2013)nin caligmasinda, Serebral Palsili gocuklarin \\
P . | i rehabilitasyonunda sanal gergeklik temelli teknolojilerin ruhsal uyumu iyilestiren he
i 11 Rehabilitasyon ! . o ; N S /
Pl | cok faydali bir tedavi ydntemi oldugu rapor edilmigtir. S
W S
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Tablo 1. Saglik Alaninda Sanal Gergekligin Kullanimina iligkin Tirkiye’den Ornekler (Devami)

- : _____ A : \,
i E ! Islemin Adi i Arastirmacilar ve Arastirma Sonucu Hakkindaki Bulgular ,,"
m=mmmmmmmmmmmmsemmoee : i- _______________________________________________________________________________ \\
F1 , i1 Topuz (2018)Yun calismasinda, anatomi egitiminde sanal gergeklik .
! i Anva}t.om.l i { uygulamalarinin kiiguk ve detayl icerikleri somutlastirarak parga-butin iligkisini /Z’
Pl Egitimi 11 anlagilir kildigi ve tim bu faydalari saglarken asir bilissel yiik olusturmadigi rapor -
O — 1 edilmistir.
i" i i i Onurlu (2020)'nun ¢alismasinda; meme kanseri cerrahisi sonrasi radyoterapi \\
P R : i 1 ddneminde uygulanan sanal gerceklik temelli egzersizlerin, standart tedavilerle >
I adyoterapi I - . A N S/
P 11 birlikte glvenle kullanilabilecek yeni bir yontem oldugu raporlanmistir. 7
m=mmmmmmmmmmmmsemmoee : i- _______________________________________________________________________________ \\
i" i i i Hajebrahimi (2020)'nin ¢calismasinda; Parkinson hastaliginin ilagla tedavisine ek \‘\
b Parkinson i i olarak sanal gergeklik ve egzersiz tedavisinin bu hastalikta etkili bir yontem olarak }’
i ! Tedavisi ' i degerlendirilebilecedi rapor edilmistir.
== m e ! E- _______________________________________________________________________________ \\
i" i Epilepsi i i Turan (2020)’1n randomize kontrolli calismasinda; sanal gergeklik teknolojisiyle \\
! i Noébet i i hazirlanmig bu egitim programinin, epileptik ndbetin ybnetimi noktasinda ,:’
i ! Ydnetimi ! i ebeveynlerin bilgi, beceri ve motivasyonlarini artirdigi raporlanmigtir. /’
== m e ! E- _______________________________________________________________________________ \\
i" i i i Sunay (2021)'in deney ve kontrol grubu temelli galismasinda, sanal gergeklik \\\
P Dod i 1 gozliguyle tasarlanan oyunlarin travayda dogum agrisiyla bas etmede >
H 1 ogum 1 . o o . A L N . e
. I 1 kullanilabilecegi ve dogum memnuniyeti duzeyini iyilestirdigi rapor edilmistir. 7
m=mmmmmmmmmmmmsemmoee : i- _______________________________________________________________________________ \\
i" i Port i | Menekli ve ark., (2022)'nin randomize tiirdeki galismasinda, sanal gergekligin .
11 Katater i | hastalarda agri, anksiyete, sistolik ve diyastolik kan basinglari ile kalp ve solunum ,Z*
i i Implantasyonu ! ! hizlarini azaltmada ve SpO2 dizeylerini artirmada etkili bir yol oldugu rapor
R ‘1 edilmistir. S
m=mmmmmmmmmmmmsemmoee : i- _______________________________________________________________________________ \\
i" i Fobi i i Isikli ve ark., (2019)'nin galismasinda, 6zgul fobi tanisi almis bireylere sanal \\\
b Maruziyet i i gerceklik temelli mazur birakma terapisi uygulanmistir. Calisma sonucunda }’
i ! Terapisi ' 1 bireylerin 6zgiil fobilerinin sénme egilimi gésterdigi raporlanmistir. e

Konuyla ilgili olarak ulusal alan yazinda yer alan ¢alismalara iligskin birtakim ayrintilarin yer aldigi Tablo
1 incelendiginde saglikta sanal gergekligin; birbirinden farkli onlarca islem, prosedir ve egitimde
kullanildigi bilgisine erisilmektedir. Sekil 3 incelendiginde tim bu kullanim alanlarinin; kan alma,
mamografi ¢ekimi, laparoskopik abdominal cerrahi, atelleme, acik kalp ameliyati, inmeli hastalarda
motor beceri gelisimi, yanik yarasinin pansumani, biyopsi alma, tikenmiglik sagaltimi, anatomi ve
damar yolu agma egitimi, rehabilitasyon, radyoterapi, dogum, fobi maruziyet terapisi, epileptik nébet

ybénetimi, Parkinson tedavisi ve port katater implantasyonu gibi alanlarda oldugu goérilmektedir.
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Laparoskopik
Abdominal Acik Kalp
Bg;p;i Cerrahi Ameliyati S
Pansumani
Mamografi
Cekimi Damar Yolu
Acma Egitimi
Kan Fobi Maruziyet
Alma Terapisi
Sanal Gergeklik
Teknolojilerinin Sagliktaki
Kullanim Alanlarina
Felgli Hastalarda Dair Ulusg Ar 3 I
Motor Beceri  |gff— e —] Rehabilitasyon
Gelisimi
Biyopsi
Anatomi ,gimpa
Egitimi
Port
Dogum Katater
Implantasyonu

: Parkinson

Radyoterapi o

Epileptik Tedavisi

Nabet
Yonetimi

Sekil 3. Saglikta Sanal Gergeklik Kullanimina iliskin Ulusal Calisma Ornekleri (Yazar Tarafindan
Olusturulmustur)

Uluslararasi literatirde saghk alaninda sanal gerceklik teknolojileri kullanilarak yapilan
arastirmalara iligkin bulgu ve detaylar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Saglik Alaninda Sanal Gergekligin Kullanimina iligkin Diinyadan Ornekler

______________________________________________________________________________________

i"i i islemin Adi | Aragtirmacilar ve Aragtirma Sonucu Hakkindaki Bulgular '}
| 77Tttt Spiegel ve ark., (2019)'min yatan hastalarin agri yonetimleri Gizerinde zindelikle™
i i Yatan Hasta i i ilgili televizyon programlarina karsi sanal gerceklik gézltigu uygulamasinin etkilerini ‘\\
b Agn ! i karsilastirdiklar calismada, sanal gergeklik gézIigu uygulamasinin anlaml sekilde ,,"
i i Yonetimi i i adrilar azalttig rapor edilmistir. ol
LTI L Wolitzky ve ark., (2005) nin randomize tiirdeki galismasinda, agrili tibbi islemleri -
i ] Sancﬂ_l_ i i deneyimleyen cocuk onkoloji hastalari ele alinmistir. Calisma sonunda sanal ™.
P Onkolojik | gergekligin, tiim élgiimlerde gocuklarin dikkatlerini baska yone cekerek sikintilanini >
bl Girigimler | | azaltmada etkili bir yontem oldugu rapor edilmistir. ,/
4Tt L Kim ve ark., (2018)'nin randomize galismasinda, Nintendo Wi Fit Plus ile sanal,
I Ayak || gergeklik egzersizi uygulanan gruptaki hastalarin Theraband grubuna kiyasla tim ™.
i 11 Instabilitesi i1 50 pilegi hareketlerinin kas giiciinde daha fazla gelisme kaydedildigi .’
i | | Rehabilitasyonu i1 a50ranmistir. /s
I S
(4 fTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTU L Winkels  ve  ark.,  (2013)nin galismasinda,  Serebral - Palsili gocuklarlh\
M .11 rehabilitasyonunda Nintendo Wii Fitin boks ve tenis sanal gergeklik oyunlari ™.
i 11 Serebral Palsi i e o ; N
P L 11+ kullaniimistir. Calisma sonunda, ¢ocuklarin gunlik aktiviteleri esnasinda el/kol ”
i 11 Rehabilitasyonu | ! - A o o 7
. i kullanimlarinda énemli bir artis oldugu rapor edilmistir. S
[ S | i ,"
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Tablo 2. Saglik Alaninda Sanal Gergekligin Kullanimina iligkin Diinyadan Ornekler (Devami)

______________________________________________________________________________________

_J ITTTmmEmmmm s mm s s mmm——— 11 N
P11 islemin Adi i Arastirmacilar ve Arasgtirma Sonucu Hakkindaki Bulgular >
I i —— i_ _________________________________________________________________________________ \\

ﬂ i i i Aminabadi ve ark., (2012)’nin ¢alismasinda, dis tedavisi sirasinda 4-6 yas grubu ‘\\

! i i Dis i i ¢ocuklarda kullanilan sanal gergeklik goézligu teknolojisinin, ¢ocuklarin agr ve ,,"

i P Tedavisi i i anksiyete dlzeyini en aza indirme noktasinda etkili oldugu raporlanmistir. s

[ S i ot

i i i i i Chad ve ark., (2018)'nin galismasinda, sanal gergeklik gézIigu kullandirilarak .

! i i Bagisiklama :i astlanan cocuklarin %94,1'inde, asilamaya iliskin igne korkusu ve agrisinin ,,"

i b i | azaldigi rapor edilmistir. el

I S I ,/'

T i Reynolds ve ark., (2020)'nin metastik meme kanserli kadinlar icin kendi eil\

i i Metastik ii ortamlarinda sanal gergeklik mudahalesinin etkili olup olmadigini arastirdigr ™.

b Meme i | calismada, bu yeni teknoloji miidahale tiiriiniin kadinlarin fiziksel ve ruhsal iyilik .~

Pl Kanseri i . 9 I e

o I hallerine kalici faydalar sundugu rapor edilmistir. /

I i Ferrer-Garcia ve ark., (2019)'nin galismasinda Bulimia Nervoza ve Tikinircasina “

i i i i Yeme Bozukludu tedavisine direngli hastalarda sanal gergeklik temelli maruziyet

E E Bozﬁiﬂilan E i terapisinin, etkili bir ikincil diizey miidahale araci oldugu raporlanmistir. /,/'

T i Chen ve ark., (2020)nin galismasinda; acil servis departmanina bagvuran oku‘l\\

i i intravensz ii ¢agl cocuklarin intravendz prosedurleri esnasindaki durumlari incelenmistir. ‘\

bl Girigimler | | Galisma sonucunda, gocuklarin agri ve korku diizeylerinin azaltimasinda sanal .~

bl i i gergeklik miidahalesinin etkili oldugu raporlanmistir. e

i" i §a§ i i Shiri ve ark., (2013)'nin biyofeedback ile birlestiriimis sanal gergeklik teknolojisi \\

P Agrls_l ) ! i kullanarak gerceklestirdigi calismasinda, bireylerin bag agrisi siddetlerinin azaldigi ,,"

bl Tedavisi | | ve yasam kalitelerinin arttigi rapor edilmistir. 7

] ] Yanik i i Hoffman ve ark., (2008)’'nin yanik tedavisi goren hastalar tizerinde gerceklestirdigi \\'

i i Pansumani i I calismada, pansuman sirasinda sanal gerceklik g6zligu kullandirilan grubun -7

i ! i i digerlerine kiyasla daha az agri hissettikleri raporlanmistir. ,/
[TTTTTTooTtttemttTTTi il Zainal ve ark., (2021)nin galismasinda geng-orta yasl yetiskinlerde sana‘l\

Sosyal ¥ Klik iyet terapisinin: | anksiyete bozuklugu siddetinde, is

P Anksiyete ;! gerceklik maruziyet terapisinin; sosyal anksiyete bozuklugu siddetinde, is .

o Bozuklugu :i gOrusmesi korkusunda, surekli endiselilik halinde buyik azalmalar sagladigi ,/'

b1 ' i raporlanmistir. e

I | Garcia ve ark., (2013)nin calismasinda, sanal gergeklik temelli denge™.

i i . i | rehabilitasyonun i¢ kulak rahatsizhdi olarak da bilinen Meniere hastalijindan \\

P Meniere ' | mustarip bireylerin bag dénmesini ve yasam kalitesini etkili bir sekilde iyilestirdigi ~ .*

aE Tedavisi | rapor edilmistir. 7
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Tablo 2. Saglik Alaninda Sanal Gergekligin Kullanimina iligkin Diinyadan Ornekler (Devami)

i islemin Adi i Arastirmacilar ve Arastirma Sonucu Hakkindaki Bulgular

_______________________

Blumstein ve ark., (2020)'nin ¢calismasinda; tip 6grencileri igin tibia (kaval kemigi)

P Tibia i1 kingr civileme operasyonu simiile edilmistir. Galisma sonucunda pasif bir standart
P Onarimi | | 6gretim rehberine kiyasla sanal gercekligin daha etkili oldugu ve ortopedik egitimde
P Egitimi i | oldukga faydall bir ydntem oldugu raporlanmistir.

|} fTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTh L Schuster-Amft ve ark., (2018)'nin galismasinda; inme sonrasi Ust ekstremitede
i i ) i orta diizeyde motor bozuklugu olan hastalarda sanal gergeklik temelli egitimin,
Pl I??deéssf i | geleneksel terapilere kiyasla daha iyi sonuglar verdigi rapor edilmistir.

f i1 Dellazizzo ve ark., (2021)'nin tedaviye direngli sizofreni hastalari Uzerinde
i i i yaptiklar ¢alismada, sanal gergeklik destekli terapinin, geleneksel terapiye gére
b Sizofreni i 1 anlamli bir Ustinligii olmasa da, ézellikle hastalarin haliisinasyon siddeti ve yagsam
i ] Tedavisi i kaliteleri Gzerinde bulyuk etkileri oldugu raporlanmistir.

i _ i De Luca ve ark., (2021)'nin ¢alismasinda, bilissel davranigsal terapiye ek olarak
i Otlzm ) i sanal gergeklik kullaniminin, Otizmden ciddi sekilde etkilenen bireylerde bilissel
i Tedavisi i | islevi gelistirmek icin faydali ve umut vaat eden bir arag oldugu raporlanmistir.

e e e e e e e e

Konuyla ilgili olarak uluslararasi alan yazinda yer alan galismalara iliskin birtakim ayrintilarin yer aldigi
Tablo 2 incelendiginde saglikta sanal gergekligin; birbirinden farkli onlarca iglem, girisim ve egitimde
kullanildi§i bilgisine erisilmektedir. Sekil 4 incelendiginde tim bu kullanim alanlarinin; bas agrisi
tedavisi, yatan hasta agri yonetimi, metastik meme kanseri, dis tedavisi, Sizofreni tedavisi, sancili
onkolojik girisimler, Bulimia Nervoza ve tikinma gibi yeme bozukluklari, Tibia onarimi egitimi, Meniere
tedavisi, bagisiklama, sosyal Anksiyete bozuklugu, intravendz girisimler, yanik pansumani, inme/felg
tedavisi, Serebral Palsi rehabilitasyonu, ayak instabilitesi rehabilitasyonu, otizm tedavisi, endoskopik

cerrahi egitimi gibi alanlarda oldugu gorilmektedir.
2. Sonug

Bu calisma kapsaminda saglikta sanal gercekligin kullanimina dair yalnizca dikkat ceken farkli aragtirma
orneklerinin derlenmesi amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ulusal ve uluslararasi alan yazinda
konuyla ilgili yapilmis olan aragtirmalardan farkl seckiler yapilarak, hem mevcut literatirin hem de
konuyla yakindan ilgilenen arastirmacilarin bakis acgilarinin gelismesine katki sunulmaya c¢aligiimigtir.
Calisma kapsaminda 18’ ulusal, 18’i ise uluslararasi olmak uzere toplam 36 farkl arastirma
incelenmigtir. Oncelikle saglik alaninda sanal gergeklik temelli glncel teknolojilerin hangi tibbi
islemlerde/prosedurlerde kullanildidi, akabinde bu arastirmalarin kim/kimler tarafindan gergeklestirildigi,
son olarak da ele alinan arastirmalarin temel bulgu ve sonuglarinin neler oldugu ulusaldan

uluslararasiyla dogru bir akis izlenerek tablo ve sekiller vasitasiyla 6zetlenmistir.
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Sancili

Onkolojik
%iz&)freni Girigimler T
Bas Adrisi edavisi Bozuklukian Tibia
Tedavisi Onanmi
Metastik Egitimi
KMeme_ Meniere
anser Tedavisi
Ten[j);iici Baigiklama
Sanal Gergeklik
Teknolojilerinin Sagliktaki
Kullamm Alanlarna
Yatan Hiasta Aragzanzaiull;rd;m D:;:ak\er Sosyal
Agn Yenetimi [ —  fnksijete
Bozuklugu
Endoskopik infravendz
Cerrahi Girigimler
Egitimi
Otizm Yanik
Tedavisi Pansumani
Ayak Bilegi
Burkulma Igm;ng\_g
edavisi
Egzersizi Serebral Palsi
Rehabilitasyon

Sekil 4. Saglikta Sanal Gergeklik Kullanimina iligkin Uluslararasi Calisma Ornekleri (Yazar Tarafindan

Olusturulmustur)

Calismada saglikta sanal gergekligin ulusal ve uluslararasi alan yazinda; birbirinden farkli onlarca iglem,
prosedir ve egitimde kullanildid bilgisine ulasiimistir. Ulusal kapsamda bu yeni trend teknolojilerin; kan
alma, mamografi c¢ekimi, laparoskopik abdominal cerrahi, atelleme, acik kalp ameliyati, inmeli
hastalarda motor beceri gelisimi, yanik yarasinin pansumani, biyopsi alma, tikenmiglik sagaltimi,
anatomi ve damar yolu agma egitimi, rehabilitasyon, radyoterapi, dogum, fobi maruziyet terapisi,
epileptik ndbet ybnetimi, Parkinson tedavisi ve port katater implantasyonu gibi islemlerde guvenli ve

etkili bir midahale araci olarak kullanilabildidi sonucuna variimigtir.

Uluslararasi alan yazindaki calismalar degerlendirildiginde ise bu teknolojilerin; bas agrisi tedavisi,
yatan hasta agri yonetimi, metastik meme kanseri, dis tedavisi, Sizofreni tedavisi, sancili onkolojik
girisimler, Bulimia Nervoza ve tikinma gibi yeme bozukluklari, Tibia onarimi egitimi, Meniere tedavisi,
bagisiklama, sosyal Anksiyete bozuklugu, intravendz girisimler, yanik pansumani, inme/fel¢ tedauvisi,
Serebral Palsi rehabilitasyonu, ayak instabilitesi rehabilitasyonu, otizm tedavisi, endoskopik cerrahi

egitimi gibi islemlerde guvenli ve etkili bir midahale araci olarak kullanilabildi§i sonucuna variimigtir.

Konu kapsamindaki ulusal ve uluslararasi arastirma sonugclari birlikte degerlendirildiginde, saglik
alaninda sanal gerceklik temelli uygulamalarin ¢ogunlukla bireyler Gzerindeki agri, aci, kaygi, korku,
anksiyete, depresyon gibi birtakim olumsuz duygularin azaltilmasina yodunlastigi ve tim bunlarla basa
ctkmada sanal gerceklik gozliklerinin aktif sekilde kullanildigi ifade edilebilir. S6z konusu bu goézlukler
sayesinde, kendilerine tibbi islem uygulanan bireylerin o anki algilari ve dikkatleri nispeten daha kolay
sekilde farkli bir yone kanalize edilebilmektedir.

Hastalarin yasam Kkalitelerinin yUkseltiimesinde, ruhsal uyumlarinin ve vital (hayati) bulgularinin

dengelenmesinde, kas giclerinin artirlimasinda ve motor becerilerinin iyilestiriimesinde sanal gergeklik
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temelli uygulamalarin, geleneksel tedaviler ile birlikte uygulandiginda hastalar igin daha basaril
sonuglar verdigi bilgisine erigilmistir. Bunlara ek olarak, saglikla ilgili alanlarda egitim géren 6grencilerin,
hatta asistan ve uzman hekimlerin alanla ilgili bilgi ve yetkinliklerinin en Ust dizeye ¢ikarilmasinda
geleneksel egitim-6gretim yéntemlerine kiyasla sanal gergeklik temelli uygulamalarin daha etkili ve

kalici bir 6grenme sunma potansiyeli oldugu sonucuna variimistir.

Ozetle, saglik alaninda sanal gerceklik teknolojileri kullaniminin énemli bir bosluga katki sundugu ve
geleneksel tedavi yontemlerinin elini glglendirerek saglik hizmeti alicilarina zaman ve maliyet
acilarindan faydalar sundugu belirtilebilir. Zira, alan yazin incelendiginde uluslararasi literattire kiyasla
ulusal literatiirdeki konuyla ilgili arastirma sayisinin oldukga yetersiz ve dar kapsamli oldugu dikkat
cekmektedir.  Dolayisiyla, bu tirden vyenilikgi ve dusik maliyetli tip teknolojilerinin Tirkiye'de
kullaniminin yayginlastiriimasi ve buna paralel olarak konuyla ilgili deneysel arastirmalara nitelik ve

nicelik agisindan daha fazla adirlik verilmesi onerilebilir.

Yazarlarin Katkisi

Konu sec¢imi: HH; Tasarim: HH; Planlama: HH; Makalenin yazimi: HH; Elestirel gézden gecirme: HH.
Cikar Gatismasi

Yazar tarafindan ¢ikar gatigsmasi beyan edilmemistir.
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