EKEV AKADEMI DERGISI » Yil: 25 Say:: 85 (Kig 2021) 469

Makalenin Gelig Tarihi: 26.12.2020
1. Hakemin Rapor Tarihi: 09.01.2021
2. Hakemin Rapor Tarihi: 05.02.2021
Kabul Tarihi: 15.02.2021

EVLi VE BEKAR BIREYLERDE YASAMIN ANLAMI VE
MANEVIYAT DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI ©
(Arastirma Makalesi)
Turgay SIRIN
Neslihan DURSUN ¢
Oz

Bu arastirmanin temel amaci, evli ve bekdr bireylerin maneviyat ile yasamin anla-
mu diizeyleri arasinda bir iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin orneklemini Istanbul’da
bulunan evli ve bekdr bireylerden olusan 411 kisi olusturmaktadir. Bu aragtirma, nicel
arastirma desenlerinden genel tarama modelinin alt tiirii olan iliskisel tarama modeli
cercevesinde gerceklestirilmistir. Veri toplama aract olarak; arastirmact tarafindan ge-
listirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte maneviyat diizeyini olgmek icin, “Maneviyat
Olgegi” ve yasamin anlam diizeyini 6lgmek icin “Yasamin Anlami Olgegi” kullamilmistir.
Toplanan tiim nicel veriler, istatistik paket programi kullamlarak analiz edilmigtir. Arag-
tirma sonucunda yasanun anlamimin maneviyatt % 17 oraminda yordadigi goriilmiistiir.
Demografik degiskenlere gore de maneviyat ve yasamin anlami diizeylerinde farklilagma-
lar ve anlamli iligkiler bulunmusgtur.
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The Relationship Between the Meaning of Life and the Levels of Spirituality of
Married and Unmarried Individuals

Abstract

The aim of this study is to examine a relationship between the levels of spirituality
and the meaning of life of married and unmarried individuals. The sample of the study
consisted of 411 people who are married and single individuals in Istanbul. This research
was carried out with the relational screening model which is the sub-type of the general
screening model from the quantitative research designs. As a data collection tool; Along
with the "Personal Information Form" developed by the researcher,"SpiritualityScale"
was used to measure the level of spirituality and "Meaning of Life Scale" to measure the
level of meaning of life. All quantitative data were analyzed by using statistics package
program. At the end of the study, it was observed that life meaning predicted spirituality
by 17%. According to the demographic variables, differentiation and meaningful
relationships were found in the levels of spirituality and meaning of life.

Keywords: Spirituality, Religion, Religiosity, Meaning of Life, Psychology of
Religion.

1. Giris

Insanlik tarihi boyunca insanlar, yasama ve yasayislarina belirli anlamlar yiikleme
cabasi iginde olmusglardir. Yasamlarini yiikledikleri anlamin tizerine ekledikleri duygu,
dtistince ve davraniglar ile stirdirmeye ¢aligsmiglardir. Bu anlam dogrultusunda da bir ta-
kim amaglar belirleyip hayatlarini bu amag neticesinde sekillendirmislerdir. Anlamlandir-
diklar1 hayat sayesinde amaglar1 dogrultusunda yasamak ve bu amaclara ulagsmak onlarin
hayatlarinda mutlu ve huzurlu olmalarini saglamigtir. S6z konusu anlam ve amaclarin
olmadig1 bir hayatin varlig1 ise insanlara hayatin anlamsiz ve katlanilamaz oldugunu dii-

stindiirmiistlir ve mutsuz olmalarina sebep olmustur. Victor Frankl bu durumu “Varolus-
sal Bosluk™ olarak adlandirmustir (Frankl, 2013, 120).

Insanlar yasamlarini anlamlandirma siirecinde farkli alanlar kesfedip yasamlarmin
anlami olarak bu alanlari tercih etmiglerdir. Bu alanlar ise; bilim, din, is, meslek, kariyer,
maneviyat vb. alanlardir. Bu alanlara baktigimizda maneviyat ve din diginda kalan diger
alanlar akil yoluyla kavranabilmektedir. Akil yoluyla elde edilen bilgi hayatin anlamini
verme konusunda yeterli olamamaktadir. Biiytik insan topluluklart bu anlami, akla da-
yandirilmamis bir bilgide bulmaktadir. Bu da Allah’a ve bir dine inanctir. Inang, insanin
hayatina 6ltimle son bulmayacak bir anlam verir, 6liim Gtesini aydinlatir (Akinct, 2005,
12).

Yagamin anlami Frankl’a (2013) gore, insanin dogustan getirdigi bir gii¢ olan, ya-
sam amagclariyla birlikte ele alinan, insan yasaminin dogal ve saglikli temel gtidiistidiir
(Frankl, 2013, 113). Anlam bu hayatin yasanmaya deger oldugunun ifadesidir. Yagama
anlam verme bireyde pozitif degisimlere yol acarken; yasamin anlamsiz oldugu diistince-
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si bireyde olumsuz duygu ve diistincelere sebep olur. Yani yagamin anlami yagsam kadar
miihimdir (Sentiirk ve Yakut, 2014, 45).

Yagamin anlami kavrami her zaman vardir sadece zamana, sartlara ve kisiye gore
degismekte olduguna vurgu yapilmaktadir. Ayrica insan siirekli bir anlam arayisi icin-
dedir (Yalom, 2001, 663). Ge¢cmisten giiniimiize yagamin anlamina iligkin diistiniirlerin
goriislerine baktigimizda hepsinin birbirinden farkli oldugunu gérmekteyiz. I. Yalom da
yasamin net bir anlam1 sorusuna tarih boyunca pek ¢ok diisiliniiriin net bir cevap bula-
madigini ifade etmistir (Yalom, 2001: 260). Buradan hareketle yagamin net bir anlami
ve amaci vardir diyemeyiz. Adler (2004) ise bu durumu yasaminin anlaminin insanlarin
oznel hayatiyla iligkilendirilebilecegini ve her insana gore bunun degisiklik gosterebile-
cegine deginmistir (Adler, 2004, 17).

Yagamin anlanmu ile iligkili gii¢lii kavramlardan biri de maneviyat kavramidir. Mane-
viyat kavrami Tiirk¢eye Arapgadan gecmis bir kavram olup, “duyu organlart olmaksizin
kalp (gontil) ile kavranip bilinen seye ait olandir” veya “manaca, maddi olmayan, soyut,
ruhani, ruhca, ice ait, inancla ilgili”” anlamlarina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
2019).

Seligman’a gére maneviyat pozitif psikolojinin temel 6gelerindendir (Seligman, 2007:
39). Maneviyat bireyin kisilik gelisiminin ayrilmaz ve gerekli bir parcasi olarak psikoloji
alaninda artarak 6nem kazanmaktadir (Kasapoglu, 2017, 144). Elkins’e gore Ruhsalli-
&in (maneviyat) ozellikleri: Maneviyat; evrensel, insani bir fenomen, 6zii itibariyle feno-
monolojik olan, i¢ giice cevap verme kapasitemiz, gizemli enerji olarak isimlendirilen,
nihai amacinin merhamet duygusu olmasidir (Elkins, 2011; akt. Kizilirmak, 2015: 33).
Meleis’in kavram gelistirme siirecine gore spiritiialite; bireyin kendisi ve diger insanlar-
la iligkilerini, evrendeki yerini, yasamin anlamini anlama ve kabul etme ¢abasidir. Ayni
zamanda yasam boyu kazanilan bilgilerin bir sonucudur ve yasamin amacini olusturan,
bireye anlaml1 gelen unsurlari icerir (Arslan ve Konuk Sener, 2009, 54).

Maneviyat kavrammin literatiirdeki gelisim stireci incelendiginde 1900’li yillarin
ikinci yarisina kadar bazen din, bazen de dindarlik ile ayn1 anlamda kullanildig1 goriil-
mektedir. Insanla yiice Varlik ya da insanla Tanr1 arasindaki iliskiyi ifade ettigi icin ma-
neviyat dindarlikla ayn1 anlamda kullanilmistir (Gross, 2006, 424). XXI. yy.in bagindan
itibaren ise literatiirde yeniden tanimlama stirecine girip din ve dindarlik kavramlarindan
daha farkli anlamda kullanilmaya baglanmugtir.

Maneviyat kavraminin diinyadaki gelisimine bakacak olursak; 2008 yilinda Din ve
Maneviyat Psikolojisi isimli dergi yaymlanmistir. 2011 yilinda yapilan toplantida bolii-
miin Din Psikolojisi olan isminin Din ve Maneviyat Psikolojisi Dernegi (Society fort
he Psychology of Religion and Spirituality) olarak degistirilmesi biiyiik bir cogunlukla
kabul edilmistir. 2013 yilinda da APA Handbook of Psychology, Religion and Spirituality
(APA Psikoloji, Din ve Maneviyat El Kitab1) yayinlayarak din ve maneviyatin resmi bir
sekilde birbirinden ayrildigini1 gostermistir (Diizgtiner, 2013: 54).

Bu gelismelerden yola ¢ikarak maneviyat psikolojisinin kendine 6zgii bir alan olus-
turdugunu gérmekteyiz. Bununla beraber maneviyatin taniminin hala netlik kazanmadi-



Dog. Dr. Turgay SIRIN

Neslihan DURSLIN EKEV AKADEMI DERGISI

472/

&in1 ve dindarlik ile olan iligskisinde birbirleriyle olan baglantisinin hala tartisilmaya de-
vam ettigini sOyleyebiliriz. Buna mukabil insanlarin ¢ogunlugunun maneviyat kavramini
dinde aradiklar1 da goriilmektedir. Ciinkii bu tiir maneviyat1 dinde bulmak hem kolaydir
hem de din her toplumda mevcut olan manevi bir degerdir. Gelenek olarak da diistiniile-
bilir. Maneviyati dini degerlerde bulmayan toplumlarda ise insanlar maneviyati din dis1
ya da dinin tamamiyla kapsamadig1 degerlerde aramaktadirlar. Ayrica maneviyati doga,
miizik, resim giizel sanatlarda, bilimde ve ahlaki deger arayan insanlar da bulunmaktadir
(Ergeshov, 2011: 4).

Burada karsimiza maneviyat kavramu ile siklikla beraber kullanilan din ve dindarlik
kavramlar1 ¢cikmaktadir. Kur’an’a gore din, insanin zihinsel iglevlerini, inang¢ ve diigiince-
lerini, tutumlarini, davranislarini, ibadetlerini ve sosyal yapilarini (cemaatler vb.), orga-
nizasyonlarini belirleyen bir sistemdir (Bilgin, 2014, 76). Dinler, gii¢lii nedenler olugtur-
mada insanlara 6nemli katki saglarlar. Ciinkii dinlerin en 6nemli iglevi, insanlarin hayati
anlamlandirmalarint saglamasidir (Tokur, 2017, 125). Din insan hayatina anlam kazan-
dirmasi gibi en temel isleviyle giiniimiizde hala varligini siirdiirmektedir (Kirman, 2005:
53). Dini duygu kisiyi timitsizlikten ve bosluk hissinden kurtarir (Kirag, 2013, 131).

Dindarlik, bireyin dinini ve dinselligini hayata geciris bi¢imidir seklinde tanimlana-
bilir (Kog, 2010, 218). Bu sebepten hem bireyden bireye hem de dinden dine degisiklik
gosterir. Zira ayni dinin altinda farkli gortisleri savunan mezheplerin oldugu gibi aym
dine mensup olan farkli diizeyde dindar bireylerin olabilecegi, bilinmektedir

Kisaca, herhangi bir dine mensup olmayan kimselerin, hatta Tanr1 tanimaz bir ateistin
bile, manevi duygulara ve mistik egilimlere sahip olmas1 miimkiindiir. Dindar olmayan
bireylerin de maneviyat diizeylerinin yiiksek olmast miimkiindiir (Dein ve Kimter, 2014).
Bu durumda maneviyatin kapsaminin dindarligin 6tesine gectigini, manevi oldugu halde
dini olmayan duygularin var oldugunu séylemek miimkiindiir (Tiliouine, 2009, 60). Ma-
neviyat ile dindarliin birbirinden ayr1 oldugunu diisiinen gériise gore; maneviyat daha
cok kisisel ve icsel tecriibelerle ilgiliyken din daha cok kurumsal baglilik ifade etmek-
tedir. Bu anlayisa gore maneviyat bireysel ve icsel tecriibelere dayanmasi sebebiyle din-
darliktan ayri bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Dtizgiiner, 2013, 1). Din kavraminda
yaratici gli¢ olan Allah’a teslimiyet ve inang, temeli olustururken, maneviyatta ise benlik
ve manevi tecriibeler 6ne ¢ikmaktadir (Tuncay, 2007, 15).

Sonug olarak ilgili literatiir incelenmis ve evli ve bekar bireylerin yasamin anlamui ile
maneviyat diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadiginin incelenmesine karar verilmistir.
Yapilan literatiir taramasinda dogrudan evli ve bekar bireylerde yasamin anlami ve ma-
neviyat arasindaki iligkiyi inceleyen caligmaya rastlanmamuistir. Bu sebeple yapilan bu
caligmanin literatiire ve bilime katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Problemi

Problem 1: Evli ve bekdr bireylerde yasamin anlam1 ve maneviyat diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?
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Problem 2: Katilimcilarin maneviyat 6l¢egi puanlari, yasamin anlami 6lgegi puanlari-
n1 anlaml sekilde yordamakta midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, evli ve bekar bireylerin maneviyat diizeyleri ile yasamin yiikledikleri
anlam diizeyleri arasindaki iligkiyi karsilagtirilarak incelenmek amaglanmistir. Bu aras-
tirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmugtir. Iligkisel ta-
rama modeli bireylerin, gruplarin veya fiziksel ortamlarin belirli 6zelliklerini belirlemek
icin verilerin toplanmasini amag edinen ¢aligmalar: ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk v.d.,
2018: 15). Ayrica iligkisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2005: 92).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Istanbul ilinde ikamet eden, uygun 6rnekleme yontemine
gore belirlenen ve arastirmaya katilmaya gontillii olan 316°s1 (%76,9) kadin, 95’1 (%23,1)
erkek olmak tizere 411 evli ve bekar birey olusturmaktadir. Toplamda 455 kisiye ulasil-
mis, eksik ve hatali igsaretleme yapan 34 kisinin 6l¢gek formlar iptal edilmistir.

Aragtirmaya katilan 411 katilimcinin yas araliklarina gore dagilimina bakildiginda
194’1 (%47,2) 18-24 yas arasinda, 111’1 (%27,0) 25-30 yas arasinda, 62°si (%15,1) 31-
35 yas arasinda, 8’1 (%1,9) 36-40 yas arasinda, 36’s1 (%8,8) 41 ve tistii araliginda evli ve
bekar bireylerden olustugu goriilmektedir. Katilimeilarin medeni duruma gére dagilimla-
r1ise; 156’s1 (%38,0) evli, 255’1 (%62,0) bekar seklindedir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada katilimcilarin demografik verilerini toplamak icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmig, maneviyat diizeyini 6l¢mek i¢in Maneviyat
Olgegi ve yasamin anlami diizeyini belirlemek icin de Yasamin Anlami Olgegi kullanil-
mustir. Olceklere dair psikometrik 6zellikler asagida verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada maneviyat ve yasamin anlamu ile iligkili olabilecegi diistintilen demog-
rafik bilgileri iceren bir Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formda katilimcilarin;
cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik diizey, diinyaya gelis sirasi, kardes sayisi, egitim
diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi, biiytidiikleri yer, meslek grubu ve algilanan anne-
baba tutumu gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
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2.3.2. Maneviyat Olcegi

Maneviyat Olgegi, bireylerin, hayatin anlamim arama, ilahi (askin) olanla kurulan
bag, nihai gercegi ya da en yliksek degeri aramak, yaratiligin gizemini kavramak, Allah’a
baglanma hissi, inancin 6zellestirilmesi, evrenle biitlinltik hissi gibi insan maneviyatinin
cesitli boyutlarii degerlendirmeye iligkin genglere ve yetigkinlere yonelik gelistirilmis
bir 6lgektir. Olgegin maddeleri ilgili literatiir ile diger lceklerden yararlanilarak elde
edilmigtir. Maneviyat Olgegi, Sirin (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin kapsam ge-
cerligi oranlar1, Lawshe teknigi ile 11 uzmandan goriis alinarak belirlenmistir. Olgegin
geligtirilmesi ¢aligmasina 16-67 yas aras1 573 birey (412 kadin; 161 erkek) katilmustir.
Analiz sonucunda KGO degeri 0,69, KGI ise 0,77 olarak tespit edilmistir. I¢ tutarhik gii-
venirligi icin Cronbach alpha katsayis1 incelenmistir. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik
katsayist ¢=.90 bulunmugtur. Maneviyat Olgegi, 5°li likert tipi bir 6lcek olup 3 olumsuz
24 olumlu toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olgek toplam puani agisindan degerlen-
dirildiginde 6lgekten alinacak en yiiksek puan 135, en diisiik puan ise 27 dir. Olgekten
alian yiiksek puan, kiside maneviyatin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Sirin,
2018: 1304).

2.3.3. Yasanun Anlama Olcegi

Aragtirmada yasamin anlamini 6l¢gmek icin Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006)
tarafindan gelistirilen ve Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan uyarlamasi yapilan Ya-
samin Anlami Olgegi kullanilmistir (Demirdag ve Kalafat, 2015). 7°1i Likert tiirii bir 6lg-
me aract olan YAO 10 maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin 9’u pozitif (1, 2,
3,4,5,6,7, 8 ve 10. maddeler), 1’i negatif maddeden (9. madde) olusmaktadir. Olgek
var olan anlam (1., 4., 5,. 6, ve 9. Maddeler) ve bulunmaya caligilan anlam (2., 3., 7., 8,
ve 10. Maddeler) olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinal formunun
glivenirligi icin Steger ve arkadaglar1 (2006), Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini var
olan anlam alt Slcegi icin 0=,82; bulunmaya caligilan anlam alt 6l¢egi i¢in a=,87 ola-
rak bulmuslardir. Olgek Tiirkceye uyarlandiktan sonra Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
var olan anlam alt 6l¢egi icin o= ,81, bulunmaya calisilan anlam alt 6l¢egi icin o= ,85
bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 70 seklindedir.
Olgek puaninin yiiksek olmasi bireyin yasam anlamina sahip olma diizeyinin de yiiksek
oldugunu ifade etmektedir.

2.4. Arastirma Etigi

Calismaya, goniillii katilim icin s6zlii ve yazili onam alindiktan sonra baglanmustir.
Dolayistyla caligma, goniilliik esasina uygun olarak, katilim onam formunu okuyarak
caligmaya katilmak isteyen goniillii bireyler ile gergeklestirilmigtir. Caligmanin bilim-
sel bir arastirma i¢in veri toplamay1 amacladigi, ¢alisma sonuglarinin sadece bilimsel
amaclarla kullanilacagi, ¢alismanin sonuclarinin katilimeilarin aleyhine olacak sekilde
kullanilmayacag1, calismaya katilimin gondilliiliik esasina dayandigi, cevaplarin tamamen
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gizli tutulacagi, calismaya katilanlarin kimliklerini ag¢ik edici davraniglardan kaginilacagi
ve calismaya katilanlarin katilim sirasinda herhangi bir nedenle rahatsizlik hissetmeleri
durumunda istedikleri zaman katilimlarini sona erdirebilecekleri bilgileri uygulanan 6l-
ceklerin baginda yer almaktadir. Calismaya katilan bireylerin kisisel bilgileri gizli tutul-
mustur. Calismada kullanilan yontemler, veri toplama araclar1 ve veri analiz teknikleri
acik ve net bir sekilde belirtilmigtir. Calismadan elde edilmeyen veriler ve sonuglara yer
verilmemisgtir.

3. Iislem

Aragtirma verileri 2018-2019 egitim 6gretim yilinda toplanmigstir. Bu kapsamda aras-
tirmaya katilma ¢agrisina olumlu cevap veren goniilliilere, 6lgme araglari bireysel olarak
uygulanmigtir. Bireysel uygulamalarda katilimcilara s6zli olarak yonerge yeniden veril-
mis, kisisel onam formu imzalatilmis ve uygulama ortalama 30 dakika stirmiistiir. Verile-
rin toplanmasinin ardindan, eksik ve hatali dolduran 34 form degerlendirmeye alinmamis
kalan formlar ile istatistiksel iglemlere baglanmigtir.

4. Istatistiksel Analiz

Olgek ortalamalarinin normal dagilip dagilmadig incelenmis, bunun icin 6lceklerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, literatiirde kabul edilen -1,5 ile +1,5 araliginda
normal dagilip dagilmadig incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan islemler
sonucunda Maneviyat ve Yasamm Anlami Olceklerinin normal dagildigi goriilmiistiir.
Bu sebeple normal dagilim gosteren veriler i¢cin parametrik analizlerden t testi, Pearson
Korelasyon ve Regresyon testleri kullanilmistir.

5. Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylere uygulanan maneviyat ve yasamin anlami ol¢eklerinden
elde edilen puanlar incelendiginde caligmaya katilan 411 katilimcinin maneviyat 6lgegi
ortalamasi X= 4,08 olarak tespit edilmistir. Maneviyat Olceginin alt boyutlarinin ortala-
ma ve standart sapma degerleri su sekildedir: manevi basa ¢ikma alt boyutunun ortalama-
s1 X= 4,54 standart sapmasi ss= 0,45; agkinlik alt boyutunun ortalamasi X=481, standart
sapmasi ss= 0,31; manevi yasant1 alt boyutunun ortalamasi X= 4,16, standart sapmasi ss=
0,51; anlam arayis1 alt boyutunun ortalamasi X= 4,67, standart sapmasi $s=,39; manevi
hosnutluk alt boyutunun ortalamas1 X= 2,25, standart sapmas1 ss= ,39; Baglant1 alt boyu-
tunun ortalamasi X=4,75 standart sapmasi ss=,32 Tabiata uyum alt boyutunun ortalama-
s1 X= 3,42 standart sapmas1 ss=,47 diizeyinde oldugu tespit edilmistir

Yasamin anlanm 6lceginin maddelerinin ortalamasi X= 4,99 olarak tespit edilmistir.
Yasamin anlami 6lgegi 2 alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlardan biri olan var olan
anlam alt boyutunun ortalamasi X= 4,92 standart sapmas1 ss= ,36 ve bulunmaya galigilan
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anlam alt boyutunun ortalamas1 X= 5,07 standart sapmas1 ss= 4,45 oldugu tespit edilmis-
tir.

Tablo 1. Evli ve Bekar Bireylerin Maneviyat Olcegi ve Yasamin Anlami Olgegi Alt
Boyutlari Igin t Testi Sonuglar

Medeni _ S t Testi
Durum X § t Sd p
. Evli 156 459 42 401
Manevi Basa Cikma " 1,55 ———— .12
Bekar 247 451 .47 355,55
Evli 156 481 .31 401
- -30 ——— .76
Askinlik Bekar 247 482 .31 335,28
SEh ) Evli 156 4,15 .50 401
©  Manevi Yaganti " =34 ——— 73
é‘ Bekar 247 4,16 .51 338,82
5 Anlam A Evli 156 4,59 41 142 401 15
nlam Arayisi - e
g TTmATR Bekir 247 464 38 31394
g , Evli 156 222 .37 401
S Manevi Hognutluk - 92 ——————— 35
Bekar 247 226 .40 346,27
. Evli 156 4775 .32 401
Baglanti - =28 ————— .77
Bekar 247 4,76 .32 330,52
. Evli 156 345 49 401
Tabiatla Uyum — 90 — .36
Bekdr 247 341 45 304,23
o o Var Olan Evli 156 4,97 .65 1.59 ﬂ 1
E £°% Anlam Bekar 247 486 .68 339,92
& %O Bulunmaya Caligilan Evii 156 471 .69 401
- -6.56 ————— .00
Anlam Bekar 247 527 .92 390,50

Calismaya katilan evli katilimeilarin maneviyat 6l¢ceginin Manevi Baga Cikma alt bo-
yutu puani 4,59, ss= .42; bekar katilimcilarin ise 4,51, ss= .47 dir (p=.12). Evli katilim-
cilarin maneviyat 6lceginin Askinlik alt boyutu puani 4,81, ss= .31; bekar katilimcilarin
ise 4,82, ss= .31’dir (p= .76). Evli katilimcilarin maneviyat 6l¢eginin Manevi Yaganti
alt boyutu puani 4,15, ss= .50; bekar katilimcilarin ise 4,16, ss= .51°dir (p= .73). Evli
katilimeilarin maneviyat 6lceginin Anlam Arayist alt boyutu puani 4,59, ss= .41; bekar
katilimcilarin ise 4,64, ss= .38dir (p=.15). Evli katilimcilarin maneviyat 6l¢geginin Ma-
nevi Hognutluk alt boyutu puan1 2,22, ss= .37; bekar katilimcilarin ise 2,26, ss= .40’tir
(p=.35). Evli katilimcilarin maneviyat 6lgeginin Baglanti alt boyutu puani 4,75, ss= .32;
bekar katilimcilarin ise 4,76, ss= .32 dir (p=.77). Evli katilimcilarin maneviyat 6l¢eginin
Tabiatla Uyum alt boyutu puani 3,45, ss= .49; bekar katilimcilarin ise 3,41, ss= .45°tir
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(p=.36). Bu sonuglara gére medeni durum degiskenine gére maneviyat 6l¢eginin alt bo-
yutlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p >.00). Calismaya katilan evli katilimci-
larin yasamin anlami 6lgeginin Varolan Anlam alt boyutu puant 4,97, ss=.65’tir; bekar
katilimeilarin ise 4,86, ss=.68’dir (p=.11). Evli katilimcilarin yasamin anlami 6l¢eginin
Bulunmaya Caligilan Anlam alt boyutu puani 4,71, ss=.69’tir; bekar katilimcilarin ise
5,27, ss=.92"dir (p=.00).

Bu sonuglara gére medeni durum degiskenine gore yasamin anlami Slgeginin bulun-
maya ¢alisilan anlam boyutunda anlaml bir farklilik gértilmiistiir (t: -6,56; p: .00). Bu
sonuglara gore bekar katilimcilarin yasamin anlami 6lgeginde evli katilimcilara gore daha
yiiksek puana sahip olduklar: goriilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Tamaminin Maneviyat Olgegi ve Yasamin Anlam Olgegi Alt
Boyutlar1 Olcek Puanlari Arasindaki Korelasyon Tablosu

Bulunmaya
Cahgilan Anlam Var Olan Anlam
. r 40 .02
Manevi Baga Cikma
p .00 .59
r .20 A1
Askinlik
p .00 01
) r .36 15
Manevi Yasanti
p .00 .00
r .34 21
Anlam Arayist
p .00 .00
) r -23 12
Manevi Hosnutluk
p .00 .01
. r .39 01
Baglant1
p .00 71
. r 18 .14
Tabiatla Uyum
p .00 .00

Tablo 2’de maneviyat Slceginin alt boyutlar ile yasamin anlami 6lgeginin alt boyutla-
r1 arasindaki Pearson korelasyon iligkisi incelenmistir. Bu sonuglart gore; yasamin anlami
6lgeginin alt boyutu olan var olan anlam puani ile maneviyat 6l¢eginin alt boyutlarindan
manevi basa ¢ikma (p=0.00<0.05, r= 0.40) alt boyutu puani arasinda pozitif; yasamin
anlami 6l¢eginin alt boyutu olan var olan anlam puani ile maneviyat 6l¢eginin alt boyutla-
rindan agkinlik (p=0.00<0.05, r= 0.21) alt boyutu puani arasinda pozitif; yasamin anlami1
6lceginin alt boyutu olan var olan anlam puani ile maneviyat 6l¢eginin alt boyutlarindan
manevi yasant1 (p=0.00<0.05, r= 0.36) alt boyutu puani arasinda pozitif; yasamin anlami
Olceginin alt boyutu olan var olan anlam puani ile maneviyat 6l¢eginin alt boyutlarindan



Dog. Dr. Turgay SIRIN

Neslihan DURSLN EKEV AKADEMI DERGISI

478/

anlam arayis1 (p=0.00<0.05, r= 0.34) alt boyutu puani arasinda pozitif; yasamin anlami
6lceginin alt boyutu olan var olan anlam puani ile maneviyat 6l¢eginin alt boyutlarindan
manevi hosnutluk (p=0.00<0.05, r= -0.23) alt boyutu puani arasinda negatif; yasamin
anlami 6lgeginin alt boyutu olan var olan anlam puani ile maneviyat 6l¢eginin alt boyutla-
rindan baglant1 (p=0.00<0.05, r= 0.39) alt boyutu puani arasinda pozitif; yasamin anlami
Olceginin alt boyutu olan var olan anlam puani ile maneviyat 6l¢eginin alt boyutlarindan
tabiatla uyum (p=0.00<0.05, r= 0.18) alt boyutu puan1 arasinda pozitif yonli anlamli bir
iligki bulunmustur.

Yagamin anlami 6lceginin alt boyutu olan bulunmaya c¢aligilan anlam puani ile mane-
viyat 6lceginin alt boyutlarindan agkinlik (p=0.01<0.05, r=0.11) alt boyutu puan1 arasin-
da pozitif; yasamin anlami 6l¢eginin alt boyutu olan bulunmaya ¢aligilan anlam puani ile
maneviyat Slceginin alt boyutlarindan manevi yasanti (p=0.00<0.05, r= 0.15) alt boyutu
puani arasinda pozitif; yasamin anlami 6l¢eginin alt boyutu olan bulunmaya caligilan
anlam puani ile maneviyat Slgeginin alt boyutlarindan anlam arayisi (p=0.00<0.05, r=
0.21) alt boyutu puant arasinda pozitif; yasamin anlami 6lgeginin alt boyutu olan bulun-
maya caligilan anlam puani ile maneviyat 6l¢eginin alt boyutlarindan manevi hognutluk
(p=0.01<0.05, r= 0.12) alt boyutu puan: arasinda pozitif; yasamin anlami 6l¢eginin alt
boyutu olan bulunmaya c¢alisilan anlam puani ile maneviyat 6l¢eginin alt boyutlarindan
tabiatla uyum (p=0.00<0.05, r= 0.14) alt boyutu puan1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki bulunmustur.

Evli bireylerin maneviyat Sl¢egi ve yasamin anlami 6lgegi puanlart arasinda anlaml
korelasyon olup olmadigini tespit etmek icin korelasyon analizi yapilmis ve evli katilim-
cilarin Yagami Anlami Olgegi ile Maneviyat Olcegi puanlari arasindaki iligki incelen-
mistir. Bu sonuglara gore; evli katilimcilarin yasamin anlami 6lgegi ile maneviyat 6lgegi
(N=156; p=0.00<0.05; r= 0.41) puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki gozlen-
mistir. Bununla birlikte ayni sekilde bekar bireylerin maneviyat 6lgegi ve yasamin anlami
Olcegi puanlari arasinda anlamli korelasyon olup olmadigini tespit etmek icin yapilan
korelasyon analizi sonuglarinda ise bekar katilimcilarin yagamin anlami 6lcegi ile mane-
viyat 6lcegi (N=247; p= 0.00<0.05; r= 0.44) puanlar: arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur.

Tablo 3. Maneviyat Olcegi ile Yasamim Anlami Olceginin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglar1

Model Gozlemlenen Degisken; Maneviyat
Gozlenen Degisken B ShB B T p R
(Sabit) 3.214 0.09 33.60 0.00
Yagamin anlami 0.174 0.01 0.412 9.14 0.00 0412
R=0.4122 R*=0.174

F=83.57 p=0.00°
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Tablo 3 incelendiginde, katilimeilarin diistincelerine dayali olarak maneviyat 6lgegi
puanlarinin yasamin anlami 6lgegi puanlarint anlamli sekilde etkiledigi anlagilmaktadir
(b=3.21, p=0.00<0.01). Maneviyat 6l¢eginin puanlarindaki artigin yagamin anlami 6l-
¢eginin puanlarmi aciklama orani %17,0°dir. Maneviyat 6lcegi puani bir birim artarken
yasamin anlami 6lgegi puani 0,174 oraninda arttirdigi goriilmiistiir (R*= 0,17, p<0.01).

6. Sonuc ve Tartisma

Aragtirmamizin birinci problemini olusturan Evli ve bekar bireylerde yasamin anlami1
ve maneviyat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir? sorusuna
iliskin bulgular bize bu degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu-
nu gostermektedir. Nitekim 6rneklemin maneviyat 6l¢egi ve yasamin anlami 6lcegi alt
boyutlar1 arasindaki koreldsyona bakildiginda yasamin anlami 6lceginin Var Olan Anlam
alt dlcegi ile maneviyat Slceginin manevi basa ¢ikma, agkinlik, manevi yaganti, anlam
arayisi, baglant1 ve tabiatla uyum alt 6l¢ekleri arasinda pozitif, manevi hognutluk alt 61-
cegiile de negatif yonde anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir. Yine Yagamin Anlam
Olgegi’nin bulunmaya calistlan anlam alt boyutu ile maneviyat Slceginin manevi basa
¢ikma ve baglant1 alt 6l¢ekleri arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, agkinlik, manevi
yasanti, anlam arayist, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlar1 arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. Ayrica elde edilen bulgular evli katilimcilarin maneviyat 6lcegi
ve yagamin anlami 6l¢egi toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Aynmi sekilde bekar katilimcilarda da iki Slgegin toplam puanlart arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Tlgili litaratiir incelendiginde arag-
tirma sonuglarmi destekleyen sonuclara ulagilmistir. Ornegin, S6ylemez (2016) yaptigt
calismada manevi zekanin yagamin anlamin etkiledigi sonucuna ulagmigtir. Karsli’nin
(2020) yaptig1 arastirmada dini tutum ve i¢sel dini motivasyon ile hayatta anlam bulma
arasinda pozitif yonli anlamli iligkiye rastlamistir. Aydin (2017) liniversite 6grencileri ile
yaptig1 arastirmada dini tutum ile hayatin anlami arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
rapor etmistir. Krok da (2015) gerceklestirdigi arastirmada dini basa ¢itkma ve psikolo-
jik iyi olugun en 6nemli unsurunun hayatta anlam bulmak oldugu sonucuna ulagmustir.
Yine Camur’un (2014) yapmis oldugu calismada 6grencilerin kendilerini dindar olarak
degerlendirme diizeyi arttikga anlam varlig1 puanlarinda artis oldugu sonucuna ulagil-
mustir. Yani dindarlik ile yasamda anlam varlig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Biitiin bunlar neticesinde bizim calismamizda, calismaya
katilanlarin maneviyat 6l¢egi ve yasamin anlami 6lgegi alt boyutlari igin t testi sonuglari-
na bakildiginda maneviyat 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda evli veya bekar olmak agisin-
dan anlaml1 bir farklilagma gostermemesine karsin; yasamin anlami 6l¢eginin bulunmaya
caligilan anlam alt boyutunda bekar katilimcilar lehine anlamli bir farklilik gozlenmistir.
Buradan hareketle evli bireylerin bulunmaya caligilan anlam boyutuna daha diisiik puan
vermeleri, evliligin bireyler i¢in hayat amaglarindan biri oldugu ve evli bireylerin bunu
gerceklestirdigi seklinde yorumlanabilir.
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Aragtirmamizin ikinci problemini teskil eden katilimeilarin maneviyat 6lgegi puan-
lar1, yasamin anlami 6l¢egi puanlarimi anlaml sekilde yordamakta midir? sorusu dog-
rultusunda maneviyat 6lcegi ve yasamin anlami Slcegi arasinda regresyonel bir iligki
olup olmadigiyla ilgili yapilan basit dogrusal regresyon analizinde; maneviyat 6l¢eginin
yasamin anlami 6l¢eginin anlamli bir yordayicisi oldugu gortilmistiir. Yani maneviyat
Olgegi yasamin anlami Slgegini %17 oraninda etkilemektedir. Yapilan diger arastirmalar
incelendiginde de benzer sonuclara ulagildigi goriilmiistiir. Soylemez ve Kog¢’un (2019)
yaptig1 arastirmada manevi zeka ile yasamin anlami ve yasam doyumu arasinda benzer
bir iliskiye rastlanmigtir. Yani manevi zekanin yagamin anlaminin anlamli bir yordayici-
st oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bag ve Hamarta (2015) yapmis olduklar1 arastirmada
Universite 6grencilerinde degerler ve yasamin anlami arasindaki iligki incelendiginde
romantik degerler, maneviyat ve ozgiirliiglin yasamda aranan anlami anlamli diizeyde
yordadig1 sonucuna ulagmislaridir.

Sonug olarak, elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, evli ve bekar bireylerde ma-
neviyat ve yasamin anlami arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Tillich maneviyatin anlam duygusu ile aciklanabildigini ifade etmistir
(Tillich, 2014). Insanlarda maneviyata ait degerler yasamin anlamlandirilmasinda nemli
rol oynamaktadir (Telatar & Ozcebe, 2004). Maneviyat bireylerin yasamin anlamini ve
amacini bulmalarma yardimer olmaktadir. Maneviyatin olmadigr bir yasamda anlamin
her zaman eksik kalacagi sOylenebilir. Son olarak bu konuda daha genis 6rneklemde ve
farkli aragtirma yontemleriyle yeni arastirmalar yapilmasinin literatiire olumlu katkilar
saglayacag diigtiniilmektedir.
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