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ERKEN DONEM COVID-19 PANDEMISINDE COVID-19

KORKUSU VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK
(Arastirma Makalesi)

Yunus ALTUNDAG @)

Oz

Bu ¢alismanmin amact Covid-19 korkusu ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki-
yi incelemektir. Ayrica katilimcilarin Covid-19 salginimin Tiirkiye’ye geldigi ilk donem
olarak kabul edilen Mayis 2020 donemindeki salgina iliskin goriislerinin incelenmesidir.
Calisma Mayis 2020 doneminde yiiriitiilmiistiir. Calismaya 598°i kadin (%71.1), 243’ii
erkek (%28.9) olmak iizere 841 kisi katilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeline daya-
Ii betimsel bir calismadir. Veri toplama araclart olarak Covid-19 Korkusu Olgegi, Kisa
Psikolojik Dayamiklilik Olcegi ile Kisisel Bilgi Formu kullamimistir. Betimsel istatistik-
lerin yaninda t-testi, ANOVA ve regresyon analizi kullanilmistir. Calisma sonucunda ka-
dinlarin erkeklere, kronik hastaligi olanlarin olmayanlara kiyasla daha fazla Covid-19
korkusuna sahip oldugu bulunmugtur. Bunun yaninda salgimn kisi iizerindeki etkisine
iliskin algisina ve salgindaki ekonomik degisimlere gore de Covid-19 korkusu olceginden
alinan puanlarin anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ayrica, Covid-19 ile ilgili
haberleri daha fazla takip edenlerin Covid-19 korkusuna iligkin puanlart daha yiiksektir.
Son olarak psikolojik dayanikliligin Covid-19 korkusunun anlaml bir yordayicist oldugu
bulunmustur. Bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Korkusu, Psikolojik Dayamiklilik, Covid-19 Salgini,
Regresyon Analizi, Kaygt.

Fear of Covid-19 and Resillience during the Early Covid-19 Pandemic
Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between fear of Covid-19 and
resilience. In addition, Covid-19 to investigate the views of participants on pandemic
began his first term as adopted in May 2020 during the pandemic in Turkey. The study
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was conducted in May 2020. 841 people, 598 women (71.1%) and 243 men (28.9%),
participated in the study. The research is a correlational, descriptive study. Covid-19
Fear Scale, Brief Resilience Scale and personal information form were used as data
collection tools. T-test, ANOVA and regression analysis were used as well as descriptive
statistics. Women compared to men and those with chronic illness compared to those
without were found to have more Covid-19 fear. Pandemic-related economic changes and
the perception of how the pandemic influences the person differentiated Covid-19 fear
scores. In addition, those who follow news about Covid-19 more often score higher on
fear of Covid-19. Finally, Resilience was found to be a significant predictor of Covid-19
fear. The findings obtained were discussed in the context of the relevant literature.

Keywords: Fear of Covid-19, Resillience, Pandemic of Covid-19, Regression Analysis,
Anxiety.

1. Giris

Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢iktig1 kabul edilen Koronaviriis
Cin ile birlikte ttim diinyada Covid-19 olarak ifade edilmektedir. Cok hizli bir sekilde ya-
yilim gostermesi sonucunda Mart 2020°de Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan Pan-
demi olarak ilan edilmistir. Caligmanin yiiriitiildiigii Tiirkiye’de ise ilk vaka 11 Mart giinii
Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi (T.C. SB) tarafindan duyurulmustur. Ardindan
ttim dlinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bir takim tedbirler ve 6nlemler alinmistir. Okullar
hizli bir sekilde tatil edilmis, 20 yas alt1 ve 65 yas tizeri kisilere digar1 ¢cikma kisitlamasi
gibi ciddi tedbirler uygulanmigtir. Bir¢cok kurum ya da kurulus ¢aligmalarini ya kismi bir
sekilde yiiriitmeye devam etmis ya da tamamen durdurmustur. Ozellikle Haziran 2020
tarihine kadar tilkede biiyiik oranda ciddi kisitlamalar yapilarak salginin yayilim hizi kon-
trol edilmeye caligilmistir. Calisanlarin 6nemli bir kismi1 ya dontigtimli olarak calismaya
devam etmis ya da evlerinden uzaktan calisma yontemini kullanmigstir. Diinyada diger
tilkelerde oldugu gibi Ttirkiye’de de Haziran ay1 itibariyle normallesme siireci baglatiimig
ve bireysel tedbirler alinmak kaydiyla kisitlamalar biiytik oranda kaldirilmugtir.

Calisma Mayis 2020’nin ortasinda yiiriitiilmiis ve caligmanin ytrtitiildiigii donemde
Tiirkiye’deki giinliik vaka sayilart 1000-1500 araliginda degisirken, 31 Mayis 2020 ta-
rihi itibariyle toplam pozitif vaka sayis1 163.942, toplam hayatin1 kaybeden sayist 4.540
olarak rapor edilmistir (T.C. SB, 2020). Yine 31 Mayis 2020 giinii itibariyle diinya ge-
nelinde ise toplam 2.950.724 pozitif vaka goriilmiis, 384.935 kisinin yasamini kaybettigi
bildirilmistir (Worldometer, 2020). Ozellikle yaz doneminde yayilim hizi biraz azalan
Covid-19 viriisii sonbahar doneminde yeniden hizli bir yayilim gostermeye baglamis-
tir. 15 Aralik 2020 tarihinde Tiirkiye’deki toplam vaka sayis1 1.898.447, toplam hayatini
kaybeden sayis1 16.881 olarak rapor edilirken; tiim diinyada ayni giin itibariyle toplam
vaka sayis1 73.541.759, toplam hayatin1 kaybeden sayis1 1.635.421 olarak aciklanmigtir
(Worldometer, 2020). S6z konusu sayilar salginin ¢ok hizli bir sekilde yayildigini, vaka-
larin ve 6lenlerin katlanarak artmaya devam ettigi gostermektedir.
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Covid-19 kiiresel salgint milyonlari asan insanin hayatini kaybetmesine neden olmak-
tadir. Bunun yaninda bagta saglik ve ekonomi olmakla birlikte siyaset, turizm, ulagim ve
egitim gibi cok cesitli alanlarda olumsuz etkisi oldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal
mesafe, izolasyon, yakin birisini kaybetme, enfekte olma, salginin seyrinin belirsizligi
gibi durumlarm bireylerde olumsuz psikolojik etkiye sebep oldugu ileri stirtilmektedir
(Bhuiyan, Sakib, Pakpour, Griffiths, ve Mamun, 2020; Brooks vd., 2020). Covid-19’un
olusturdugu stresin depresyon, kaygi ve somatizasyon gibi cesitli psikososyal sorunlari
degisen diizeylerde etkiledigi ifade edilmektedir (Arslan ve Yildirim, 2020; Gunnell vd.,
2020; Satici, Kayis, Satici, Griffiths ve Can, 2020).

Tiim diinyay1 etkisi altina alan bu kiiresel salginda devlet otoritelerinin daha ¢ok sal-
gint Onleyecek, yavaglatacak ya da kontrol altina alinmasina hizmet edecek arayislarin
ierisinde oldugu goriilmektedir. Ozellikle as1 ve ilag caligmalarina biiyiik 6nem verildigi
gortilmektedir (Dong, Hu ve Gao, 2020). Heniiz salginin baglamasindan bu yana bir yil
olmamasina kargin binlerce calisma yapilmigtir. Bu calismalarin énemli bir kisminin da
Covid-19 salginiin psikolojik etkileri tizerinde durdugu gortilmektedir. Kugkusuz ag1 ya
da ilag caligmalar1 olduk¢a 6nemli olmakla birlikte salginin su an ve salgin sonrasindaki
psikolojik etkileri de toplum i¢in 6nem arz etmektedir (Arslan, Yildirim, Tanhan, Bulus
ve Allen, 2020; Kasapoglu, 2020). Salgmin psikolojik etkileri hem salgin stirecindeki
hem de salgin sonras1 yapilacak psikososyal calismalar icin zemin olusturacaktir. Ozellik-
le riskli yagsam kogullar1 sonrast ayakta kalabilme, yeniden toparlanabilme gibi anlamlara
gelen psikolojik dayaniklilik kavrami bu noktada biiyiik 6nem arz etmektedir. Psikolojik
dayaniklilik, kisinin zorlu yasam kosullar1 karsisinda yeniden toparlanabilmesi, problem-
lerin listesinden gelebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Garmezy, 1993). Bir bagka
tanimda ise risk altindaki bireylerin zor kosullar karsisinda miicadele edebilmeleri, tiim
zorluklara ragmen yeterli ve uyum igerisinde olmasidir (Masten, 2014). Bu agiklamaya
benzer bir bagka tanimda ise “bireyin yasadig: travma ya da sikintili yagantilarina kar-
st olumlu adaptasyon” olarak ac¢iklandigi goriilmektedir (Luthar, Lyman ve Crossman,
2014). Psikolojik dayaniklilik kavramina iligkin tanimlara ve ilgili literatiire bakildiginda
ortak noktalardan birisinin zorlu yasanti ve risk altindaki bireyler oldugu gériilmektedir.
Bu boyutlarin psikolojik dayaniklilik ¢alismalarinda olmasi gerektigi yoniinde genel bir
kabul bulunmaktadir (Garmezy, 1993; Gizir, 2007; Masten, 2014). Bu calismanin yiiri-
tiildiigli donemde var olan kiiresel salgin gerek sahip oldugu belirsizlikler, gerekse insan
saglig1 ve yasamini tehdit etmesi acisindan tiim bireyler i¢in bir risk faktorii olarak kabul
edilmektedir. Benzer sekilde milyonlarca insanin hayatint kaybetmesine, hastalanmasina
ve agir fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar yasamasina da sebep olabilme-
si yontiyle oldukga zorlu bir yagant1 olarak kabul edilmektedir.

Bu calismanin amac1 Covid-19 korkusu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi
incelemektir. Ayrica Covid-19 salgminin Tiirkiye’ye geldigi ilk donem olarak kabul edi-
len Mayi1s 2020 donemindeki salgina iligkin katilimcilarin gériiglerinin incelenmesidir.
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2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Calisma nicel temelli iliskisel tarama modeline dayal1 bir ¢aligmadr. Iligkisel tarama
modeline dayali calismalarda amag, ¢aligma kapsaminda incelenen iki ya da daha fazla
degiskenler arasindaki iligkiyi betimlemek, neden-sonug cikarimlarina ya da yordayici
olma durumlarina iligkin birtakim ¢ikarimlarda bulunmaktir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Ak-
glin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

2.2. Calisma Grubu

Calismanin verileri 14-60 yas aralifindaki goniillii katilimcilar lizerinden elde edil-
mistir. Pandemi doneminin 6zelligine uygun olarak veriler elektronik formlar araciligiyla
toplanmistir. Calismada uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Toplam 921 kisiden
veri toplanmig ancak 65 kisinin verisi kontrol maddesinin dogru isaretlenmemesi, 15 ki-
sinin verisi ise 6l¢ek maddelerinin standart Z puanina doniistiirtilmesi sonucu puan araligi
+ 3.290 olmas1 nedeniyle 15 kisiye ait veri de ¢aligma diginda birakilmistir. Z standart
puanlarmin bu araligin diginda kalmasi u¢ deger olarak kabul edildigi i¢in caligma diginda
brrakilmistir. Geriye kalan 841 kisi tizerinden veri analizi gerceklestirilmigtir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Covid-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu vd., (2020) tarafindan Iran kiiltiiriinde gelistirilen
bu 6lcek (C-19KO) Tiirk kiiltiirtine Satic1, Gécet-Tekin, Deniz, Satic1 (2020) tarafindan
uyarlanmustir. Olcegin orijinal calismasinda tek boyutlu yedi maddelik tek boyut belir-
mistir. Olcegin madde toplam korelasyon degerleri 0.47 ile 0.56 arasinda degistigi, faktor
yiik degerlerinin ise 0.66 ile 0.74 arasinda yer aldig1 bulunmustur. ig tutarlik katsayisi ise
a = 0.82 olarak hesaplanmustir. Orijinalinde de besli Likert olarak kullanilan 6l¢ek Tiirk
kiiltiirtine uyarlama calismasinda bir takim gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.
Bu ¢alisma da yapilan DFA sonucunda tek boyutlu 6l¢gegin uyum iyiligi degerleri y2 =
42.286, sd = 11 (2 /sd = 3.84), AGFI =0.96, GFI =0.99, CFI = 0.99, RMSEA = 0.053 ve
RMR =0.028 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyon katsayilarinin 0.57 ile 0.72
arasinda degistigi, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.87 olarak hesaplanmistir. Bu
caligmadaki sonuglar da dikkate alindiginda Slgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢time sahip
oldugu soylenebilir.

Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olcegi: Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen
Dogan (2015) tarafindan uyarlanan Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (KPDO) alti mad-
deden olusan besli likert tipi bir 6l¢me aracidir. Uyarlama ¢aligmasinda yapilan A¢gimlayi-
c1 Faktor Analizinde (AFA) 6l¢egin toplam varyansin %54 tint agiklayan tek faktorlii bir
yapida oldugu, faktor yiik degerlerinin ise 0.63 ile 0.79 arasinda degistigi bulunmugtur.
Bu ¢aligma da yapilan DFA sonucunda ise tek boyutlu 6l¢egin uyum iyiligi degerleri %2 =
20.315, sd = 6 (%2 /sd = 3.38), AGFI =0.97, GFI =0.99, CFI = 0.99, RMSEA = 0.058 ve
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RMR =0.015 olarak bulunmusgtur. Madde toplam korelasyon katsayilariin 0.61 ile 0.70
arasinda degistigi, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.86 olarak hesaplanmigtir. Bu
bulgulara gore 6lgege iliskin elde edilen sonuclarin gecerli ve giivenilir bir 6l¢lime sahip
oldugu soylenebilir

Kigsisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas diizeyi gibi demografik verilerinin
yaninda Covid-19 Pandemisine iligkin gortislerini 6grenmek i¢in cesitli yapilandiriimis
sorulardan olugsmaktadir.

2.4. islem

Veriler Mayis 2020 tarihinde, tilkede 65 yas tstii yaslilar ile 20 yag alti genclerin
sokaga ¢ikma kisitlamasi ile bir¢ok isletme ve kurumlarin kapali ya da kismi olarak calis-
t181 Covid-19 Pandemisinin heniiz ikinci ayinda elektronik ortamda toplanmaigtir. Gonilli
katilimcilardan toplanan Slgme araglarina bir tane kontrol maddesi konulmug ve kontrol
maddesini hatali dolduran 65 kisi ¢alismanin disinda birakilmistir. Calismada oncelikle
u¢ deger analizi yapilmig ve Z-standart puanina gore u¢ deger kabul edilen 15 kiginin
verisi de calisma disinda birakilmustir. Istatistiksel igslemler SPSS 24 ile AMOS 20 pa-
ket programlar1 yardimiyla yapilmistir. Verilerin her bir kategorideki Covid-19 Korkusu
Olgegi ile Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olcegine iliskin dagilimini normalligi carpik-
lik ve basiklik katsayilari ile incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna
varildiktan sonra Hi§kisiz Ornekler t-testi, Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA Basit
Dogrusal Regresyon Analizi gibi parametrik teknikler kullanilmigtir.

2.5. Aragtirma Etigi

Calisma kapsaminda elde edilen verilerde katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tu-
tulmustur. Katilimeilardan onay formu alinmis ve goniilli katilim saglanmistir. Ayrica
hicbir katilimcinin zarar gormemesi icin gerekli tedbirler alinmigtir. Calismaya bagla-
madan 6nce Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligr Bilimsel Arastirma Platformundan
09.05.2020 tarihi itibariyle izin alinmigtir. Ayrica Bolu Abant {zzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalari Etik Kurulunun 22.05.2020 tarihli 2020/5 karart ile
etik kurul onay1 da alinmugtir.

3. Bulgular

Calisma kapsaminda katilimcilara cinsiyet, yas diizeyi gibi demografik bilgilerin ya-
ninda Covid-19 Pandemisine iliskin bazi konularda sorular sorulmustur. Bunlarin yanin-
da Pandeminin katilimcilarin glinliik yasamindaki bazi temel degisiklikler anlasilmaya
calisiimigtir. Kigisel bilgi formu ile elde edilen demografik bilgiler ile Covid-19 ile ilgili
temel betimsel bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilara iligkin Temel Betimsel Sonuglar

Degiskenler Alt Kategoriler N Y(l:;()ie
14-20 aras1 201 239
Yas Diizeyi 21-40 arasi 498 59,2
41-60 aras1 142 16,9
Lo Kadin 598 71,1
Cinsiyet
Erkek 243 28,9
Pandeminin bagindan bu yanaDegismedi 624 74,2
sizin/ailenizin ekonomik Daha kotii oldu 195 23,2
durumu nasil oldu? Daha iyi oldu 2 26
Pandeminin bagindan bu Aii{emde ya da tanidiklarimda covid-19 tanisi 688 81.8
zamana kadar Covid-19 yo
ile kar§1la§ma konusunda Yakin tal’lldlglm Covid-19 pOZitif oldu 116 13,8
agagidaki hangi ifade sizi en - Ailemden birisi Covid-19 pozitif oldu 19 23
iyi tanimlar? Covid-19 nedeniyle bir yakinimi kaybettim 18 2,1
Salgin benim hayatimda bir degisiklige neden 48 57

Salginin sizin hayatiniz olmad1
tizerindeki etkilerini

R . . Salgin benim hayatimi biraz olumsuz etkiledi 470 559
diistindiigtintizde asagidaki

Salgin benim hayatimi ciddi diizeyde olumsuz

ifadelerden hangisi sizi en o 257 30,6
aciklar? etkiledi
Salgin benim hayatimi olumlu yonde etkiledi 66 7.8

Pandemi dénemindeki uyku Uyku diizenim degismedi 163 194
diizeninizi hangi ifade en iyi Uyku diizenim biraz degisti 390 464
tanimlar? Uyku diizenim tamamen degisti 288 34,2
Pandemi dénemindeki yeme- Beslenme diizenim degismedi 217 25,8
i¢gme diizeninizi hangi ifade Beslenme diizenim biraz degisti 467 55,5
en iyi tammlar? Beslenme diizenim tamamen degisti 157 18,7
Pandemi doneminde dijital Hay1r 203 24,1
araclari (internet, telefon vs.)
kullanim miktarinmiz artti m? Evet 638 759
Salgin siirecinde dogru Evet 624 742
bilgilere ulastiginizi
diistiniiyor musunuz? Hayir 217 258

) o ~ Giin iginde birkag kez 650 77,3
Covid-19 ile ilgili haberleri Her an takip ediyorum 135 16.1

ne siklikla takip ediyorsunuz?
Hig takip etmiyorum 56 6,7
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Tamamen bitemeyecek, sonraki aylarda/yillarda 364 433
tekrar ortaya ¢ikacak ’

Covid-19’un ne zaman son  2-4 hafta icinde bitecek 39 46

bulacagina iligkin hangi ifade 1.5-2 ay iginde bitecek 184 21,9

size daha yakin gelmektedir? 3-4 ay sonra bitecek 143 17,0
6 ay sonra bitecek 66 7.8
Bir yil sonra bitecek 45 5.4

Covid-19 Korkusu Olgegi’ne iliskin yapilacak analiz oncesi fark testleri yapilacak ka-
tegorilerde 6l¢cegin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik katsayilari
ile incelenmistir. Normallik analizine iligkin sonuglar Tablo 2.’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Covid-19 Korkusu Olgeginden Elde Edilen Puanlara Gore Carpiklik ve

Basiklik Sonuglart
Degisken Alt Kategori X Ss  Carpikhik Basikhk
L Erkek 15,79 5,35 ,335 -,382
Cinsiyet
Kadn 18,87 5,74 ,059 -,420
Kronik hastaliginiz var  Evet 19,5 6,76 018 =197
mi1? Hayir 17,76 5,63 ,126 -,450
Pandeminin bagindan Degismedi 17,62 5,54 ,156 -,365
bu yana sizin/ailenizin  paha kétii oldu 1943 641  -049  -757
ekonomik durumu nasil
oldu? Daha iyi oldu 1522 483 -,183 -1,052
Covid-19 ile ilgili Gin i¢inde birkag kez 17,9 548 ,129 -,457
haberleri ne siklikla Her an takip ediyorum 19,7 6,49 -,040 -,535
takip ediyorsunuz? Hig takip etmiyorum 14,67 624 716 -,091
Salgin benim hayatimda
bir degisiklige neden 15,33 5,57 583 281
olmadi

Salginin sizin hayatiniz Salgim benim hayatimi

l'izerinde]fi etkilerini biraz olumsuz etkiledi 17,86 5,45 ,233 -,210
diistindiigiiniizde .
asagidaki ifadelerden Salgm benim hayatim
hangisi sizi en agiklar? ciddi diizeyde olumsuz 19,40 5,93 -,105 =511
" etkiledi
Salgin benim hayatimi 1516 6.16 511 _762

olumlu yonde etkiledi
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Tablo 2°deki Covid-19 Korkusu Olgeginden elde edilen puanlarin fark testleri yapila-
cak tiim alt kategoriler i¢in yapilan carpiklik ve basiklik katsayilart incelendiginde tiim alt
boyutlarda ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 araliginda degistigi goriilmektedir.
Parametrik teknikleri kullanmak icin temel varsayim olarak kabul edilen verilerin normal
dagilim gostermesi gerekmektedir. Normal dagilim ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin
sifir oldugu degeri ifade etmektedir. Ancak bu durumu saglamak neredeyse imkansizdir.
Dolayisiyla carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda olmasi normal dagilim i¢in
yeterli kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2016). Hatta 6rneklem biiyiikliigii arttikga +2 araligi normal dagilim icin kritik olarak
kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2011; Kline, 2005). Dolayisiyla calismadaki Co-
vid-19 korkusuna iligskin 6l¢cek puanlarmin normal dagilima sahip oldugu ve parametrik
tekniklerin kullaniminin uygun oldugu degerlendirilmistir.

Covid-19 korkusunun cinsiyet ve kronik hastalik durumu gibi iki kategorili degisken-
ler icin t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’ de gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet ve Kronik Hastalik Durumuna iliskin Covid-19 Korkusu
Olceginden Alinan Puanlara Ait T-Testi Sonuclar

Degisken Grup N X Ss sd t p
o Kadin 598 18,87 5,74
Cinsiyet 839 7,182,000
Erkek 243 15,79 5,35
; 5 Evet 104 19,50 6,76
Kronlk?hastahglmz 839 2.86 004
var mi: Hay1r 737 17,76 5,63
p< .01

Tablo 3. incelendiginde Covid-19 Korkusu 6lceginden alinan puanlar cinsiye gore
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Kadin katilimeilari (X=18,87) erkek katilimcilar-
dan (X=15,79) daha yiiksek Covid-19 korkusu puanina sahip oldugu bulunmustur. Ayn
tablodaki “kronik hastaligimiz var m1” sorusuna “evet” (X=19,50) cevabimi verenlerin
“hayir” (X=17,76) cevabini verenlere kiyasla daha fazla Covid-19 korkusu puanina sahip
oldugu gorilmiigtiir.

Katilimcilarin ikiden fazla kategorilerdeki durumlarina gore gruplar arasinda anlaml
farkin olup olmadig1 her bir alt degisken icin Iligkisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii
Varyans Analizi (One-Way Anova) yapilmistir. Ayrica farkin hangi gruplardan kaynak-
landigin1 tespit edebilmek amaciyla Scheffe karsilagtirma testi kullanilmistir. Pandemi
donemindeki ekonomik degisime iligkin ANOVA testi sonuc¢larina Tablo 4. ‘de yer ve-
rilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilari Covid-19 Korkusu Olgegi’nden Alinan Puanlarin Pandemi
Donemindeki Ekonomik Degisim Degiskene Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami S Ortalamasi F P Anlamli Fark

Gruplararasi 655,767 2 327,883 9,931 ,000 Degigmedi-Daha
. Koétii Oldu

Gruplarici 27667,929 838 33,017 Daha iyi Oldu-

Toplam 28323,696 840 Daha Kétii Oldu

Tablo 4.’deki ANOVA sonuglari incelendiginde Covid-19 korkusu 6l¢eginden alinan
puanlarm katilimeilarin pandemi donemindeki ekonomik kosullarindaki degisime gore
anlamli bir farkliliga neden oldugu gortilmiistiir, F(2,838)=9,931, p<,01. Buna gore eko-
nomik durumunu “degismedi” (X=17,62, S=5,54) ve “daha iyi oldu” (X=15,22, S=4,83)
olarak ifade edenlerin “daha kotii oldu” ()_(=19,43, S=6.,41) olarak ifade edenlerden daha
diistik diizeyde Covid-19 korkusu puanina sahip oldugu bulunmugtur.

Katilimeilarin Covid-19 pandemisinin onlarin hayatini nasil etkiledigine iligkin algi-
larina gore Covid-19 korkusu puanlari a¢isindan bir farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Katilimeilara “Salgunin sizin hayatiniz tizerindeki etkilerini diisiindiigiiniizde asagidaki
ifadelerden hangisi sizi en agiklar?” sorusu sorulmus ve “Salgin benim hayatimda bir
degisiklige neden olmadi(1)”, “Salgin benim hayatimi biraz olumsuz etkiledi(2)”, “Sal-
gn benim hayatimi ciddi diizeyde olumsuz etkiledi(3)”, “Salgin benim hayatimi olumlu
yonde etkiledi(4)” yanitlarindan birisini se¢meleri istenmistir. Yapilan ANOVA testine
iligkin sonuglar Tablo 5°de 6zetlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarm Covid-19 Korkusu Olgegi'nden Aldiklari Puanlarin
Pandeminin Onlarm Uzerindeki Etkilerine Iliskin Algilaria Gére

ANOVA Sonuclart
Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplanm ¢ Ortalamasi P Anlamh Fark

Gruplararasi 1386,127 3 462,042 14,357,000 1-2, 1-3,
Gruplarici 26937,569 837 32,183 )
Toplam 28323,696 840

Tablo 5.’deki ANOVA sonuglari incelendiginde Covid-19 korkusu 6l¢eginden alinan
puanlarin Pandemi déneminin katilimcilar tizerindeki etkisine iligkin algilarina gére an-
laml1 bir farkliliga neden oldugu goriilmiistiir, F(3,837)=14,357, p<,01. Buna gore “Sal-
gin benim hayatimda bir degisiklige neden olmadi” (X=15,33, S=5,57) yanitin1 verenler
ile “Salgin benim hayatimi biraz olumsuz etkiledi” (X=17,86, S=5,45) ve “Salgin benim
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hayatimi ciddi diizeyde olumsuz etkiledi” ()_(=19,40, S=5.93) yanitlarini verenler ara-
sinda anlamli fark bulunmustur. Benzer sekilde “Salgin benim hayatimi olumlu yonde
etkiledi” ()_(=15,16, S=6,16) yanitin1 verenler ile “Salgin benim hayatimi biraz olumsuz
etkiledi” ()_(=17,86, S=5,45) ve “Salgin benim hayatimi ciddi diizeyde olumsuz etkile-
di” ()_(=19,40, S=5,93) yanitlarini verenler arasinda da anlaml fark bulunmustur. Ancak
“Salgin benim hayatimda bir degisiklige neden olmadi” (X=15,33, $=5,57) yanitin1 ve-
renler ile “Salgin benim hayatimi olumlu yonde etkiledi” (X=15,16, S=6,16) yanitin
verenler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Covid-19 haberlerini takip sikligia gére Covid-19 Korkusu Olgegi’nden alinan puan-
lar agisindan anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Katilimcilara sorulan “Covid-
19 ile ilgili haberleri ne siklikla takip ediyorsunuz?” sorulmustur. Katilimcilardan “Giin
icinde birkag kez(1)”, “Her an takip ediyorum(2)”, “Hig¢ takip etmiyorum(3)” yanitla-
rindan birisini segmeleri istenmistir. Yapilan ANOVA testine iligkin sonuglar Tablo 6.’da
verilmisgtir.

Tablo 6. Katilimcilarin Covid-19 Korkusu Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlarin
Covid-19 ile ilgili Haberleri Takip etme Sikligina Gre ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararasi 1014,872 2 507,436 15,571 ,000 1-2, 1-3,
Gruplarici 27308,824 838 32,588 2-3
Toplam 28323,696 840

Tablo 6’daki ANOVA sonuclart incelendiginde Covid-19 korkusu 6lceginden alinan
puanlari Covid-19 ile ilgili haberleri takip etme sikligina gore anlamli bir farkliliga ne-
den oldugu goriilmiistiir, F(2,838)=15,571, p<,01. Buna gore “Giin icinde birkag kez” (
X=1791, S=5,48) yanitin1 verenler ile “Her an takip ediyorum.” ()_(=19,70, S5=6,49) ve
“Hi¢ takip etmiyorum” (X=14,67, $=6,24) yanitlarini verenler arasinda anlamli fark bu-
lunmugstur. Benzer sekilde “Her an takip ediyorum.” ()_(=19,70, S=6,49) yanitini verenler
ile “Hic takip etmiyorum™ (X=14,67, $=6,24) yamtlarin1 verenler arasinda da anlaml
fark bulunmustur.

Calismanin bagimli degiskeni olarak kabul edilen Covid-19 korkusu iizerinde Psiko-
lojik dayanikliligin yordayici etkisi olup olmadigini tespit etmek amaciyla basit dogru-
sal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz 6ncesi yapilan varsayim testlerinde hem
psikolojik dayaniklilik hem de Covid-19 korkusu puanlarindaki ¢arpiklik ve basiklik kat-
sayilarinin +1 araliginda oldugu ve dolayisityla normal dagilim gdsterdigi bulunmugtur.
Ayrica bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki dogrusal iligki sa¢ilim grafigi
ile incelenmis ve iki degisken arasinda dogrusal bir iligkinin oldugu gériilmiistiir. Yapilan
basit dogrusal regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 7.’de sunulmustur.
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Tablo 7. Covid-19 Korkusunun Yordanmasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglar

<. Standart 5
Degisken B Hata B T p R R
Sabit 29,042 0,816 - 35,608 ,000 - -

Psikolojik Dayaniklilik -0,561 0,040 -0,433 -13,907 ,000 -0,433 0,187
P<,001

Tablo7.’de 6zetlenen Basit Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore Covid-19 kor-
kusu ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki gozlenmis (R =
0,433, R>=0,187), psikolojik dayanikliligin Covid-19 korkusu puanlari iizerinde anlaml
bir yordayict oldugu gorilmiistiir (F ., = 193,408, p<,001). Psikolojik dayamikliligmn
Covid-19 korkusu puanlarindaki degisimin %19’nu ag¢ikladigi bulunmustur. Regresyon
denklemindeki esas yordayici degiskenin katsayisinin (B = -0,561) anlamlilik testi de
psikolojik dayanikliligin anlaml1 bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<,001)

4. Sonuc ve Tartisma

Salgin hastaliklarin insanlar tizerinde ciddi olumsuz etkilere neden oldugu ve onlar
tizerinde travmatik etkiler olusturdugu bilinmektedir (Goksu ve Kumcagiz, 2020; Joos,
2020). Bireyin bir hastalik karsisinda verecegi tepkiler ve hastaliga kars1 uyumu ve s6z
konusu hastalig1 algilama sekli ile iligkili oldugu bilinmektedir (Hekler vd., 2008). Bun-
dan dolay1 bireylerin salgin karsisindaki tutumlari ve salgina iligkin algilar1 salginin ya-
yilma hizindan salgin nedeniyle olusan can kayiplarina kadar bir¢cok konuda salgini kon-
trol etmede 6nem arz etmektedir. Salgina iligkin elde edilecek bilgiler yapilacak énleme
ve miidahale calismalarinda yol gosterici olacaktir.

Bu calismada Covid-19 salgininin ilk donemi olarak kabul edilen May1s 2020 done-
minde Tiirk toplumundaki katilimcilarin salgina iligkin distinceleri ile Covid-19 korkusu
ve psikolojik dayaniklilik iligkisi incelenmistir. Bu kapsamda katilimcilara yoneltilen so-
rulardan elde edilen sonuglar incelendiginde pandeminin bagindan ¢aligmanin yapildigi
doneme kadarki stirecte 195 (%23,2) kisi ekonomik durumlarinin kétiilestigini belirtmis-
tir. Bu sonu¢ pandeminin heniiz ikinci ayinda katilimcilarin 1/4’niin ekonomik olarak
olumsuz etkilendigini gostermektedir. Covid-19 ile karsilagsmaya iliskin yoneltilen soruya
katilimeilarin cok 6nemli bir kismi (%81,8) ailesinde ya da tanidiklarinda Covid-19 pozi-
tif tanis1 olmadigini ifade etmigtir. Tanidig1 (%13,8) ve ailesinden (%2,3) pozitif olanlarin
sayisi ise oldukga diisiik ¢cikmistir. Bu sonug da heniiz salgiin ilk dénemleri olmasi1 ve
ciddi kisitlamalarin olmasindan kaynaklanmis olabilir. Salginin etkisine iliskin yoneltilen
soruya katilimcilarin %55,9’u “biraz olumsuz etkiledi” derken, %30,6’s1 “ciddi diizeyde
olumsuz etkiledi” seklinde ifade etmistir. Bunun yaninda olumlu etkiledigini (%7,8) ya
da hayatinda bir degisiklige neden olmadigini (%5,7) ifade edenlerin olduk¢a az oldugu
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goriilmiistiir. Bu sonuca gore Covid-19 salginina iligkin katilimeilarin ¢ok 6nemli bir kis-
minin salgindan negatif anlamda etkilendigini diisiindiirmektedir. Insan yagamimin giin-
liik ritmindeki en 6nemli unsurlardan birisi de uyku diizenidir. Katilimcilara salgin do-
nemindeki uyku diizenindeki degisime iligkin yoneltilen soruya %19,4’ti uyku diizeninin
degismedigini, %46,4’1 biraz degistigini ve %34,2’si tamamen degistigini ifade etmistir.
Benzer sekilde beslenme diizenindeki degisime iligkin soruya katilimeilarin %25,8’1 bes-
lenme diizeninin degismedigini, %55,5’1 biraz degistigini ve %18,7°si tamamen degistigi-
ni ifade etmistir. Giinliik hayatin en 6nemli iki ritmi olarak diisiiniilen beslenme ve uyku
diizeninin katilimeilarin ¢cok 6nemli bir kisminda degistigi gortilmektedir. Beslenme ve
uyku diizenindeki degisimler kisinin giindelik yasantisinda bozulmalara, motivasyon ve
konsantrasyon gibi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Pandi-Perumal vd., 2020;
Yu vd., 2017). Ayrica kaygi ve depresyon gibi olumsuz psikolojik durumlarla da iligki-
li oldugu bilinmektedir (Zahra, Ford ve Jodrell, 2014). Ayrica daha fazla kanita ihtiyag
duyulmakla birlikte diizensiz ve geciken uyku ile diizensiz beslenme arasinda da iligki
oldugu belirtilmektedir (Linnaranta vd., 2020). Katilimcilar1 paramedik boliimii 6grenci-
lerinden olusan bir diger caligmada ise Covid-19 salginina iligkin daha yogun bilgi sahibi
olanlarin daha az bilgi sahibi olanlara kiyasla daha fazla diizensiz beslendikleri bulun-
mustur (Akyol ve Celik, 2020). Katilimcilara sorulan “salgin doneminde dijital araclari
kullaniminiz artti mi1 sorusuna %74,2’i arttigini ifade etmigstir. ~ Gilintimiizde internet,
telefon, tablet gibi dijital araclarin asirt kullanimi basta teknoloji bagimlilig1 olmak iizere
bir¢cok olumsuz durumla iligkilendirilmektedir (Altundag ve Bulut, 2017; Cocorada, Ma-
ican, Cazan ve Maican, 2018). Bu sonug salgin doneminin katilimcilarin dijital yasantisi
tizerinde de risk olusturdugunu diistindiirmektedir. Salgin déonemindeki 6nemli noktalar-
dan birisi de bilgilendirmedir. Katilimcilarin %74,2’s1 salginla ilgili dogru bilgilendirdi-
gini ifade etmektedir. Ozellikle calismanin yiiriitiildiigii dénemde Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligr tarafindan giinliik olarak salgina iligkin bilgilendirmelerin yapiliyor
olmasi katilimcilarin 6nemli bir kisminin dogru bilgilendirildigini diistinmeye sevk et-
mis olabilir. Covid-19 ile ilgili haberleri ne siklikla takip ettiklerine iligkin yoneltilen
soruya katilimcilarin %77,3’1 “giin icinde birkag kez”; %16,1°1 “her an takip ediyorum”;
%6,7’s1 ise takip etmedigini ifade etmigtir. Bu sonuglara bakildiginda katilimcilarin ¢ok
onemli bir kisminin Covid-19 ile ilgili haberleri yakindan takip ettikleri goriilmektedir.
Gerek sosyal medyada gerekse ulusal ve yerel basinda giiniin her an1 Covid-19 ile ilgili
haber ve gelismelerin paylasiyor olmasi bu sonucun olusmasinda 6nemli bir faktor ola-
bilir. Bunun yaninda toplumun neredeyse tiim kesimlerini, hem saglik hem de ekonomik
acidan her tiirlii is kolu ve faaliyet yiiriiten bireyleri de yakindan ilgilendirmesi nedeniyle
haberlerin yakindan takip edildigi diistintilebilir. Covid-19 salgininin ne zaman bitecegi-
ne iligkin fikirleri soruldugunda katilimcilarin %43,3’l “tamamen bitmeyecek, sonraki
aylarda/yillarda tekrar ortaya cikacak™ derken %4,6’s1 “2-4 hafta i¢inde”; %21,9’u “1,5-2
ay icinde”; %17’°si “3-4 ay sonra”; %7,8’1 “6 ay sonra”; %5,4 1 “bir y1l sonra” bitecegine
inandigmi ifade etmistir. Ozellikle salgmnim ilk dénemi olmasi nedeniyle bilgilerin ¢ok
daha kisitli olmast ve toplumun hayatini ciddi anlamda degistirmis olmasi gibi neden-
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lerden otiirti katilimeilarin yarisindan fazlasi salginin iki hafta ile bir yil arasindaki bir
stirede bitecegini diisiiniiyor olabilir. Ancak azimsanmayacak kadar bir kisim ise salginin
bitmeyecegini diistindiigli goriilmektedir.

Covid-19 korkusunun cinsiyet ve kronik bir hastaliga sahip olup olmama durumu-
na gore yapilan analizde kadinlarin erkeklerden, kronik hastalig1 oldugunu ifade eden-
lerin olmadigini sdyleyenlere kiyasla daha fazla Covid-19 korkusuna sahip olduklari
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine iligskin sonug¢ yapilan farkli caligmalarla da benzerlik
gostermektedir (Bitan vd., 2020; Broche-Pérez, Ferndndez-Fleites, Jiménez-Puig, Fer-
nandez-Castillo ve Rodriguez-Martin, 2020; Fitzpatrick, Harris ve Drawve, 2020). Bu
durum kadinlarin Covid-19 salginin olusturdugu kaygi, stres ve depresyon gibi psikolojik
etkilerinin kadmlarda daha yogun oldugunu ifade eden ¢alismalarla da tutarlilik goster-
mektedir (Liu vd., 2020; Rossi vd., 2020). Ayrica kadinlarin duygusal acidan daha fazla
incinebilir bir yapida olmasi kronik hastaliga sahip katilimcilarin Covid-19 korkusunun
daha yiiksek olmasi saglik ile yapilan bir¢ok yazili ve gorsel yayinda 6nemli bir risk fak-
torii olarak ifade edilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Yapilan yayimlarda Covid-19 salgi-
ninin en ¢ok yasl ve kronik hastalig1 bulunanlar1 olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir.
Ayrica Israil’de yapilan bir calismada da Covid-19 korku ile kronik hastaliga sahip olma
arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmustur (Bitan vd., 2020).

Salgin donemindeki ekonomik durumdaki degisime gore Covid-19 korkusuna bakil-
diginda ise katilimcilarin kendileri ya da ailesinin ekonomik durumlarini “olumlu yon-
de degisti” ya da “degismedi” seklinde ifade edenlerin “daha koétii oldu” seklinde ifade
edenlere kiyasla daha az Covid-19 korkusuna sahip olduklar:t bulunmugtur. Tarihteki di-
ger salgilar gibi Covid-19 salgininda hem devletleri hem de bireyleri ekonomik ag¢idan
olumsuz etkiledigi kabul edilmektedir (Bingiil, Tiirk ve Ak, 2020). Salgindaki gerek ya-
sam kayiplari, pozitif olma ya da temasli olma gerekse yapilan kisitlamalar hem bireysel
hem de kurumsal olarak ekonomi iizerinde olumsuz etkisi olmaktadir. Bir diger nokta
salgindaki belirsizligin ekonomik belirsizlige etki edebilmesidir. Neredeyse diinyadaki
ttim tilkeleri etkisi altina almis olmasi ve daha 6nceki salginlara kiyasla gelismis tilkeleri
de olumsuz etkilemis olmasi gibi nedenlerle 6nceki salginlardan ekonomik ac¢idan ben-
zersiz oldugu da disiintilmektedir (Georgieva, 2020).

Covid-19 salgminin algilanan etkisine gore Covid-19 korkusu 6l¢eginden alinan pu-
anlarin da farklilagtig1 bulunmusgtur. Salginin hayatinda bir degisiklige neden olmadigini
diistinenler ile salginin hayatlarini olumlu etkiledigini diisiinenlerin olumsuz etkiledigini
diistinenlere kiyasla daha az Covid-19 korkusu yasadiklari bulunmusgtur. Ayrica olumlu
etkiledigini diigtinenlerle hayatinda herhangi bir degisiklige neden olmadigini diistinenler
arasinda Covid-19 korkusu ag¢isindan anlamli fark olmadigi bulunmustur. Bu sonuglar
degerlendirildiginde salginin etkilerine iligkin sahip olunan alginin Covid-19 korkusu
tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Buna benzer bir durumun Covid-19 haberlerini takip
etme sikliginda da goriilmektedir. “Giin i¢inde birkac kez” yanitin1 verenler ile “Her
an takip ediyorum” ve “Hi¢ takip etmiyorum” diyenler arasinda da Covid-19 korkusu
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acisindan anlaml fark bulunmusgtur. Covid-19 korkusu 6l¢eginden alinan ortalama
puanlar sirasiyla “her an takip edenler”, “giin icinde birkag kez takip edenler”, “ hi¢ takip
etmeyenler” seklindedir. Bu sonuglara bakildiginda Covid-19 ile ilgili haberleri yogun
takip etme Covid-19 korkusu agisindan risk tasimaktadir. Ozellikle salginin ilk dénemle-
rinde bagta sosyal medya olmak tizere farkli platformlarda yanlis bilgilendirmeler ortaya
cikmigtir (Aydin, 2020). Bu tiir bilgiler de endise ve kaygiya neden olabilmektedir. Bu

noktada dogru, seffaf ve hizli bilgilendirmelerin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir.

Calismadaki son bulgu ise Covid-19 korkusu tizerinde psikolojik dayanikliligin yorda-
yict etkisidir. Yapilan regresyon analizi sonucunda Covid-19 korkusu ile psikolojik daya-
niklilik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmugtur. Ayrica psikolojik dayanik-
Iiligin Covid-19 korkusuna iligkin puanlardaki degisimin %19’nu agikladig1 gortilmtistiir.
Yapilan yeni bir ¢caligma da Covid-19 siirecindeki kaygi ilizerinde psikolojik dayaniklili-
gin dogrudan ve dolayli olarak negatif yonde etkisi oldugunu gostermektedir (Kasapog-
lu, 2020). Benzer sekilde yapilan bir diger model ¢alismasinda psikolojik dayanikliligin
dogrudan ya da dolayli olarak Covid-19 korkusu tizerinden ve dogrudan 6znel iyi olus
tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Satici, Kayis, Satici, Griffiths ve Can, 2020). Zorlu
yasam kosullarinda ayakta kalabilme anlamina da gelen psikolojik dayaniklilik Covid-19
korkusu icin de koruyucu bir faktor olarak goriinmektedir. Nitekim Diinya Saghk Orgii-
tlintin raporlarinda da psikolojik dayanikliligin Covid-19’un psikolojik etkileri ile basa
¢tkmada 6nemli bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir (Kluge, 2020). Elde edilen bu bulgu-
lar 15181inda hem salgin dénemi hem de salgin sonrasi psikososyal destek caligmalarinin
onemi ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle gérsel, isitsel ve sosyal medya araclariyla toplumun
psikolojik dayanikliligin1 artiracak ¢aligma ve uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Caligmanin bir takim siirhiliklart bulunmaktadir. Ozellikle calismanin verileri klinik
olmayan bir 6rneklem tizerinde toplanmigtir. Bundan dolay1 klinik vakalara genellenmesi
uygun degildir. Bunun diginda ¢alismadan elde edilen bulgular kendini ifadeye dayali
Olceklerden elde edilmistir. Dolayisiyla elde edilen bilgilerin kaynag: siirlilik goster-
mektedir. Verilerin Pandemi kosullarinda elektronik ortamda uygun 6rneklem yoluyla
toplanmig olmasi da bir diger sinirlilik olarak kabul edilebilir. Ancak tiim bunlara ragmen
ruh saghigi hizmeti yiiriiten profesyonellere, alan aragtirmacilarina, toplum liderleri ve
egitimcilere de Covid-19 korkusu ile basa ¢cikmada katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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