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Ozet

Bu caligmanin amact sif O6gretmenlerinin beden egitimi dersinin uygulanmasinda
kargilastiklart problemleri cinsiyet, yas, kidem ve spor ge¢misi degiskenlerine gore
belirleyerek ¢oziim Onerileri sunmaktir. Arastirmanin evrenini Kirgehir Milli Egitim
Kurumunda gorev yapan sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Calisma grubunu ise goniillii
196 siif 6gretmeni olusturmaktadir. Kisisel bilgi formu ve Bozdemir (2012) tarafindan
gelistirilen, 22 maddeden ve “Uygulama Problemleri’’, ‘’Fiziksel Problemler”’,
“Onemsememe Problemleri”” ve ’Formasyon Problemleri”> olmak iizere 4 alt boyuttan
olusan “’Beden Egitimi Dersine Yonelik Problem Belirleme Olgegi’’ izin almarak
kullanilmugtir. Olgek genelinde alinan puanlar yiizde, frekans, aritmetik ortalama, bagimsiz
orneklem t testi ve goklu degiskenlerde One-Way ANOVA testleri yapilmigtir. Sonug
olarak; beden egitiminin uygulanmasinda ortaya ¢ikan problemler dlgek genelinde ve alt
boyutlarinda  ortalamalara  bakildiginda  dersin  uygulanmasinda  problemlerle
karsilagilmamugtir. Ancak sinif 6gretmenleri “’Beden egitimi dersi ¢ocuklart fiziksel, zihinsel
ve sosyal yonden olumlu etkiler’” ve “Beden egitimi dersi oyun c¢agidaki cocuklar i¢in
diger derslere gore biraz daha onemlidir’” 6lcek maddelerinde beden egitimi dersinin
uygulanmasinda problemler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siif Ogretmeni, Beden Egitimi Ogretmeni, Beden Egitimi

Problems Encountered by Classroom Teachers in the
Application of Physical Education Lesson

Abstract

The aim of this study is to determine the problems faced by the classroom teachers in the
implementation of the physical education lessons according to the variables of gender, age,
seniority and sports history and to offer solutions. The universe of the research consists of
classroom teachers working in Kirsehir National Education Institution. The study group
consists of 196 volunteer classroom teachers. Personal information form and "Body"
developed by Bozdemir (2012), consisting of 22 items and 4 sub-dimensions: "Practice
Problems"”, "Physical Problems"”, "Ignoring Problems” and "Formation Problems". The
Problem Determination Scale for the Education Course was used with permission.
Percentage, frequency, arithmetic mean, independent sample t-test and One-Way ANOVA
tests for multiple variables were performed for the scores obtained throughout the scale. As a
result; When the averages in the scale and sub-dimensions of the problems that arise in the
implementation of physical education are examined, no problems were encountered in the
implementation of the course. However, it was concluded that there were problems in the
implementation of the physical education lesson in the scale items of the classroom teachers
"Physical education lesson affects children physically, mentally and socially positively" and
"Physical education lesson is a little more important for children at the age of play than other
lessons".
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Giris

Toplumun hayatta kalabilmesi ve gelisebilmesi i¢in toplumu olusturan bireylerin egitilmesi
gerekmektedir (Erden, 1997). Toplumun devamini ve gelisimini saglayan kurumlardan biri de
okullardir. Okullar vasitastyla bireyler ortak birikime sahip olurlar. Bundan dolay1 da okullarda
etkili ve verimli bir ders i¢in nitelikli 6gretmenlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Saydam, 2003).

Ogrencilerin hedeflenen amaglara ulasabilmelerinde gerek akademik dersler gerekse genel
yetenek dersleri onemli goriilmektedir. Bu derslerden biri de beden egitimi dersidir. Beden egitimi
dersi ¢ocugun hareket ve oyun ihtiyacin1 en fazla hissettigi donem olan ilkokul caginda
baslamalidir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar beden egitimi dersleriyle yeni beceriler kazanirlar, kazanmis
olduklar1 becerileri de akic1 ve dogru olarak gelistirirler (Karagiil, 1993). Ayrica temelde uygulanan
beden egitimi dersi 6grencilerin motor beceri ve yeteneklerinin gelismesinde de 6nemli rol oynar.
Bundan dolay1 sporun yasamlarinda aliskanlik halinde devam etmesinde okullarda yapilan beden
egitimi dersi onemlidir (Tasmektepligil vd., 2006).

Genel egitimin 6nemli tamamlayicist olarak bireylerin bedenlerini gelistirerek bilissel,
duyusgsal ve toplumsal yap1 arasinda uyumu saglamak gibi énemli bir gorevi olan Certel (2017)
beden egitimi dersinin iilkemizde gerek dersin uygulanisinda gerckse dersin 6nemsenmemesi gibi
nedenlerden kaynakli pek ¢ok sorunlart vardir. Beden egitimi dersine gereken énemin verilmeme
nedenlerinin  basinda okul idaresinin ve ilkogretim miifettislerinin  gerekli hassasiyeti
gostermemelerinden kaynaklanmaktadir. Beden egitimi dersi diger derslerin eksiklerini kapatan bir
role biirinmiistiir (Ocak ve Tortop, 2006). Bu derse ayrilan siire diger derslerle kiyaslandiginda ¢ok
diisiik seviyededir. Ozellikle simf 6gretmenleri diger derslere hazirlik yaparken beden egitimi ve
spor dersine kendisini yeteri derecede hazirlayamamaktadir. Ancak planlarinda dersi islenmis
olarak gostermektedirler (Pehlivan vd., 2005).

Literatiirde yurt i¢inde ve yurt disinda benzer galigmalara rastlanmaktadir. Curtner ve Smith
(1999) calismalarinda smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin islenmesi konusunda kendilerini
yetersiz hissettiklerini  belirtmislerdir. Dwyer vd. (2003) beden egitim ders programinin
uygulanmasina iliskin goriislerinde beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugu, arag-gere¢ sikintisi
cekildigi konusunda goriis bildirmislerdir. Beden egitimi dersinde karsilagilan sorunlar Kurt ve
Tagkaya (2007), beden egitim dersinin uygulanmasina iligskin genel goriis ve problemleri Ocak ve
Tortop (2006), sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersinde karsilastiklari problemleri
Bozdemir vd. (2015), simf 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili goriis ve
uygulamalar1 Sentiirk vd. (2015), sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi
ve oyun dersi yeterliliklerinin incelenmesi (Geng, 2021), Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ders
programi ve ders uygulamalarna iliskin goriisleri (Arslan ve Altay, 2008), beden egitimi ve spor

dersinin uygulanmasinda karsilasilan problemleri (Sezen, 2019) belirlemeye ¢alismislardir.
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Sonug olarak okullarin fiziksel kosullarinin yetersizliginden, okul idaresinin, 6grencinin ve
ailenin derse karsi tutumlarindan kaynakli sorunlar belirlenmesine ragmen dersle ilgili sorunlar
Ulusal Egitim Konseyinde tartisilip kararlar alinmaktadir. Ancak bu kararlar oneri seklinde

oldugundan sorunlar1 ¢6zme yaptirim giicli zay1f olmaktadir (Giimiisgiil ve Goral, 2014).

Bu calismanin amaci siif Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin uygulanmasinda
karsilastiklar1 problemleri cinsiyet, yas, kidem, brans ve spor ge¢misi degiskenlere gore belirleyerek

¢OzUim Onerileri sunmaktir.
Ogretmenlik

1973’te ¢ikarilan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa gore 6gretmenlik kavrami,
devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili olan 6gretim gorevlerini yerine getiren 6zel bir ihtisas
meslegidir. Ogretmenler bu gorevlerini yerine getirirken Tiirk Milli Egitim temel ilkelerine uymakla
mukelleftirler (M.E.B., 1973). Nesillerin yetismesinde onemli olan Ogretmenlik meslegi ¢esitli
sekillerde tanimlanmustir. Celikkaya (1997), 6gretmenlik meslegini, cok bilmekten ziyade bildigini
en etkili sekilde 6gretendir seklinde tanimlamistir. Ogretmenlik sadece 6gretim yapmak degil ayni
zamanda Ogrencilere kisilik ve karakter kazandirmak meslegidir (Kiigiikahmet, 2002). Baki
(2009)’ye gore 6gretmenlik devletin egitim hedeflerini géz Oniine alarak toplumsal beklentiler ile
beraber bireylerin evrensel bilgi ve becerilere sahip olmasi igin egitim ve Ogretimi planlayip

uygulayan kisilerdir.

Milli, manevi ve kiiltiirel degerleri gelecek nesillere aktarmak, vatanini milletini sevmek,
korumak, iyi insan olmak, iiretmek ve faydali olmak gibi degerlerin kazanilmasinin temelinde
egitim vardir. Tiirk Milli Egitim sistemi de bu temel iizerine kurulmustur. Ogretmenlik bu sistemin

uygulanmasi ve gelistirilmesindeki meslektir (Sonmez, 2013).
Swnif Ogretmeni

Ilkokul cagindaki &grencilere okuma-yazma, temel vatandaslik, sosyal bilimler, temel
matematik, fen-tabiat bilimleri, sanat ve spor gibi alanlarda ders vererek insani degerlere uygun
bireyler yetistiren kisilerdir (M.E.B., 2008). Ogrenme ihtiyacinin en ¢ok oldugu dénem olan
cocukluk doneminde cocuklarin sosyal, kiiltiirel degerleri kazanabilmesinde siif Ogretmenleri
onemlidir. Sinif 6gretmenleri 6grencilerine rol model olarak yasadigi toplumun kiiltiirel mirasini

aktaran ve 6grencilerine degerler egitimi veren etkin kisilerdir (Yetim ve Goktas, 2004).

Ilkokulda Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi
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Beden egitimi ve oyun dersi, oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile 6grencilerin yasamlarinda
kullanacaklar1 temel hareketler ve saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile iliskili

becerileri ve degerleri gelistirip gliclendirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlar (M.E.B., 2018).

Cocugun kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gelisimini saglamasinin yaninda beden egitimi ve
oyun dersi; siniflama, eslestirme, zihinde tutma faaliyetleri ile zihinsel gelisime de katki saglar.
Boylece cocugun motivasyonu artarak okula ve 6grenmeye karst olumlu tutum sergiler (Tortop ve
Ocak, 2010). Bu sebeple hareket etme ile beden egitimi ve oyun ¢ocugun gelisimine en biiyiik
katkiy1 saglar (Yenal vd., 1999).

Certel (2017)’e gore beden egitimi ve oyun dersi 6grencinin kendine giiven ve 6z saygi gibi
kisilik 6zelliklerinin gelisimine katki saglayarak sorumluluk alma duygusunu, isbirlik¢i 6grenme ve

takim ruhunu gelistirir.

Cocukluk doneminde yapilan beden egitimi ve oyun dersi ve ders dist yapilan fiziksel
aktiviteler hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde spor yapma aligkanligi kazandirmada

biyik rol oynar (Arslan ve Altay, 2008).
Beden Egitimi

Tamer ve Pulur (2001) beden egitimini; fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel degisme ve
gelismeyi beden egitiminin amacma uygun olarak fiziksel aktiviteler yoluyla davraniga getirme
siireci olarak tanimlamislardir. Tamer ve Pulur (2001)’a gore beden egitimi kisilerin fiziksel
hareketlere katilarak davranislarinda kasitli olarak beden egitiminin amaglarina uygun bedensel,

duygusal ve zihinsel degisim meydana getirme siirecidir.

Beden egitimi kisileri bedensel, duygusal ve zihinsel olarak gelistirmesinin yaninda
organizmanin biitiinliigiinii zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesine yardimci olan bireyi hem
kendisine hem de topluma faydali bir insan olmasini saglayan bilimsel beden faaliyetleridir (Acak,
1997).

Sonug olarak; genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcast olan beden egitimi
dersinin organizmanin biitiinliik ilkesine bagl olarak ¢ocuklarin bedensel, hareket, sinir kas geligimi
ve kisisel ve sosyal uyuma katki saglamasi bakimindan son derece onemli bir faaliyet oldugu

gorulmektedir (Harmandar, 2004).
Yontem

Arastirma Grubu
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Arastirmanin ¢alisma grubu tesadifi drneklem yontemi ile gonullulik esasina gore segilen
196 smif Ogretmeni olusturmaktadir. Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢er¢cevesinde hareket edilmistir”.

Veri Toplama Yoéntemleri

Smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin uygulanmasinda karsilagilan problemlerin
tespiti i¢in yapilan bu aragtirmada betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Betimsel tarama yontemi,
grubun tutumunu, inanglarmni, degerlerini tespit etmek i¢in kullanilan yontemdir (McMillan ve
Schumacher, 2006).

Veri Toplama Araglar

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, kidem ve
sporculuk gecmisi olmak iizere 4 soru yer almaktadir. Arastirma i¢in Bozdemir (2012) tarafindan
gelistirilen, 22 maddeden ve “’Uygulama Problemleri’’ (4-5-10-11-12-13-15-16-17), “’Fiziksel
Problemler’” (7-8-9), “’Onemsememe Problemleri’> (18-19-20-21-22) ve *’Formasyon
Problemleri’” (1-2-3-14) olmak iizere 4 alt boyuttan olusan ‘’Beden Egitimi Dersine Yonelik
Problem Belirleme Olcegi’’ gerekli izinler almarak kullanilmstir. Analizleri 6lcek ortalamalar
hesaplanarak yapilmistir. 5°li likert tipinde hazirlanmis 6lgek *’1= Hi¢ Katilmiyorum™’, 2= Az
Katiliyorum™’, ¢’3=Kararsizim’’, 4= Katiliyorum’’ ve “’5= Tamamen Katiliyorum’ seklinde

kodlanmustir.
Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu ve 6lgek genelinde aliman puanlar yiizde, frekans, aritmetik ortalama,
ikili degigkenler arasinda farki belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t testi ve ¢oklu degiskenler

arasinda farki belirlemek i¢in ise One-Way ANOVA testleri yapilmistir.

Tablo 1

Arastirma Grubu Tanimlayici Bilgileri

Kisisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans (f) Yizde (%)

Cinsiyet Kadin 73 37,2
Erkek 123 62,8

Yas 24-37 Yas 49 25,0
38-51 Yas 113 57,7
52 ve Ustii Yas 34 17,3

Kidem 0-11 Y1l 95 48,5
12-23 Yil 40 20,4
24 ve Ustii Y1l 61 31,1

Sporculuk Ge¢misi Var 46 23,5
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Yok 150 76,5

Tablo 1’e gore katilimcilarin %62,8°1 (123 kisi) erkek, %37,2s1 (73 kisi) kadin; %25,0°1 (49
kisi) 24-37 yas grubunda, %57,7’si (113 kisi) 38-51 yas grubunda, %17,3’1i (34 kisi) 52 ve lstii yas
grubunda oldugu; %48,5’1 (95 kisi) 0-11 kidem yilinda, %20,4’1 (40 kisi) 12-23 kidem yilinda,
%31,1’1 (61 kisi) 24 ve istii kidem yilinda oldugu; %23,5’inin (46 kisi) sporculuk ge¢misinin
oldugu, %76,5’inin (150 kisi) sporculuk ge¢cmisinin olmadig1 goriilmektedir.

Bulgular
Bu boéliimde smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin uygulamas: sirasinda karsilagilan

problemlerin belirlenmesi amaciyla istatistiksel analizler yapilacaktir.

Tablo 2

Beden Egitimi ve Spor Dersine Y&nelik Problem Belirleme Olgegine iliskin Carpiklik, Basiklik ve
Normallik Degerleri

FAKTORLER Skewness Kurtosis  Kolmogorov-Smirnow
Beden Egitimi Dersine Yonelik Goriig Ortalama 854 1,768 ,084

Tabloya gore dlgek genelinde ve tiim alt boyutlarinda Skewness-Kurtosis degerleri -2<X<+2
araliginda oldugundan dolay1 verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (George ve Mallary,
2019). Kolmogorov-Smirnov Z testine gore de parametrik testler uygulanmustir.

Tablo 3

Beden Egitimi ve Spor Dersine Y6nelik Problem Belirleme Olgegine Iliskin Glivenirlik Degerleri

FAKTORLER Giivenirlik katsayisi
(Cronbach Alpha)
Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasinda Kargilagilan Problemler Ortalama 731
Uygulama Problemleri 731
Fiziksel Problemler ,800
Onemseme Problemleri ,803
Formasyon Problemleri 713

Tablo 3’e gore Olgegin giivenirligi Cronbach’s Alpha degerine bakilarak test edilmistir.
0,70’in iizerindeki katsayr puani &lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgek genelinde
Cronbach’s Alpha degerinin 0,731 oldugu, alt boyutlarda ise 0,713 ile 0,803 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yo6nelik Problem Belirleme Olgek Maddeleri

N X SD

1  Beden egitimi dersi vermek i¢in yiiksekogretimde aldigim dersler yeterlidir. 196 3,54 1,116
2 Beden egitimi dersinin amag ve ilkelerini yeterince biliyorum. 196 2,75 1,045
3 Beden egitimi dersini uygulamak i¢in kendimi yeterli buluyorum 196 2,91 1,145
4 Beden egitimi konusunda formasyon almak bu dersin islenmesini kolaylastiracaktir. 196 2,12 1,043
5  Beden egitimi dersi vermek icin alana yonelik dzel bir egitim almak gerekmektedir. 196 195 876

6 Beden egitimi dersinin iglenebilmesi i¢in okul yonetimi yeterince katkida bulunmaktadir. 196 253 1,178
7  Beden egitimi dersinin ders saati bu dersin iglenmesi i¢in yeterlidir. 196 2,54 1,246
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8  Beden egitimi dersi i¢in okulun tesisleri yeterlidir. 196 3,90 1,109

9 Beden egitimi dersi i¢in okulun malzemeleri yeterlidir. 196 4,05 ,970

10 Beden egitimi dersi i¢in yeterli tesis ve malzemenin olmasi dersin amaglarina ulasmamizi 196 1,71 ,853
kolaylastiracaktir.

11 Beden egitimi dersine spor malzemeleriyle katilmaya dikkat ediyorum. 196 2,74 1,127

12 Beden egitimi dersine ¢ocuklarin spor malzemeleriyle katilmasina dikkat ediyorum. 196 2,73 1,110

13 Beden egitimi dersinde ¢ocuklara sporu sevdirdigime ve spor yapma aliskanligi 196 2,18 ,875
kazandirmaya galistyorum.

14 Beden egitimi ders saatini bu dersin islenisi i¢in ayiriyorum. 196 2,49 1,045

15 Beden egitimi dersinde 6grenciler bagka bir ders yapilmasina istekli olmuyorlar. 196 2,02 1,143

16 Beden egitimi dersinin sinifta yapilmasi 6grencileri mutlu etmiyor 196 2,00 ,934

17 Beden egitimi dersinde bagka dersler yapilmasini uygun bulmuyorum. 196 167 677

18 Beden egitimi dersi sinif 6gretmenlerinin ders yogunlugunun fazla olmasindan dolay1 pek 196 2,13 1,109
yapilamiyor.

19 Beden egitimi dersine beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi daha yararl olacaktir. 196 158 927

20 Beden egitimi dersi ¢ocuklari fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkiler. 196 140 ,628

21 Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki ¢cocuklar i¢in diger derslere gore biraz daha 196 1,46 ,681
onemlidir.

22 Beden egitimi dersinde kalict davranis bigimlerinin kazanildigimni gézlemliyorum. 196 1,66 ,641
Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasinda Karsilasilan Problemler Ortalama 196 2,37 ,384
Formasyon Problemleri 196 2,92 ,798
Onemseme Problemleri 196 166 613
Fiziksel Problemler 196 349 781
Uygulama Problemleri 196 2,16 537

Tablo 4’e¢ gore Olgek genel ortalamasi 2,37, Olgek alt boyutlarinin ortalamalar ise;
“Formasyon Problemleri’’ 2,92, ’Onemseme Problemleri’’ 1,66, ‘’Fiziksel Problemler’” 3,49 ve
Uygulama Problemleri’” 2,16 olarak bulunmustur. Olgek maddelerinin en yiiksek ortalamalars;
“’Beden egitimi dersi i¢in okulun malzemeleri yeterlidir’® (4,05) ve “’Beden egitimi dersi igin
okulun tesisleri yeterlidir’’ (3,90) olarak bulunmustur. En diisiik madde ortalamalar: ise ’Beden
egitimi dersi ¢ocuklari fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkiler’” (1,40) ve “’Beden egitimi

dersi oyun c¢agindaki ¢ocuklar i¢in diger derslere gore biraz daha onemlidir’” (1,46) olarak

bulunmustur.
Tablo 5
Beden Egitimi Ve Spor Dersi ile Ilgili Problemlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi
Cinsiyet N X SD T P
Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasinda Kadm 73 2,4844 ,28155 3,606 ,000*
Karsilasilan Problemler Ortalama Erkek 123 2,3030 42151
Uygulama Problemleri Kadin 73 2,3329  ,44066 3,682  ,000*
Erkek 123 2,0659 56552
Fiziksel Problemler Kadin 73 3,4247 75002 -1,033  ,303
Erkek 123 3,5393 75207
Onemseme Problemleri Kadin 73 1,7534 58644 1,600 ,112
Erkek 123 16114 62479
Formasyon Problemleri Kadin 73 3,0719  ,76203 2,071  ,040%
Erkek 123 2,8333  ,80830

Tablo 5’e¢ gore Beden Egitimi dersinin uygulanmasinda; dlgek genelinde, uygulama

problemleri ve formasyon alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli1 fark
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bulunmustur. Fiziksel problemler ve dnemseme problemleri alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 6
Beden Egitimi Ve Spor Dersi ile ilgili Problemlerin Yas Degiskenine Gore Analizi
Yas N X SD F P Tukey
Beden Egitimi Dersinin 24-37 49 2,4889  ,33666 5,688 24-37
Uygulanmasinda Karsilagilan 38-51 113  2,3689  ,41747 ,004*
Problemler Ortalama 52 ve Ustil 34 22059 26533 52 ve Ustil
Uygulama Problemleri 24-37 49 2,2735 ,48639 5,492 24-37
38-51 113 2,1973 56985 ,005*
52 ve Ustil 34 19029 40861 38-51,52 ve
Ustu
Fiziksel Problemler 24-37 49 3,5714 54006 ,385
38-51 113 3,4838 71546 ,681
52 ve Ustii 34 34314 1,07787
Onemseme Problemleri 24-37 49 1,6041 64870 ,324
38-51 113  1,6885 59097 724
52 ve Ustil 34 1,6706 ,64551
Formasyon Problemleri 24-37 49 3,3214 59293 9,074 24-37
38-51 113  2,8119 ,79094 ,000*
52 ve Ustil 34 27132 89640 38-51,52 ve
Ustu

Tablo 6’ya gore Beden Egitimi dersinin uygulanmasinda; olgcek genelinde, uygulama
problemleri ve formasyon problemleri alt boyutlarinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli fark vardir. Fiziksel problemler ve 6nemseme problemleri alt boyutlarinda yas degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Tablo 7
Beden Egitimi ve Spor Dersi ile lgili Problemlerin Kidem Degiskenine Gére Analizi
Varyans Kaynad Kidem N X SD F P Tukey
Beden Egitimi 0-11 Y1l 95 24455 31684 3,818 0-11 Yl
DersininUygulanmasinda Kargilagilan ~ 12-23 Yil 40 2,3318 32829 ,024* .
Problemler Ortalama 24 Yilve Ustii 61 2,2794 48566 24 Yl ve Ustii
Uygulama Problemleri 0-11 Y1l 95 2,2537 ,46604 0-11 Y1l
12223 Y1l 40 2,1825 45001 3,753 ,005* o
24 Yilve Usti 61 2,0164 65630 24 Yl ve Ustii
Fiziksel Problemler 0-11 Y1l 95 35649 58765
12-23 Y1l 40 35833 80508 2,123 122
24 Yilve Ustii 61 3,3333 91287
Onemseme Problemleri 0-11 Y1l 95 11,6084 55114
12-23 Y1l 40 16650 57359 1,002 ,369
24 Yilve Usti 61 1,7508 ,72079
Formasyon Problemleri 0-11 Y1l 95 3,1316 67718 0-11 Y
12-23 Y1l 40 2,6000 ,73554 7,654 ,001*
24Yilve Usti 61 2,8074 92014 12-23 Y1l -24
Y1l ve Ustii

Tablo 7’ye gore Beden Egitimi dersinin uygulanmasinda; Olgcek genelinde, uygulama
problemleri ve formasyon problemleri alt boyutlarinda kidem degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli fark vardir. Fiziksel problemler ve Oonemseme problemleri alt boyutlarinda ise kidem

degiskenine gore anlaml fark yoktur.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Kaya, Karakaya, Apaydin & Sunay


https://doi.org/10.38021asbid.1152075

Kaya, B., Karakaya, M., Apaydin, M. B., ve Sunay, H. (2022). Simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin uygulanmasinda kargilastiklart 809
problemler. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 801-813. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1152075

Tablo 8
Beden Egitimi ve Spor Dersi ile Ilgili Problemlerin Sporculuk Gegmisi Degiskenine Gére Analizi
Sporculuk Gecmisi N X SD T P
Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasinda _ Var 46 2,2027 25617 -4,249  ,000*
Karsilastiklar1 Problemler Ortalama Yok 150 2,4206  ,40417
Uygulama Problemleri Var 46 18826 42442  -4,827  ,000*
Yok 155 2,2520 53942
Fiziksel Problemler Var 46 3,9565 67626 5,196 ,000*
Yok 150 3,3556  ,75801
Onemseme Problemleri Var 46 13826 41703 -4,566  ,000*
Yok 150 1,7507 ,63834
Formasyon Problemleri Var 46 2,7391 59385 -2,146  ,034*
Yok 150 2,9783 ,84441

Tablo 8’e¢ gore Beden Egitimi dersinin uygulanmasinda; 0Ol¢ek genelinde ve tim alt

boyutlarinda sporcu gegmisi degiskenine gore anlamli fark vardir.

Tartisma ve Sonug¢

Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin uygulanmasinda karsilasilan problemlerin
tespitinde Olcek maddelerine gore; “’Beden egitimi dersi ¢ocuklar1 fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden olumlu etkiler’’, “’Beden egitimi dersi oyun cagindaki ¢ocuklar i¢in diger derslere gore
biraz daha onemlidir’> maddelerine smif 6gretmenleri “’Hi¢ katilmiyorum”’ seklinde goriis
bildirmislerdir. Dolayisiyla sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini dnemsemedikleri ve beden
egitimi dersinin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelisimine diger derslerden daha
fazla katki sagladigi fikrine katilmadiklari sonucuna ulagilmistir ( Tablo 4). Bozdemir vd. (2015)
benzer c¢aligmalarinda simif Ggretmenlerinin beden egitimi dersini islerken OGnemsememe gibi
mesleki problemlerinin oldugunu tespit etmeleri bu ¢aligma ile 6rtiismektedir.

Okullarda beden egitimi dersi i¢in malzeme ve tesislerin yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir
( Tablo 4). Bozdemir vd. (2015) benzer ¢alismalarinda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini
islerken fiziki sartlardan kaynakli problemlerin oldugunu belirtmislerdir. Kuzey (2002) ve EKinci
(2010) yaptiklar1 benzer ¢alismada okul miidiirlerinin ve 6gretmenlerin okullarin fiziki bakimindan
yetersiz oldugunu belirttikleri bu sonugla ortiismemektedir. Bu durumu son zamanlarda okullarda
beden egitimi dersi malzeme ve tesis durumlarinda iyilestirmeye gidilmis olmasi ile agiklanabilir.

Beden Egitimi dersinin uygulanmasinda; o6l¢ek genelinde, uygulama problemleri ve
formasyon alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Beden egitimi dersinin uygulanmasinda; 6l¢ek genelinde, uygulama ve formasyon problemleri
olmamakla beraber Ogretmenlerin dersin uygulanmasinda ve formasyon konularinda kadin
ogretmenlerin erkek Ogretmenlere gore daha olumlu diisiincelere sahip olduklar1 goriilmektedir.
Fiziksel problemler ve 6nemsememe alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli fark

bulunamamustir. Literatiirde bu ¢alisma ile ortlisen ve Ortiismeyen ¢alismalar da vardir. Pehlivan vd.
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(2005) calismalarinda smif 6gretmenleri tarafindan islenen beden egitimi dersinin program
dahilinde islenip islenmedigine yonelik 6gretmen goriisleri arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli fark bulmuslardir. Bozdemir vd. (2015) calismalarinda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersini uygularken karsilastiklar1 problemler ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark
bulamamislardir. Kul ve Herguner (2018) yapmis olduklari ¢alismada beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin sorunlarini tespit etmistir. Ancak beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
problemlere katilim algilar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark tespit edememislerdir.

Beden egitimi dersinin uygulanmasinda karsilastiklar1 problemler, 0lgek genelinde,
uygulama problemleri ve formasyon problemleri ile yas degiskeni arasinda fark istatistiksel olarak
24-37 yas araligindaki 6gretmenlerin lehine anlamli bulunmustur. Fiziksel problemler ve 6nemseme
problemler alt boyutlar ile yas degiskeni arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamstir
(Tablo 6). Beden egitimi dersinin uygulanmasinda karsilasilan problemler bakimindan yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir, ancak yas degiskenine gore beden
egitimi dersinin uygulanmasinda problem belirlenmemis; ancak kiiclik yas araligindaki simif
Ogretmenlerinin ortalamalari yliksek bulunmustur. Bu durum iiniversite egitiminde aldiklar1 beden
egitimi derslerinin verimli gectigi, bunun sonucunda da kii¢iik yas grubu simif &gretmenlerinin
dersin uygulama asamasinda problem olusturmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Bozdemir vd. (2015) <’Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersinde Karsilastiklari
Problemler’” adli ¢aligmalarinda dersin uygulanmasinda karsilasilan problemler ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmislerdir. En yuksek ortalama 31-37 yas ve 38-44 yas
grubu 6gretmenlere ait oldugu, en diisii ortalamanin ise 41-55 yas grubu 6gretmenlere ait oldugu
tespit edilmistir. Yast ileri olan 6gretmenlerin mesleki yorgunluklar1 boyle bir sonucu ¢ikarmis
olabilir. Ocak ve Tortop (2006) ¢alismalarinda 41-50 yaslar1 arasindaki sinif 6gretmenlerin diger
yas grubundaki 0gretmenlere oranla daha fazla sorunla karsilastiklar1 sonucuna varmislardir. Bu
sonuglar bizim ¢alismamiz ile ortiismemektedir.

Beden egitimi dersinin uygulanmasinda olgek genelinde, “’Uygulama Problemleri’’ ve
“’Formasyon Problemleri’’ alt boyutlarinda kidem degiskenine gore fark istatistiksel olarak 0-11 y1l
lehine anlamli bulunmustur. Calisma yili 11 yila kadar olan sinif 6gretmenlerin uygulama ve
formasyon problemleri ile ilgili diger Ogretmenlere gore daha az problem yasadiklar1 tespit
edilmistir. ’Fiziksel Problemler> ve <Onemseme Problemler’” alt boyutu ile kidem degiskeni
arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (Tablo 7). Diisiik kidem yilina sahip smif
ogretmenlerinin beden egitimi dersinin uygulanmasinda 6l¢ek genelinde, uygulama problemleri ve
formasyon problemleri ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Bu durum son zamanlarda Gniversitelerin
egitim kalitesinin artirilmis olmasi ile ilgili olabilir. Uysal (2003), 1973-1980 yillar1 arasinda

tebligler dergisi taramalarinda resim, miizik ve beden egitimi gibi yetenek derslerinin programina
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rastlanilmadigini ve bu donemdeki smif Ggretmenlerin beden egitimi dersine yonelik egitim
almamalar1 bu sonucu desteklemektedir. Bu sonug ile ortiismeyen ¢alismalara da rastlanmaktadir.
Sirin ve Bozkurt (2005) calismalarinda beden egitimi 6gretme tekniklerini kullanma ve uygulama
becerisi yonunden smif 6gretmenlerin kidem yilina gore 13 yil ve tizeri dgretmenlerin lehine
anlamli fark oldugunu bulmuslardir.

Beden egitimi dersinin uygulanmasinda 6l¢ek geneli ve tim alt boyutlarinda; sporculuk
gecmisine gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 8). Beden egitimi dersinin
uygulanmasinda 6lgek genelinde, “’Uygulama Problemleri>>, <Onemseme Problemleri>> ve
“’Formasyon Problemleri’’ alt boyutlar1 ortalamalar1 sporculuk geg¢misi olmayan smif
ogretmenlerinin lehine anlamli bulunmustur. Bu sonug sporculuk gegmisi olan sinif 6gretmenlerinin
sayisinin az olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Beden egitimi dersinin uygulanmasinda Kkarsilasilan problemler oOlcek geneli ve alt
boyutlardaki ortalamalara bakildiginda; 6lgek genelinde, Gnemsememe ve dersin uygulanmasinda
kismen problemler oldugu, formasyon ve fiziksel problem belirlemede ise kararsiz olduklari
sonucuna varilmistir. Olgek maddelerinde ise; <’Beden egitimi dersi ¢ocuklar fiziksel, zihinsel ve
sosyal yonden olumlu etkiler’” ve ’Beden egitimi dersi oyun c¢agindaki ¢ocuklar i¢in diger derslere
gore biraz daha onemlidir’> maddelerinde dersinin uygulanmasinda problemler oldugu sonucuna
ulagilmistir (Tablo 4).

Sonug olarak beden egitimi dersinin uygulanmasinda ortaya ¢ikan problemler;

1-Beden egitimi dersinin ¢ocuklarin gelisimine katki sagladig: ger¢eginin goz ardi edildigi,

2-Beden egitimi dersinin 6nemsenmedigi,

3-Dersin  uygulama asamasinda problem belirlemede kadin Ogretmenlerin  erkek
Ogretmenlere gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,

4- Yas1 ve kidemi kiigiik olan simif o6gretmenlerin ortalamalari daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Oneriler

1- Benzer galisma beden egitimi Ogretmenleri ile diger brans Ogretmenleri arasinda da
yapilabilir.

2-Beden egitimi dersinin onemini anlatmak i¢in siif 0gretmenlerine hizmet i¢i kurslar
dizenlenebilir.
Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyani
Arastirmanin yontem ve bulgular kismiyla ilgili siiregler birinci yazar, giris kismu ile ilgili siirecler
ikinci yazar, tartigma kismu ile ilgili stregler tguncl yazar ve sonu¢ kismi ise dordiincii yazar

tarafindan gergeklestirilmistir.
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Catisma Beyanm

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atigma beyani bulunmamaktadir.
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