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TURK MUSIKISI’'NDE KULLANILAN MAKAMLARIN TESIRLERI

Yrd. Do¢. Dr. Ruhi KALENDER

I- MUSIKI MAKAMLARI'NIN INSANLAR UZERINDEK]
TESIRLERI

Tiirk Musikisi sanatinda kullamlan makamlarn insanlar iizerinde
biraktifa tesirleri konusundaki bilgiler, musiki ile ilgili Edvar! kitap-
larinda kaydedilmistir. Musikimizde vaklasik olarak 553 makam teshit
edilmistir?. Zamanimizda kullamilanlar ise, 100’ asmaktadir.

Musiki sanatim ilk defa Hazreti Siileyman aleyhisselamin 6gren-
cilerinden oldugu samlan, Fisagor (Pythagoras)un ortaya koydugu siyle
riviyet edilmektedir: F isagor, uykusunda iig gece ard-arda, bir sahsin
kendisine; “ey Fisagor, kalk falan denizin kiyisma git ve orada musiki
ilmi tahsil et! yani musiki ilmini telif eyle” dedigini goriir. Boylece riiya
girdifii giiniin sabahi sahile gider ve orada kendisinden ilim alabilecek
bir kimseyi géremez, bunun iizerine biyle riiyalarin hemen dikkate
alinmasmn gerektigini 6grendiginde, ok diisiiniir ve kendisinin bulun-
dugu yerde, bir demirci toplulugunun, uygun bir gekilde demir iizerine
tokmakla vurduklanim gordiigiinde, bu uygun vuruglan dikkatle izleyip
inceledikten sonra evine déner; iste o zamen bu ilmi yiice Allah Taala’-
nn verdigi giigle telif etmeye (yazmaya) baslar. Bundan sonra mate-
matikte 6yle bir zirveye ulasir ki, hatta égrencilerine gok yiiziindeki yil-
diz hareketlerinden meyd na gelen gok giizel nagmeler duydugunu séy-
lemistir. Daha sonra bilginler yeni icad ettikleri seyleri de eklediler. Bu
ilmi (musiki) ortaya koymaktzaki amaclari, sadece eglence ve neselenme
degil ancak mukaddes diinyaya kars: ruhlar: oksamak ve nefisleri yu-
musatmak i¢indi. Ciinkii ruh, koloy bir s~ -ilde konulan uygun nagmeler
ve giizel telif (yapim) yoluyla ortaya ¢ilicr. Béylece yiiksek mertebeli
ruhblarla dostlugu ve iist seviye diinyasina komsulugu hatirlar. Bunun
igin cismini (bedenini) Farcket etti:iz ve oynatir. Onu felek gibi don-

L Edvir: eski musiki nazaryau kitaplarma verilen bir addir, (Ferit Develioghi, Osmanh-
ea-Tiirkce Ansiklopedik Ligat, Ankara-1970. sh. 242.

2 Ethem Ruhi Ungor. H. Sadettin Arel'in Tiirk | sikisi Makamlar Uzerine Bir Caligma,
Musiki Mecmuasi, say1 282, sh. 23.
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diiriir. aym zamanda onu kaynagna yani geldigi yere gevirir. Nitekim bu
konuda Eflatun soyle demistir: “men semi’a’l-finde bi-kemali edaihi mte
taraben” yani bir kimse bir musiki eserini mikemmel sekliyle dinledigin-
de, onun verdifi giizel manevi duygulardan dolayr cosar ve mest
olurd. Yine Fisagor musiki sanatinin insan ruhuna yaptig tesiri konu-
sunda sunlan séylemistir: “Ey tabiatin kétiiliiklerine batan ve karamsal
cisimlerde (viicutlarda) bogulan karanhk ruh! ruhani akillara ve aydin
hazinelere énder oldufun zaman, dogruluk kiirsiisiinde ona dén “onun
bu sekilde adlandinlmasimin sebebi, dil manas: yinii ile telif edilmesi,
ilme faydali oldugu igindir. Zira “miisi” sozii Yunan dilinde nagmeler ve
“ki" ise vezinli (lciilii) anlamma gelmektedir. Yani musiki olgiilii
nagmeler demektirs.

Farabi (0. 339/950) musiki ilminin nazariyat ve tatbikatinda
zirveye ulagmug bir dlim olarak bilinmektedir. Onun bir musiki aleti.
icad etmis oldugu ve onu icra ettigi zaman, insamin biitiin hissiyatim
harekete getirdigi soyle riviyet edilmektedir:

“Tezkireti’l-hiikmi fi tabakati’l-iimemi” adh eserde; Emir Seyfiid-
devle Hemedani’'nin sazendeleri bir giin bir fasil yaptiktan sonra, Seyh
Férabi, kendi cebinden biraz agag parcalar1 ¢ikarip onlan bir birine tak-
tiginda bir acayip saz meydana getirmis ve bu aleti galnca, meclisde
bulunanlar, kendinden geginceye kadar giilmiigler, Farabi, bu calg
aletini sikiip yeniden kurarak ¢aldiginda, bu defa orada bulunanlar aj-
lamaya baslamis ve son defa bu aleti sokiip bagka bir sekilde kurup gal-
diinda, mecliste bulunanlar derin bir uykuya dalmislar; bunun iizerine
Farabi aletini alip, kimse gormeden Meclisden uzaklasmistir. Bir miiddet
sonra uykudan uyananlar Farabi'yi gorememislerdir. Seyfiiddevle, Fa-
ribi'nin bu musikisinashgmdan dolay: ikramda bulunmusturS.

Farabi'ye gore makamlarmn insan ruhu iizerindeki etkileri soyle
tasnif edilmistir: Rast makami insana seving, rehavi aglama, kiigek
hiiziin ve elem, biiziirk korku, 1sfahdn cevr (eziyet), neva lezzet ve ferah-
ik, ussak gillme, zirgiile uyku, saba yigitlik, biselik kuvvet, hiiseyni ba-
s, hiciz makamimn da insana tevazu verdigi kaydedilmektedirS.

3 Mehmet Celebi (Ladikli), Zeynu'l-Elhan fi 1imi't-Telif ve'l-Evzin, Nuruosmaniye Kiitiip-
hanesi (nr. 3633) varak, 13a-14b ve Yusuf b. Nizameddin (Kirgehirli) Musiki Risilesi, Ankara
11-Halk Kiitiiphanesi Tiirk¢e yazma (nr. 131) vr. 4-5.

4 Zeynii'l-Elhan, vr. 13a-14b.

5 A, Siiheyl {Unver, Tiirk Hakimi Farabi’nin Udu, Musiki Mecmuasi, say1. 146, sh. 419.

6 Hasan Suuri, Tadil-i Emzice, sh. 190’da ve Hagim Bey Mecmuasmin 68. sahifesinde bu
konuda “nevd biiselik, mahiir, nihdvend, biiselik — agirdn ve agirGn makamlarmm insana kuvvet
ve geceat (yigitlik) verdiklerini ve bunlann Avrupa ve Afrika halkina tesir ettiklerini” kaydet-
mektedirler. (M. Sadik Yigitbas:, Musiki Ile Tedavi, Istanbul-1972, sh, 312.)
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Safiyiiddin Urmevi (1224-1294) de cesitli makamlardaki bestelerin
okunmas: esnasinda, insanlar iizerinde biraktigi psikolojik tesirleri in-
celemis ve bu makamlardan, nevd, baselik ussak gibi makamlarin insan
ruhuna, giig, cesaret ve tam bir ferahhk verdigini ortaya koymustur.
Ayrica bu ii¢ makamin, T iirkler’in, Habesliler’in ve Zenciler’in tabiatina
uygun diistiiginii ve ayni zamanda dag sakinlerine de tesir ettigini,
nihavend ve mahiirun tesiri de sbzii edilen bu makamlarm tesiri gibi
oldugunu, rdst ve biiziirk makamlarmn ise, insana hiiziin ve gevseklik
verdigini, bu makamlarin okundugu siirlerin de bhu durumlara uygun
olmasmin gerektigini kaydetmektedir?.

Hafif bir ferahlik ve zevk veren makamlar: rast, wrik ve wsfahandur,
bu makamlar mizaglari uygun olan kimselere iyi gelmektedir. Makam-
larm wklara gore tesiri icin su tasnif yapilmistir: rast makami sarisin,
wdk karayagiz (esmer), wsfahan bugday renkli ve kiigek makam da sari-
kumral renkli insanlara iyi geldigi kaydedilmistir®,

Makamlarm Ulkelere gire tesirleri:

a) Hiiseyni ve ona bagh makamlar. Araplar’a,

b) Irak A % " Acemler’e (Iranhlar’a).

R EET T S " Tiirkler’e

d) Biselik * 2 ”  Rumlar’a (Frenkler’e) tesir ettigi
nakledilmektedir?.

Mehmed Celebi (Ladikli) (01, 906 /1500) Zeynu’l-Elhéin’da (vr.
65h-67h) makamlarm insanlar iizerindeki psikolojik (ruhsal) tesirlerini
soyle siralamaktadir: Nevriz makam; gerddniye, pencgdh ve zdvilinin
tesirleri gibidir. Bunlarn bir kismi da kulaga rahatlik verecek bir sekilde
hatta bir cesit hiiziin ve gevseklik hissettirmektedir, Zirefkend, biiziirk,
zengiile. rehavi, hiiseyni ve hicdz makamlar edvar ve bir kisim risalelerde
oldugu gibi aym tesiri yapmaktadir. Ancak gevest, sehniz, hisdr, hii-
mdéyun, miiberka. bestenigar, sabd. rekeb ve isfahdmin tesirleri, biiziirk,
rehavi ve zirefkend makamlarimn yapti tesir gibi oldugu séylenmek-
tedir. Maye, selmek, niihiift, nevriiz, beyati, uzsal eve ve hiizinin tesirleri,
hicaz ve zengiilenin tesirleri gibidir. Edvar sahibi, Baz kimseler Safi-
yiddin Urmevi’den naklederek. rehani makamina aglamay, sirefkende

7 Dr. Adil el-Bekri, Safiyiiddin Urmevi. Muceddidu’l-Musika el-Abbasiyeti, Bagdad-1978.
sh. 23.

8 Kamil Diiriist, Seydi'nin Matla’, Musiki Mecmuas:, Sav1 209, sh. 35-36.

9 M. Sadik Yigithasi, Musiki ile Tedavi, sh. 312.
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tiziintityii, biiziirke korkuyu, 1sfahana comertligi, wrdka lezzeti, zengii-
leye uykuyu nevdya cesareti, biiselike kuvveti, hiiseyniye anlasmay1,
hiciza alcak gomiilliliizii siddetlendiren makamlar adim verdigini ri-
viyet etmektedirler. Miiellif Mehmed Celebi agiklamalarina soyle de-
vam etmektedir: séylendifine gire, yabaneilar toplantilarinda, rehavi,
sirefkend ve biiziirk makamlarmm, ilkeleri ile ilgili haberleri hatirlama-
lart igin daha ¢ok bestelenmesi gerektigini iddia etmektedirler. Asiklarm
nefislerinde biiyiik bir ferahlik meydana getirdigi igin, isfahin bestesinin
sik-sik icra edilmesinin gerektigini soylemektedirler. Yine soz konusu
edilen ve sevince en uygun diisen ses, ruhu kederin en derininden, sevin-
cin zirvesine yiikseltmek igin, pesten tize intikal eden sestir. Kedere
uygun gelen ses ise, ruhu sevinein zirvesinden, iiziintiiniin derinliklerine
indirmek igin, tizden peste intikal eden sestir.

Yine musikinin insanlara tesiri konusunda, arabuluculuk gorevi
de vardir. Bir rivayete gore: biri birilerine uzun zaman kin besliyen
iki sahs, bir icki meclisinde bulusurlar, i¢ki onlarda tesirini gosterince,
kin ve nefretleri harekete gegerek, ikisi de biri birine kars: gelmeye bas-
lar, aym i¢ki meclisinde bulunan ve mutrib diye adlandirlan ¢ok usta
bir miizisyen besteleri kin ve nefreti sakinlesirici bir yine gevirir. O iki
sahis bu nagmeleri duyunca, kalpleri biri birine 1simip hosnut olarak ku-
caklagirlar; Biylece musiki nagmelerinin tesir ettifi, bu iki kisiyi bu
durumda seyreden oradaki halk da memnun olurlar!?.

H. Sadettin Arel de bu konuda Musiki Mecmuasinda, “Irdk maka-
mumn dinliyenlere zevk ve lezzet, isfahan ve biiziirk makamlarinin kor-
ku hissini, kiigekin hiiziin, zengiilenin tevazu, baselikin kuvvet, nevanin
seceat ve cesaret, ugsik makaminm ise, giilme hissini verdifini yazmis-
tir. Ayrica Arel, faydalandifn eserlerden makamlarim adlara gore tesir
ettifini soyle ifade etmektedir: 62 addan ibéret bir cetvelde bu adlarm
karsiifinda hangi makamdan hoslandiklar yazili bulunmaktadir. Cet-
vele gire; Ahmet adh kimseler diigih makamindan, Cemal adl kimseler
de, segdh ve rast, makamindan, Mehmet, Celal, Siileyman, Rasit adh
kimseler ise nihdvend, mahiir, hisir, nikriz, arabdn, dilkeshaveran makam-
larmdan zevk ahrlarmis. Giiniimiizdeki musikiginaslar, bu gibi faydasiz
rivayetlerle ilgilenmemektedir.

I1- MUSIKI MAKAMLARININ ZAMANLARA GORE TESIRI

Makamlarm zamanlara gore en miikemmel tesiri konusundaki
bilgiler; Seyh Safiyiiddin Urmevi’den naklen sbyle siralanmaktadir:

10 Zeynu'l-Elhén, vr. 12a
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Safaktan once bestesinin sdylenmesi gereken makam rehavi, ger-
¢ek safak attiktan sonra hiiseyni, kusluk vaktinde rast, kusluktan sonra
biselik, kuslukla 6glen vakti arasmda zengiile, oglen vaktinde ussak,
iki namaz arasinda hiciz, ikindi vaktinde irik, giin batisinda isfahan,
giin batisindan sonra nevd, aksam namazmdan sonra biiziirk, uyku za-
maninda ise zirefkend makamlarinin tesirleri kaydedilmektedir!!, Uyku
zamaninda adi gegen beste tesirini gostermezse, genellikle sikint1 veren
sehndz makamlarinda besteler séylenmesinin geregi hatirlatlmaktadar.
Belirtilen bu makamlarin bir kismimin adinin baz iilkelerde degisik se-
kilde séylendigi de bilinmektedir. Ornegin neviya baz yerlerde “bahur”
isfahina Irak’da “muhalif”’, Horasan’da diigdha “miheri” ve Araplar'da
sirefkende “remli tati” (boguk vezinli makam) ve “kuhbetii’l-engam”
(nagmelerin zirvesi) ve Rum’larda buna kiigek de denilmektedir!2,

III- MUSIKTI MAKAMLARININ HISLERI TEBLiG KUDRETI

Bestekirlarin  tesiri olmaksizin makamlarimizda cesitli hisleri
teblig kudreti vardir. Ornegin segih ve trak makamlarinda ziihd ve takva
hissi meveuttur. Bunu bilen bestekarlarimiz dini eserlerde o makamlar:
se¢miglerdir. Hatip Zikiri Hasan Efendi tahminen 375 yil bnce, temeid,
salat-v iimmiye ile cami na’tiny, wrik ve segih makamlarmda besteliyerek
o eserlerde zithd duygularim gok tesirli bir ifade ile dile getirmistir.
Irak ve hiiseyni makamlarmdan meydana gelen dilkeshaverin o nefis
sabah salatim biiyiik sanatkirane bir sekilde insa etmistir. Bununla bir-
likte kuvvetli bir bestekar kendi dehas: ile baska makamlarda da dini
hislerini teblig edebilir. Nitekim yine Zakiri Hasan Efendi, cuma salatin:

_beydti ve cenaze salatim hiiseyni makamlarinda betelemistir ki, bunlarda
bestekir daha ziyade kendi istidadindaki teblig kuvvetini sarfetmistir.
Dini eserlerde en biiyiikk bestekirlarmmzdan Kuthi Nayi Osman Dede
Efendi, Miraciyye-i Serife’nin birinci ve ikinci hanelerinde segih ve
miistear, ii¢iincii hanede diigih, besincide sabd, altineida hiiseyni, yedin-
cide nisabur makamlarim kullanmistir. Bu ¢ok giizel eserde Osman De-
de’nin kendisinin bestekarlik kudretine, makamlarindaki dini hisleri
tebli kuvvetini de ilave etmistir. Cargéh ve rdast makamlar ciddiyeti
bildirmektedir. Aym zamanda cesaret ve kuvvet manasma da sahip-

11 Adi gegen eser, vr. 68a-b ve Yusuf b, Nizameddin (Kirgehirli) Risale-i Musiki, vr. 5a,
Hizir b. Abdullah Edvin'nda (Topkap: Revan Késkii yazmalan nr. 1728, vr. 111a-b). Giineg
dogugunda hicdz, kuglukta rdk, dglende rist, sabah ve dglen namazlan arasmda zengiile,
ikindide biiselik, giin batipinda ugsik, zirefkend, yatsida 1sfahdn ve nevd, giines dogmadan rehavi,
safakta hiiseyni makamlarmm sizii edilen zamanlara gore tesirli olacajn kaydedilmigtir,

12 Zeynu'l-Elhin, vr. 68a-b.
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tirler. Ussik ve beydti, hakiki agk manasini, hicazlar, giizel, hiiziinlii,
hicran ve istitham duyurur. Hicazla risttan meydana gelen suzndk,
her iki makamn teblig ettigi his kudretine sahiptir. Sabd ile ik ma-
kamlarindan olusan bestenigar makam da ziihdii nakleder. hiizzim ise
giddetli hiiznii ifade etmektedir!3.

IV- MUSIKI ILE TEDAVI

insanoglu daima ruh hastahklarindan, ruh hastalarindan korkmus
ve bu hastabklarin bir takim tabiat iistii kuvvetlerin etkisiyle ortaya
aktigini diigiinmiistii. Bununla beraber, eski medeniyetlerde ruh has-
talarina tamamen farkh muamele yapildiim ve ger¢ek tibbi diisiiniigii
bu sahada da gormek miimkiindiir. Ornegin eski Yunanda akil hastalar,
banyolar, musiki, beden hareketleri ve bir takim yontem ve hareketlerle
hastalar tedavi edilmis ve hatta giizel bahgelerle ¢evrili binalarda otur-
tulmus oldugu kaydedilmektedir. Hipokrat (M.0. 480-337) ruh hastalik-
larmm diger hastaliklar gibi birer tabii sebepten ileri geldigini siylemis-
tir. Anadolu’da daha orta gaglarda Selguklular devrinde, akil hastahk-
larmn tedavisi ile ugrasan hastahaneye sahip kéylerin bulundugu soy-
lenmektedir. Birer dini ve sosyal kurulus olarak ortaya gikan tekkelerin
bu konuda biiyiik hizmetleri olmustur. Akil hastalarmi tedavi eden tekke
seyhleri, bunu kendilerine nesiller boyunca vazife edindikleri bilinmek-
tedir. Bu konuda biiyiik arastirmalari olan, Afyon Lisesi Fransizca 6gret-
meni merhum Edib Ali Baki Bey'in ,1947 yaymlanan bir yazisinda an-
latildign gibi, bu seyhler arasinda Karacaahmed &zel bir yer iggal et-
mektedir. Onun adma,

Karacaahmed Ulu veli
Akillanir gelen deli

musra1 ile bashyan ilahiler dahi yazilmis, Anadolu’nun bir ¢ok koy,
kasaba ve sehirlerinde adina tekkeler kurulmustur. Bu tekkelerde ocak-
tan yetismis kimseler seyhlik yapmistir. Karacaahmed'in kurdugu bu
ocaklar, Anadolu’nun her tarafindan yedi asir kadar varhgm siirdiir-
miigtiir!4,

Musiki ile tedavi konusunda, Hz. Lokman ve onun muasm olarak
(M.0. 1055-974) Hz. Davud gosterilmektedir. Hz. Lokman hastalarini

ilacla tedavi ederken, Hz. Davud’un ¢ok defa hastalara giizel ses ve sazm
ile sifa kayna@n oldugu kaydedilmektedir!s.

13 Dr. Suphi Ezgi, Nazari ve Ameli Tiirk Musikisi, 1V. 271-272.
14 Prof. Dr. Ayhan Songar, Psikiyatri, (Istanbul - 1980) sh. 2-3
15 Musiki fle Tedavi, sh. 248.



TURK MUSIKISI'NDE KULLANILAN MAKAMLARIN TESIRLERI 367

Yine Hz. Davud’un, nagme ve sazlarla gifa duasi okudugu ve bu
yolla Saval all hiikiimdar iyilestirerek onun himayesine girip yiiksel-
dlél nakledilm«ktedir!0.

Ruh ve bedwm egitimi, egitimin temelidir. Musikinin ruh egitiminde
gok énemli bir yeri vardir. Dinler ve bunlar arasinda dinimiz musikiye
layik oldugu degeii vermis ve onu Kur'anla, ibadetle birlegtirip cémi-
deki mihraba kadea gotiirmiistiir. Mabetlere kosan miisliimanlar, Al-
lah’in huzurunda sa’ tutarak ibadete duranlar, O’nun ilahi ¢aglayanmnda
ruhlarm yikamammn ve Ondan ruh egitiminden faydalanmanm mutlu-
luguna kavusurlar. Kur’am Kerim ilihi bir beste ile bestelenmis ve no-
notasma da tecvid adiverilmistir. Allah Kur’am Kerimde Hz. Davud’un
sesinin giizelligini ayelerle 6vmektedir. Hz. Muhammed ise Kur’am
Kerimi giizel sesle okunamizi emretmektedir: “Kur’am seslerinizle siis-
leyiniz!..."”. Ezam da ilk defa giizel bir sese sahip olan Hz. Bilal Habesi’ye
okutmustur!?.

Musikinin tib ile olan ilgisi 6tedenberi bilinmekteydi. Istanbul’un
fethinden sonra, Fatih Sultan Mehmed, 875 /1471 yilinda “Bimarhane-i
Ebu’l-Feth Sultan Mehmed” adli bir Bimarhane yaptumigtir. Evliya
Celebinin yazdigina gire, bu hastahanede, 70 oda, 80 kubbe, 200 hasta-
bakicr ve bir de bashekim bulunmaktaymis. Yataklar ceviz agacindan
yapilmis, hastalarin mitkemmel yatak carsaflan ve ipek gomleklerinin
bulundugu ve iistiin icra giiciine sahip, hanende ve sazendelerin onlar
eglendirip neselendirdigi. bu hastalarin musiki ahengi karsisinda rahat
olduklari, 1zdiraplarini unutarak, musiki nagmeleri sayesinde tedavi
edildikleri riviyet edilmektedir!s,

Fatih Sultan Mehmed’in oglu II. Bayezid, Edirne’de Tunca nehri
kenarmda bir akil hastahanesi inga ettirmistir. Bu akil hastahanelerine
eskiler Dariissifa veya Bimaristan adim vermislerdir. Bugiin kullaml-
makta olan Timarhane kelimesi oradan kalmistir. XV, yiizyil sonlarina
dogru, II. Bayezid tarafimdan yaptinlan bu akil hastahanesi veya Da-
riigsifayr gezen Evliya Celebi sunlar nakletmektedir: “Bu Hakir Evliya
garip bir sey girdiim. Merhum ve magfur Bayezid Veli Hazretleri vakaf-
namesinde hastalara deva, dertlere sifa, divanelerin ruhuna g:da ve defi
sevda olmak iizere, 10 adet biri neyzen, biri Kemani, biri Muskar biri
Santuri biri Cengi, biri Ceng Santuri, biri Udi olup haftada iig kerre has-
talara hassaten delilere musiki fash verilirdi. Nicesi avaz-1 sazdan hos-

16 Kitabh Mukaddes, sh. 34. :
17 Dr. Galip Atabey, Musiki ve Saghk, Sehbal Mecmuasi,
18 Prof. Dr. Ayhan Songar, Psikiyatri, sh, 5.
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hal olur. Hakiki ilm-i musikide. nevd, rast, diigih, segih, ¢ergah, suzndik
makamlar1 anlara mahsustur. Ama zengiile ile makam-1 Jaselik de rast
karar kilsa hayat verir. Ciimle saz ve makamlar da ruhs gidadir. Hazin
nagmeleri dinleyen kimseler biperde ve biendazane sesl'r ajaz ve feryat
ederler. Seb ve riiz ii¢ kerre divanelere ve hastalara v+ her marizin der-
dine gire nefis taamlar verir. Allahin rahmeti vakfin iizerine olsun ves-
selam™19, Boylece musiki, inlsanlara kederli zamanhrnda bir arkadas,
neseli zamanlarinda bir eglence olunca elbette tible tatbiki gerekmek-
teydi.

Tiirkler, musiki ile tedavinin esaslarim Araplsr’dan ve Acemler’den
almis olduklar: soylenmektedir. Bunlardan Hoca Nasiriiddin Tisi, Abdiil-
miimin Sifi Barid, Keyhiisrev gibi, izellikle Firabi gibi, biiyviik Tiirk
aliminin kitaplar1 musiki sanati i¢in birer rehber olmustur20.

Dr. O. Sevki Uludag bu konuda sunlar dailive etmektedir: “Ev-
velee Araplarin medayin Bimarhanele'rinde tatbik edilen musiki tedas i-
sinden gelecekteki hastalar icin neticeler kesfedilmisti. Hastalarin ha-
line uygun sazlar ¢almryor. Giinler gegtikge bunlar nagme ve lahinden
daha ziyade miiteessir oluyorlardi. Bu yiizden hir ¢oklarinin sthhat kes-
bettikleri goriiliiyordu. Herkese aymi havanmn tesir etmedidi ve hasta-
higa gore nagmelerin ve makamlarn degistirilmesi liznmu anlasihyordu™.

Evliya Celebi ise Seyahatnamesinde: Tiirkler malumatlarinin ¢o-
gunu buradan almuglar ve hastahanelerimizde tatbik etmislerdi. Tiirk
fasil musikisi, kés, tabl, zurna, nakkare, nefir ve diger sazlardan ibaret
oldugunu, ayrica Mehterhane-i Hakani ise, 16 zurna. 16 davul, 12 tram-
pet. 29 nakkare, 7 zil ve 4 kisten ibaret oldugunu yazmaktadir. Haftada
muayyen gin ve saatlerde Bimarhanelerde, Bimarhane-i Hakani ¢alin-
maktaydi. Bundan baska Bimarhanelerde ayrica musiki takimlan da
vardi. Bunlar arasinda Tiirk fasil musikisine dahil olan yukandaki alet-
lerden baska, ney, keman, musikar, tanbur, santur ve def gibi bir ¢ok
musiki aletleri ve hanendeler de bulunmaktaydi?!.

H. Sadettin Arel, Mehterhanelerdeki nébet konusunu goyle agikla-
maktadir: “Mehter takimlarinin giinde kag nibet galacag bir nizama
bagh idi. Selguk hiikiimdarlar: igin sabah, 63le, ikindi, aksam ve yatsi
vakitlerinde olmak iizere, namaz gibi giinde bes defa nébet vurulur, yani
bando konseri verilirdi. Yar1 miistakil diger selguklu prensleri ise ii¢
nobet varuyorlardi. Sirf Tiirklerin yardim ile tahta ¢ikmis olan Abbasi

19 Musiki Mecmuas:, Sayr. 135, sh. 188.
20 Dr. Osman Sevki Uludag, 5,5 asirhk Tiirk Tababeti Tarihi, s. 118,
21 Musiki lle Tedavi, sh. 294,
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halifeleri pek gok Tirk adetlerini benimsedikleri gibi, mehterhane ve
nébet usuliinii de kabul etmislerdi” demekte ve bu suretle Tiirkler’in
Araplar’dan degil. Araplar'n Tiirkler’den faydalandiklarini agiklamak-
tadir. Ayrica Hindistan’da da yiizyllarca Tiirk istilasimn bir kalintisa
olmak iizere hald nébet usuliine tesadiif edildigini ve nobet adinm ne-
habet olarak kullamldifim ve nébet calan saz takimlarmin bulundugu
yere nakkarahane dendigini ilave etmektedir?2. 0. Sevki Uludag da:
“Musiki herseyden once bir zevk meselesidir. Herkes ahstifn musikiyi
sever. Bunlar haricinde musiki nekadar giizel ve ahenktar olursa olsun
o terenniimiin biginesi olan kimse bundan zevk duymaz. Su halde bu
kaideye riayet edilerek bimarhanelere ilave edilen musiki aletleri pek
yerinde kullamlmis oluyordu. Musiki aletlerinin ve teganni tarzlarimn
muhtelif mizaglara gire ozel tesirleri oldugu gibi makamlarin da béyle
tesirleri oldugu diisiiniilmiis ve ona goére makamlar hastahklara gore
aynlmist1”. diyerek Hasan Suuri'nin Tadil-i Emzice (Sayi. 182) adh
kitabindan musikinin batin hastahklar ile biitin agrilara miiessir ol-
dugunu, ilim ve fen adamlarmm kanaatlarma katilarak, 12 burca nisbet
edilen makamlarimizim bangi hastalara etkili oldugunu bir Kérm beyit-
leri arasma yalmz bir érnefini verecegimiz sekilde silagtimldigm nak-
letmektedir23.

1- Rast makam: felei gidericidir.

Stizis-i derd-i gam olsa acebmi dilfirib
Rast eyler nalesin giilsende herdem andelib

Hazir b. Abdullah da makamlarin karekterlere gore tesirinde: “pest
diyor. Mak amlar dahi kimi safray: galebe ettirir ve kimi sakin kalar. Kimi
balgam: depretir. Kimi sakin kilar. fmdi makam sinas olan dahi 12

" makamin hangisi halti depretir veyahut hangi illeti sakin kilar, bilmek
gerek. T ki Hezik Hekim gibi deminde istimal kila ve fesattan kurtara
Yoksa ekseri ve kamilleri darpta ilmin ve makamat-1 ilmin 6grenmistir.
Té ki bu hastanmn veyahut mizac1 miiteharrik olmus kisinin nabzim tu-
tacak, bile ki damari1 ne darb urur: ol darb hangi makama taalluktur.
Ol makam hangi halta taalluktur. Teshis ede. Ta ki ilag dahi asan ola
ve hem emegi zayi olmiya”. diye yazmaktadir®,

22 Musiki Mecmuasi, sayi. 19.

93 Musiki Tle Tedavi .sh. 296-207. 12 makamin tesir ettifi hastahklar konusunda, aym
eserin, 297-301. sahifelerine bakilabilir.

94 Hizr b. Abdullah Kitabu'l-Edvar, makam fash, (Topkapt Tiirkce yazma nr. 1728) vr.
65b-119b.
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X. Hicri, XV. miladi yiizyilda, Osmanl Tiirkleri, Kuzey Afrika
bilgesinde; Trablus, Tunus ve cezayiri ele gegirmeyi basardiktan sonra,
bu iilkeleri Istanbul Sultanh@’na bajgh birer vilayet haline getirmis-
leadi. Bu ii¢ bilgede Muradiye Devleti iktidarda iken, Prenses Azize
Osman (Hamude Pasa’min esi) hayatim hayir yapmakla gegirmistir.
Diinyada kazandigi mallar, miskinlere zayiflara ve hayir yollarina sar-
fettigi kaydedilmektedir. Prenses Azize Osman’in vakiflarmndan biri
de, Darii’d-Derivis adi verilen hastahane idi. Burada @id ve rebib saz
heyeti tarafindan her giin sabah, Darii’d-Deravis’deki hastalarin sinir-
lerini yatistirmak igin, iki saat ahsilmis bir musiki konseri verildigi kay-
dedilmektedir. Bilindigi gibi ¢agdas tipta, sinir hastahklarmm tedavisi
igin, musiki bestelerinin biiyiik bir yeri oldugu isaret edilmektedir2s,

Musiki ile boyle bir tedavi, Manisa Ruh ve Akil Saghg Hastahanesi
erkek servislerinde yatan 30 kronik sizofrende vapilmistir. Amaci kronik
sizofrenlerde, musikinin tedavi degerinin ve musiki tiirleri karsisindaki
etkileme tarzlarmmn arastinlmasidir. Bu ¢ahsmalarm orjinal niteligi ise,
ilagsiz uygulanms olmasi ve musiki tiirlerinin degisik ritim sekillerinin ve
icra edilis diizenlerinin ayn gruplarda karsilastirmali olarak etkilerinin
saptanmasidir. Hastalarin 6grenim, yas, hastahk oncesi musiki ile ugrasi
ve davrams yoniinden farkh ve ortak szellikleri tasiyan 10 kisilik iig
ayri grup (A,B,C) halinde ¢ahsmaya albmmis ve kendilerine her giin
toplam 1,5 saat siire ile musiki tiirlerinden érnekler dinlettirilmistir.
Bir ay siiren bu galiymalardan asafidaki neticelere varilmstir:

1- Geng yaslarda enstiirmantal (sazlarla icra edilen) ve siiratli
ritimli musikiye, ileri yaslarda ise, vokal ve yavas ritimli musikiye kars:
ilginin oldugunu,

2- Geng yaglarda mars, tiirkii ve oyun havalarina, orta ve ileri
yaslarda ise, pop musikisi, arajmanlar ve Klasik Tiirk Musikisine karg
ilgi duyuldugunu,

3— Geng yagdaki hastalarda dans etme, orta ve ileri vaslarda ise,
bunun yerini sarki séyleme tempo tutmamn aldigim,

4- Hastahk éncesi yasantilarda, musiki ile ugrasilan olan geng
hastalarda musikinin tedavi degerinin etkenliginin daha belirgin ol-
dugunu gistermistir26,

Musiki ile diger bir tedavi de, Bakirkéy Akil ve Sinir hastaliklar
hastahanesinde yapilmistir. Hastalarin musiki ile tedavisinden ¢ok iyi

25 Hasan Hiisnii Abdulvahab, Varakat, an el-Hadarati’l-Arabiyyeti  bi-Afrikiyyeti't-
Tunusiyyeti (Tunus-1966) sh. 239.

26 Dr. Bekir Ergene, Miizikle Tedavi, Musiki mecmuasi, sayi: 335, sh. 11-12.
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neticeler alinmaga baslanmistir. Bu nedenle, istanbul Radyosu ses ve
saz sanatkarlarmdan segilmis bir saz heyeti, hastahaneye gelerek konser
vermis ve buna karsilik akil hastalarmm bizzat hazirlamis oldugu konser
ve eglenceler, radyo sanatkirlar tarafindan biiyiik ilgi ile takip edilmis
ve takdirle karsilannstir?7,

Musiki ile kanser ameliyati da yapilmistir. 1964 yilnda hizmete
agilan Ankara Yiiksek Ihtisas hastanesinde, miizikle besbuguk saat sii-
ren bir ameliyat yapilmis, bu siire i¢inde, devamh ¢alinan miizik, opera-
torlerin daha dikkatli ve daha rahat bir sekilde ¢alistiklarim gostermis-
tir. Korku ve heyecan icinde ameliyat salonuna giren hastalarmn, cali-
nan miizikten dolayy moralleri diizelmis hatta ameliyat masasina uzanip
da norkoz verilinceye kadar en ufak bir gekingenlik duymamislardir.
Miizikle yapilan ameliyatlar iyi netice verdigi igin, bundan sonraki ame-
liyatlarm da bu uygulama ile yapilmasi iyi goriilmiistiir. Yemek boru-
sunun biiyiik bir kism1 ile midesini kanser kaphyan 49 yasindaki Ahmet
Erdal adh hasta, yesil fayanslarla kaph ameliyat salonuna girince, hafif
¢alman bir miizikle karsilasmistir. Ameliyatta hazir bulunan Prof. Op.
Galip Burak, miizikle ameliyatin faydalar: hakkinda sunlar séylemistir:
“Biz cerrahlar, insan hayat iizerinde ugrasinz. Biiyiik bir mes uliyet
tasidigimzdan, sinirlerimiz gok gergindir. Ameliyatta sinirli bir opera-
toriin muvaffak olmas: pek giigtiir. Hafif calinan miizik sinirleri yatis-
tirtyor. Cerrah sinir rahathgi iginde ameliyat yapiyor. Hasta iizerinde de
tesiri cok miisbet. Hasta ameliyatta ¢ok aci duyacagim, 1ztirap cekece-
gini tahayyiil eder: ameliyat neticesinden korkar. Onun da sinirleri
bozuktur. Ameliyathane onun iizerinde, bir mezbaha tesiri birakir’28,

Béylece yukaridaki verdigimiz bir kag¢ érnekle, musikinin modern
tipdaki yerinin 6nemini belirtmis olduk. Ses ve onun meydana getirdifi
musikinin hastalar iizerindeki tesiri, bazen dogrudan dogruya bazen de
vasital olarak morali diizelttigi anlasilmaktadir. Konu ile ilgili yine bir
kag érnek sunmayr da faydali gérmekteyiz.

XVIIL yiizyilda meshur fizyoloji hocasi Haller; agik bir damardan
akan kanm, trompet sesiyle pek de akici olmasina hayret etmeyiniz. Bu
ilk tecriibedir. Daha siiratli aktifin1 denemistir. Bundan sonra musikinin
tesiri hakkinda en énemli denemeler, Alman Dokil tarafindan vapilmis-
tir. biitiin bunlar gésteriyor ki musikinin kan devaramm hizlandirdign
ve ¢ok defa kalbin kuvvetini artirdifn miisahede edilmistir. Fransa’da da

27 Hakimiyet Gazetesi (5.11.1960).
28 Hiirriyet Gazetesi, 29.6.1964
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Fere’nin tecriibeleri hep bunu dogrulamistir. Daha sonra musikinin yalniz
kan devaram iizerinde degil, biitiin aza iizerindeki tesirini tetkik ettiler.
Bu tecriibelerden musiki insanin viicudundaki biitiin organlarin hayati
faaliyetlerini hmzlandirdign anlasilmaktadir.

Tip iistad: Asklepiyad babasi Apollon’dan 6grendiZi tegannilerle,
her tiirlii hastaliklari, bunlardan mecnun (4sik) hastalarim musiki ile
tedavi etmigtir2%, Musiki ile tedavi usuliinii asil mucidi Fisogor hekimdir.
Ispanya krali V. Filip’in cinnet nébetlert esnasmda, Brosi adindaki bir
sarkieis1 nébetlerini teskin etmigtir30,

Kahire'nin eski biiyiik hastahanesinde hastalar1 ameliyat yapmadan
once, musiki ile maneviyat ve kuvvet verirlermis. Fransa’da baz: hasta-
hanelere haftada bir defa askeri musika takim getirtip konser verdirir-
lermis. Havana Univeristesinde Muallim Dr. Gordon Arosta adinda bir
tabib musiki aletlerini tesirlerine gire siyle tasnif etmistir: Keman; mah-
zun ve kederliler, organon histerilere, flavta; veremin baslangicinda
olanlara iyi gelmektedir.

Jan Batist Portu adinda bir tabib de her hastalik i¢in o hastahiga
kars: kullanilan ilacin bitkisinden bir musiki aleti yapilirsa, iyilesmiyecek
hi¢ bir hastalifin kalmiyacagini iddia etmektedir3!.

Hazine-i Fiinun adli mecmuada (say: 45, sh. 459) “Musiki’nin Fenni
Tedavide Istimali” baghg ile Dr. $iikrii Osman Bey, bu konuda sunlan
soylemistir: “Musikinin ciimle asabiye iizerine olan tesirat-1 miisekkinesi
bir ¢ok defa tecriibe ve istimal edilmistir”.

Tip alimlerinin soylediklerine gore; sevdiginiz bir miizik parcasim
dinledikten sonra sinirlendiginiz kimseye, daha iyi duygularla davranacak-
simz; sayet bir bas agrisindan aci gekiyorsamz bu defa da Mendeso'nun
E. Minor Keman Kongertosunu dinleyiniz veya sikayetiniz romatizma-
dansa Mozart size faydah olur. Yada uyuyamamaktan sikdyetiniz varsa,
Subert’i dinleyin, onun bitmemis senfonisi sona ermeden riiya gormeye
bashyacaksimz. Biitiin bu musiki ile yapilan tedaviler, Birlesik Amerika’-
da Michigan Universitesi’ndeki bir grup doktorun ¢ahgmalari neticesinde
ortaya konmustur. Onlar musikinin sifa verici ézelliklerini bulduklarin
iddia etmektedirler. Bu doktorlar en iyi ilag olarak, isteri nobetleri igin
harp adindaki galg: aletini, akli bozukluklar igin trompeti ve bas agrlan
igin kemani tavsiye etmislerdir. Onlara gore kalp zayifh igin Hendel’i,

29 Musiki 1l Tedavi, sh. 275
30 Aym eser, 278.
31 Aym eser 280-281.
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romatizma hastaliklar igin, Mozart"t ve uykusuzluk i¢gin de Subert’i
dinlemek gok faydah oldugu agiklanmaktadir.

Goriiliiyor ki, ister halk tiirkiisii, veya bir sarki, hareketli bir caz
parcasi yada klasik Tiirk musikisi veya Bati musikisi olsun, musiki; her
insanda biiyiik tesir gostermektedir. Sevilen bir sarkiy1 dinlerken veya
bir futbol maginda hep bir agizdan herhangi bir par¢ay: séylerken, yada
savagda Mehmetcigin diismanla kars: karsiya geldiginde, hep bir agz-
dan siyledikleri tekbir seslerindeki ahengin, manevi giicii uyandirict
ve canlandirier tesirleri kuvvetle hissedilmektedir.

Yavrusuna tath bir ninni séyliyen bir annenin bunu bos yere yap-
madig agiktir. Annesinden dinledigi ninni veya sarkida, ¢ocuk igin yatis-
tirier dinlendiriei bir ézellik vardir,

Italyali bir anne kendi bebegine karsi, kuvetli bir nefret hissi duyar
ve onu gormek bile istemez. Doktorlar disaridan hig bir etki yapmadan
ve ilag vermeden sadece musiki ile tedavi cihetine giderler. Boylece
bir piyanist gesitli Italyan melodilerini galar. Fakat neticede “Trovetere”
operasindaki bir aryanin, anne iizerinde harika bir etki yaptigi goriiliir.
Geng anne yavas yavag aglamaga baslar ve daha sonra da bebegini gor-
mek ister. Boylece tedavi de sonuglanmis olurd2,

Ingiltere’de musiki ile ilk tedavi merkezi, bir kag yil énce, Ingil-
tere’nin en bityiik Akil Hastabiklar: Hastahanesi olan Horton hastahane-
sinde agilmig. Kisa zamanda biiyiikk basarmlar saglamistir. Konserlere
devam etmek ve musiki dinlemek pek ¢ok hastalar i¢in iyiye dogru gidi-
gin bir baglangicr olmugtur. Musikinin bu sihirli kuvvetinden, diger has-
tahaneler de faydalanmanmn yollarin1 aramaktadirlar. Musiki, giinlerce
yataktan kalkmiyan hastalar oldugu kadar, ameliyat olanlar iizerinde
de biiyiik élgiide tesirli ve faydali olmaktadir. Bir psikiyatrist de soyle
soylemektedir: “Musiki hastahanenin agir atmosferini kaldirmakta ve
hastalarin dinlenmelerine ve ruhi gerginliklerinin yok olmasma yardim
etmektedir. “Burada gorildiigii gibi, musiki acilarm dindirilmesinde
de bir ilag roliinii oynamaktadir. Amerikah doktorlar da, yiiksek sesli
musikinin acilar1 dindirdigini denemeleriyle bulmuslardir. Bu konuda
uzman doktorlar, beyinde musikiyi kaydeden merkezin aym zamanda
acilan kaydeden merkez oldufuna inanmakta ve biylece acimin etki-
lerinin musikinin tesiri ile yok edilebilecegini iddia etmektedirler. Musiki
her insan i¢in gii¢ kaynag gérevini yapmaktadir. O halde biitiin diinyay:

32 Musiki ile Tedavi, sh. 326-328
33 Ulus Gazetesi, (30.4.1964)
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size karst gibi goriiyorsamz veya hig bir isiniz iyi gitmiyorsa, iiziintii ve
acilarm altinda iiziilmeyin, bunun yerine sevdiginiz bir kag musiki par-
casim dinleyiniz. Kisa zamanda her seyin diizelecektir yolunda tavsiveler
vapilmaktadir33,

Musiki ustaca segildigi takdirde, hastahane hayatim nisheten kiil-
fetsiz ve hos bir duruma getirecegi ger¢ektir. Fakat bu gergegin bir fay-
dasi olabilmesi igin, her hastanin kendi sahsiyetine ve ozel hallerine
gore musikinin se¢ilmesi gerekecektir. Ornegin, bir hastaya sifa veren
mozart’in bir bestesi. diger bir hasta igin zararh olabilir.

Musiki tedavisindeki denemeleriyle sohret kazanmis olan, Dr. Wil-
liam Van de Wall; bu teknigin daha ilmi esaslara gire bir sekil almadik-
ca, fazla propagandasinin yapilmamasi gerektigini meslekdaslarma defa-
larca hatirlatmistir. Aym doktor, musikinin bedeni 1zdrap ¢eken hasta-
lara bile gok aci gelebilecegine, hatta sthhatte olan kimselere bazi hallerde
dokunabilecegine ve aym durumun akil hastalar i¢in de séz konusu
olabilecegine onemle isaret etmektedird4.

Musikinin sihhate olan faydalar yaminda, zararlari konusunda az
da olsa, 6rnek vermek faydali olur. Musiki baz kimselere baygmhk ve
sikint vermektedir. Bethoven'in “Symphonie enut mineur” adli pargas:
tiyatroda birinci defa icra edilirken, Madam Bibran bayilmistir. Biyle
asabi olanlarin pek ¢ogu musikiden rahatsiz olurlar. Ciinkii onlar hassas
olduklarmdan hemen tesir eder ve daha ¢abuk yorulurlar. Yine bir Ingiliz
hekim musiki ile saglar arasinda ilgi aramis ve ona gire musiki aletleri
cesitlerinin 6nemi vardir. Piyeno, keman, kemenge gibi calgilar saglan
gogaltir ve muhafaza ederler. Bu durum ancak 50 yasina kadar devam
edebilir. Ondan sonra saclarin dékiilmesine hi¢ bir musiki mani olamaz.
Madeni calg: aletlerine gelince, yukaridakilerin aksine bes alt yil iginde
saglar1 dékerler’S. Bunlar ingiliz hekim soylerken, bu konu iilkemizde
bilinmekteydi. Diinyada hangi kuvvet ve hangi musiki vardir ki, son-
baharda gigekleri. 50 yasinda saglarni dskmekten muhafaza etsin; biyle
bir musiki bulunsaydi, diinyada &liim olmaz ve hekimlere de ihtiyac kal-
mazdi136,

Alman doktorlari, musiki ile tedavinin sagladign basarhlar hak-
kinda kisa zaman once inemli bilgiler vermislerdir. Ornek olarak,
bir hasta cildinde sivilee ve ciban gikmasindan sikiyetgi olur. hastali-
g evveliyati arastinhnca, hastamn zaruri seheplerle hayat tarzim

34 Biitiin Diinya Dergisinden.
35 Musiki lle Tedavi, sh. 282
36 H . Sadettin Arel, Schbal 1I. 188.
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- tamamiyle degistirmek zorunda kaldign anlasihir., Piyano c¢almak ve
klasik musiki dinlemek onun énemli bir aliskanhg, yani ruh hayau-
nin degerli bir muhtevas idi. Fakat hayatim degistirmek mecburiyetinde
kahnea, ne musiki ¢alabilmis, ne de iyi bir musiki dinlemek firsatim bu-
labilmigti. Doktorlar bunu farkedince, ona tecriibe mzhiyetinde (Musiki
Kiirii) yaptirdilar. Yani mahrumiyet iginde yastyan hastaya, her giin
kuvvetli bir (dozda) iyi musiki dinleme imkamni verdiler,

Alman doktorlari, musikinin tesiri ile solunumun genislik ve ritmin
de kalbin fonksiyonunda, kaslarm gerilme durumu ve i¢ organlarin if-
razatinda degisiklikler oldugunu isbat etmislerdir. Bu konuda ilging bir
bilgi daha elde edilmistir. Biitiin insanlarin yiizde doksami tabii olarak
musikiye kabiliyetlidir. Yani musikiden zevk duymaktadirlar. Musiki-
nin neselendiriei seving verici tesirlerini biliriz. Fakat miisikinin tesiri,
aym zamanda hiiziinlii, keder verici ve hatta goz yasartien3? bir ozellige
de sahiptir. [lmi ifadeye gire kabiliyetli olanlarin hepsi bir musiki terbi-

yesi gormek suretiyle musikiye karsi olan duyarhliklar daha da arta-
caktir.

Osmanli padisahlarmdan musikiyi gok seven, 1. Mahmud (1785~
1839) Saray-1 Hiimayfin bas miiezzini dahi bestekir Hammimi Zade
Ismail Dede Efendi’den Ferahfeza makaminda bir ayin-i serif bestele-
mesini emretmis. Eser bestelendikten sonra, o siralarda ¢ok hasta olan
IT. Mahmud®un hazir bulundugu bir musiki meclisinde icra edilmis. Padi-
sah ayin-i serifi dinledikten sonra, Dede Efendiyi huzuruna kabul etmis.
ve besteledigi bu eserden dolayi memnuniyet ve tesekkiirlerini ifade
ettikten sonra. eserin icras1 esnasinda hastahgina bir iksir gibi tesir et-
tigini (iyilestigini) sozlerine ildve etmistir. O giin Padisah’in bir afi-
yet bahsisi olarak, Dergah’m Seyhinden itibaren biitiin dervislerine
armaganlar dagttirdifnn kaydedilmistir.38 Netice olarak musiki, ger-
¢ekten insanin bozulmus olan ruhi dengesini yeniden kurabilen ve
gevresine geregi gibi uyumunu tekrar saghyabilen bir aractir. Kisa-
ca musiki, kaynagin1 tabiattan alan sadece hir diisiiniis degil. aym
zamanda digiindiiriicii dzelligini de tasiyan Allah’in bir iyilestirme
vasitasidir diyebiliriz,

37 Giizel ses ve makamla okunan Kur'ana Kerim ve Mevlid-i Serifin dinleyenler iizerinde
biiyiik bir tesir birakmast neticesinde, hiiziin ve aglama olaylan sik-sik goriilmektedir,
38 Ibnii’l-Emin Mahmud Kemil Inal, Hos Seda {Istanbul—l958) sh, 45.



