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Amag: Yeni besin deneme korkusu (yiyecek neofobisi, FN) daha 6nce denenmemis yiyecekleri deneme korkusudur. Obez
bireylere, yeni besinlerin tanitilmast ve yeni besinlere karsi tegvik edilmenin yeni besin korkusu iizerinde etkileri oldugu
bildirilmekte ancak konuyla ilgili ¢aligmalar literatiirde ¢ok sinirli kalmaktadir. Bu ¢aligma beslenme bilgi diizeyi ile yiyecek
neofobisi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaciyla 18-65 yas araligina sahip 384 géniillii birey (294’i kadin 90° 1 erkek)
ile yiriitilmistiir.

Yontem: Katilimcilarin demografik 6zellikleri, antropometrik Olgtimleri, beslenme aligkanliklari, saglikli beslenme bilgi
kanallar1, FNS 6l¢egi kullanilarak yiyecek neofobi diizeyi, yiiz yilize goriisme yontemi ile elde edilmistir.

Bulgular: Kadmlar, erkeklere gore daha neofobik bulunmustur (p=0.007). Egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin yeni
yiyeceklere karst korkusu daha diisiiktiir (p=0.014). Aylik geliri yiiksek olan kisilerin yeni yiyecekleri deneme korkusu aylik
geliri diisiik olanlara gére daha diisiik bulunmustur (p=0.008). Yeni besinleri deneme korkusu diyet ¢esitliligini ¢ok azaltmakla
birlikte 6zellikle vitamin ve mineral eksikliklerine yol agmasindan dolay1 bireylerin obezite riskini arttirmaktadir.

Sonug: Viicut Kiitle Indeksi degeri yiiksek olan obez bireyler yag, seker igerigi yiiksek olan yiyeceklere daha fazla egilim
gostermektedir. Obezite sonucu bireyler geleneksel yiiksek kalorili yiyecekleri tercih ederek yeni besin deneme arzularinda
azalma goriilmiis ve yiyecege karsi neofobi gelistirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Yiyecek neofobisi, Obezite, Tat algisi

ABSTRACT

Objective: The fear of trying new foods (food neophobia, FN) is the fear of trying foods that have not been tried before. It has
been reported that introducing new foods to people with obesity and being encouraged toward new foods have effects on fear
of new foods. However, studies on the subject are very limited in the literature. This study was conducted with 384 volunteers
(294 females and 90 males) aged 18-65 years to evaluate the relationship between nutritional knowledge level and food
neophobia.

Methods: Demographic characteristics of the participants, anthropometric measurements, nutritional habits, healthy nutrition
information channels, and food neophobia levels using the FNS scale were obtained by face-to-face interview method.
Results: Women were found to be more neophobic than men (p=0.007). People with higher education levels have lower fear
of new foods (p=0.014). Fear of trying new foods was found to be lower in high-income participants than in those with low-
income participants (p=0.008). Food neophobia restricts diet diversity. At the same time increases the risk of obesity due to
vitamin and mineral deficiencies.

Conclusion: People with obesity -who have a higher Body Mass Index- value tend to eat foods with high fat and sugar content.
As aresult of obesity, individuals preferred traditional high-calorie foods, decreased their desire to try new foods, and developed
neophobia against food.
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1. GIRIS

Yeni yiyecek deneme korkusu; bireylerin yabanci/daha Once hi¢ denenmemis
yiyecekleri deneyimlemekten ve tatmaktan uzak durmasini agiklayan davranigsal bir tanimdir
(1). Daha 6nce denenmemis bir yiyecegi denemeye karsi olusan korkuyu tanimlayan yiyecek
neofobisi artan Viicut Kiitle Indeksi (VKI) ve obezite ile iliskilendirilmistir (2).

Diyet cesitliligini ve kalitesini olumsuz yonde etkileyen yiyecek neofobisi, sebze ve
meyve tiiketiminin azalmasina ve yliksek yagli, yiiksek kalorili yiyeceklerin daha fazla
tiiketilmesine sebep olarak saglik tizerinde olumsuz etki gostermektedir (3). Sosyo-demografik
ozellikler (yas, cinsiyet, kiiltiir, yasanilan ¢evre, kentlesme, sosyal statii ve ekonomik diizey) ve
cocuklarda anne siitii alimi, yiyecek gesitliligi, tat koku gibi faktorler, yeni yiyecek deneme
korkusu tizerinde etkilidir (4). Yeni yiyecek deneme korkusu da diyet kalitesi, ¢esitliligi, sebze-
meyve tiikketimini diisiirmektedir.

Yas, yiyecek neofobisinin/ yeni yiyecek deneme korkusunun en 6nemli belirleyicisidir.
Buna ek olarak besin tercihleri; egitim ve kiiltiir seviyesinden de Onemli derecede
etkilenmektedir (4). Yiyecek neofobisi genel olarak ¢ocukluk, addlesan ve yetiskinlik donemini
takip eden siiregte biiyiik oranda azalmaktadir (5). Yeni yiyeceklerden uzak durma davranisi,
cocuklarin gelisiminin tipik bir basamagidir. 2-3 yas arasi1 ¢cocuklar genellikle yeni yiyecekleri
reddetme egilimindedirler. Yeni besin deneme korkusu 2-6 yas arasinda zirve yapar, yetiskinlik
donemine kadar diisiise gecer. Yas araligi 8-12 yil ve 13-16 yil olan bireylerde yiyecek
neofobisi azalir, 17-22 yaslarinda ise sabit bir diizeye ulasir (3). Ozellikle addlesanlarda yiyecek
neofobisinin diger bir belirleyicisi anne siitii alma donemidir. Anne giinliik diyetinde ne kadar
cesitli beslenirse siite o kadar farkli tatlar gegmektedir ve bebek anne siitiiyle ¢esitli tatlara
maruz kalmaktadir. Uzun donem anne siitii alan bebekler siitten gelen farkli tatlara maruz
kaldigindan tanidik olmayan yiyecekleri tiikketmeye daha egilimlidirler. Anne siitiinii 6 ay ve
tizerinde alan g¢ocuklar, daha kisa donem anne siitii alanlara gore daha diisiik neofobiye
sahiptirler. Ayn1 zamanda sadece anne siitilyle beslenmesi gereken donemde bebeklere ek
gidaya gecilmesi daha yiiksek diizeylerde yiyecek neofobisine neden olmanin yani sira
gastrointestinal sorunlar ve besin alerjilerini de beraberinde getirebilmektedir. Bebeklik ve
cocukluk doneminde olusan yeni besinlere karst korku yetigkinlik doneminde besin se¢imini
etkilemektedir (3).

Yeni yiyecek deneme korkusu cinsiyete gore degerlendirildiginde kiz adolesanlarda
agirhk kazanimi, bilinmeyen yiyecekleri yeme egilimini azaltarak yiyecek neofobisini
arttirmistir. Dokuz yasindaki erkek cocuklarinda yeni yiyecekleri deneme korkusunun kiz
cocuklarma gore daha fazla oldugu belirtilmistir (4). Bir baska c¢alismada ozellikle kiz
adolesanlarda kendi viicudunu kabul etme, viicut agirhigi ve diyet daha fazla Onem
kazanmaktadir. Kiz ad6leasanlar saglikli beslenme modeli ile daha fazla ilgilendiklerinden
sebze ve meyve tliketimini artirarak yeni yiyecekler denemeye daha fazla yatkinlardir (4).
Yetiskin kadinlarm erkeklere gére yeni yiyecek deneme korkulari ve VKI degerleri daha yiiksek
bulunmustur (6). Bunun nedeni kadinlarda yiyecek neofobisini daha yiiksek oranda genetik
gecisli oldugu ve taninmayan yiyecekleri reddederek enerji yogunlugu yiiksek yiyeceklere
yonelim gostermeleridir (7). Yiyecek neofobisinin cinsiyet acgisindan degerlendirildigi baska
bir calismada neofobik erkekler neofobik kadinlara gore daha yiiksek kalorili ve yagh
yiyecekler tercih ettiklerinden obezite prevelanslar1 daha yiiksek bulunmustur (2).
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Farki kiiltiirlere maruz kalmak, sosyoekonomik durumun iyi diizeyde olmasi,
yiyeceklerle ilgili bilgininin artmasi1 ve farkli yiyeceklere maruziyet, yeni yiyecek deneme
korkusunu azaltmaktadir (8). Yasanilan toplum, o toplumu olusturan bireylerin
sosyodemografik ozellikleri, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve farkhi Kkiiltiirlerle etkilesim
icerisinde olabilmeleri yiyecek neofobi diizeylerini etkilemektedir. Kiltiir farkliliklariin
yiyecek neofobisi tizerinde etkilerini inceleyen bir ¢alismada, farkli kiiltiir etkilesimi daha az
olan Liibnanh 6grencilerin, Amerikali 6grencilere gore daha neofobik oldugu belirlenmistir (8).
Yeni besin korkusu ayni toplumdaki farkli kiiltiire sahip bireylerde de kiiltiirel etmenlere bagl
olarak degiskenlik gostermektedir (9). Ingiltere’ de yasayan Avrupali ve Asyali yiiksekdgrenim
grubundaki 6grencilerle ilgili calismada ise Asyal1 6grencilerin Avrupali 6grencilere gore daha
neofobik olduklar1 vurgulanmistir. Bu durum da kiiltiir ve yiyecek neofobisi arasindaki iligkiyi
aciklamaktadir (2).

Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan bireyler daha kirsal kesimlerde yasamaktadir
ve ulastiklar1 yiyecek ¢esitliligi ¢ok kisitlidir. Diislik gelir diizeyine sahip bireylerin yasadigi
bolgelerde farkl: kiiltiirler ve o kiiltiirlerin geleneksel yiyecekleri konusunda bilgilere erismek
olduke¢a zor oldugundan farkli yiyecekleri tanima sanslar1 da oldukc¢a azdir. Diisiik gelir diizeyi
saglikli, maliyeti yiiksek yiyecekleri satin almayr da engellemektedir. Bu nedenle diisiik
sosyoekonomik diizey yiiksek yiyecek neofobisine neden olmaktadir (8).

Yiyecegin tad1 yiyecek secimi ve tiiketiminde en dnemli faktorlerden biridir. Tat verme
ozelligi olan ¢ok sayida yiyecek mevcuttur. Bu tatlar; eksi, aci, tatl, tuzlu olarak dort gruba
ayrilmaktadir. Bu tatlara besinci tat olarak da umami tat eklemektedir. Fungiform papilla, dil
tizerinde bulunan tat tomurcuklari igerisinde yer alan yag asidi reseptorleri iceren ve tat almay1
saglayan mekanoreseptorlerdir. Tat duyarlilig1 diisiik oldugunda fungiform papilla sayist da
azalmaktadir. Diisiik tat alma kapasitesi viicut agirhigindaki artislarla ve obezite ile
iligkilendirilmistir (10).

Yiiksek kilolu ve obez bireylerde duyusal hassasiyetin azalmasiyla birlikte tath ve
yiyecek tiikketiminde artisa bagli olarak enerji aliminda artis vurgulanmis ve agirlik kazanimi
ile iligkilendirilmistir (11). Bireylerde agirlik artisi ve obezite gelisimi sonucu fungiform papilla
sayilarinda azalma meydana gelmis ve tat hassasiyetleri azalmistir (2).

Obezitenin gelismesiyle azalan tat hassasiyeti, yag icerigi daha yiiksek ve geleneksel
yiyeceklere egilimi arttirarak yeni yiyecek deneme korkusunu tetikledigi bildirilmistir (12).
Obez kadinlar normal viicut agirhigindaki kadinlara gore yag igerigi yiiksek yiyecekler tiiketme
egiliminde bulunmustur. Ayn1 zamanda obez kadinlar normal viicut agirligindaki kadinlara
gore yeni yiyecek deneme korkular1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (10).

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Yeri, Zamani, Evreni ve Orneklem Secimi

Calisma Ekim 2019-Haziran 2020 tarihleri arasinda Istanbul il sinirlar1 igerisinde Sinem
Altunay Beslenme ve Diyet Danismanlik Merkezi’ ne bagvuran 18-65 yas araligindaki kisiler
ile Bahgesehir Universitesi Kuzey ve Giiney Kampiiste bulunan 18-65 yas araligindaki
ogrenciler ve ¢alisanlar ile yiiriitiilmistiir. Calismanin 6rneklem biiytikliigii yiizde 95 giiven
araliginda ve 0.05 anlamlilik diizeyinde gii¢ analizi yapilarak 384 kisi olarak belirlenmistir
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Bu calismada Diinya Tabipler Birligi Helsinki Bildirgesi “Insan Denekleri Igeren Tibbi
Arastirmalar I¢in Etik Ilkeleri” ile uyumlu olarak Bahgesehir Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’ ndan ‘Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurul Onay1” alinmistir (Evrak
Tarih ve Sayi: 27/12/2019-E 3248). Calismaya baslamadan oOnce bireylere “Goniillii
Bilgilendirme ve Onam Formu” doldurulup, ¢alismaya katilmayi kabul edip etmedikleri
sorulmustur. Calismaya goniillii olarak katilmak isteyen bireyler dahil edilmistir. Arastirma
verileri anket yontemi ile yliz ylize goriisme teknigi yardimiyla toplanmistir.

Bireylere Ait Genel Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Anket formu aracilifiyla bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
mesleki durum, aylik gelir, alkol/sigara kullanim durumu ve saglik durumlar1 sorgulanmastir.
Bireylerin aylik geliri TL cinsinden degerlendirmeye alinmigtir. Aylik gelir 1500-2000 TL arasi
cok diistik, 2000-2500 TL aras1 diisiik, 3000-4000 TL aras1 orta, 4500 TL ve {izeri yiiksek gelir
diizeyine sahip olacak sekilde siniflandirilmistir.

Beslenme Aliskanhiklarimin Saptanmasi

Bireylerin beslenme aliskanliklar tiikettikleri ana 6giin ve ara 0giin sayisi, ana ve ara
0glin saatlerinin diizenli olup olmadigi, istah durumu, tercih ettikleri yiyecekler, fast food
tiiketim siklig1 sorgulanarak degerlendirilmistir.

Antropometrik Ol¢iimler

Cesitli antropometrik Olglimler ve gdostergeler bireylerin beslenme durumlarini
degerlendirmek icin en iyi gostergelerdendir. En yaygin olan ve kisilerin beslenme durumunu
degerlendirmek icin kullanilan gostergeler: Boy uzunlugu, viicut agirhigi, VKI, kalga gevresi,
bel ¢evresidir.

Yeni Besinlere Kars1 Yaklasim (")lg:egi (FNYS)

Yeni besinlere kars1 korkunun degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen 6l¢ek FNS (Food
Neophobia Scale) 10 maddeden olusmaktadir. “’Kesinlikle katilmiyorum’’ ile ‘’kesinlikle
katiliyorum’” arasinda degisen yedi puanlik Likert tipi dlcek ile degerlendirme yapilmaktadir.
Elde edilen toplam puan 7 ile 70 arasinda degismekte olup, bir kisinin yiyecek neofobi diizeyini
ve yabanci yiyecekleri deneme egilimlerini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Yiiksek
puanlar yeni besin korkusunu, diisiik puanlar yeni besinlerden hoslanmay1 gostermektedir (13).

FNS 6lcegi giivenilirligi degerlendirildiginde Cronbach alfa katsayis1 0,805 tir. Olgegin
giivenirligi diger bir giivenirlik yontemi olan test- tekrar test yontemi ile analiz edilmistir. Bu
sonuglara bakildiginda dlgegin tutarliliginin, gecerlik ve genel giivenirliginin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (2).

FNS’ nin iki faktore sahip oldugu belirlenmistir. Bu faktorler; yeni yiyecege karsi
duyulan giiven, yeni yiyecege duyulan istek/ilgi olarak belirlenmistir. Giliven faktorii, bireyin
daha 6nce hi¢c yemedigi yiyecege olan giiven derecesini gostermektedir. Yiyeceklere olan
giiven yiyecegin goriintiisli, temizligi, kokusu, tad1 gibi bir¢ok yolla saglanmaktadir. Yiyecege
kars1 duyulan istek faktorii, yabanci yiyecekleri ya da yabanci tilkelere ait yiyecekleri denemeye
istekli olma durumunu belirtmektedir (2).
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Olgekte bulunan 2, 3, 5, 7, 8 ve 9. sorular yeni besinlere giivenmeyi degerlendirirken;
1, 4, 6 ve 10. sorular yeni besinleri denemeye isteklilik faktoriinii degerlendirmektedir (2).

Olgegin skorlanmasi asagidaki gibidir (13).

10-24 puan arasi: Neofilik grup (Yeni yiyeceklere karsi yaklasimi negatif olan)

25-39 puan arast: Notr grup ( Ortada olan grup)

40-70 puan arasi: Neofobik grup (Yeni yiyeceklere karsi korku barindiran grup)

Istatistiksel Degerlendirme

Calismada istatistiksel programlardan olan SPSS v23.0 kullanilmistir. Kullanilan
testler, Normallik testi (Kolmogorov Smirnov), tanimlayict istatistikler (frekans analizi,
betimsel istatistikler), bagimsiz grup karsilastirmasi (Bagimsiz 6rneklem t testi, One-Way
ANOVA), pearson Korelasyon analizi, glivenilirlik analizi (Cronbach’s alpha) dir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum gibi tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin analizinde
parametrik testlerden faydalanilmistir. Bagimsiz 2 grubun ortalamalar1 karsilastirilmasinda
bagimsiz 6rneklem t testi, 2’den fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda One-way ANOVA
testi sonucu kullanilmigtir. ANOVA testi i¢in varyans homojenligi i¢in Levene testi ve grup
farkliliklar1 i¢in ise varyans homojenligi saglanityorsa (p>0.05) Tukey HSD, varyans
homojenligi saglanmiyor ise (p<0.05) Tamhane coklu karsilagtirma testi kullanilmistir.
Olgeklerin iliski analizinde Pearson korelasyon Kkatsayist hesaplanmistir. Olgeklerin
giivenilirlik analizinde Cronbach’s alpha katsayis1 kullanilmistir. Bagimli degiskenin, bagimsiz
degiskenler ile yorumlanmasinda ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Kisaltmalar (X : Ortalama  S.S. : Standart sapma )

3. BULGULAR

Aragtirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik ozellikleri degerlendirildiginde;
kisilerin yiizde 34.6’s1 18-25 yas arasinda, yilizde 21.4°{i 26-33 yas arasinda, yiizde 16.7’si 34-
41 yas arasinda, yiizde 16.4’1i 42-49 yas arasinda, yilizde 7.3’ 50-57 yas arasinda ve yiizde
3.67s1 ise 58-65 yas arasinda oldugu; yiizde 76.6’s1 kadin, yiizde 23.4’1 erkek katilimcilardan
olustugu; ylizde 50.8°1 evli; ylizde 27.6’s1 ilkokul, yilizde 40.4°1 lise ve yiizde 32’si liniversite
mezunu oldugu belirlenmistir.

Kisilerin ylizde 54.7’sinin calisti§i, yilizde 15.4’lniin 6grenci oldugu ve yiizde
29.9’unun ise ev hanimi oldugu goriilmektedir. Aylik geliri degerlendirildiginde, yiizde 20.1°1
cok diisiik gelir diizeyine, ylizde 30.2’si diisiik gelir diizeyine, yiizde 32.3’{ orta derecede gelir
diizeyine ve yiizde 17.4’1i ise yliksek gelir diizeyine sahiptir.

Kisilerin yiizde 28.4’i sigara kullandiklarmi, yiizde 20.3°t alkol tiikettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica kisilerin tamaminda herhangi bir saglik problemi yoktur.
Sosyodemografik 6zelliklerin dagilimi Tablo 1° de verilmistir.
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Tablo 1. Sosyo-demografik Ozelliklerin Dagilimi.

%

18-25 yas 133 34.6
26-33 yas 82 214
34-41 yas 64 16.7
Yas
42-49 yas 63 16.4
50-57 yas 28 7.3
58-65 yas 14 3.6
Cinsiyet Kadin 294 76.6
Erkek 90 234
. Evli 195 50.8
Medeni durum
Bekar 189 49.2
[lkokul mezunu 106 27.6
Egitim durumu Lise mezunu 155 404
Universite mezunu 123 320
Calisan 210 54.7
Meslek Ogrenci 59 15.4
Ev Hanimi 115 29.9
1.500-2.000 TL 77 20.1
Aylik gelir 2.000-2.500 TL 116 30.2
3.000-4.000 TL 124 323
4.500 TL ve iizeri 67 174
Evet 109 284
Sigara Hayir 259 67.4
Biraktim 16 4.2
Evet 78 20.3
Alkol Hayir 300 78.1
Biraktim 6 1.6
Herhangi bir saglik problemi Hayir 384 100.0
Toplam 384 100.0
Tablo 2. Beslenme Aliskanliklarma Iliskin Bulgular.
n %
1 10 2.6
Giinliik ana 6giin sayisi 2 152 39.6
3 222 57.8
Hig 97 25.3
Giinliik ara 6giin sayisi L kez 118 307
2 kez 115 29.9
3 kez 54 14.1
Ogiin saati diizeni Evet 173 451
Hay1r 211 54.9
Tyi 266 69.3
Genel istah durumu Orta 112 29.2
Kotii 6 1.6
Ogiinlerde yemek yaninda Evet 228 59.4
salata tiiketimi Hayir 156 40.6
Beyaz ekmek 212 55.2
Genel ekmek tercihi Tahilli, ¢cavdar, esmer, tam bugday ekmegi 145 37.8
Ekmek tiikketmem 27 7
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Tablo 2. Beslenme Aliskanliklarina Iliskin Bulgular(devam).

Her giin 19 4.9
) ] 2 giinde bir 66 17.2
Fast food yiyecekleri tiiketme

sikligi Haftada bir 131 34.1
Ayda bir 142 37.0

Hig 26 6.8
Daha 6nce diyetisyen destegi Hayir 384 100.0

alma durumu

Saglikl1 beslenme ile alakali Evet 228 59.4
b||g| alma durumu Hayir 156 40.6
Televizyon /radyo (reklam, kamu spotu vs) 107 46.9

Gazete/dergi 26 114

Saglikli beslenme ile ilgili bilgi Dersler/ogretmen 13 5.7

aldim Anne-baba 14 6.1

Saglik gorevlisi (doktor, hemsire vs.) 51 22.4

Diyetisyen 17 75

Toplam 384 100.0

Arastirmada kisilerin beslenme aligkanliklarina yonelik bilgiler Tablo 2’ de
degerlendirilmistir. Katilimeilarin ylizde 57.8’inin giinde 3 ana 6giin, ylizde 74.7’iiniin giinde
en az 1 ara Ogiin tlikettikleri, yiizde 45.1’inin 6glin saatlerinin diizenli oldugu ve ylizde
69.3’1iniin ise genel olarak istah durumlarinin iyi oldugu gortilmektedir.

Tablo 3. Yeni Besinlere Karst Yaklasim Olcegi’ ne Ait Dagilimi ve Yeni Besinlere Kars1 Yaklasim Olgek
Puanlarma Ait Tanimlayici Istatistik Dagilimi.

n %
Hoslanma (10-24) 24 6.3
Yeni Besinlere Karg1 Yaklagim Orta/Normal (25- 39) 156 40.6
Besin korkusu (40-70) 204 53.1
TOPLAM 384 100.0
N X SS En Diisiik  En Yiiksek
Yeni Besinlere Kars1 Yaklasim 384 39.82 10.29 10 70

Arastirmada kisilerin yeni besinlere kars1 yaklasim 6lgegine ait tanimlayic istatistikleri
degerlendirildiginde; yeni besinlere karsi yaklasim ortalama puani 39.82 bulunmustur.
Arastirmaya katilan bireyler ortalama olarak yeni besinleri denemeye karsi nétr durumdadir.

Arastirmada kisilerin yeni besinlere karsi yaklagim diizeyleri degerlendirildiginde;
yilizde 6.3’1linilin yeni besinlerden hoslandigi, ylizde 40.6’sinin orta diizeyde oldugu ve ylizde
53.1’inin ise yeni besin korkusu oldugu goriilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 4. Yeni besinlere karst yaklagim puaninin (FNS) sosyo-demografik 6zelliklere gore karsilagtirilmast.

Yeni Besinlere Karsi

n Yaklagim t/E p
X SS
18-25 133 38.07 9.85
26-33 82 40.33 8.90
34-41 64 40.88 11.47
Yas (yi)! 1.531 0.179
42-49 63 40.79 12.13
50-57 28 39.93 9.91
58-65 14 44.00 6.16
Kadm 294 40.60 10.44
Cinsiyet? 2.709 0.007*
Erkek 90 37.27 9.39
Evli 195 40.93 10.19
Medeni durum? 2.168 0.031*
Bekar 189 38.67 10.30
Ilkokul mezunu 106 41.80 10.28
Egitim durumu? Lise mezunu 155 40.02 9.73 4.312 0.014*
Universite mezunu 123 37.85 10.71
Calisan 210 38.73 10.03
Meslek! Ogrenci 59 37.95 10.93 7.040 0.001*
Ev Hanimi 115 42.76 9.91
1500-2000 77 40.83 11.02
2000-2500 116 40.71 9.03
Aylik gelir? 3.983 0.008*
3000-4000 124 40.46 10.00
4500 ve iizeri 67 35.93 11.30
Evet 109 39.09 11.23
Sigara? -0.824 0.411
Hayr/Biraktim 275 40.10 9.91
Evet 78 35.78 12.04
Alkol? -3.449 0.001*
Hayir 306 40.79 9.56

1Tek Yonlii Varyans (One-Way ANOVA) Analizi, 2Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore yeni besinlere yaklasim puanlar
Tablo 4’ te degerlendirilmistir. Arastirmada kadinlarin yeni besinlere kars1 yaklagim ortalama
puani (X :40.60,SS:10.44) anlamli olarak erkeklerin ortalama puanindan (X :37.27,SS:9.39)
yiiksek bulunmustur (t(382): 2.709, p<0.05).

Evli olan kisilerin yeni besinlere karsi yaklagim ortalama puani1 (X : 40.93, SS: 10.19)
anlaml1 olarak bekar olan Kisilerin ortalama puanindan (X : 38.67, SS: 10.30) yiiksektir (t(382):
2.168, p<0.05).
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[lkokul mezunu olan Kisilerin yeni besinlere karsi yaklasim ortalama puani
(X:41.80,SS:10.28) anlamli olarak {iniversite mezunu olan Kkisilerin ortalama puanindan
(X:37.85,SS:10.71) yiiksektir.

Ev hanimlarinin yeni besinlere karsi yaklasim ortalama puam (X :42.76,SS:9.91)
anlamli olarak c¢alisanlar (X :38.73,SS:10.03) ve ogrencilerin ortalama puanindan
(X:37.95,5S:10.93) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aylik geliri yiikksek olan kisilerin yeni besinlere yaklagim ortalama puani
(X:35.93,SS:11.30) anlamli olarak aylik geliri orta ve diisiik olan kisilerin ortalama puanindan
diisiik bulunmustur.

Alkol tiiketmeyen kisilerin yeni besinlere karst yaklasim ortalama puani
(X:40.79,SS:9.56) anlamli olarak alkol tiiketen Kkisilerin ortalama puanindan
(X:35.78,SS:13.04) yiiksektir (t(382): -3.449, p<0.05).

Bununla birlikte yeni besinlere karsi yaklasim ortalama puami kisilerin sosyo-
demografik Ozelliklerden yas gruplart ve sigara kullanimi arasinda anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 5. Katiimeilarin Antropometrik Olgiimleri ve Yeni Besinlere Yaklasim Skoru Arasindaki iliskiye ait
Korelasyon Analizi.

Yeni
Besinlere Yucu:c Boyv VKi Bel . Kalca cevresi
Kars1 agirligy uzunlugu cevresi
Yaklasim

Yeni Besinlere r 1
Kars1 Yaklagim
(Neofobi diizeyi) p

r 0,092 1
Viicut agirlig

p 0,071

r -0,103" 0,374™ 1
Boy uzunlugu

p 0,044 0,000

r 0,136™ 0,633™ -0,370™ 1
VKi

p 0,008 0,000 0,000

r 0,134™ 0,899™ 0,159™ 0,655™ 1
Bel ¢evresi

p 0,009 0,000 0,002 0,000

r 0,116" 0,741™ -0,046 0,621  0,811™ 1
Kalca cevresi

p 0,023 0,000 0,373 0,000 0,000

Pearson korelasyon, *p<0.05, **p<0.01

Yeni besinlere karsi yaklasim ile boy uzunlugu (r: -0.103, p<0.05) arasinda negatif
yonde, zayif diizeyde; VKI (r: 0.136, p<0.01), bel cevresi (r: 0.134, p<0.01) ve kalca cevresi (r:
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0.116, p<0.05) arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir korelasyon (iliski) vardir.
Kisilerin antropometrik dl¢iimleri ile yeni besinlere kars1 yaklagim ve yetigkin bireyler i¢in
beslenme bilgi diizeyi arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi Tablo 5’ de verilmistir.

4. TARTISMA

Yiyecek neofobisi bir¢ok besin ve besin 0gesi eksikligine neden olabilmektedir.
Buradaki temel evrimsel mekanizma, taninmayan yiyeceklerin daha az lezzetli oldugu ve
yabanci yiyeceklerin sagliklarina zarar vererek zehirlenmelerine yol agacagi diisiincesi ile
taninmayan yiyecegin reddedilmesidir. Yapilan calismaya gore egitim seviyesi, gelir diizeyi,
sosyoekonomik durum gibi ¢evresel faktorlerin yiiksek olmasi yiyecek neofobisinin
azalmasiyla iligkilendirilmistir (14). Yeni besinlere kars1 korkunun yiiksek olmasi enerji igerigi
ylksek olan yiyeceklere yonelimi arttirarak obeziteyi desteklemektedir (15). Obezite varliginda
Ozellikle tat duyusunda hassasiyetin azalmasiyla birlikte saglikli yiyeceklere karsi reddedis
artmakta, yiiksek enerjili besinlerin tiiketimi ile birlikte yeni yiyeceklere karsi korku
gelismektedir (2).

Bu calismada cevresel faktorler, obezite ve yiyecek neofobisi arasindaki iligskinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Cevresel faktorler ve yeni besin deneme korkusu arasinda
iliski vardir. Egitim seviyesi yiyecek neofobisini etkileyen faktorlerdendir. Egitim diizeyi
yiiksek olan kisiler, daha fazla sosyal ¢evre olusturabilir, farkli gevrelerden insanlarla iletisim
icerisinde olabilir, yeni bilgilere agik olarak yeni yiyecekler hakkinda bilgi sahibi olmak
isteyebilirler. Yiiksek egitim seviyesine sahip olan kisiler saglik ve saglikli beslenme
konusunda farkli kaynaklardan bilgilere ulasabilirler (16). Farkli/daha 6nce denenmeyen
yiyecekler hakkinda bilgi sahibi olmak, viicuda saglayacagi yararlari arastirmak ve yeni
yiyeceklere maruz kalmak yeni yiyecek deneme korkusunu azaltabilir. Gergeklestirilen gesitli
caligmalarin sonuglari, egitim diizeyinin artmasiyla birlikte yiyecek neofobi puanlarinda
asamal1 olarak bir diisiis oldugunu gostermektedir (6, 17). Bizim ¢alismamizda ise ilkokul
mezunu olan Katilimeilarin yiyecek neofobi skoru 41.80+10.28; lise mezunu olan katilimcilarin
neofobi skoru 40.02+9.73; {iniversite 6grencisi olan katilimcilarin neofobi skoru 37.95+£10.93;
tiniversite mezunu olan katilimcilarin neofobi skoru ise 37.85+10.93 olarak bulunmustur. Bu
calismada da egitim seviyesi arttik¢a yiyecek neofobi diizeyi azalmistir. Sonuclar literatiir ile
uyumludur. Literatiir caligmalar1 ve bizim yaptigimiz ¢alismamizin uyumlu bulunmasi, egitim
seviyesi arttik¢a yeni yiyecek deneme korkusunun azalmasi, kiiltiirel farkliliklardan bagimsiz
olarak kisilerin egitimle birlikte bilgi seviyelerinin artmasi ve sagliklarini gelistirmeleri
konusunda arastirmalar yaparak yeni yiyecekleri kesfetme, sagliga olan katkilar1 konusunda
bilinglenerek deneme konusunda cesaretlenmelerinden kaynaklanmaktadir.

Sosyoekonomik durumun yeni yiyecekleri deneme korkusu {izerinde etkisi vardir.
Kirsal kesimde yasayan bireylerin yiyecek neofobi diizeyi sehirde yasayan bireylere gore daha
yiiksektir (18). Kasabada farkli kiiltiirlerle etkilesimin az olmasi ya da olmamasi, farkl
yiyeceklere maruziyetin olmamasi, ekonomik yonden kisitli imkanlarin bulunmasi yeni yiyecek
deneme korkusunu arttirabilir. Avustralya' da yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan, farkl
kiltiirlere maruz kalan, sehirde yasayan bireylerin yiyecek neofobi diizeyleri kirsal kesimde
yasayan bireylere gore daha diisiik bulunmustur. Malezya’ da yasayan bireyler iizerinde yapilan
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bir calismada gelir diizeylerindeki artis ile birlikte yiyecek neofobisi diizeylerinde de artis
olmustur (19).

Literatiirde gelir diizeyinin artmasiyla yiyecek neofobi diizeylerinde azalma oldugunu
bildiren calismalar da mevcuttur. Kore, Amerika, Isvigre ve Liibnan’da yasayan bireyler
lizerinde yapilan c¢alismada ise gelir diizeyinin artmasiyla yiyecek neofobisinin azaldigi
bildirilmistir (8, 20). Gelir diizeylerindeki artis, bireylere ekonomik refah saglayarak, farkli
iilkeleri ya da sehirleri gezebilme, farkli/etnik restoranlar1 ziyaret edebilme, farkli yiyecekler
tilketerek farkli tatlar1 tadabilme olanagi saglayacaktir. Farkli iilkeler, farkli kiiltiirdeki
insanlarla tanismak, farkli bir kiiltiiriin yiyeceklerine, tatlarina maruz kalmak demektir. Yeni
lezzetlere maruziyet yeni yiyecek deneme arzusunu arttirarak korkuyu azaltabilir. Bu ¢aligmada
gelir diizeyi orta ve diisiik olan katilimcilarin yiyecek neofobi puan ortalamasi 40.6+10.01 iken
yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin yiyecek neofobi puan ortalamasi 35.93+11.3° tiir
(p<0.05). Istatiksel olarak anlamli olan bu ¢alismanin sonuca gore gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerin, gelir diizeyi diisiik olan bireylere gore yiyecek neofobisi puanlari daha diistiktiir.

Yiyecek neofobisi ayn1 toplumda yasayan farkli kiiltiirlerde degiskenlik gostermistir.
Bu calismada ise bireylerin neofobi puan ortalamasi1 30.82+10.29 olarak bulunmustur. Yapilan
baska bir calismada; Liibnan’ da yasayan bireylerin yiyecek neofobi skorlar1 (36.4+9.8),
Amerika (29.8+11.7), Finladiya (33.9£11.4) ve Kore’de (32.7£12.26) yasayan bireylerin
yiyecek neofobi skorlarina gore daha yiiksektir (18). Amerika’da yasayan bireylerde yeni
yiyecek deneme korkusu diger toplumlarda yasayanlara gore daha diisiik bulunmustur.
Ozellikle Amerika’nin kozmopolit bir iilke olmas, farkl1 irklardan bireylerin bir arada yasayip
birbirlerine kiiltiirlerini tanitabiliyor olmasi, farkli kiiltiirlerden birgok restoran olmasi
Amerika’da yasayan toplumlarin yeni yiyeceklere maruz kalarak yeni yiyecek deneme
korkusunu biiyiik 6l¢iide azaltabilmektedir. Bizim c¢alismamizda yiyecek neofobi skorlarinin
Amerika digindaki diger toplumlardan daha diisiik ¢ikmasinin nedeni pek ¢ok kiiltiirii bir arada
bulunduran ve her yiyecege erisimin kolay oldugu bir sehir olan Istanbul’ da yasayan
katilimcilar tizerinde yapilmasindan kaynaklanabilir.

Egitim seviyesi, sosyoekonomik durum, kiiltiirel etkilesimler ve yiyecekler hakkinda
bilgi diizeyi gibi ¢evresel faktorlerdeki farkliliklar yeni yiyecek deneme korkusun iizerinde
onemli rol oynamaktadir (8). Yeni yiyecek deneme korkusu varliginda, alisilmis, yiiksek yag
ve kalori igerigine sahip geleneksel besinlerin daha fazla tiiketilmesi s6z konusudur. Bununla
birlikte yeni yiyecek deneme korkusu olan bireyler, besleyici degeri yliksek olan, daha 6nce
denenmemis yiyeceklerden uzak durmakla birlikte, sebze, meyve gibi lif ve besleyici degeri
yuksek olan yiyecekleri denemeye isteksiz olmaktadirlar. Besleyiciligi diisiik olan, lif, saglikli
yaglar ve proteinden fakir, ylksek yag, seker ve yiiksek enerji igerikli bir beslenme tarzi da
obezite gelisimine rol agmaktadir. Yeni besin deneme korkusu, dolayli olarak -cevresel
faktorler iizerinden- obeziteye yol acan 6nemli etmenlerden biridir (10).

Obezite yeni yiyeceklere karsi gelisen korkuyu dogrudan tetiklemektedir. Ayni
zamanda yiyecek neofobisi, smirli cesitlilikte yiyecegin tiiketilmesi, viicuda alinan besin
Ogelerinin yetersizligi ve kalorisi yiiksek yiyeceklere yonelim obezite riskini arttirabilir.
Yetiskin bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada yiyecek neofobisi yiiksek olan bireylerin VKI
ve bel ¢evresi degerleri daha yliksek bulunmustur (2).

Aym sekilde Proserpio ve dig. yaptigi bir ¢aliymada VKI degeri yiiksek olan
katilimeilarin yiyecek neofobisi normal VKI degerine sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek
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bulunmustur (12). Bu ¢alismada ise VKI (r: 0.136, p<0.01), bel gevresi (r: 0.134, p<0.01) ve
kalca cevresi (r: 0.116, p<0.05) degerleri, yeni besin korkusu arttik¢a artig gdstermistir. Yeni
yiyecek deneme korkusu saglikl yiyecekleri denemekten, giinliik beslenme diizeninde cesitlilik
saglamaktan alikoyabilir, bu durum obezite gelisimine yol agmaktadir. Ote yandan obezite
gelisen bireylerde tat algisi ve geleneksel yiyecekler, ylksek yag ve kalorili yiyeceklerle
beslenme istegi Yeni yiyecek deneme korkusunu olusturmaktadir (2).

Tam bugday, ¢avdar gibi besleyici ekmekler yerine daha dnce alisilmis olan beyaz
ekmek tiiketimi, yemege lezzet verecegi diislincesi ile sagliksiz ve fazla miktarda yag kullanima,
paketli gidalarin, fast food yiyeceklerin tiiketilmesi, abdominal bdlgede yag birikimini
arttirarak bel ¢evresi degerini arttirabilir sonug olarak, yeni yiyecek deneme korkusu ile tercih
edilen gidalardan gelen fazla enerji alimi ve VKI degerinin artmasiyla obezite gelisebilmektedir
(15).

Yiiksek VKI degeri ve obezite varhiginda tat duyarhliginin daha az oldugu
bilinmektedir. Diisiik tat duyarlilig1 ise diisiik fungiform papilla sayis1 ve yeni besin deneme
korkusu ile iliskilendirilmistir. Yani obezite, dil iizerindeki yapilardan dolayl olarak da, yeni
besin deneme korkusuna yol agmaktadir. Asya ve beyaz irktaki insanlarin tatlara olan
duyarlilig1 daha ytiksek bulunmustur (21). Tat duyarliligindaki bu farkliliklar, yiyecegin kabul
edilmesinde ¢ok carpici etkiler dogurmaktadir. Yapilan calismalarda yiiksek VKI degerine
sahip olan erkeklerde daha yiiksek diizeyde yeni yiyecek deneme korkusu ve daha diisiik tat
duyarlilig1 tespit edilmistir (12). Tat almaya kars1 hassasiyet diisiik olan bireyler tatlidan daha
fazla hoslanirken, ¢ok iyi tat alanlar ¢ok biiyiik olasilikla tatlidan hoslanmamaktadirlar (12).
Obez bireylerin dil iizerinde bulunan, mekonoreseptorler icerinde yer alan, tat almada islev
goren fungiform papilla yogunluklari, normal agriliktaki bireylerden ¢ok daha azdir. Bunun
sonucu olarak, 6zellikle, tatli tuzlu ve yag tadi esikleri ¢ok yiiksek goriilmektedir. Obez bireyler
ozellikle yag ve seker yogunlugu yiiksek olan yiyecekleri tiiketirken hi¢ zorluk ¢ekmezler,
ancak normal agirliktaki bireylerin bu tatlardaki esik degerleri diisiik oldugu i¢in, yagh, sekerli
tatlar1 hemen algilayarak, o yiyecegi daha az tiiketmektedirler. Obez bireylerde ise durum tam
tersi gergceklesmektedir. Lif icerigi yiiksek olan, sebze, meyve gibi saglikli yiyeceklerin
icerigindeki tat daha hafif oldugundan obez bireyler 6zellikle bu yiyeceklere ve az yagh, az
tuzlu saglikli yiyecek formlarina karsi korku gelistirebilmektedirler. Obezite varliinin yol
act1g1 yeni yiyecek deneme korkusu, agirlik kaybi saglandiginda azalabilmektedir. Bu durumun
sebebi, agirlik kaybi sonucu obez bireylerin dil {izerinden bulunan fungiform yapilarinin
yogunluklarindaki degismeyle birlikte, yiiksek yagli, tatli ve tuzlu yiyeceklere karsi toleranslari
azalmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Yeni besin korkusuna neden olan en 6nemli sebeplerden biri yiyecekler hakkinda bilgi
sahibi olunmamasi, farkli yiyeceklere maruziyetin sosyal cevre, ekonomik durum gibi
nedenlerle olusmamasidir. Bireyler yasadiklar1 bolge ve sahip olduklari kiiltiiriin etkisiyle daha
once denemedikleri/farkli yiyeceklere ulagsmakta zorlanabilmekte ve bu yiyeceklerin daha
maliyetli oldugunu diisiinerek uzak durabilmektedir. Yiyecek ¢esitliliginin azalmasi, farkli
yiyeceklerden gelen besin 6gelerinin mahrumiyeti kisilerde tek tip beslenmenin neden oldugu
vitamin, mineral eksikliklerine neden olmaktadir. Aym1 zamanda tek tip beslenme ile
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yiyeceklerden alinan basit karbonhidrat ve yag miktar artabilmektedir. Yeni yiyeceklere karsi
korkunun olusmas1 VKI de artis ile birlikte obeziteyi tetikleyebilmektedir. Obezite varliginda
ise bireyler yagli, tath ve yiiksek kalorili yiyecekleri daha fazla tercih edebilmekte, diisiik
kalorili ya da daha 6nce denenmemis yeni yiyeceklere karsi, lezzet alamayacaklar1 diistincesi
ile korku olusturabilmektedir. Bu nedenle farkli/ etnik, beslenme diizeninde c¢esitlilik
olusturacak yeni yiyecekler hakkinda toplum diyetisyenler araciligi bilgilendirilmelidir.
Saglikli beslenme ile ilgili bilgi alan kisiler en ¢ok televizyon ve diger sosyal medya araglarina
bagvurmaktadir. Bu kanallarla yapilacak saglikli beslenme programlarinda toplumu
bilgilendirmek ve farkli, besleyici yiyecekleri tanitmak, yiyecegin 6zelliklerini, ulasabilirligini
iceriklerini, bu yiyeceklerin saglayacagi faydalari ve lezzetli formlarmin olusturulmasini
anlatmak yeni yiyeceklere karsi olusan korkuyu azaltmada fayda saglayacaktir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu galismada Diinya Tabipler Birligi Helsinki Bildirgesi “Insan Denekleri Igeren Tibbi
Arastirmalar I¢in Etik Ilkeleri” ile uyumlu olarak Bahgesehir Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yay Etigi Kurulu’ ndan ‘Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurul Onay1” alinmistir (Evrak
Tarih ve Say1: 27/12/2019-E 3248).
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