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SUNUS

Ankara Universitemiz 1946 yilinda kuruldugundan bu yana pek¢ok
fakiilte, enstitii ve yiiksekokulla yogun bir sekilde faaliyetini siirdiir-
mektedir. Universitemize 1949 yihnda katilan ve en eski fakiilteleri-
mizden biri olan Ilahiyat Fakiiltemiz, Erzurum Atatiirk Universitesi
Islami Ilimler Fakiiltesinin kurulmasmma kadar biitiin Tiirkiye iini-
versitelerinin tek Ilahiyat Fakiiltesi olarak kaldi. Daha sonra Islam
Enstitiilerinin iiniversitelere baglanarak fakiiltelesmeleri sonucu, bu-
giin dokuz ayn Ilahiyat Fakiiltesi bulunmaktadir. Bununla birlikte
Ankara Universitemizin Ilahiyat Fakiiltesi, hem eski Yiiksek Islam
Enstitiilerine Ggretim elemam vermis, hem yeni Ilahiyat Fakiiltelerine
Ogretim iiyesi yetistirmis ve yetistirmekte olusu ile ana fakiilte 6zel-
ligindedir.

Bu yil (1989) 40. kurulus yildéniimiinii kutladigimiz [lahiyat
Fakiiltemiz yurti¢i faaliyetlerinin yamisira, Islam Universiteler Bir-
liginin iiyesi olarak, Islam aragtirmalar alamna katkilarda bulundugu
gibi miisliimanlarla hiristiyanlar arasimdaki diyaloga yonelislerde de
etkili olmaktadur.

Papahk Gregorienne Universitesi ile Universitemiz arasinda 1986
yihnda yapilmis anlasma ile égretim iiyesi degisiminde bulunuyoruz,
ortak seminerler diizenliyoruz. Ortak arastirma projeleri hazirlamay:
ve belki bir ortak yayma girmeyi diisiiniiyoruz. Mayis 1989°da “Miislii-
man-Hiristiyan Ilahiyat Egitiminin Sorunlar1 ve Isbirligi” konulu
ilk seminer Roma’da yapildi. Oniimiizdeki yihn Mayis ayinda ikineci
semineri Ankara’da diizenleyecegiz. Konu “Tarih Boyunca Din, Kiiltiir
ve Tolerans™ olacak. Gregorienne Universitesi, Rektorleri bagkanhiinda
12 kisilik bir profesir grubu ile katilacaklar.

Universitemizin, Avrupa iilkelerinin iiniversiteleriyle olan bilimsel

isbirligi anlasmalarindan Ilahiyat Fakiiltemizi ilgilendirenlerden biri

111



de Almanya’min Bamberg Universiteleri ile Ilahiyat Fakiiltemiz ara-
smmdaki Din Egitimi ortak ¢alisma girisimidir.

Ilahiyat Fakiiltemiz “din meselelerinin saglam ve ilmi esaslara
gire incelenmesini miimkiin kilacak, mesleki bilgisi kuvvetli, diisiiniigte
ihatalh din adamlar1 yetistirmek™” amacina uygun olarak ¢alismalar
yapmaktadir.

40. yihnm, iilkemize ve mensuplarma hayirh olmasim, otuz kiisur

yildir ¢itkmakta olan ve yurt icinde oldugu kadar yurt disinda da ara-
nilan bir bilimsel kaynak olan derginin daha nice yillar ¢itkmasini dilerim.

Prof. Dr. Necdet SERIN
Ankara Universitesi Rektorii
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PSIKOLOJI SOZLUGU UZERINE DENEME
Prof. Dr. Hayrani ALTINTAS

AKLI (Veya Zihni) ZAYIFLIK (Zeka Geriligi): Ferdi, giigsiizliik,
kuvvetsizlik ve i¢timai yonden asaglik bir hale sokan, akli kabiliyetler
fakirligidir. Akli yénden zayif olamn 7-10 yaslar arasinda bir zihin yag
vardir; halbuki, hayatim kazanabilmesi igin 12 yas zihin yasinin olmas:
zaruridir. Akli yonden zayif olanin ddima bir vasiye, bir koruyucuya ih-
tivae1 vardir. Imkinlarm asmamak sartiyla, ilk 6gretim ve egitim ona,
en yiiksek seviyede verilir. Kendisi kolay ¢ahsmalara sevkedilir. Hafif
bile olsa zihni her tecriibe, akli yinden zayif hasta igin, tahammiilii im-
kansiz bir maniadir. Baz1 hallerde veya baz alanlarda, hastann hafizas
fevkalade bir durum arzeder (meseld, zihnen yapilan hesaplarda, tarihi
olaylarm tarihinde, edebiyatla ilgili fikralarda). Ama daha iist seviye-
deki faaliyetleri hemen hemen hig yoktur; Istidlal veya akil yiiriitme,
tesebbiis hi¢ yoktur. Akli yénden zayif kimse gok saftir, safdildir; bu
agidan gok kolay telkin altinda kahr. Bu sebeple kitii telkin ve kandir-
malara karsi korunmah, dikkatli olmahdir. Akli zayifhin olan kimseler,
kotii niyetli ve bu durumdan istifade etmek isteyen ahliksizlar igin birer
av gibidir, bu sebeple korunmalar:, ihmal edilmemelidir; bilhassa geng
kizlar igin dikkat edilmelidir. Genglik suclarindan bazlar, planlanmusg
hirsizhiklar, baz cinayetler, bazan muhéfaza ve neziret edilmeyen akli za-
yifhklann neticesidir.

Cesitli sebepler dolayisiyla ortaya qkan zeka geriligi veya akli
zayiflik ile marazi durumu kanstirmamak lazimdir. (anne-babanmn ter-
ketmesiyle ortaya gikan akli zayifhk, okulla ilgili kétii ahskanlhklar, dii-
siip kalkmalar, veya safarhk ve miyoplukla ilgili bozukluklar dolayisiyla
neset eden akli zayifhklar gibi). Gergek akli zayifhiklar beyne zarar veren
bedeni bir sebep dolayisiyla ortaya gikarlar: Cocuklukta gegirilen me-
nenjit (beyin zan iltihabi). beyinde meydana gelen kérelmeler, beynin
dumura ugramas: gibi.

Alamet:

Tabii olarak bir hale bagh bulunan idrake ait bir belirti, bir emire
veya bir unsurdur. Meseld, kar iizerinde goriilen bir ayak izi, bir hayvanin
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gecisinin emaresi veya belirtisidir. Isaret, alimetten, esya veya hale bagh
niyetle aynhr: ormanda, gittigim yerin bulunabilmesi i¢in gerimde baz
igiretler birakinm. Beslenme ¢agindaki gocugunun yasayism gizleyen
dikkatli bir anne, gocufun durumundan hissi bir takim bilgiler edinir.
Yaralanmig bir ¢ocugun géz yaslan etrafindakilerden bir insana tahsis
edilmis bir isarettir ve gocufun teselli edilmek ihtiyacinda oldugunu bil-
dirirler. Alimet ve isaretler biitiin iletisimlerin temelinde bulunurlar.

Aliklrk:

Abk, zihni veya akli yonden zayif ve fiziki yonden bozuk kimsedir.
Triyoid bezinin yetersizligine bagh bir haldir. Bilhassa baz dag kiylerin-
de goriiliir.

Alnganhk:

Alinganhk, diima anormal bir hal olup her zaman zayifhgin belir-
tisi (semptomu) dir. Diger durumlar yaninda, hemen hemen biitiin asa-
gabk duygularinda miisahede edilir. Sinir hastas: (nevroz illetine tutul-
mus), kendisini hig bir sey yokken yaralanmis ve hatinn yikilms hisse-
der. Hatta, bu kimse bir hi¢ igin hing duyar ve daha da ileri giderek
kin besler.

Bu eksikligin, beseri kuruntunun, gururun, kendini géstermenin,
hatta higligin bir delili olduguna inamlabilirc. Fakat bu hal, bilhassa,
zayif insamin kendini oldugu gibi gormekten korktugunu gosterir. Alin-
gan kimseyi yaralamak, tahkir etmek, kolaydir; ¢iinkii o, kendisini,
giivensizlik ve korku iginde hisseder. Oyle ise kendisini emin ve giivenli
olarak géstermek istemesi mantikidir. Ahngan kimse, tipk: cebinde bir
kag¢ kurusu olan, ama, kendisine bir el uzammnca (kendisine uzanan bu
el merhaba demek i¢in uzatilmis bile olsa) hemen tabancasim gkaran

biri gibidir.

Alimganhk, her gesit otorite tarafhsinda goriiliir; bu otoriterizm de
ashinda giigsiizliik ve zayifhktan kaynaklanmaktadir. Bu hale gururlu,
kendini gistermek isteyen kimselerde ve réfulmanlarda rastlamak da

pek tabiidir.

Bu insanlar, kendilerinin ne olduklarmmin ve bu halin gostermek is-
tedikleri halle uyusmadiginn kesfedilmesinden korkmazlar m1? Almgan
bir insan, zayifliktan kurtuldugu ve silim bir akla kavustugu zaman
alinganhgin gilgesi bile kalmaz ve kaybolur.
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Ameli:

Bir fiille, eylemle ilgili demektir. Ameli psikoloji veya eylem psi-
kolojisi zihni faaliyete yaklasma metodudur. «Psisik hayatm tabiat
nedir ?” gibi biinyevi bir yaklasimdan veya «Zihni faaliyetler nasil ortaya
gikayor 7 gibi mekanist bir yaklasimdan ziyade, psikolojik mefhumlarin
sebeplerini, ifade ettikleri hususlan ve (hayalin, heyecimn, riiynm is-
levleri nedir gibi) degerlerini aragtinr. Hareket noktas: kuvvetle ilgili-
dir. Hareketleri idare etme meselesini ortaya koyar ve eylemin tezahii-
riinii belirler. Meseld, eger uyku, yorgunluga ve bitkinlige kars1 bir sa-
vunma ve sinirlerin dinlenmesi olarak degerlendirilirse, bu takdirde, asa-
bi kangikhiklara, sinir bozukluklarma kars: tedavi yontemi olarak uyku
tavsiye edilecektir. Bu yonden yeni efitim ameli (eylemle ilgili) bir ka-
rakter tagir; su mandda ki, o, zekiiy1 bir cevher olarak degil ama gocugun
yeteneklerine uygun bir alet olarak kabul eder. T ki ¢ocuk ondan istifade
edebilsin, ihtiyacimi bilebilsin; menfaat:1 uyansm, ve hareket edebilme
kébiliyetine sahip olsun. Ancak, gocugun menfaatlari, ve ihtiyaglar
lizerine dayanmak suretiyle onu iyi bir sekilde egitebilir, ona bir seyler
ogretebilir, ve tabii kaynaklarmi gelistirebiliriz.

Ana Ornek:

Ik model. Bu deyim, Derinlikler Psikolojisine G.C. Jung tarafm-
dan baz eski timsalleri belirtmek igin dahil edildi. Bu timsaller, biitiin
insanlik igin miigterek bir “asil” teskil ediyordu. Bu timsaller, her zaman
ve her yerde, sahsi hatiralarin yaninda bulunurlar. Bunlar, meshur ef-
saneler, hikayeler, resimlerle kendilerini gosterirler, riiyalarda ortaya
gikarlar. Ve Jung'un “miigterek alt suur” dedigi bélgeyi doldururlar.

Anlatim Yolu:

Bir ifade eylemidir; aym zamanda, belli bir alanin simrlan iginde,
aym cinsin fertleri i¢in belli bir degere sahip isaretlerden faydalanmak
suretiyle diigiincenin iletisimidir, Anlatm yolu veya ifide tarzi, hem bir
fiil ve hem de bzel sahislara ait her tiirli bagimhliktan azide kanunlara
dayanan bir iletigim aleti olarak insanlar sosyal bir meveudiyetin igine
sokar. Pek gok gesitte ifade tarz1 vardir: passif veya edilgen; yani ifade
kullanmaksizin istenilen anlasihr (mesela; képek sahibinin emrine itaat
eder.); aktif veya etken; yani burada ifideden istifade edilir; konusulmus
ve sozsiiz ifade tarzi. Bir ferdin bir bagkasina anlatmak istedikleri igin
soz elzem bir vasita degildir. Hareketler, yiiz ifadeleri ve davramslar
niyetlerimizi, dost¢a veya diismanca hislerimizi, nesemizi, veya iiziintii-
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miizii, hatta siiphelerimizi karsimizdakine anlatmak i¢in yeterli olurlar.
Nitekim, sagir ve dilsizler tarafindan kullanilan sembolik isaretler, mii-
cerret (soyut) diigiineceleri anlatmaya imkan verir. Anlatim yolu veya
ifade tarzi, sadece insanlara has degildir: hayvanlarm da kendilerine Hz-
gii bir anlatim yollan, duygularim iletme tarzi (zevk ve acilarim ifade
eden ¢ighk ve bagirmalar, tehlikeyi haber veren belirli sesler, kendi ara-
larmdaki haberlesmeyi temin eden homurtular ve benzeri sesler gibi)
vardir: kendi cinsleri arasinda cikartilan ve dogustan gelen bu sesler
-duygusal infialleri de beraberlerinde ortaya ¢ikarirlar. Hayvanlarin kendi
aralarinda konugmalan ihtimal dahilinde goriilmektedir. Mesela sem-
panzeler toplu halde hareket ederken bir takim sesler gikararak arala-
rinda anlasmaktadirlar; bunun konusma degil de baska birsey oldugunu
sdylemek nasil miimkiin olur? Kur'an-1 Kerim'de Siileyman peygam-
berin hayvanlarla konustugu veya onlarm dilini anladign kissasi hatir-
lanirsa bu ihtimal dogruluk kazanmakta ve hakikatlesmektedir. Prof.
John C. Lilly gibi arastirmacilar. yunus baliklarimn kendi aralarninda ult-
rason vasitasiyla konustuklanm iddia etmektedir. Bu zat, yalmz bir
yunusun, konusmayip sakin kaldigini, iki yunus olunca aralarinda ko-
nustuklarini, gurup halinde de ultrason vasitasiyla samata yaptiklanni
soylemektedir. Diger taraftan, Prof. Karl von Frisch, arnlann bal mum-
lan iizerinde sekil gizerek meydana getirdikleri sembolik bir anlatim
yoluna sahip olduklarini isbat etmistir; bu sekil sayesinde diger iscilere,
yonii, mesafeyi, oziin yerlestirilmesini ve hatta kalitesini belirtmekte-
dir. Heniiz hayvanlarin konustuklan dili ¢ok az biliyoruz. Ama onlarm
anlagmalarinin bizden farkh oldugu asikdr. Onlarm dilini bilmiyorsak
da kendi anlatim tarzimizi biliyoruz. Bu ifide tarzim kazanabilme, fer-
din gelismesine, iginde yasadign toplumun seviyesine gire degismekte
ve olgunluk kazanmaktadir. Bu sartlardan biri olmaksizin sozlerin 63-
renilmesi imkansizdir; normal bir bebek. bir seneden énce konusmaz ve
alik bir kisi de asla merdmmm tam ifide edemez. Diger taraftan, ter-
kedilmis bir ¢ocuk, sinir ve zeki sistemi ok iyi bile olsa, konusamaz.
 Zira, sagir bir ¢ocuk icin olduju gibi. onun igin de taklit edecegi sesli bir
modeli yoktur. Hakikaten, ifide tarzimin sahsen kazamlmasinda taklit
cok onemli rol oynamaktadir. Hig bir sbz dizimi (nahiv) kaidesi bilme-
digi halde ¢ocugun dnce kelimeleri, daha sonra da ciimleleri dogru olarak
ogrenmesine imkin veren bu taklittir. O ilk olarak, besin hissi ahminda
durumlart agiklamak igin afiz yiiz hareketlerinin, davramslarm, seslerin;
achk veya aciyr belirten gighiklarm ortaya ¢itkmasma imkin verir; fakat
annesiyle olan ikili miinasebetlerinde gerekli iletisim igin bu kafi gelir,
Ikinci aydan itibaren konusmaya baslar (anlasiimayan sesler), bir takim
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sesler gitkarmaktan zevk alir, dyle ki belirsiz olarak kendinin olan bir-
takim sesleri durmadan tekrar eder. Bunlar, etrafindakilerden duydugu
sesleri tekrar etmeden énce gikardign seslerdir (dokuzuncu ay). Bu devir-
de, baz ifadeleri anlamaya baslar ve fiile gegmeyen bir kelime hazinesine
sahip olur. 1k kelimeler umumiyetle ilk senede ifade edilirler. i1k sozleri
anne, baba, su, mama gibi kelimelerdir. Onsekizinci aya dogru gocuk iki
kelimeyi bir araya getirerek ciimle yapmaya calisar (baba aci, anne
mama) gibi; daha sonra fiilleri masdar halinde séylemeye baslar ve ni-
hayet iki yasinda kisa ama dogru diiriist ciimleler séylemeye baslar. Bu
tarihten itibaren kelime hazinesi ¢ok hizh olarak genisler, dirt yasnda
2000, alti yasinda da 4.000 kelimeden faydalamir (yetiskin bir insamn
kullandigi kelime miktar yaklagik olarak 20.000 kelimedir). Bu kelime-
lerin kazanilmasi ve kullanilmasi, elbette, sinir sistemlerinin, normal be-
yin faaliyetlerinin bulunmasini varsayar; aym sekilde, miisahede, dii-
siinme ve hifiza melekelerini normal kabul eder. bunlarsiz ifade miimkiin
degildir. Diger taraftan, ¢ocugun kendi etrafinda bulunanlarla konusma
isteginin bulunmasi sarttir. Bu istek olmaksizin, tabii olmayan ifade
veya anlatim yolu, fakir kahr (kimsesiz gocuklarda oldugu gibi), veya
passif bir hal ahr. Ifide, gelisme ve toplumsal gevrenin sartlandirmalar
gibi ikili tesirle nesvii nemi bulur. Cocuk, ilk énce, bir siirii, yaygin bir
ses gurubundan faydalanir; ve onlan tesadiifen kullanir. Anne, baba gibi
ses ogelerini kendini ¢eviren kimselere karsi sevgi ve tatmin igareti ola-
rak kullamir. Biylece, tam sartlanma ortaya cikar; pekismemis sizler
yavas yavas kaybolur, halbuki digerleri etrafm {izerinde meydana getir-
dikleri tesirlere gore tedricen kazamlirlar. Diisiincesinin iletilmesine im-
kan veren toplumsallasmanin ézel aleti, soru veya emirlerle baskalarma
tesir eden, onlarla kaynasmaya zemin hazirlayan, bir siiri sorularla et-
rafin kendisini degerlendirmelerine vasat temin eden ve kendi iizerine
dikkat gektiren dil, fert olmasi itibariyle, i¢teki his ve duygularm, dii-
siincelerin, sevgi ve saldirganhgm, iltifatkar ve kiifiirli sozlerin teza-
hiiriine imkan verir. Nihayet. ferdin kendi tecriibeleri yaninda. bilginin
diger kaynaklarmi tamamlar. Dil, hem diisiincenin en temel bir aleti,
hem de toplumsal hayatin temelidir.

Apraksi:

Sinir sistemi ve bir felg durumuna bagh olmaksizin karmasik ol-
mayan hareket ve fiilleri yapahilme yeteneginin kaybedilmesi demektir.
Fert, yapilmas: istenen hareketi diisiiniir, tasvir eder, fakat nasil yapa-
cagim bilemez: bu harekete ait dinamik semay: unutmustur,
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Apraksi, bes duyu ile alnan izlenimleri tanimamak seklinde
kendini gisteren bir akil hastalif: degildir; fakat daha ziyade sinir hiic-
relerinin hareketleriyle ilgili bir unutma veya bellek yitimidir.

Asir1 Heyecanhhk:

Olaylara karsi miibalagah bir sekilde tepkide bulunma hususiye-
tidir. Asin heyecanh kisi, her durum degismesini siddetli bir tarzda his-
seder. En kiigiik bir tahrik onda, (nese veya ofke gibi) hissi tepkileri,
(sanc1 veya kizarma gibi) bedeni infialleri tahrik eder. Bu tepkiler, uy-
gunsuz ve miinisebetsiz bir haldedirler. Asirn heyecanhlik hali, insanm
bedeni yapis: ile ilgili olabilir. Ama her zaman insan biinyesi ile ilgili
olmayabilir. Hissi sarsmtilar, anneden ayrilma ve kendini giivende his-
setmeme gibi durumlar da béyle bir hali ortaya cikarabilir.

Basarisizhk:

Tekrar tekrar maruz kalinan muvaffakiyetsizlikler bu halin dog-
rulugunu ortaya ¢ikarabilir. O zaman suje basarsiz olduguna inamr. Bu
muvaffakiyetsizliklerin ¢esitli sebepleri bulunabilir: sakathk, egitim
veya kiiltiir eksikligi veya ogretim eksikligi gibi. Bu halin uzun siire
devam etmesi durumunda insamin kendisine itimadi sarsilir, hatta yok
olur.

Fakat, basansizhktan miitevellit sinir hastabg diye adlandinlan
nevrozlar mevcuttur. Bu takdirde, basarisizhik sinir hastahgnm kendili-
ginden ortaya ¢ikan bir sonucudur. Bir ige, daha baglarken yenilgiyi ka-
bul eden bir siirii insan vardir; halbuki, bu duygu objektif hi¢ bir seye
dayanmaz. Bu tiir basansizlik duygusuna, bilhassa asagihik hissine sahip
insanlarda ve komplekslilerde rastlanir. Fert tenkid edilmek ve ayiplan-
mak korkusuyla her seyi yapar; her seyin iistiinde, bagkalarnn kayat-
sizhgmdan ve digmanhgindan korkar. Bulundugu her yerde, kimin kar-
sisinda olursa olsun kendisinin hoggoriildiigziine inanir. Umitsizlik halin-
den neset eden bu durumu yenmek ve basarih olmak i¢in manevi bir
destege ihtiyag vardir; Allah’tan asla timid kesilmez, ¢alisana yeni bir
kap1 agar, O’na yapilan su dua bunun ilaci gibi geliyor: “Ey hayirh
kapilar agan yiice Yaratica! Bize de bir hayrrh kap: a¢”. Calig, inan ve
timid et; iste basansizhi onlemenin yolu.

Bencillik:

Bencillik, esas itibariyle, hayati muhafaza etmeye yonelik tabii bir
egilimdir. Ferdin suuraltisi tek bir sey ister: biyolojik (organik) ve psi-
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kolojik ihtiyaglarinin hemen tatminini. Olay kiigiik gocukta ¢arpicr bir
gekilde meveuttur. Onun her hali bencilligi ortaya koyar. Egitim, bag-
kalarina ve cemiyete hiirmeti dgretmek, bu tabii bencilligi frenler.

Yetiskinlerde bulunan bencillige gelince: o, ekseriyetle, fiziki ve
ve zihni (akli) bir dengesizligin sonucudur. Nevrozlarda (sinir hasta-
liklarinda) goriiliir; bu halde fert, kendi i¢ine kapamr, biiziilir, komp-
leksleriyle yalmiz kalir, réfulmanlanyla biiziigiir kalir. Bundan bagka,
bencillik, iyilik ve digergamhk sekli altinda da meveut olabilir. Pek gok
egitimci diinyanin en iyi niyetlerine sahip olmalarma ragmen, bilmeden,
bencildirler. Pek ¢ok anne de. suursuzea. ¢gocuklarinin miimkiin oldugu
kadar uzun zaman “kiigiik ¢ocuk™ olarak kalmalarim isterler. Pek ¢ok
baba da ogullarinin kendi mesleklerini, isimlerini v.b. devam ettirme-
lerini isterler... Pek gok otoriter kimse, daha iyi hakim olmak i¢in, gom-
leklerini verirler... Boylece suurlu veya suursuz, bencillik drneklerini

sergilerler.

Biitiin bu bencillikler nevrozdan ileri gelir. Bu derin benecillikleri
gormek ve tesbit etmek, olduk¢a zor ve bir o kadar da asil bir vazifedir.

Bozulma:

Ferdin karakterinin derin bir sekilde veya anzi olarak fesada ug-
ramasi, fenalasmasidir .Bu marazi hal, hastay: toplumun menfaatlarma
aykin igdiirtiilerle, baskalarma istiyerek zarar vermeye sevkeder. Bo-
zulma bir devreye miinhasir ve gegici olabilir. Zalimane davramslar,
gayri ahlaki tutumlar, kiskanglik, kin, siyasi ve dini ihtiraslar gibi, fer-
din muhteris arzularinmn, igtepilerinin tahakkiimii altinda gelisen ha-
reketlerle kendini gosterir. Bu bozulma, pek ¢ok sinai tesisleri tahrip
etme hareketlerini ortaya ¢ikarir: sebepsiz yaéu'laléma: ling etme, i;op-
luluklarm vahsiyane davramslari gibi.

Gegici bozulma, ekseriyetle, ¢ocuklarda ve genglerde goriilir. Onun
gelismesine sebep olan, ailenin bir ferdi kargisinda ice atma ve bunun so-
nucunda igte meydana gelen kansikhiktir. Bayle bir durumda, bozukluk
kinle birlesir ve derin bir ahlaki yaralanmanin ifadesi olur.

Marazi bozulma, biitiin bir fenalasma merdiveni teskil eder. Cok
erken kendini gosterir: gen¢ c¢ocuk, zalim, giddetli, bagmma buyruk, ve
valancidir. Boylece, egitimeiler iistesinden gelinemeyen zorluklarla kar-
silagirlar. Ahlaki bozulmus geng, antisosyaldir; baskasmna hig¢ bir hiirmet
hissi tasimaksizin sadece kendi arzularnim, istihalanmin tatminini arar.
Egilimleri, hi¢ bir ahliki yasaklama bilmeksizin ortaya gikiverir. Egiti-
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min hig bir zabt1 yoktur; bu gocuk ahliki duygusunu, maneviyat his-
sini kaybetmistir. O zaman yol zehirli seylere, oyuna, dolandiricihia,
hilebazhga, hirsizhia, teciviize, istiyerek yangin gikarmaya, fahiselige
dogru yon degistirir. Pek ¢ok bozukluklar genglik suglarinda bulusurlar.

Bu bozulmalar su sekilde siniflanabilirler :

a) Muhafaza iggiidiisiiniin bozulmasi: uyusturucu madde tutkun-
Iugu, oburluk, pintilik, tamah, hirs vbh....

b) Tenisiil iggiidiisiiniin bozulmas: fetigizm, sadizm, mazosizm v.b.

c) Etrafin tesiriyle edinilen bozukluklar: gevre tesiri. bulasmalar,
beyin iltihab1 v.s...

d) Gizli bozulmalar: sinir veya akil hastahg ile ortaya gikarlar.
Ceséret:

Gergek cesiret akli ve bedeni yonden biiyiik bir giigten ileri gelir.
O zaman nefes alma gibi tabiidir. Cesaret devamhdir. Hig bir sey onu
kesemez. Bir vesile ile ortaya ¢ikan cesiretler de vardir. Fevkalade hal-
ler bunlan ortaya qikarabilir. Bazi biiyiik kangikliklar (harp, yangm,
kaza gibi) biiyiik ve cesurine hareketleri meydana ¢ikarirlar. Bu fiilin,
bir heyecanin, bir gerginligin veya gergek bir degerin sonucu oldugunu
hemencecik soylemek zordur.

Cimrilik: :

Cimrilik, muhafaza icgiidiisiiniin tereddisi, fesida ugramasi veya
bozulmasidir. Tasarruf etme egilimi insanlarda bulunan tabii (normal)
bir haldir. Béylece fert gelecekteki emniyetini temin gayesiyle hareket
eder. Ama cimride biyle bir sey yoktur. Ondaki tasarruf bu gayeyi asar.

Cimrilik, psisik bir dengesizlige tekabiil eder ve ekseriyetle komp-
lekslerle alakasi vardir. Baz: ruhi ve zihni rahatsizhiklarda da bu marazi
hale rastlanir (melankoli ve paranoya gibi).

Cinlere-Perilere Karisma:

Hasta, kendinde insaniistii varliklarin bulunduguna, kendisini on-
larm idére ettigine inamir. Bunlar, sahis, hayvan veya cin-peri olabilir.
Kendisinin hi¢ bir iridesi olmadan, her geyi cinlerin, perilerin yaptifina
kanidir.
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Cocuksuluk:

Bedeni agidan, bu hal, gelismenin ¢ocukluk devresinde durmasidir,
Bu durum da, psisik aksillamellere sahne olabilir (bezlerden kaynak-
lanan ¢ocuk olarak kalma hali oldugu gibi, olmayabilir de) bu halde, fert
¢ok kiigiik boylu ama aza nisbetleri normal ve zihni yonden dengelidir,

Psikolojik agidan ortaya ¢ikan gocuk kalma veya davranma hali.
hissi yonden gerileme seklidir (mesela, sikilganhkta, komplekslerde, sinir
hastaliklarinda miisahede edildigi gibi). Bu durumda fert, akli yonden
normal, hatta siiper zekihdir: fakat hassasiyetinin bir bélimii, uzun za-
mandan beri kaybolmus olaylara takih (veya asih) olarak kalir. Psiko-
lojik enfantilizmin sebebi ekseriyetle yanhs anlagilmug bir efitimdir.

Dalgmhk:

Dalgin olmak, dikkatini iginde bulundugu anm disiincesi ile hig
alakasi olmayan bir yere dogru gevirmek veya koymaktir. Herkes bilir
ki, baz bilgiler zihinleri belli bir mesele ile mesgul, o meseleye teksif
edilmis oldugundan dalgm goriiniirler. Zihnin bu mesguliyeti ve teksifi
onlar1 meselenin haricinde her seyden ayr. dalgin kilar: bu hal bir tiir
sinirsel tutukluk mekanizmasidir. :

Dalgmlik, aym zamanda, diigiincenin konulara teksif edilememesin-
den de kaynaklamir; en kiigiik bir sey igin hig bir dikkat gistermeyen
okul gocuklarimin durumu béyledir. Bilginin durumunda agin diigiince
teksifi, okul ¢ocuklarnm durumunda ise, diisiinee teksifi eksikligi sbz
konusudur.

Dalginlik haline sinir hastaliklarinda ve akil hastaliklaninda da rast-
lanir; meseld, sucluluk duygularnin yiyip bitirdigi melankoli (hiizii‘n)
hastalarmda goriliir; hig bir sey bu hastay: dalgmligimdan kurtanp eg-
lendiremez. Psikasteni hastaliginda da ekseriya diisiince dagimikhi, zih-
nin belli konuya teksif edilememe hali vardir.

Damar Sertligi (Beyinde):

Bu hastalik, baslangigta, basg donmesi, bas agns, hafizanin ani kay-
b1 gibi hallerde kendini gésterir, veya hasta kendi idaresini kaybeder:
adimi siyleyemez, yolunu bilemez. Bu hifiza kaybr. bir kag saat veya
birka¢ giin siirebilir, hasta daha sonra normal durumuna doner,

Karakterde ani degismeler bu hastabikla birlikte goriiliir; hasta se-
bepsiz dfkelenir, yaygarac:, giiriiltiicii biri haline gelir, tahammiil edil-
mez bir hal ahr, hayasizca hareketlerde bulunur, biiyiik bir ihmalkarhk
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goriiliir. Hasta bazan beynindeki bu hastaligmn farkina varir ve biiyiik bir
bahtsizlik olarak ondan izdirap duyar. Bu sebepten depresyon (giigten
diigme) haline diiser; bu depresyon onu melankoli (mahzunlasma) ye
siiriikler; tabii biiyiik bir stkinta ile. Boylece. asinn derecede hassaslasir
ve en kiigiik sey igin aglar,

Bu hastalik, felg, konusma bozuklugu, baz hareketleri yapamama,
sara gibi arizi durumlar getirebilir. Bazan da sakathklara sebep olabilir.
Bazan da yavas yavas gelisen zihni zayiflhik miisihede edilir.

Denge:

Biitiin insani faaliyetler, bir dengeye, ve onun neticesi olan saadete
dogru yonelir. Hastalik, gesitli geylerle tehdit edilen dengeyi yeniden ka-
zanmak igin, organizmanm gosterdigi bir infial (tepki)dir. Dengeli bir
hayat siirmek. her ferdin en 6nemli gayesi olmustur; her insan sulhii,
siikineti, huzuru ve her yonden dhenkli bir hayat: arar. Dengeli bir ha-
yatta, giig, kuvvet ve kudret oldukga fazladir. Bedenle beyin arasindaki
miindsebetler fevkalade bir tarzda élgiilii ve dengelidir. Heyecanlar ¢ok
az giddetli oldugu igin zihni ve asabi dengesizlikler, karsikliklar ve bo-
zukluklar meydana getirmezler. Insan bedeninde ménen ve maddeten
bir dhenk bulunmaksizin miimkiin olan bir denge meveut degildir, Den-
geli hayat, kompleksler, rifulmanlar, asagihk duygulan, sikinti, 1zdirap
ve saldirganhk gibi, beyin giiriikliiklerinin bulunmamasini gerekli kilar.

Esasen, tedavinin gayesi, bedeni ve zihni dengenin kazandinlmas:
degil midir?

Digergamhk:

Ozgecilik olarak ta adlandinlan bu temayiil, tabii bir iyilik veya
psikolojik bir dengesizlik neticesi, baskas: igin yasamak, sadece baska-
larmi diigiinmektir. Bu sebeple marazi digergamliklar da meveuttur.
Sozii edilen marazi durumlar, digergamhk gériiniisiinde olmalarina rag-
men tamamen bagka seyler gizlerler. Giinliik hayatta goriilen otoriter-
cilik, baz1 sekiller altinda bir tiir digergamhik ortaya gikarir; ama aslinda
bu digergamhgin iyiligi, comertligi, liitufkarh, hep derin bir bencillik-
ten kaynaklamir. Asagilik duygusu da ekseriyetle digergamer faaliyet-
lerin ortaya ¢gikmasina sebep olur. Bu takdirde, fert kendisinin kuvvetli
olduguna inanabilmek i¢in, baskalarinin hayranhgina ve minnettarhgina
ihtiyact vardir. Bunun yamnda, gergekten iyilik ve fedakarhk iptilalar
(méniler) meveuttur,
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Dikkafahk:

Kér ve giiliing bir inatgihk seklidir. Aklin ve zihnin tamamen bu
hisle muhasara altina alinmasidir; buna kars: istidlal ve muhakeme hig
bir fayda saglamaz. Dikkafahh kimse pesin hiikiimler, indi miitalaalar.
tahkik ve tetkikten mahrum fikirlerle kaplanmstir; hatta asaghk hissi
ile de. Burada isaret edilmesi gereken bir husus, dikkafaligin ekseriyetle
iradeyle kanstirlmis olmasidar.

Dinginlik:

Edilginlik olarak da séyliyebilecegimiz bu hal, zihni bir temayiildiir:
bu halde fert, faaliyetsiz ve tesebbiissiiz olarak bulunur. Bunun igin de
kolayca telkinlerin tesirinde kalir. Fransizca tabiriyle passiflik olarak

soylenen bu hale, psikasteni. irdde yitimi ve depresyon hallerinde rast-
lanir.

Dipsomani:

Igki igme deliligidir. Cok yiiksek dozda alkollii ickiler igmek igin
duyulan ve mukévemet olunamiyan ihtiyagtir. Dipsomani ferdin ken-
disine karsi hi¢ bir sey yapamadizn musallat bir fikirdir. Bu hastabga
annesi veya babasi alkolik olan kimselerde rastlanir; ama dipsomani ile
ayyashg kanstirmamak lazimdir.

Dogruluk:

Dogru ve mert bir insan, asil, comert, dengeli, akilli bir kigidir. Bu
ferdi yonlendiren, kendine ve baskalarina olan saygidir. Dogruluk, aym
zamanda baskalarinin saygisimi fert iizerine geker. Cemiyet iginde, ferde
onemli, iyi ve degerli bir yer hazirlar. Gergek insanin en miimtaz vasfi-
dir. Bu yiizden dogru insan iridesini kullanan, dengeli bir kimsedir.
“Emrolundugun gibi dosdogru ol” kaidesi ve emri psikolojik plinda dog-
rulugun nemini belirtir. Onun icin biitiin ahlikglar insanmn ilk vasfi
olarak dogrulugu zikrederler. Zira, dogruluk insanin psigik bayatim her
tiirlii asin heyecandan koruyan psikolojik bir unsurdur. Psikolojide ma-
razi durum, hastalik olarak vasfedilen pek gok halin éniine geger. Ger-
¢ekten, dogru bir insanda ruhi ve zihni saghk vardir.

Ancak, psikolojik agidan, dogruluk birgok cehreye sahip olabilir.
Baz kereler, ¢ok adi bir akh drter ve bir katilik, sertlik haline déner,
veya sahte bir siikfinete biiriiniir. Bazan bir kompleksin sonucu olarak
bulunabilir; fert baskalarmma karsi dogrudur. Ciinkii onlarin kendisine
duyacaklart miisamahakar hayranhga ihtiyaci vardir. Ayiplanmay: ka-
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bul ve tahammiil edemiyeceginden, dogru ve mert olmamaya ceséret
edemez.

En giizel vasiflarin ters bir tarafi bulunabilir ve oradan bir cazibe
cgikartirlar.

Duygusalhik:

Hassasiyet, hayatin gesitli safhalar karsisinda gosterdigimiz psisik
tepkilerin biitiiniidiir. Onun igin insan psikolojisinin en temel cephelerin-
den biridir. Duygusallik veya hassasiyet, i¢giidiileri, suuralt egilimlerini
ve diigiinceleri bir araya getirir. Ayn1 zamanda, heyecanlar, mizaglar
ve siddetli arzularmmzi belirler. Bunun icindir ki, hassasiyet veya duy-
gusallik ¢ok genis psikolojik bir sahadir; ve bu sahada pek ¢ok bozukluk-
lar meydana gikabilir. I¢ kansikhiklar, kompleksler, sinir hastaliklarn
(nevrozlar), akil hastaliklari, ige atmalar, rofulmanlar, hissi tepkilerdir.
Ani hissi sarsintlar, ferdi, intibak agisimidan yetersiz ve kabiliyetsiz ki-
lan fevkalade sartlarn birden bire ortaya gikmasmdan kaynaklanmak-
tadir; iste o zaman ani hissi sarsint, heyecanlt ani bir sarsint1 haline gel-
mektedir. En gok giriilen &ni hissi (duygusal) sarsintilar sunlardir: 6lii-
niin arkasindan tutulan yaslar, hissi aldkalarm kesilmesi, ani varhk
kayiplar: (iflas gibi), beklenmiyen éni olaylar, fevkalade biiyiik neseler
v.b.. Baz1 ani, hissi sarsintilar sinir ve akil hastaliklarim ortaya ¢ikara-
bilir. Hassasiyetin ortaya gikardifn biitiin tepkiler, heyecan halimizle
ilgili durumlardir.

Eblehlik:

Gok ciddi bir zihni yetersizlik halidir. Ebleh kimsenin zeka yas: iki
vasm altindadir. Konusmaz ve dikkatsizdir. Sahip oldugu bilgiler, ilk
cocukluk bilgilerinden fazla bir sey degildir. Eblehlik zeka geriliginin en
agagi derecesini temsil eder. Yiiz hig bir sey ifade etmez, agizdan daima
salyalar akar. Biitiin viicut, gelismenin durdugunu gésterir. Ebleh, baz
kereler korii korime tokat atar. eline ne gecirirse kirar doker, saldirgan-
hig ekseriyetle kendine déner. Yiiriimeyi geg 6grenir; baz defa yiiriimek-
ten de mahrum olur ve koltuga oturur kalir. Bu hastalar ¢ok nadir ola-
rak yirmi yagindan fazla yasarlar.

Endise:

Bir zihin halidir. Fert, iginde bulundugu andan emin degildir, ge-
lecek igin de sikintidir; bu yiizden rahatsizdir, Endise, hastalik,
mali durum ve hissi vaziyet gibi gergek sebepler tarafimdan tahrik edili-
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yorsa normal sayihr. Fakat, bu zihin hali, ¢ogu kere, hi¢ bir sebep ol-
maksizin devam eder. Iste o zaman, organik veya ruhi bir bozuklugun
belirtisidir. Endigeli kimse durdugu yerde duramaz: devamh rahatsizhik -
igindedir; ve igindeki gami defetmek, eglenmek ihtiyacindadir. Endise
izdirap veya elemle sonuclanabilir,

Eniirdzi (Veya Yataga lseme):

Bu ifade. ¢ocuklarda veya genglerde gériilen yataga iseme halini
gosterir. Uyku sirasinda, gayri irddi olarak sidik salmak sézkonusu olup,
bu kusurun dismnda gocuk fevkilade normaldir. Fakat, bu halin bozul-
mus, karignug bir hissiyattan kaynaklandifn ekseriyetle miisihede edil-
mistir. Psikoloji veya psikanaliz bu halin, ¢ocuklarda, bir baska karde-
gin dogmasy, anne-baba iliskilerinin kesilmesi ve miinakasalar sebebiyle
ortaya giktigim soyler... Rofulmanlar ve duygusal yonden gerilemeler de
bu hale sebep olabilir.

Bu bakimdan, gece yataga igeme hali, suursuz bir protesto gibidir.
Fiziki ve pisisik sebeplerin yamnda tamamen psikolojik amiller de bu-
lunabilir. :

Tedavi duramun ozelligine gore, oldukga derin bir arastirma ile
gergeklesir (bu durum, gocuk, ailevi gevre, maneviyat bozuklugu, ig
kargikliklar olabilir). Bunun yamnda ilk uykusundan sonra gocugu
uyandirmak ve heliya gotiiriip isetmek de tavsiye edilmektedir.

Yataga iseme ehemmiyetsiz bir kusurdur, ama sonuclan bazan teh-
likeli olabilir. Yataga isemeye devam eden bir genein duydugu asaglik
hissi ve utang bu yonden ¢ok iyi anlasilir.

Ergoterapi:

Bazi hastalara basan ile tatbik edilmis, “isle tedavi” seklidir. Ferdin
imaneviyatini diizeltmenin temel prensiplerinden biri olup i¢timai ha-
yata yeniden donmeyi ve kaynasmay: saglar ve galismamn sonunda
iyi yapilmis bir is zevki verir. Bahge ile ugrasma, toplumun gesitli kesim-
lerindeki hastalar tarafindan zevkle ve sevkle kabul edilen bir ¢calisma
tarzi olup tavsiye edilmistir.

Frustrasyon:

Ferdin kendisini, hayati bir tatminden mahrum brrakildigimi his-
. setmesidir, Hassasiyetle ilgili, hakkindan mahrum birakildigimi hissetme
cesitleri bir hayli kabankur. Bir gocuk, yeni dogan bir kardesi sebebiyle
kendisinin anne ve babasmm sevgisinden mahrum birakildigini hisse-
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debilir veya bir gocuk, annesinin kendisinin yerine bir baskasiyla ilgi-
lenmesinden béyle bir hisse kapilabilir,

Hissi frustrasyonlar, kin, i¢e atma, kompleks, sinir ha.stahlda-n gibi
bir takim bozukluklan meydana ¢ikarabilir.

Gayretsizlik:

Tembellik gibi, gayretsizlik de ekseriyetle bir hastahktir. Bazan, be-
deni bir bozuklugun sonucu olahilir; fakat, gogunlukla manevi bir bo-
zukluk (egitim, psisik zayifhk, kompleks ve psikasteni v.b.) tan kaynak-

lanir.

Isteyen, irade eden gayretsiz degildir. Gayretsizlik, ¢ogu kere, gizli
bozukluklari, maneviyat diizensizliklerini gizleyen bir kelimedir.

Gaybubet:

Veya (yokolma) hali olarak vasiflandirilan bu hal, suurun 4ni ve
gecici olarak askiya alnmas: vaziyetidir. Hasta, tam bir faaliyet, cahs
ma halinde, konusur iken, birdenbire kaybolur; sararir, solar, ba-
kislan sabitlesir. Tam bir diigiince boglugundadir. Daha sonra, faaliyet-
lerini ve sézlerini biraktigi yerden yeniden alir ve faaliyetine ve konus-
masina devam eder. Gaybubet halini ekseriyetle hafiza kayb: takibeder.
Bu durumda ne yere diigme, ne de girpinma vardir. Eger gaybubet hali
bir miiddet devam ederse, bazan bu durumda hastanin anlasilmayan siz-
ler soyledigi, gezindigi veyahut krizin baglamasindan énce yapmakta
oldugu seyleri makine gibi yapmaya basladiga miisihede edilir. Gaybu-
bet hali, umumiyetle bir kag saniye siirer. Bu hal, ¢ogunlukla epilepsi
(sara) hastahgmn kiigiik bir belirtisidir.

Gevseklik:

Gevgeklik iki sekilde olabilir. Birincisi, sikin bir giiciin ve kendinden
emin olmanm yaygmn ve siikiinet halindeki berrak bir aklin ifadesi ola-
rak ortaya gikar.

Meveut giig, rahathikla, hig bir endise, girpmma olmaksizin sarfe-
dilir, kullanilir. Kuvvetli bir kimse, olaylarin hakikatini goriiyorsa, nicin
acele etsin? Ciinkii o, bilir ki, kendinde bulunan gii¢, kuvvet, giyesine
rahat¢a ulagsmasina imkén vermektedir. Bu hal bir tiir ihmalkarliktir,

Gevgekligin ikinei vechesi, ekseriyetle marazi bir gevseklik ve gam-
sizhktir. Gevsek kimse igleri siiriincemede birakir, 6nemsemez, cok az
bir menfaat goriir, islere kars: arzusu, ihtimam yoktur, hi¢ acele etmez,
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¢ok az hareket etmek ister. Bu nakisa, mizagtan kaynaklanir veya bir
rahatsizhkla ilgisi vardir.

Gurur:

Gururlu kimse, kendisini giostermek, kendisinden bahsettirmek ve
kendi lehine bir sonug iiretmek ister; bunu arar. Herkes i¢inde parlamak
ve meshur olmak diisiincesiyle mesguldiir; kendisine hayranhk duyul-
masint son derecede arzu eder. Halbuki, kibirli kimse biiyiikliik ve bag-
kalarim asag gorme ile kendi iizerine egilir, gurur ise hayranhkla gizle-
ri kamasmis olanlara kapilar agar. Gururlu kimse, biiyiimek igin gere-
ken her seyi yapmaya muktedirdir; siisler satin alir, iinvanlan zorla ele
gegirir, gayri kanuni olarak iiniforma tasir; muvaffakiyetleriyle dviiniir,
cesitli kimselerle olan miindsebetlerini de dviing vesilesi yapar. Gurur,
kiigiik dlgiide, bir azamet hastahfn hezeyamdur...

Elbette, hafif bir gurur, tabii olan insani bir temayiildiir. Sayisiz
cinsiyet gosterilerini hatirlamak kafidir; kars:i cinse karsi yapilan bu
hafif gurur gosterilerini kim yapmaz? Pek gok kus, renkleri, tiiyleri v.s.
ile gururlanmazlar m1? Veya insanlar, elbiseleriyle, kravatlariyla az da
olsa gurur duymazlar m1? Hanmmlar elbiseleri veya siis esyalanyla gok
az da olsa gurura kapilmazlar n ?

Gurura, sinir ve akil hastaliklarinda da rastlamir; bazi hastalar, di-
gerlerinden farkh hastaliklara diigar olmus olmayi, bir tiir gurur vesilesi
yaparlar, kuruntular onlara hos gelir... Bu nikisa, bu eksiklik, beseri
asagihk duygusunu en giizel sekilde géstermiyor mu?

Hafiza Kayb:

Unutkanhk (marazi) olarak da tavsif edebilecegimiz bu hal, oldukga
onemli ve derin bir hafiza kansikhiidir, Hafiza kaybinin birgok gesitleri
vardir. a) Hasta, cereyan eden ve miigihede ettigi olaylar, ilerleyen za-
man iginde, hatirlama giiciinden mahrum olur. Bilhassa zihni karngikhik
(bozukluk) halinde goriiliir. b) Hasta, kendisine ériz olan bu marazi
durumdan nce cereyan eden olaylar unutur. ¢) Baz olaylar. unutul-
mus gibi goziikiirler. Bununla birlikte, ger¢ekte bu olaylarin izleri mev-
cuttur: zannedilir ki, tam bir unutkanhk heniiz meveut degildir. Unu-
tulmus olan baz olaylar, kimi sartlanin tesiri altinda suura gelir, hatur-
lanirlar; ama her zaman degil. d) Hafiza kayba, bir takim hissi sebeplere
bagh olarak gelisme gistermis olmasi muhtemeldir. Hasta, kendisi i¢in
¢ok ac1 olan seyleri unutur. Bu tiir bir unutkanhga réfulmanlarda rast-
lamir. Bunlarin yaninda, tibbi psikiatrik olaylarda unutkanlik ¢ok gesitli
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olarak giriilen bir illettir; heyecanli sarsintilar, sinir kirizleri, sahsiyet
bozukluklart bu hastahg ortaya ckarir.

Hallusinasyon:

Sann veya delale-i his olarak terciime ettigimiz hallusinasyon ha-
linde, hasta ger¢ekte meveut olmayan durumlarina, gordiiklerine veya
isittiklerine gire hareket eder.

Hallusinasyon gesitleri pek ¢ok ve yaygmdir (mesela, gérme, isitme,
tatma. veyva tenisiili hallusinasyonlar gibi). Bir pmlti gormek ve kiigiik
bir ses veya ugultu isitmek gibi, bazi hafif hallusinasyonlar, giinliik tabii
hallusinasyonlar olarak kabul edilmektedir. Riiyalar ve yari uykulu hal-
lerin hayalleri normal hallusinasyonlardir.

Marazi halliisinasyonlar hakikatin seklini degistirir. Hasta, kapmmn
iizerinde bir leke giriir, onun bir ériimcek oldugunu zanneder; o zaman,
korku, kagis, hali kaplar veya hemen hiicum eder, veyahut benzeri tep-
kiler gisterir... Oyle ise, burada gercegin seklinin bozulmas: (degismesi)
soz konusudur. Leke gergezi hastanin goziinde, sekil degistirerek, riim-
cek haline gelmistir. Diger halliisinasyonlar, distaki gergeklerle en kiigiik
iliski olmaksizan ortaya gikarlar: Basta sesler isitir, hayali sahsin konus-
malarma cevap verir. Goriinmiyen insanlarla konusur, miindkasa eder;
tehditler isitir. bakiglar: bir noktada sabitlesir. Kendini mania yaparak
miidafaa eder; kulaklarim tikar. Gelip zihnini, fikrini isgal eden, onu bas-
ka seyler diisiinmekten alikoyan ses dalgalarina karsi sayunma mekaniz-
malan gelistirir. Bu hastahga tutulmus kadmlar, kendilerine musallat
olan biri tarafindan igfal edildiklerini soylerler.

Hallusinasyonlarin sebepleri pek ¢oktur. Digerlerinin yanimnda, sinir
merkezlerinin hasar gérmiis olmasi, zehirlenmeler, sara hastahg, belli
bash sebeplerdir. Malihiilya veya heézeyan hastaliklari korkung halliisi-
nasyonlar i¢in bir misal verirler.

Siiphesiz, hastalar, biitiin bu olaylar ger¢ekmis gibi tepki gosterirler.
Ya kagarlar veya hiicum ederler; biylece de tehlikeli hale gelirler. Hal-
lusinasyonlar kendini mani hastahfinda da gosterirler; melankoli (hii-
ziin) hastahfmda, baz: sinir hastaliklarinda (6zellikle musallat fikirde)
da aym durum cereyan eder. Fakat, siz konusu olan sinir hastalhifn ol-
dugu i¢in, hasta. halliisinasyonlarnin gercefine inanmaz, :

Hayaétiyet:

Hayatiyet ddima mizaca ve bedenin i¢inde bulundugu duruma bag-
lidir. Cosan, tasan faaliyetlerin kaynaf hayétiyettir. Hareketli insanda
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hayitiyet vardir. Bu hayitiyet sayesinde sartlara ¢abuk intibak edilir.
Hayitiyetin derecesi, aym: zamanda, mubhite, cografi sartlara (daghk
arazi, deniz, agik ve berrak havaya veya iklime, iklimin sicak veya soguk
olusuna) baghdir; bu hususu daha iyi anlamak i¢in Milletler Psikoloji-
sine bakmak lazimdir,

Baz1 gergek olmiyan hayitiyetler, bir ¢irpinta hali, endise, fiziki ve
rubi yonden yetersizlikler ortaya ¢ikarirlar: nérasteni, mani vb... Tabii
¢ok iyi bir hayatiyete sahip baz1 mizaclar da. aci, stkinti, kompleksler
ve rifulmanlarla frenlenmis olabilirler.

Hing:

Gizlice bedene yerlesmis bir hastalik gibi, inat¢r ve derin bir intikam
hissidir. Hing, esasinda bir inatgilik hélidir. Ddima zayifligim ve korku-
nun isdretidir. Fert, kinlerini zihninde evirir, ¢evirir, durur; ve gercekle
hi¢ bagdasmayan unsurlar1 da dahil eder. Kuvvetli ve anlayish bir insan,
asla hing duymaz ve kin giitmez.

Hars:

Halkimizin ikbalperestlik olarak da adlandirdiin bu egilim, son de-
recede asir1 ve bazi defa musallat bir zenginlik, san, seref, makam, mevki
ve giig arayigidir. Eger hars iyilik, giizellik, asalet aramak gayesine mi-
tufsa makbul addedilir; ama bunlarin haricindekiler yerilmis hususlar-
dir. Bu, yerilmis marazi vechesiyle hirs, gurur, kibir ve kendini begen-
mislikte kendini gosterir. Daha ziyade dengesiz kimselerde, zihni yénden
zayif, dermansizlarda, paranoyak ve benzeri rahatsizhklardan muzdarip
kimselerde sik sik miisdhede edilir,

Hissi Gerilik:

Hissi yénden geri kalmis kimse, normal veya iistiin bir zekdya sa-
hip olabilir. Bununla birlikte hassdsiyeti normal olarak gelismemistir;
béylece, psigik olgunlugu sckteye ugramistir. Pek gok kompleks sahibi-
nin durumu béyledir. Hasta gegmisin baz olaylarina bagh kalir; boylece

yeni durumlara intibak edemez, o zaman basansizlik, 1zdirap, sikint1 ve
sinir hastahi ortaya cikar.

Hissen geri kalmishk, evlilik, asagahk duygusu, sikilganhk, roful-
manlar vb. de goriiliir. Psikoterapi, hastanin gegmisteki hangi olaya bag-

Ii kaldigan, takildigim tesbit edecek, onu o tavrindan kurtararak nor-
mal hissiyatina kavusturacaktir.

-Hoggiirii: (Bkz. Miisimaha)
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Hiiziin:

Manevi bir acinin sebebiyet verdigi duygusal bir haldir. Hiiziin, yiiz
gizgilerinin canhhni kaybetmesi, birlesme noktalarmin algalmasi, sin-
dirim faaliyetinin yavaslamas:1 ve ice Kapanma vb. ile ifide edilir. Hii-
ziin, aym zamanda heyecanh bir sarsintiya bagh olarak ortaya ¢ikabilir
ve gozyaslar doktiirebilir. Telas ve ¢irpmnti meydana getirebilir. Ama
ekseriyetle bir depresyon (¢okiintii) halinden ileri gelir: O zaman basta
hiizniinden kurtulamaz. Bunun yanmda, nirasteni ve sizofreninin bas-
larinda da miisahede edilir.

Mutasavviflarin “hiiziinlii olma” dediklerini halle ne kadar farkh-
dar.

I¢tepicilik:

I¢diirtiiciiliik, ok kaba bir sekilde ortaya ¢ikar ve karsi koyulmaz
bir ihtiyac: tegvik eder. Hasta, baz defalar, tehlikeli fiillere (sapik cinsi
eylemler, kanh fiiller, katl veya yangin tesebbiisleri, hirsizhk, sakatlama
intihar, yakip yikma vb.) itilir.

I¢giidii ve hassasiyet durumu costugu zaman bu hale rastlanir. O
zaman, sebebiyle kiyaslanmayacak 6lgiide bir infidl ortaya ¢ikar. Bu da
gosterir ki, akln fren yapma giicii tamamen azalmstir,

Bedeni i¢diirtiilitk: Bu hal, marazi kalitim (meseld, sarhosluk, al-
kolizm gibi), zihni yetersizlik, keyifsizlik, miza¢ bozuklugu veya karak-
ter bozulmas1 gibi, durumlarda kendini gosterir. I¢diirtiiciiliik. sara has-
tahgmin bir ozelligidir.

Sonradan ortaya gikan i¢diirtiiciiliik: Bu hal, ya gocukluktan (go-
cugun bizzat kendinden kaynaklandifn gibi. egitimden de kaynaklanir)
veya beyin iltihabindan veyahut ta kafatasmda ortaya ¢ikan felgle il-
gili bir durumdan kaynaklanan dengesizlizgin bir sonucudur. Cok zayif
bir derecede olmakla birlikte, bu hal fazla heyecanh olmaktan da ileri
gelebilir. *

Pek ¢ok deli kimse, ¢ok siddetli i¢diirtiiler izhar eder. Etrafa vurur,
bir aynhk gormeksizin her geyi kirar. Nitekim sara hastalar, ya krizden
once veya krizi takiben, hi¢ beklenmiyen tehlikeli igtepileri ortaya ko-
varlar. Baz1 akil hastabklari, ferdi bir sikintinin igine sokar: bu halde
¢ok ciddi igtepiler meydana ¢ikar (mesela, kendisine zulmedildigine ina-
nan akil hastasi, hayali diismanina ani bir saldinda bulunur), Aym sey-
lere sizofren ve yalanc: tasavvufi hayat krizlerinde vb. rastlanir. Bu yiiz-
den, bir ¢ok hekim ve akil hastaliklar bakieilari, hayatlarmi kaybetmis-
lerdir.
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Melankoli (hiiziinlii olma hastahif), gogu kere intiharlara tegvik eder.
Hasta boylece kendini sikan, yiyip bitiren, zulmeden manevi sikintidan
kacip kurtulmuk ister.

[¢diirtiiciliik haline, gesitli ihtiraslarda (mesela, kiskanglik, bu du-
rumda ne yaptigini bilmeden kiskanilan kisi 6ldiiriiliir) ve musallat fikir
durumlarinda rastlanir,

Iftira:

Iftira her tiirli hayali kétiiliigi uydurur. Hilekdr ve silinmez bir
yalanla kurbanim karalar. Herkes bilir ki, iftiradan sonra geriye bir gey-
ler kalir; hi¢ olmazsa siiphesi kalir; bunun i¢in dilimizde “iftira at, ken-
disi olmazsa izi kalin” diyerek iftiranin kétiiliigii anlatilir. Iftira, daima
rithen hasta bir kimsenin fiilidir. Buna karsihk, baz sakaci kimseler,
mizahi bir durum yaratmak igin iftira ederler. Ama, sakaci kimse de ken-
dini bilmeyen, psikolojik yionden ¢okmiis bir kimse degil midir?

Ihtiras: -

Bu kelime pek ¢ok aci olay ihtiva eder. Ihtiras gok asim ve gok ozel
bir egilimdir. Beraberinde acilar, izdiraplar, azaplar, iskenceler, zihni
yikimlar, sabit fikirler ve musallat fikirler getirir. Ihtirasla ask arasinda
bir yakmbik kurulur, halbuki o, i¢giidiilerden, sehvetperestlikten, iti-
bar, kiskanglik, bencillik ve kinden meydana gelir. Baz ihtiraslarin (sa-
natkarhga ait) faydah oldugu séylenir. Ama ekseriyeti ferde iskence eder,
igdiirtiilere, qilginhklara, cinayetlere iter. Kumar, alkol, kadin, sapik ilis-
kiler ve uyusturucu ihtiraslan mevecuttur. {htiraslarin biitiin cesitlerinde
ahlik ve davramg bozukluklarnn miigsihede edilir. Bu halin sebeplerini
(sinir hastahg, asagahk duygusu, kompleksler) aramak lazimdur.

Ihtiras ne zaman marazi hale gelir? Bedeni ve zihni bozukluklan
ortaya gikardign zaman. Bozukluklar, ferdi her yonden kaplar. Her tiirlii
beyinsel faaliyet, suursuz bir hissiyit lehine yon degistirmis olarak bu-
lunur. Akli denge karismistir, bozulmustur; faaliyetleri murdkabe, mu-
héasebe ve tefekkiir tamamen yokolmustur; riizginn mum 51§ sondiir-
diigii gibi, ihtiras ta onlar sondiirmiistiir. Biiyiik sikintilar, acilar, isken-
ce eden sabit fikirler, 6ldiiriicii kiskanchklarla birlikte beraber gelir. Cok
tehlikeli i¢diirtiiller kendini gésterir. Uykusuzluk ve bitkinlik bu halin
¢ok sik goriilen neticelerindendir.

Ihtiras, bencilligi koriikler, bu yiizden, muhteris insanlar her yénden
acgozli olurlar. Makam ihtiras: varsa, ona ait her gseyin kendilerine ait
olmasini isterler. Hatta, ibtiras fertleri makyavelist yapabilir.
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ihtiyarilik:

Kendiliginden olus diye de soyliyebilecegimiz bu durum, en genis
sekliyle gocuklarda bulunur. Ihtiyarilik, psisik faaliyetin biitiin sekilleri-
ni (hissi atibimlar, zihin meraki, tesebbiis vb.) gosterir. Iginden geldigi
sekilde hareket eden kimse, fevkalide bir samimiyet gosterir.

Hilenin, hud’anin gegerli oldugu diinyamizda, yetigkinlerin ihtiya-
riligi veya iglerinden geldigi gibi hareket etmeleri safdillik, safderunluk
isdreti gibi degerlendiriliyor. Bu insan hislerini ve infiallerini gizlemeye
mecbur degil midir? Ve nihayet, “hislerini gizlemek™, “kendine hakim
olmanin delilidir” denilmiyor mu?

Gergekte, icinden geldigi gibi hareket etme, ekseriyetle, bir ruh ta-
zeliginin, kendine ve baskalarina itimadm sonucudur. Elbette, baz ih-
tiyérilikler, bu konuyu bilen birinin hemen dikkatini ¢ekecegi gibi. ¢o-
cukca davramisin bir belirtisi (semptomu) dir.

Iginden geldigi gibi davranma ozelligi, psikasteni, depresyon (go-
kiintii), musallat fikirler, réfulmanlar gibi, sinir hastaliklar sirasinda kay-
bolur. Oyle hallerde. icinden geldigi gibi hareket etme hilinin gon gel-
mesi hastamin iyilesmis olmasinm isaretidir.

Inat:

Inat, iridenin ¢ok kaba bir seklidir; bu yiizden de sik sik irdde ile
kanstinlir. Inat (veya israr), bir gurur ve bir budalahk olayidir. Beynin
gergek bir sekilde bloke edildigini gosterir. Bu hil, zihnen geri kalma has-
tahi ile gocuk¢a davranma rahatsizhklarinda, korkma durumlarnnda,
asagihk duygularinda, saldirganlikta ve igdiirtiilerin hakim oldugu du-
rumlarda vbh. de goriiliir. .

Inkir Hezeyan:

Hasta, artuk bedihi, agik olan seyleri bilmez. Artik nefes alamadi-
g1, kalbinin carpmadifam, cigerlerinin olmadigini, kaminn gekildigini,
bagirsaklarinm yok oldugunu vs. iddia eder. Hatta, daha ileri gider ve
dig diinyanimn meveudiyetini inkéir eder. Bu tiir hezeydn haline baz akil
hastabklarnnda ve bzellikle melankolide rastlamr.

intibak:

Uyma, uyarlama ménisma gelen bu hal, i¢inde bulundugu sartlara
cévap vermek iizere, ferdin davranigin degistirdigi bir aksiilamel (tep-
ki)dir. Insan hayat, i¢inde yaratilan gevreye uyma, yeni bir hale ahsma
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veya ortaya ¢ikan hissi bir duruma kendini alistirma gibi pek gok ruhi
ve fiziki intibaklar gerektirmektedir. Insanda zamanla ortaya gikan
komplekslerin gogu intibaksizhk sebebiyle viicut bulmaktadirlar. Ha-
yatin ilk senelerinde pek gok intibaksizhiklar goriiliir: Cocuklarin anne ve
babalarma, okula, yeni dogan bir kardese ve benzerlerine... Yetigkinlik
cagimda da intibiksizhiklar goktur; evlilik hayatina, dini hayata, askerli-
ge, bir ise ve memuriyete intibaksizhk gibi... Hayatin gesitli yonlerine
intibik edememe, sinir hastaliklarmin ve i¢ karsikhiklarin sebebi olur.
Intibaksizhg iyi anlamak i¢in, insan psikolojisini iyi bilmek gerekir.
f¢inde bulunulan sartlara, ¢evreye, ortama intibik etmek, bir ingan i¢in
elbette ok kiymetli bir husustur. O, aym zamanda ferdin hayat denge-
sinin bir isaretidir.

iradesizlik:

Anlagildign gibi, irddenin artik kifiyetsiz olmasi veya irddenin,
isteme giiciiniin yavaslamasi, zayiflamasi demektir. Bilhassa diisiince-
den fiile gegerken kendini hissettirir. Kisi su veya bu isi yapmak
ister ve bu is, gogu kere biiyik bir istir, fakat gergeklesmesi- asla
vuku bulmaz. Isteme ortaya ¢itkmaz, atilet onun iizerine ¢ikar. Bir bas-
ka arzu ortaya ¢ikar; sonra bir baska arzu belirir; sanki bir arzu, istek
yvagmurudur. Fakat ne bugiin, ne yarin. bu arzular ve diisiinceler gercek-
lesme imkammi bulamazlar. Iriade bircok konuda parca parga biliinmiis-
tiir. Bazi kereler fiil ger¢eklegse bile gok yavas céreyan eder. Bu hal “ha-
fif iradesizlik”tir; ama bu bile irddeyi gii¢, yavas ve ¢ok gii¢ devam eden
bir hale getirir. Bu durumda fert iradesini ve onunla ilgili giiclerini her
tarafa yayar. Pek cok ise girisir; fakat hig birisini sonuglandiramaz. Cok
daha ciddi hallerde, iridesizlik, hastay: yataga diisiiriir. Bu halde kisi,
toplumla olan hiitiin miinasebetlerini keser. Iridesizlik haline depresyon
(¢okme), norasteni ve psikasteni hallerinde rastlanir. Melankoli halinde
rastlanan gesidinde ise fert, bazan tamamen ¢iker. Hasta, baz hallerde,
aylarca durgunluk (atilet) halinde kalir ve bir tiirlii iizerine gikamadig
bu giigsiizliik halinden ¢ok 1zdirap ¢eker. Icki ve bunun ortaya cikardign
ayyashk (alkolizm) halinde de ¢ok ciddi irddesizlik belirir. Bunlarm
yanminda, fobi (korku) ve musallat fikir rahatsizliklarinda da ferdin bir
tiirlii distiine gikamadigi ve bu yiizden de giigsiiz kuvvetsiz kaldig: bu
irdde eksikligi hali miisihede edilir.

Irade Yitimi (Katalepsi):

Olii izlenimi veren katalepsik uykular herkesge biliniyor. Bu hal
uyanma anmda veya gok siddetli heyecan anlarinda kendini gosterebilir.
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Kataleptik uykular baz defalar birkag saat siirer; bazilarinin da sene-
lerce siirdiigii sdylenir. Bu uyku sadece gériiniistedir: hasta suurlu ola-
rak kahr. Etrafinda cereyan eden her tiirlii olay: isitir ve zihnine kayde-
der, ama ekseriyetle tepki gistermez ve savunmada bulunmaz.

Hipnotizma vasitasiyla da bu hal ortaya ¢ikarilabilir. Katalepsi si-
nir sistemi ile alikal bir bozukluktur. Bu halde olan kimse kendiligin-
den hareket etmeye muktedir degildir; Kendisine empoze edilen (kabul
ettirilen) adeli durumlarn aynen muhafaza eder. Bazi norolojik bozuk-
luklar bu kansik durumu tahrik edebilir. Histeriye bagh olarak gelisen
katalepsiler de meveuttur; organlarin dniden sertlesmesi ile kriz iniden
belirir. Gévde bir yay gibi iki biikliim olur. Histeriye bagh olarak mey-
dana gelen katalepsi (felg) tedavi edilinceye kadar senelerce siirebilir.
Psikoterapi, heyecan veya elektrik soku onlara tabii hallerini mucizevi
bir tarzda geri verebilir. Boylece “Safi” ismi tahakkuk eder.

israf:

Psikolojik agidan israf, muhifaza etme koruma iggiidiisiiniin bozul-
masidir; fert en kiigiik bir zaruret olmaksizin servetini, malimi, parasim
saqip savurur. Miisrif kimse baz defalar, musallat fikre saplanir, bu fikir-
le birtakim seyleri satin almak; hediye etmek istegi zihnini kemirir; bu
hal bir iptila haline gelir. Hayata hi¢ chemmiyet vermeyen tiplerde, gu-
rurlu fertlerde, oyuncularda, sefih ve ayyaslarda bu hale rastlamr. Israf,
daima zihni bir zayifhifin veya duygusal yénden gerilemenin isaretidir.
Bazi akil hastahklarinda, manilerde, umumi felg hallerinde de goriilir.
Biyle bir durumda, hasta, dogru olmayan pek ¢ok soz verir; elbette bu
sizlerini tutamaz. Diger yonden israf, mesiliyet duygusunun kaybol-
mas1 demektir. Dini, ahliki agidan oldugu gibi, psikolojik agqidan da
ruhi bir dengesizliktir.

Iyimserlik:

Hayata intibakin neticesinden kaynaklanan rahathk durumudur.
Gergek bir iyimserlik. zihnen ve bedenen bir denge i¢inde olmadan, akh
ve fikri kanstiracak, bozacak her seyden uzak olmadan kaynaklanir.
Iyimserlik manevi kuvveti artirir, ¢ehrede saadet eseri yaratir. insam
iyilige iter. Insan, bazen lehinde bazen aleyhinde olan olaylarn her za-
man lehinde olmasim isterse, esyanm tabiatinda olmayan seyi ister de-
mektir. Esyamn tabiatinda olmayan seyi istemek akilh adam igi degildir.
Oyle ise olaylarm iyi yanimm gormek laizimdir. Bizim igin kitii sandiimz
bir sey, belki de iyidir. Onu biz bilemeyiz, Yaraticr bilir. Ona tevekkiil
etmelidir. Her seyin giizel bir yam vardir, onu girmelidir. Yaratilmig her
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seyde bir hikmet vardir. O hikmet diigiiniilmezse kitiimserlik ortaya q-
kar. Oyle ise olaylar: daima iyi yoniinden ele almahdir. Béylece iyimser-
lik ortaya gikar. Iyi diisiinen, iyi goriir; iyi goren hayattan zevk alir.
(Bu konuda ilgili Kur’an ayetlerine ve tasavvuf kitaplarina miiracaat
edilsin).

Kararsizhk:

Karakter kararsizh ekseriyetle bir itimatsizhgn belirtisidir. Bu-
nun igin, mizag kararsizhifnyla birlesir. Oyle ise, her sey kuvvete ve sebe-
be baghdir.

Bazi kimseler, kendi iglerine kapandiklar., tipk: siimiiklii bécegin
kabugunun igine gekildigi gibi kendi diinyalarma daldiklar: halde, ka-
rarh gibi goriiniirler. Kararsizhgm incelenmesi karakterin tetkikine bagh
bir husustur.

Kararsiz bir ¢ocuk, daha az ¢aliskan, diizensiz, ¢ikar miidafaacisi-
dir ve mektebe gidecek yerde kagip orda burda dolasir. Kararsiz bir ye-
tigkin kimse ise, mécera ihtiyae: ile kaplanmigtir. onun igin, asker ka-
cag, serseri, avare haline gelir. Bu tip kararsizha paranoya ve sikloti-
mide rastlanir.

Kaygusuzluk:

Heyecansizhik ve isteksizlik, arzusuzluk olarak tarif edilebilecek bu
hil, hassasiyetin azalmas: suretiyle kayitsiz hale gelmedir; ahsilmis olay-
lar ve gevre sartlan karsisinda tepki gstermeme durumu olup fiziki bir
atdlet (durgunluk) hali ile kendini gosterir. Cesitli kaygusuzluk veya ka-
yitsizhk hali vardir:

a) Bedeni kayitsizhk: Hasta, tabiat ve mizaci itibariyle gevsek,
hissiz ve gamsizdir. Kayitsizhifn ve tembelligi, bedeni ve zihni agidan
bir bozukluk olduguna isaret eder.

b) Kayitsizhk tiroit, hipofiz veya bébrekiistii bezlerinin bozuk-
Ingunun belirtisidir.

¢) Zihin bulanmikhig ve karnisikhi da akli faaliyetlerin yavaslamasin-
dan gaskinhga kadar giden bir kayitsizhk halini tahrik edebilir.

d) Sizofreni hastalii da, ilk baslangicinda tam bir kayitsizhik, hissiz-

lik ve gamsizhikla kendini belli eder. Sizofren (hasta), kendi i hiilyalarina
tamamen dalmak, onlarla basbasa olmak igin. gergeklere sirtimi déner.

Bu hastaligin tedavisi, hastaligi meydana getiren sebebin kesfedilip
izilesine baghdir.
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Kaytsizlik:

Veya ilgisizlik dedigimiz bu hal, bir hissiyat durumudur; béyle bir
hélde fert, kendi disinda cereyan eden olaylara kars: hig bir his duymaz,
ilgisiz kalir. Hadiseler karsisinda hig bir infidli veya tepkisi yoktur. Bu
hil, bilhassa bitkinlik ve ¢okiintii (depresyon) hilinde miisahede olunur.
Aym gekilde, akil hastaliklarinda, ozellikle sizofrenide de goriiliir.

Kekemelik:

Méaneviyat agisindan gok aci verici ve ¢ok zor bir eksiklik olan ke-
kemelik, lisan bozuklugudur. Tiklerle, heyecanla, korkularla, musallat
fikirlerle iligkisi olabilir. Kekemelik ¢ok sayida bozukluklar gésterir.
Telaffuz bozukluklar: en 6nde gelenlerdendir. Kekeme, ya aym heceyi
cirpmuli olarak tekrar eder, veya konusma organlan bir gesit spazm
(kasilma) hili iginde tutuk kalirlar, bu tutukluluk halini acele edilmis ke-
limelerin bazi kere patlar gibi ¢ikisi izler. Kekeme konusmaya basla-
madan énce hareketsiz, durgun olarak kalr. Ifade kansikliklar, daima
birgok tezihiirlerle beraberdir. Nefes alip verme zorlugu daima meveut-
tur. Buna ilaveten fert, surat asar, tikleri ve agiz burkulmalar1 vardir;
ellerin biiziilmesi, ayaklar: yavasca yere varma ve kaslar: ¢gatma da mev-
cuttur. Kelimeler digleri arasinda sikistifn zaman, kekemenin kiifir yap-
i da miisahede edilir.

Kekemelik asla devamh degildir, bir sarkiyla birlikte veya birinin
karsisinda kaybolur. Kekemelik; heyecan, korku, yorgunluk ve benzeri
sebeplerle kuvvet kazanir. Bu hususun, kendiliginden olmalarda ve hissi
agilmalarda azaldign miisihede edilmistir. ;

Uzun zaman kekemeligin fazla heyecanhhiga bagh olarak ortaya ¢ik-
ugma inamlmisti. Kekemelerin heyecanhi olmalari tabiidir; fakat bu
heyecanliik, bu kusur (kekemelik) sebebiyle tahrik edilen asagibk duy-
gusunun bir sonucudur. Bu heyecan hili konusma organlarinda yer eder.

Kekemelik héalinin sebeplerinin aranmasi ¢ok onemlidir. Bunlardan
pek ¢ogu sunlardir: heyecanlihk, heyecanl duygusal sarsintilar, salaklik
(beceriksizlik), egitimeilerin baz hususlara mani olmalar, sinirsel bozuk-
luklar, Hissi bozukluklarm (duygusal kansikliklarin), kekemeligin ilk
planinda olduklar: dikkati gekmistir. Aile hayatindan ve okuldan kay-
naklanan i¢ kansikhklar; anne veya babadan suursuzca korkma; ige
atmalar veya rofulmanlar; komplekier vs... Bu durumda, duygusal
bir gerileme bulundugu muhakkaktir.
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Kiskanc¢hk:

Baskasimin saadetinden kaynaklanan gam, kasavettir. Kiskanghk,
bir tiir hirgin bir kin, bugz ve husiimettir: bagkalarinin sahip oldugu iyi-
lik ve faydalardan istememeden gelen icteki kor bir husiimettir. Ekseri-
yetle asagahk hissinden ve zilletten ileri gelir. Bu takdirde, kiskanghk
iftira etmeye kadar gider. Kiskan¢ kimse, kendisinin sahip olamadif
iyilikleri baskalarinda goriince dayanamaz, kendisi sahip olmadifn igin
baskalarmm da sahip olmasin: istemez. Iftiralara bagvurur, hatta kis-
kandijn kimsenin yiiziine. bu kiskan¢hgimi imé eden sozler soylemeye
kadar gider. Bu halini de dogru sizlii olmak olarak nitelendirir.

Kizgmhk:

Kizdirilmas: kébil insan, en basit sartlara karsi (ekseriyetle ofkeli
olarak) siddetle karsi koyar, tepki gosterir. Her sey igin kavga arar.
Kizginhk, psisik ve asabi yonden zayiflamann bir sonucudur. Bu hale,
bilhassa yorgunluk, siirmenaj ve nirastenide rastlamr. Ozellikle, sinirler
icin ¢ok zor devre olan sebebleri ortaya gqikar. Kizginhk, alinganhkla
beraber bulunur ve bu ikincisinin neticesi olarak belirir.

Kibir:

Kibirli kimse., umimiyetle, kendi kabiliyetlerini, iistiinliiklerini
(ger¢ek veya hayali) yani sadece kendine ait olanlan daha gok takdir
eder. Bu yonden. kibir, herhangi bir iistiinliik hissine dayanir. insanlar,
isimlerinden, ailelerinden, séhretlerinden, makam veya mevkilerinden,
mallarindan, miilklerinden veya zenginliginden dolayr kibirlenirler. Ba-
zilari sessizlikle onun 1zdirabini gekerler; ama baskalar highir sey bilmez.

Bazilar: kibirli olmaktan otiirii kibirlidirler; bu hal kibrin en son
dereceye gelmis seklidir. Her insan muktedir oldugu her yerde, iistiin-
ligiini alr.

Gergek kibir, gururun ¢ok yakin bir arkadasidir. Onun igin, daima,
zayifhgm, sinirliligin veya réfulmanlarm, asagilanms olmanimn, ve buna
bagh olarak ortaya ¢ikan duygularm belirtisidir. Kibirli kimse igedo-
niikliigii, miisimahasizhi, horgormesi ve diigmanhg ile kendini belli
eder. Kibirli bir kimse ile sik stk goriismek, siiphesiz hos bir sey degildir.

Zihin hastabklarindan paranoyada. azamet hastahgmda, manide
sinir hali miisahede edilir. Zihnen geri kalmishk durumunda da sik sik

goriiliir.
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Klastomani:

Bu, yakip yikma deliligidir. Hasta elinin altinda bulunan her seyi,
tahrip ve imha eder. Bunu da eline gegen herhangi bir alet veya vasitay-
la gergeklestiric. Bu hastalik, bazi salak ve aptal kimselerde miisihede
edilir; ayrica mani-depressif bastahginda da aym anormallik goriiliir.

Kieptomani:

Calmak deliligi. Ferde musallat olmus bir i¢tepidir; kisiyi, gordiigii
her seyi gashetmeye iter. Kleptomani, gercek bir musallat fikirdir; hasta
iginden gelen arzuya 1zdirap icinde karsi koymaya ¢aligir; harsizhik yap-
t1i@ zaman bu 1zdirab biraz sitkiin bulur ve kisi rahatlar. Kleptomani-
lerin gogu kadinlardan gikar. Fakat, eger gergek bir hastahk sézkonusu
ise bunu agiklamak ¢ok zordur, onun igin éziir dilemek daha kolaydur.
Her haliikarda, ger¢ek bir kleptomaniye, bazi dengesiz kimselerde, ¢6-
kiintii ve bitkinlik hallerinde ve adetten kesilme, hamilelik gibi bedeni
bozukluklardan sonra goriiliir.

Klinomani:
Yatma vaziyetini aramaktan (yatakta veya baska yerde) ibarettir.
Psikanalize gore, klinomani gocukluk tavirlarma déniigii gosterir: Co-

cuklugunda yattign besigi aramak; hatta anne bagrim aramak. Bu tiir
bir klinomani, hasta igin gergek bir musallat fikir olabilir.

Klinomaninin bu seklinin yaninda, yataga bagh kalan pek gok has-
ta meveuttur. Bu hastaligm en yaygin sebebi psikastenidir.

Koprolalie: (Adi seylerden konusmak):

Edebe mugéyir seyleri ihtiva eden, idi ve kaba bir konugma tar-
zidir. Daha ziyade sikilgan genclerde giriiliir; geng, konusma tarz ile
erkekligini ve bagimsizhk ihtiyacimi ishat etmeyi gaye edinir.

Kopromanie:

Baz akil hastalarmin iistlerini baglarimi pislikleriyle kirletmeleri
egilimidir. Pislikleriyle, elbiselerini, duvarlar kirletirler, sidiklerini iger-
ler. Bu hastalik normal halde ¢ocuklarda, anormal halde, salak ve aptal
tiplerde ve mani hastaliklarinin bazilarinda goriiliir.

Kotiimserlik:

Kétimserlik, daima, organik veya psikolojik bozuklugun belirtisi-
dir. Kétiimser her seyi siyah goriir; zihni kaygilar ona aci verir; onun igin
hersey bosunadir ve iimid 6lmiistiir. Halbuki insan hayata baghdir.
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Allah’tan iimit kesilmez. Kétiimserligin ortaya gtkmasmin pek g¢ok se-
bepleri olabilir; bunlar arasinda, nérasteni, kompleksler, ice itilmis dus-
manliklar, mide agnlar vb...

Kundakg:

Bazi akil hastalhiklarinda, yangin arizidir: diigiincesizlik sonucu ya-
pilir. Kétii niyetli birisi istiyerek yangin ¢ikartabilir: buna, baz denge-
sizlerde, baz akil hastabklarinda rastlanir. Kiskanghk, kin, garaz, fe-
sathk, zihin dermansizhifn, gurur, diigiincesizlik de ferdi aym sekilde, is-
teyerek yangin gikarmalara iter. '

Yangin, piromani adi verilen bir sabit fikrin sonucu olarak ortaya
¢ikabilir. Yangin ¢ikarma seklinde sabit fikre sahip olan bir kimse, insan-
lar1 ¢ok ugrastirir; bu fert ahlaki diisiincelerinin aksine olarak ortaya ¢i-
kan igtepilerine karsi miicidele eder. Sabit fikirli biri, bir yangim gikar-
maya tesebbiis ettigi zaman, ekseriyetle organik bir hastaligm ve ¢okiin-
tiiniin sonucu bhéyle hareket etmistir, :

Kuvvet:

Tabii bir kuvvet, dogrudan dogruya eyleme ge¢gmeye imkéan verir.
Gergek bir kuvvet, nezaket gibi, goriinmez bir hususiyettir. Eger bir kim-
se, diglerini sikiyor ve boylece kuvvetine bagvuruyorsa, bu demektir ki,
onun kuvveti eksiktir. Enerji veya kuvvet, iride ile birlesir. Kuvvet,
biiziilme ve inadin tamamen zittidir. Kuvvet, rahathk ve sartlara ko-
layca uyma, intibak etme demektir. Giigleri, enerjileri, zayifhgin telafi
edilmesi oldugu halde, bazi kimseler kuvvetli gibi goziikiirler.

Bu hale de, sahte kabadayi haline gelmis olan zayif kimselerde, sert,
kiricr héline gelmis korkak ve cesaretsiz fertlerde ve otorite taraftan
sahislarda rastlanir.

Kiisme: (Bkz. Suratasma).
Menopoz:

Kadmlarm adet gormelerinin kesin olarak durmasidir. Ekseriyetle
45-55 yaslan arasinda ortaya gikar. Menopoz halinden 6nce bazi karisik-
Iik ve bozukluklar kendini gosterir; mesela, bagdonmesi, atardamarlara
ait yiiksek tansiyon, depresyon ve anormal sinirlilikler gibi.

Daha sonra yumurtahk, faaliyet yoniinden bir dinlenmeye geger.
Kati menopoz, bu durumla ilgili bezlerin diizensizlikleriyle tamamen
yerlesir. Ve baz degisiklikler (sicakhk, killar vbh.) ortaya gikar.
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Pek ¢ok kadm bu devreyi sakin bir sekilde gegirirler. Bu devrenin
bazi kansik durumlara sebep oldugu, sinir hastahklarini ortaya gikardig
seklinde yanhs bir kanaat vardir. Bir sikint1 hili vukibulabilir; ve baz
kadinlar bu sikinti hili sebebiyle uykusuzluk ¢ekerler. Boyle bir durum-
da, karakter degismesi, her an kizabilir hale gelmeleri, daha ¢ok tahak-
kiimeii olma tehlikesi vardir.

Elbette, bu marazi durumlar, bazi musallat fikirlerin dogmasma,‘
bazi korku hallerinin ortaya ¢ikmasina, dipsomani, kleptomani gibi
hastaliklarin zuhiruna sebep olabilir.

Mistisizm:

Felsefi agidan, mistisizm ilihi meseleler karsisinda akln giigsiizlii-
ginii meydana c¢ikarir. Fikirleri, sistemleri ve metoduyla, mistisizm,
Allah’la bir olmasina imkén verecek ozel bir sezgi (kesf) arar. (Buradaki

“Allab’la bir olma™ ittihdd veya hulil manasinda anlagilmamalidir.)
Mistik, iste bu sezgi veya kesfle, veed sirasinda manevi alemlere dalar.

Tefekkiir, ziihd, nefse hakimiyet, inceleme, benlikten kurtulma, zih-
nen agik ve berrak olma, insiyiklarn, ihtiraslarin tasallutundan kur-
tulmak, ferdi mistik hayata hazirlarlar. Esasen, mistik miithis zihni
tecritbelerden, siiphelerden ve bazi kereler cok korkung bir hal olan ves-
veselerden geger. O, biitiin hissi, hayéli ve akli bilgilerinden kurtulmal,
onlarm tesirinde olmaktan uzak bulunmahdir, Boylece o, yavas yavas,
“tarif edilemez, 151kl1, nurlu bir hile ulasir; bu ménevi dereceye ancak ¢ok
temiz ruhlar vasil olabilir.

Mistisizm, ¢ok derin bir akil, goriis ve idrak seklidir ki, insan onunla
biitiin kéainata derin bir sekilde baglandigim hisseder.

Elbette sahte mistikler de mevcuttur. Sahte mistisizm benin inti-
hali ile kendini belli eder. Bu hal. histeri hastaliginda goriiliir. Baz1 akil
hastabklar da sahte bir mistisizme yol acarlar: hallusinasyonlar, ma-
razi ask, seytammn igvalarn vbh. bu hastalik sirasinda ortaya gikabilirler.
Bu hissi ve asabi sarsmtilar, burkulmalar, ahlika ve edebe mugayir ha-
reketler, kiifiirbazea davranmislarla birlikte ortaya c¢ikarlar.

(Bu konuda daha teferruath bilgi i¢in bkz. Tasavvuf).
Mitomani:

Yalan sdylemeye. tamamen hayali hikayeler uydurmaya yinelik
bir teméyiildiir. Daha ziyade g¢ocuklarda goriilen bir egilimdir. Genis
yaraticc muhayyilesi, ona fevkalade giizel, genis hikdyeler uydurur.
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Bazan ¢ocuk mahsustan hasta olur, etrafimin dikkatini ¢ekmek, onlarin
ihtimdmin kazanmak i¢in hasta gibi davranir. Baz cocuklar, belli bash
kahramanlarimin kendileri olduklari koca koca romanlar uydururlar.
Mitomani hastahin yasin ilerlemesiyle zamanla kayboluyorsa, biitiin
bunlarda anormal bir durum yoktur. Her zaman boyle degildir..

Yetigkinlerde ortaya ¢ikan mitomaniye gelince, bu ferdin zekasi ne
olursa olsun, psikolojik bir dengesizligin isaretidir. En basit mitomani
sekli, gururlu insanlarda goziikiir. Aym sekilde, asagihk duygusu ve ke-
mil arzusunda da goriiliir. Hasta hayili olan veya olmayan miinisebet-
lerinden, muvaffakiyetlerden vgii ile bahseder. Kendisini baskalarimin
goziinde biiyiltecek hususlan gizlice olaylara dihil eder: ¢ok siiratli
araba kullandigim 6verek anlatir. Kendisini kiigiiltecek durumlar, kendi
lehine gevirmeye gahgir. Bu yetiskin mitomanisi zihni bir hozuklugu, ek-
sikligi veya duygusal yonden geriligi gosterir. Asagihk duygusuna sahip
kimselerin boyle davramslarda bulunmalari, kendilerine bir gii¢ ve tnem
kazandirmak igindir. Bu da telafi mefhumudur.

Mitomani, gaddarhga kadar gidebilen marazi bir hal olabilir. O
zaman, kiskanchk, kin ve iéfke tarafindan tahrik edilmis muhbir ve miif-
teri kelimeleriyle aymi ménéy: ihtiva eder.

Mizac:

“Iyi” veya “kétii mizach olmak”, i¢inde bulundugumuz anm fiziki
ve zihni durumuna ve sartlara baghdir. Bazilan esit mizaghdirlar, bazi-
lan1 degisken mizaghdirlar. Mizag, sicak ve miiteheyyi¢ olabilir, Bazilar
da soguk mizach olurlar; dyle goriiniir ki, olaylarla ilgilenmezler ve bas-
kalarimin disinda kahrlar, Bu durum sunu gésterir: Mizag. insamn en
temel yapisi, temayiiliti veya keyfidir. Umiimiyetle, su veya bu mizac-
ta veya keyfte olmak i¢in hi¢ bir sey yapilmaz. Mizacimiz veya keyfimiz,
tepkilerimize hos veya hog olmayan intibdmm veren icgiidii ve heyecan-
larin biitiiniinden meydana gelmektedir. Keyfimiz veya mizacimiz,
taskin ve neseli olarak iyimser olsun veya i¢ine doniik olarak kitiimser
olsun, yaratihgimizdan, tabiatimizdan ileri gelmektedir,

Mizacimizin aym seviyede olmasi, ruhi ve bedeni faaliyetlerimizin
. ahenkli olmasma baghdir. Keyfin veya mizacin otomatik tanziminin,
beynin temel merkezleri (talamus bélgesi) tarafindan iiretildigi saml-
maktadir,

Bu merkezlerin diizenlerinin bozulmasi, marazi (melankoli, manyak
depressife benzer akil hastaliklar: gibi) keyf ve mizaglarin dogmasima yol
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agar. Mizacrmizin (veya keyfimizin) aymi seviyede devam etmesi, beyin
faaliyetlerinin gok iyi olmasindan ve bu faaliveti bozacak, kanstiracak
her seyden uzak olmaktan ileri gelir.

Muvizene:

Giizel diisiinme. giizel bissetme ve giizel girmenin sonucunda ortaya
gikar. Her tiirlii bozukluktan uzak, silim bir akln veya dengeli bir in-
sanmmn ifidesi olabilir. Aklen, fikren ve bedenen siikiinet halinde bulun-
madir. Muvazeneli bir kimse, dlger, biger, ince ince hesap eder, tartar,

lehte ve aleyhte olanlar inceler, Bu hil, mizaca bagh oldugu gibi, akla,
fikre, zekiya veya bir egilime de bagh olabilir.

Baz sinir illetine miipteld Kimseler, muvézeneli gibi goziikiirlerse
de. ashnda onlar korkmus, i¢ine atmis ve olgunlagsma arayan kimselerdir.

Asla sahip olmadigi halde, karsisindakine, sikin biri oldugu ve ka-
rarlarmdan emin bulundugu seklinde bir intiba (izlenim) vermek igin,
muvizeneli kimse roliinii oynamiyorsa siyledigimiz gibidir.

Muvazeneli olmadigr halde 6yle goriinmek, ahmakhgm belirtisidir.
Muvizene, itidalli (orta kararda, élgiilii) bir hayatin meyvesidir.

Miirailik:

Ikiyiizliiliik olarak da adlandirdigimz bu halden bahsedilirken, ku-
surun, noksanhgm, ayibin, fazilet maskesi taktij soylenmek istenir.
Miirdi veya ikiyiizlii, daha iyi teshir etmek, hataya diisiirmek ve hakim
olmak igin, ¢ok giizel duygular izhir eder. Miirailik pek ¢ok sinir hasta-
ligimda kendini gosterir. Sinir hastasi, (¢ogu kere bilmeden) yalandan di-
gergimhk duygular izhir eder, bu, bagkalarmin hayranhgm celbetmek
ve onlar nezdinde daha gok deger kazanmak igindir. Ikiyiizli davranarak
hakimiyet teessiis etmek, otorite taraflisi kimselerde sik sik goriilen bir
durumdur. Sahte fazilet gosterisi miirailige gelince, bu tiir, hemen hemen
daima cinsi rofulmanlar: Grter.

Miisdmaha:

Yaghlarimizin miisamaha, genclerimizin de hisgorii dedikleri bu
kelime bir manada tehlikeli bir kelimedir. Miisimahakir olmak, hoggo-
riilldiigiinii ifade eder; yani, muvafakat ederek, riza gostererek, baskalar-
nin kanaatim kabul etmektir. Boyle bir miisamaha, iistiinliik duygusunu
gosterir ki, hig bir kiymeti yoktur. Gergek bir miisimaha, yiiksek bir
akil, hikmet ve ilimden olusur.



PSIKOLOJI SOZLUGU UZERINE DENEME 59

Herkesin hakh oldugu noktalar bulundugunu idrak eden derin bir
dogruluk, yakin ve itminandan gelir. Bir deli bile soylediklerinde veya
yaptiklarinda kendisini haklh gérmiiyor mu? Oyle ise gergek miisimaha,
her seyi yerli yerince diisiinerek, hikmete mebni olarak hos karsilamaktir.
Cocugun ¢ocuklugunu, delinin deliligini, hayvanlarm da hayvanhklarim
diisiinerek dlgii icinde hos karsilamaktir,

Nefret:

Kin, baskalarina ve zaman zaman da kendine kars: nefret duygu-
lari ve bunun sonucunda ortaya gikan saldirganhik, kiskanghk, gaddarhk,
intiharlar ve ciniyetler. Nefret. insanm ¢ok derin bir dzelligidir. Nefret
meselesi, biitiin insan ve toplum psikolojilerinde ortaya gikar. Nefret
dyle bir duygudur ki, en giizel niyetler ve en giizel temenniler ona ¢ar-
pmeca tuz-buz olurlar. Oyle ise nefret bu zehirleyici, yokedici kaynagin
nereden alir? Bu kaynak ¢ok genistir: o, diima korkudan, giigsiizliikten,
frustrasyondan, asagilanmis olmaktan, asafnhk hissinden ileri gelir. Ge-
cici olmasi halinde normal gibi kabul edilebilecek bu hal (ashnda degil),
devam etmesi halinde marazidir. Cok tabiidir ki, zayiflar 1zdiraplarim
yok etmek ve onlardan kurtulmak isterler. Ama aym zamanda, bu 1z-
diraplarinin sebeplerini yikip yoketmek isterler. Zayif bir kimse, hissi
yonden siddetli duygulara sahip oldugu zaman diger insanlara, basgka
bir iilkeye, dine, hatta kendine karsi kin besler, nefret eder. (Mesela,
bir kiigiik ¢ocuk kendini asagilayan kimseye karsi yememe ile cevap ve-
rerek kinini kendine cevirir).

Ayrica, kin ve nefret bazi zayif kimseleri, kendi arzularma muha-
lefet edenlere karsi gok kotii olmaya, yakip yikmaya sevkedebilir. Nigin ?
Giinkii zayiflarm giigsiiz olduklarma dair bir hisleri vardir; ve bir var-
higin mutlak tasarrufu, zayiflarda hakimiyet ve gii¢ duygusunu ortaya
cikarir. Benzeri bir kine, tamamen, otoriter egitimcilerde rastlanir; on-
lar kendilerinin otoritesini, iistiin gelmelerini kabul etmeyenlere karsi
biyle bir kin duyarlar.

Nefret, cinsi ve ahlaki sadizmde de goriiliir. Her sadizm (zélimlikle
birlikte bulunan sehvetperestlik), yikier ve mahvedici bir giigsiizligiin
iq:éretidir. ‘

Nefret, zayifliklar: birbirine benzeyen insanlar arasinda da bulunur,
meseld sikilgan bir kimse, diger sikilganlardan nefret eder. Kendine kars:
kin nasildir? Fert, kendini zillete diigiiren, asagilayan bir kisim yerlerin-
den nefret eder, onlara kin duyar (meseld, komplekslere karsi), Zayiflar
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o zaman ne yaparlar ? Giigsiizliiklerinin sebebini yoketmek isterler. Ken-
dilerine zulmederek, manevi yonden kendilerini yaralayarak bizzat ken-
dilerini yikip yokederler. Bazi kereler bu isi fiiliyata dokerler ve kendi-
lerine devamh korku veren hisse son vermek i¢in. dliimeiil darbelere ken-
dilerini hedef yaparlar.

Devaml bir nefret, sinir veya akil hastabh@nman bir belirtisidir.

Neselilik:

Nese veya siirur bir mizag halidir. Hi¢ bir zorlama olmaksizin, fert-
te hayatiyet, ivimserlik ve kendiliginden hareket etme héali vardir. Nese,
ferahhk veya siirur, fiziki ve akli bir dengenin ifddesidir; berrak bir zih-
nin isaretidir. Sulh ve siikfin i¢inde olmanin timsélidir ve bunlarin sonu-
cunda ortaya cikar. '

Méamafih, Kiginin ¢irpinma iginde olmasiyla ilgili yalaner neseli ol-
ma halleri de vardir. Cok yorulup, nerdeyse bitkin diisen kimselerde ve
nirastenide miigihede edilir. Bu yalanei nege, bilhassa aksamlar ortaya
¢ikar; giiniin yorucu, bitirici ve tiiketiciligi yerini endigeye, qirpmmaya
biraktizn zaman. ¥

Sahte nese, siklotomide, manyak-depressif akil hastabginda da ken-
dini gosterir,

Onirizm (Riiyacilik):

Bir halusinasyon seklidir. Uyurken riiya girenlerde normal (tabii)
bir hal olabilir. Ama marazi sartlara (intani durumlar, zehirlenmeler,
alkol, sara ve akil hastaliklar gibi) bagh olarak ortaya ¢ikan pek ¢ok
riiydcihk meveuttur. Bunun anormal bir baska sekli hayﬁl ve hiilyadir:
fert hiilyalara dalarak gerceklerden kagmak ister.

Ofke:

Ekseriyetle, bir muhilefet, bir ziddiyet, bir tecdviiz ve bir haksizhik
tarafmdan ortaya gikarlan, siddetli ve miitecaviz bir heyecandur. Ofke,
sozlii ve devinimli bir tenbihi tahrik eder; heyecinh bosalmalar ¢ok ani
\'e'gxiddctlidir. Bazi hallerde, bu iéfke heyecani, suuru yokeder; fert ken-
dini kontrolii tamamen kaybeder; kendisinin disinda hareket eder; ne
yvaptifim da bilmez. Ofke, beraberinde baz tezihiirler iiretir: benzin
sararmasi veya solmasi veyahut da kizarmas, titreme, kalbde ve tenef-
fiis organlarinda kangikliklar gibi. Baz kereler, duygu doniigiimii mef-
humlar kendini gisterir: fert, dilsiz ve felgli haline gelir veya oliir. Ofke,
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kendini meydana getiren sebebe oranla ¢ok nisbetsiz bir tepki gosterir.
Kiskanghk, ige atilmis bir saldirganlik, suuraltina itilmis bir diismanhk
veya zihni bir yikim sonucu olmadikga nisbetsizdir; bunlar sebebiyle
ortaya ¢ikarsa o zaman ge¢ kalmis bir 6fkedir. Tipki biitiin siddetli heye-
canlar gibi, 6fke de beynin dhenkli ¢ahsmamasindan (gok gahsma, bits
kinlik, beyecan, réfulman gibi) kaynaklanan kendine hikim olamama du-
rumunu meydana ¢ikarir. Bunun yaninda, tamamen marazi éfkeler de
(sara, icki veya alkol zehirlenmeleri, bazi maniler ve bazi paranoya gibi)
mevcuttur.

Ofkenin tedavisi hususunda, kiiltiiriimiizde gok giizel psikolojik bir
davranis sekli meveuttur. Peygamberimiz Aleyhisselam “6fkelenen kim-
ge, ofkesini yenmek icin, ayakta ise otursun, oturuyorsa yatsin” demis-
tir. Psikolojik yonden, fkelenen insan ayakta ise kendini giiclii, kuvvetli,
karsisinda bulunan o6fkelendigi kimseyi yenebilecek giigte hisseder.
Eger bu insan oturursa, hareket alami daraldigindan ve karsisinda ayak-
ta olan kimsenin daha fazla davrams serbestligine sahip oldugunu diisii-
nerek, karsi koyma arzusundan veya saldirganhktan vazgeger. Oturu-
yorsa, ayaga kalkinca ofkesi daha fazlalasir; zira kendisinin daha g¢ok
giiglendigini hisseder. Eger otururken 6fkelenmisse, bu takdirde yatmak
suretiyle bir tiir giigsiizliik hissine girer. Zira ayaktaki adam yatandan
daha gii¢li kuvvetli gériiniir. Boylece otururken &fkelenen, sonra da
yatan kimse hissettigi bu giigsiizliik halinden dolay: saldirgan olamaz,
zayifligr sebebiyle ofkesi siner.

Psikoterapi:

Bir zihin hastahfna veya psisik sebepli bedeni bir hastahga tesir
i¢in kullanilan vasitalarin hepsine birden bu ad verilir.

Psigik Dengesizlik:

Cemiyet hayatinin gereklerine cevap veren ahenkli bir meveudiyete
sahip olamama imkéansizhiiyla kendini belli eder. Her psisik dengesizlik
az veya ¢ok bir intibak eksikligini gosterir. Psisik dengesizlik, dhenkli
hissiyatin zittidir. Bunun igin, psisik dengesizligin sebep ve sayilarnn
pek ¢ok cesitli olmasi, anlasihr bir durumdur, Bunlardan sadece bir kagini
hatirlamak yeterlidir: agiri heyecanhilik, nirasteni, psikasteni, musallat
fikirler, siklotomi, paranoya ve benzerleri gibi... Bunlan disiinerek, bu
dengesizligin sebeplerinin ¢goklugunu anlamak miimkiindiir. Belli bash
dengesizlikler i¢in psikoloji kitaplarina miiracaat ediniz.
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Sabar:

Sapirh olmak, acilara, sikintilara, felaketlere katlanmak, bunlarmn
sonuclarindan otiirii sikdyet etmemek, kazaya nza gostermek demektir.
Acele etmemek, olacak veya gelecek seyi, telas, endise ve girpmma ol-
maksizin beklemesini bilmek demektir. Ancak, ¢ogu kere, sabirla bam
psiko]ojik bozukluklar karistinlir. Tabii bir vasif, bir bozuklugun, belir-
tisi olabilir. Cesaretsiz, kayitsiz, igine doniik insanlar sabirh gibi goziike-
bilirler; ama gergek, onlarin iginde bulunduklar: haldir. Tabii veya nor-
mal hallerde, sabir, bir iman, inan¢, hikmet ve benlikten kurtulmus ol-
manin ifidesidir. Ferdin maddi ve manevi yonden giiglii, kuvvetli ol-
dugunun, akli yénden berrak bir giriise sabip bulundugunun ifadesidir.

Samimiyet:

Samimi bir insan, duygularm, diigiincelerini ve arzularim hig bir
sekilde gizlemeksizin, olduklar gibi ifide eder. Disardaki davramslar,
icinde olanlarla aynilik arzeder. Samimi bir insan, i¢inde olan her seyi,
olduklan gibi gostermekte beis gormez.

Samimiyetin ii¢ diigmam vardir: korku, réfulman ve kompleksler...
Ancak, samimiyet, “ben diisiindiigiimii soylerim” ifadesiyle karngtinl-
mamahidir; bu soz saldirganh@mn bir ifadesidir.

Sara:

Sara nobetleri degisen araliklarla ortaya gikarlar. Sara, néropsisik
agnlarin giddetlenmesiyle ozellesmektedir. Bunlarn pekgok gesitleri
olmakla birlikte, en tanmms olam ¢irpimtiyr micip umumi krizdir. Has-
ta, telaffuz edilmeyen (anlasilmayan) bir gighk atar ve farkinda olmak-
sizin yere diiser. Bir kag saniye boyunca katilagmig bir halde kalr; bu
devre yiiksek ses veren devredir. Daha sonra, biitiin adalelerin diizensiz
gelismeli hareketleri ortaya gikar; bu devre de kronik fazdir. Kaslarin dii-
zensiz miitendkiz hareketleri asagn yukan elli saniye devam eder. Bun-
dan sonra hasta suursuz ve hareketsiz kalir. Nefes alip verigi hirilti ha-
lindedir. Kriz esnasinda, hastann, dilini 1sirdifn veya defi hacet eyledigi
veyahutta siddetle isedigi miisahede edilmistir.

~ Bu kriz hali, ekseriyetle, hastanm giddetli bir 1zdirap duymasimdan
ve bir tuhaflik hissetmesinden ibaret olan. o denilen durumdan 6nce or-
taya gikar. Bu atak halinden sonra, suur yavas yavas normal (tabii)
héline avdet eder; mamafih, zihin kansikhi ile normal hal arasinda araci
bir hil meveuttur.
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Saramin diger gesitleri pek ¢oktur. Bunlar yalmz baslarina ortaya
giktiklar: gibi, ¢irpinma ile beraber kriz seklinde de ortaya gikabilirler.
Engok goriilen gesitleri sunlardir: bir tarafta goriilen qirpinma krizleri;
suurun kaybolmasi ve yere diisme (girpinma olmaksizin); ¢irpmma ol-
maksizin viicudun (kaslarin) katilasmasi; ani ve gegici bir uyku hali...

Saraya ait diger tezdhiirler de sunlardir: kendini kaybetme, éfke
igdiirtiileri vb. Bu illetin en yiiksek noktaya ¢ikmasim ve krizlerini
ddima hafiza yitimi takib eder. Zihni kansikhk bu durumun en belli
bash belirtisidir. Bazan, bilhassa dermansiz hastalarda, ¢ok siddetli bir
ofke krizi patlak verir; bu kriz herhangi bir sebep olmaksizin, azgin bir
sekilde hiicum ederek adam oldiirmelere kadar gidebilir.

Sara, en kiigiik krizden bashyarak, kendini kaybetme gibi durum-
lara kadar giden ok yaygn bir bastahktir. Saral pek ¢ok kimse gayet
giizel galisir, ama sara nébetleri dikkate alinarak ona gore is vermelidir.

Bu hastahgin sebepleri degisebilen seylerdir.

Sezgi:

Aniden beliren bir ilhamdir, Sezgi, dogrudan dogruya, akil yiiriit-
meksizin, muhdkemesiz bilmektir; ve o insana bir kanaat verir. Hig bir
karar ona miidihelede bulunmaz. Baz mizaglar biiyiik bir tabii sezgi ser-
gilerler. Bazi hafif hissiyat dengesizlikleri (psikasteni, fazla heyecanlihk
héli gibi) sezgileri kolaylastirirlar.

Marazi sezgiler de mevcuttur; bu halde hasta, illizyonlarmmn gergek
olduguna dair mutlak bir kanaata sahiptir. Bu haéllere, 6fke, kiskanc¢hk
ve kin durumlarinda raslanir.

Sikints:

Bir tiir miiphem ve gizli bir i¢ rahatsizhktir. Fert, belirli hi¢ bir
sebep olmaksizin derin bir giivensizlik hissi duyar. Vukuu yakin bir fe-
laketten, bir kazadan korkar; hayali, ona bir tiirlii sokiip atamadi, de-
fedemedigi, baz kereler ¢ok korkung, heyecanh héadiseleri hatirlatir du-
rur. Hasta kimse, iste boyle, diima teyakkuz (alarm) hélinde veya ddima
tetiktedir; kendisine yaklastizim hissettigi tehlike karsisinda, korkung
bir giiclik duygusuna da dugir olur. Bu tiir sikint: haline, depresyon
(¢okme), psikasteni ve sinir hastaliklarinin pek ¢ogunda rastlanir. Daha
ileri bir durumda bu sikinti, 1zdirap hiline gelir ve gok gesitli acilarla te-
zahiir eder.
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Sinizm:

(Kelbiye meslegi veya kipekgilik): Yunanca kiopek manasma gelen
kelimeden nes’et eder. Sokrat’in talebesi Antisthene tarafindan kurulmus
bir mezbeptir. Yaptiklan sakalar ve alaylarla, gegenleri taciz eden, ra-
hatsiz eden bu tipler, képeklere benzetilerek ve onlara nisbet edilerek bu
adla isimlendirilmislerdir. Giiniimiizde, onlar takibeden modern sinikler
vardir. Bu kelbiye mezhebi mensubu, kiistah, hayasiz ve arsiz tip, ka-
naatlar sarsar, terbiye icaplarim istihkiir eder, hafife ahr, ahliki deger-
leri tazammum ettifi ména itibariyle degil. fakat lafiz, kelime olarak,
dis1 itibariyle ele_alarak alay eder.

Sinizm, olaylar gok acik bir zihniyetle inceleyen, miisahede eden ay-
dinlik bir akhn ifadesi de olabilir, tipki bir fotograf makinesi mercegi
(adesesi) gibi. Bunun yaninda, ¢ok derin bir korkakhigin, cesiretsizligin
belirtisi de olabilir.

Uyuyan diinyamiz1 sarsmak, kendine getirmek i¢in elzem bir mes-
lek gibi de gozilkmektedir.

Sogukluk:

Sogukluk, bir miza¢tan veya baz bozukluklarca tevlit edilmis du-
rumlardan ileri gelebilir. Baz1 ¢ok sikilgan kimseler, etraflarm adeta
donduran bir sogukluk iginde bulunurlar; ama firsat verildigi ve tahrik
edildigi zaman adeta fikir fikir kaynarlar.

Insanlardaki bu soguk tavir (buz gibi adam tabirini hatirhyalim),
fiziki veya akli bozukluklardan (cinsi hissiydt, bezlerin bozulmasi, si-
nir hastaliklan, kompleksler ve réfulmanlar) isdreti olabilir.

Sogukkanhhk: "

Biitiin sartlarda, sikin olma ve olaylan en ince ve en derin yonleriyle
gorme halidir. Olaylar sebebiyle ortaya ¢ikan heyecénlar, bedeni ve beyni
faaliyetlerin diizenini bozmaz.

Gergek sogukkanhlik, herhangi bir gii¢ sarfetmeksizin kendiligin-
den meveut olan dengeli bir gii¢ ve akhn iriinidir.

Yapmacik sogukkanhbk ise, kendini sikarak, tutarak sinirlere ha-
kim olarak tepkileri durduran bir héldir. Béyle bir hal, (;ok otoriter bir
egitimin ve rofulmanlarin neticesidir.
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Siikatilik:

Konugma merkezlerinin ve organlarimin hi¢ bir bedeni rahatsizhga,
hasara ugramadig halde, ferdin sessiz kaldifi, konugmadig, bir siikatilik
hali vardir.

Baz siikatilik héleri elbette irddidir: mesela, teshir olunmak kor-
kusuyla konugmamak gibi, siikatilik (veya sessiz kalma, konugsmama hali),
bir duygu déniisiimii fenomeni olabilir; bu takdirde, fert, ice atilmis 6f-
kelerde ses yitimi ortaya gikabilir. Bazi heyacanlar aym sonucu tevlit
edebilir. Bu tiir bir sessiz kalma hiline histeri hastaliinda da raslamak
miimkiindiir. O zaman, soz konusu olan gayri iradi bir stkatiliktir.

Konusmama, sessiz kalma veya sukitu tercih etme hali, sikilgan-
Iikta da bulunur; boyle bir durumda, fert heyecanla ilgili bir sinir tutuk-
lugu halidir.

Bundan baska, sessiz kalma hali, baz1 akil hastaliklan (sizofren,
paranoya, zulmedildigine inanma hezeyanlari, melankoli ve zihni bu-
lamkhk gibi) tarafindan da ortaya cikartilabilir.

Surat Asma:

Surat asma. tersine bir diismanhk ifadesidir. Tam bir siikit hali,
dudak biikmeler ve karsidakinden kagan bakislarla kendini gésterir.
Insan nigin surat asar? Ciinkii, insan hatirinin kirldigimi, kendisine
eziyet edildigini hisseder. Kendisinin hakl olduguna inamr; o kadar ki,
konu iizerinde miinikasa etmek faydasizdir. Surat asma, asaghk duy-
gusunun, inadmm, dikkafahligin ¢ok sik goriilen bir belirtisidir. Fert, bir
taraftan kendinin asagilandigim ve giiliing oldugunu hisseder, diger ta-
raftan da basegmedigi havasim vermek igin surat asmasim devam et-
tirir. O halde, bir saka yapma, takilma veya bir niikte, bir mizah yapma,
surat asanin kahkahalarini isitmek ve somurtkan hélini sona erdirmek
icin kafi bususlardir.

Surat asma. baz mizaclar igin ¢ok tabii (normal) bir fenomendir.
Baz ciddi héllerde, hi¢ bir goriiniir sebep olmaksizin surat asmanin de-
vam ettifi goriiliir. Bu takdirde, fert tam bir siikita gomiiliir; dis diin-
yadan uzaklasir, icine kapanir. Bu tiir marazi bir surat asma, sizoidi
(ice kapanikhk) de goriiliir ve sizofren baslangicina isaret eder.

Sahsiyetsizlestirme:

Baz kimselerce hissedilen gok zor ve kotii bir histir; bilhassa psi-
kasteni ve depresyon hallerinde ortaya ¢ikar. Hastanin kendisinin artik
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kendisi olmadigi seklinde bir hissi vardir; dis diinya kendisine garip,
yabaner ve hakiki olmayan bir diinya olarak giziikiir.

Etrafinda bulunan kimserle artik samimi, yakin olmadign seklinde
" bir intiba: (izlenimi) vardir. Bedeninin kendine ait olmadigini samir,
bu tiir hisler bazan biitiin sahsiyeti kaplar. Bu hastalik daima, sinirler
ve psigik agidan eksikligin, dengeli olmamanin sonucudur.

Siiphe:

Tereddiitii ihtiva eder. Siiphe, bir vaziyetin usulii dairesinde ince-
lenmesinden ileri geldigi zaman gayet tabii (normal)dir. Delillerin ye-
tersiz olmasindan dolay: evet ile hayir arasinda tereddiit ederiz. Bayle
bir giiphe hakikati bulmamiza yardim eder. Meshur Islim miitefekkiri
Gazali’'nin hayatindaki siiphe gibi. Béyle bir durumda, olayr en ig
yerlerine kadar géren, iradi ve istekli, fevkalade az bir sikinti viieiida
getiren durum bahis mevzuudur.

Anormal siiphe ise, ekseriyetle gok giig, mesakkatli bir vaziyettir.
Durmadan, tahkik ve tetkik ihtiyacimi ortaya gikarir; bunun icin, en
basit fiiller tekrar tekrar yapihr, yeni bastan gizden gegirilir, yeniden
baslanir. Béylece, gergek bir bitkinlige kap: aralanir. Mesela, boyle bir
kimse, kapmnmn iyi kapamp kapanmadigim anlamak igin belki yiiz defa
geri gelir, bakar, kontrol eder; veya yikadifn elinin temiz olup olmadi-
g tetkik eder, temizlenmedigine kéani olup yikar, tekrar yikar; yikar da
yikar; belki sonunda alkolle yikar. Béyle siipheci bir doktor, verdigi
regetelerin dogru olup olmadig hususunda igini kemirir durur... Bu tiir
siiphelere baz sinir hastabklarmmda rastlamir. Bazi defalar, korkung bir
giiphe, ferdin biitiin faaliyetini kaplar, fert bu durumdan gok muzdarip
olur. Tipki, gergek bir musallat fikrin beyni kemirmesinde oldujgu gibi...

Tamah:

Tamah bir ihtirastir, nefs-i emmarenin tahakkiimiidiir. Ahlik bo-
zuklugudur. Muhafaza icgiidiisiiniin fesaida ugramasidir. Tamah, cimri-
likten aymbir: cimri harcamamaksizin biitiin para ve mahm biriktirir;
halbuki tamahkar bedenen ve ahliken ondan faydalanmak, zevk almak
ister. Bu ihtiras onu (ferdi) calmaya (yani hirsizhga), tehditle para al-
maya ve benzeri faaliyetlere iter. Tamah zihni (akli) bir kusurun, eksik-
ligin belirtisidir.

Tasvibkérhk:

Hastanin, karsisinda konusan kimsenin ifidelerini séz ve hareket-
lerle hemen tasdik ve tasvip etmesi, halinde ortaya ¢ikan zihni bir te-
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mayiil séz konusudur. Baz kereler, karsisindakinin ifadelerini bir yan-
suma gibi, tekrar eder; ama hareketlerini aynen yapmaz. Bu tasvibkar
hale, sinir hastaliklar: sirasinda ve komplekslerde raslanir. Bu durumda
hasta, aksini séylemek ve (sikilganhk, asagihk duygusu gibi sebeplerle)
hosa gitmemek korkusuyla her sizii tasdik veya tasvip eder. Baz tas-
vipkérliklar o kimselerde hiikiim verme ve tenkid etmenin eksik oldugunu
gosterir. Bir tiir psikolojik hastahk olan bu tasvibkéarhga, zihnin son
derece zayif olmasi hillerinde ve “mani”de rastlanir.

Tembellik:

Tembellik, bir hekim veya bir psikolog tarafindan incelenmesi gere-
ken bir durumdur. Her beseri varlik (¢ocuk veya yetiskin olsun), tabiat:
icab1 hareketlidir, aktiftir. Tembel bir ¢ocuk, hasta ve memnun olmayan,
mugber bir ¢ocuktur. Tembellik, bir karakter bozuklugundan ileri gele-
bilir: umursamazlik, zevksizlik, bazi bozukluklar vb... Bazi miza¢ ano-
malileri de bu héilin dogmasima sebep olabilirler: mesela, fazla heyecan,
bitkinlik ve ¢okiintii ve karakter bozulmalan gibi... tembellik, pek gok
bedeni ve ruhi bozukluklara da bagh olabilir: bagirsaklarda ortaya ¢ikan
bozukluklar, yorgunluklar, ruhi ve bedeni dengenin bozulmasi néro-
vejetatif dengenin bozulmasi, bazi bezlerin iyi ¢ahismamalan, gevreye
ve okula intibaksizlik, isinden zevk almama, ice déniikliik ve réfulman-
lar gibi...

Tembel olmak, isinde, galismasinda bir menfaat gormemeye isé-
rettir. Teddviye bunun nereden kaynaklandigimi bulmakla baslamah-
dir.

Teniiziil (Algak Goniilliilik Gosterme):

Kendinden asagidakilerle beraber olmaya, onlarin seviyesine inme-
ye muvifakat etme demek olan bu hal, marazi bir duramdur. Kendi
mevkiinden inen fert, asafida birinin seviyesine inmeyi kabul eder. Bu
agagihik duygusunun belirtisidir. Gergekten, bazi kimseler, kendi sevi-
yelerine kadar inme iyiligi olan biiyiiklerin bu tenaziiliine hayran degil
midirler? “Magrur degil”, sozii onlarin hissini terciime eder. Asagidaki-
lerin seviyesine inen kimsece elde edilen bu his, ferdin kendisi hakkinda
sahip oldugu “gok iyi” kanaatini kuvvetlendirir. Fert, boylece bir iyilik
ve kuvvet duygusu hisseder; bu, duyguya kendinde meveut asagilik
hislerini gizlemek ve ortmek igin ihtiyaer vardir...

Gergek biiyiikliik asla seviyesinden asag inmek degildir. Nasil dyle
olsun ki, ger¢ekten biiyiik bir insan, biiyiikliginii bilmez. Burada su
hususu agiklamak yerinde olur ki, tevézu ile tenaziil aym seyler degildir.
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Tevazu:

Herkes tarafindan aranan. istenen, makbul bir 6zellik olmasina rag-
men, benlik sebebiyle bir tiirli sahip olunamayan bir hususiyettir. Deni-
lir ki, insanin miitevéizi olmasi ¢ok zordur. Tevizu, ¢ogu kere maskelen-
mis bir gururdur. Boylece, fert, baskalarinm hayranhgmi celbetmeyi is-
ter; diger fertler onun tevizuundan hayrette kalmslardir. Ama gercek
tevazu, kendinden basglamak iizere her seyin dnemsizligini, gegiciligini
bilen yiiksek bir aklin, makbul bir irfanin eseridir. Dinimizin bu konu-
daki emir ve tavsiyeleri, iste bu gergek tevizuun, algak goniilliligin
tesisini hedef almigtir. Nitekim Peygamberden bashyarak biitiin Islim
ahlikgilari bu konuda israr etmislerdir. Tasavvuf da buna ¢ok biiyiik
onem vermistir. Kendinin biiyiik, gii¢lii olduguna inanan, i¢inde bulun-
duklan asagibk kompleksi ve giigsiizliiklere ragmen. kendilerini iistiin
hisseden sinir hastalarinda tevazu yoktur. Iste bu tevazu eksikligi veya

yoklugu, sinir hastahfmmn (veya nevrozun) ortadan kalkmasiyla bir-
likte kaybolur.

Umumi Felg (Tedricen Artan):

Frengi kaynakh bir zihin hastalig olup beynin herhangi bir sebeple
hasar gérmiis olmasina baghdir. Bu hastalik frengiye tutulduktan on-
bes sene sonra ortaya gikmaktadir. Tedricen artip uzayan pekgok zihni
bozuklukla kendini gostermektedir. Akli yonden tamamen ¢okme, aza-
met hastalif, dilin ve ellerin titremesi. mani hastalif, sagma-sapan zen-
ginlik diigiinceleri, melinkoli (hiiziinlii olma hastaligi), bu illetin pek sik
goriilen isaretleridir.

Daha énceleri tedavisi gayri kabil olan bu hastalik simdi tedavi edi-
lebilmektedir.

Uykusuzluk:

Soz konusu olan bedeni agrilar veya acilar sebebiyle ortaya gikan
uykusuzluk hali degildir; béyle bir durumda sizii edilen uykusuzluk nor-
maldir. Burada mevzi bahs olan, psikolojik sebepler tarafindan ortaya
gikarilan uykusuzluklardir. Sinir hastaliklar (nevrozlar), kompleksler,
korkular, rofulmanlar, 1zdiraplar, sitkintilar, musallat fikirler, hissi ka-
ngikliklar ve bozulmalar, bu duramun mitad sebepleridir.

Aym sekilde, “riiyamda korkung bir sekilde yoruldum, onun igin
uyumadim herhalde,” diye agiklamada bulunan pek gok kimse vardir:
Bu kimseler, uyumuslardir, ama uykulan giiglerini yenilememistir. Bir
de sahte uykusuzlar vardir ki, biitiin gece giiriiltii isittiklerini, gelen gi- -
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denin kapi seslerini duyduklarmi séylerler. Buna ragmen sihhatlarmn
yerinde, tenlerinin de parlak oldugu goriiliir. Hi¢ bir zayiflama emaresi
gostermezler (halbuki, zayifhk, uykusuzlugun en hizh sonucudur). Bun-
lar, uyuduklarinm farkma varmadan uyuyan kimselerdir. Tabii eger bu-
nu mahsus yapmiyorlarsa. Uykusuzlugun tedévisi, siiphesiz sebebine
baghdir. Saghgin korunmas: ile ilgili hususlarda gosterilen ihmal veya
saghga dikkat etmiyerek maruz kalman (kahve, titiin, icki -alkol-. gok
calisma ve fazla heyecan gibi) durum, bunun sebebi olabilir. Psisik se-
bepler soz konusu ise derinlikler psikolojisi olumlu neticeler verir.

Uyusukluk:

Bedeni ve ruhi (akli) her tiirlii faaliyetin askiya alinmasidir. Yiiz
donmus, bakislar soluk ve mahzundur. Hasta ne hissi, ne de akli hig bir
infial (tepki) gostermez.

Umumi bir hareketsizlik hakimdir; hasta inatg: bir sessizlik izhar
eder ve her tiirlii besini reddeder. Uyusuklugun biiyiik bir sekli melan-
koli (hiiziinlii olma) hastaliginda miisihede edilir. Fakat, bu haline rag-
men, hasta etrafinda cereyan eden biitiin olaylardan haberdardir. Uyu-
sukluk baz kereler, tehlikeli ve saldirgan bir tepkiye, veya intihar egi-
limine yer hirakmak igin, birdenbire durur.

Vatan Hasreti:

Bu halde, fert, iiziintii ve kederle doludur; yakinlarindan uzak ol-
dugunu kuvvetle hisseder. Herkesten uzakta yalmz olugu, onun acisim
artinr. Bundan' baska, (vatan hasreti) yeni sartlara intibak etmeyi gok
zorlastirir,

Hasret, baglarmdan kopma, uzaklasma, sevdiklerinden uzak kal-
ma oldugundan hissiyata ¢ok tesir eder; insan1 miirai kilabilir, hayattan
biktirir, hatta melankoliye sebep olur. Vatan hasreti, baska iilkelerde
cahsan- insanlarin, harp esirlerinin zihninden hi¢ eksik olmaz.

Veed:

Veed halindeki bir kimse, akilalmaz bir psisik diinyaya dalmak-
tadir. Bu kimse duydugu manevi saddeti, icinde yasadigi dlemin verdigi
zevki ifade eder ve fiziki ¢evresi ile olan duygusal iliskilerini kaybeder.
Gergek mistik veya tasavvufi hayat, veed haline ulasmanmn sebebidir.
Veed hiline ulasmak i¢in kullanilan metodlar farkh farkhdir. Mesela,
hristiyan mistikler saraptan faydalamrken, mutasavwviflar “zikr” deni-
len bir veya bir kag teknik kelimeyi tekrar etme yolunu tercih etmisler.
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Bu arada, tamamen patolojik veed halleri de mevecuttur. Mistik
veya tasavvufi veed halinde, séz aradan kalkmistir, nefes alma zayiftr,
Ferdin viicudunun, ayaklarmm ve ellerinin soguduguna dair bir hissi
vardir. Duyum miimkiin oldugu kadar azalmis, hatta kesilmistir. Tsikhi
hileler, nurlar, giizel kokular hissetme gibi bazi garip mefhumlar ortaya
¢ikabilir. Mutasavviflar, vecd halinde kendilerine bir nur geldigini, baz
manevi sahislar girdiiklerini, hatta kendilerine manevi bir ilim veril-
digini de sbylerler, ancak bu ilmin mahiyeti bilinmez. Biyle bir veed hali,
fevkalade hayret ve seving halini, manevi haz durumunu. ve ilahi mef-
humlarla kaynasma vaziyetini gosterir. Ancak, sunu agikca ifade et-
melidir ki, bu mefhumlar son derece objektif bir tarzda incelenmeli, ger-
¢ek veed ile yamlgilar ayimlmahdir. (Tasavvuftaki veed igin okuyucuya
ilgili kitaplara miiracaat etmesini tavsiye ediyoruz).

Marazi veed hillerine gelince, bu hale, histeride, bazi zihni zayifhik-
larda, halliisinasyonlarda rastlanir. Dinle marazi ask birbirine karismis
vaziyette bulunur. Bu tiir vecdler cinsi coskunlugu gosterirler; hasta
veed halinden hig bir fayda gormez. Halbuki gergek tasavvufta, siikii-
netle, sag duyu ile, diizenli bir zihniyetle biiyiik seyler tahakkuk ettiri-
lir. Yalanci veed hilinde, hasta, nese gosterisinde bulunur ve mutlak
bir hareketsizlik i¢inde kalir. En kiigiik bir aci hissetmeksizin yana-
bilir veya bir yerine igne batirilabilir. Bir ac1 hissetmeme haline, ekse-
riyetle, histeri halinde ve baz delilerde raslanir.

Yakma Deliligi (Piromani):

Yangmn ¢ikarma gibi bir musallat fikirdir; igdiirtii haline kadar
gidebilir. (Bkz. Yangm gkaricilar).

Zihin Tenakuzu:

Bu hal, daima, psisik bir yetersizligin veya intibak eksikliginin belir-
tisidir. Zihin tenakuzu veya celismesi, bir tiktir; fert, diima baskasinin
soyledigi soziin aksini savunur; veya arzusunun aksini ifd eder. Bu tiir
bir zihniyet, umumiyetle kendiliginden ve suursuzca tezihiir eder. Kas-
lar kiigiiliir ve kasilir; hasta aksi bir hareketi icra etmeye kadar gidebilir.
Baz hastalar, kendileri cagrilinca kacarlar, tokalasmak istenince ellerini
cekerler. vb...

Zihin tenikuzu ve gelismesi, herhangi bir kompleksin neticesi veya
iginde yagamilan ortama intibak edememenin (mesela, cocuklarda anne-
baba karsisinda fikir uyusmazh gibi) bir sonucudur. Yetiskinlerde ise,
zihin tenikuzuna ckseriyetle gurur halinde ve asagahk duygusunun te-
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zéahiiriinde rastlamir, Fert, kendisine bir gii¢, kuvvet ve bilgililik hissi
vermek i¢in karsisindaki insana muhélefet eder, karsi ¢ikar (birbirini
gecmek icin yars eden vasita siiriiciilerini diisiiniin).

Alkil hastahklan agisimdan da, bu marazi hale beyin faaliyetleri son
derecede zayiflamis fertlerde, paranoyaklarda ve zihin kangikhigma ma-
ruz fertlerde raslanir. ;

Zihni Berraklik:

Siikiinet hali ve halim, selim olma ile de ifade edilebilecek bu durum
psikolojinin istedigi bir husustur. Psikolojik, biitiin tedavi usulleri, bu
zihni berraklifa temin gayesine matiftur. Bu hélle, insamin keyfi yerinde.
daima sakin, dalgalanma olmaksizin mizac1 hep aym seviyededir. Bu
hal, ihtiyarlara atfedilir; ashinda bu halin yas: yoktur. Benlik kurtulma-
dan, egilimlerinden, insiyaklarindan kurtulmadan, nefsin tasallutundan
uzak olmadan, siikiinet iginde, halim, selim olmak miimkiin degildir.
Insan kendisine herhangi bir 5nem atfettikge zihni berrakhga sahip de-
gildir; zira az da olsa benlik séz konusudur. Zihni berrakhk veya halim-
lik, igte bulunan bir giicten, kuvvetten ve igteki ¢ekip gekistirmelerden
kurtulmus olmaktan kaynaklamir. Aym zamanda, o, beynin, fonksiyon-
lar1 ahenkli bir tarzda yapmasindan, kompleks, rofulman gibi ciiruflar-
dan temizlenmis olmasindan ileri gelir.

Zihni berrakhk, her seyi kucaklar: esyaya ve olaylara, liayik olduk-
lar1 gergek degeri verir.

Zoofili:

Hayvanlara karsi olan, asm derecedeki muhabbettir. Biiyiik zoofi-
liler, ekseriyetle, sefkat gormemis veya gormeyen ve insanhga kars: de-
rin bir kin duyan kimselerdir. Ama, hayvanlan sevmek, korumak, on-
lara yardim etmek, elbette insani bir girev ve davramstir.



