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SUNUS

Ankara Universitemiz 1946 yilinda kuruldugundan bu yana pek¢ok
fakiilte, enstitii ve yiiksekokulla yogun bir sekilde faaliyetini siirdiir-
mektedir. Universitemize 1949 yihnda katilan ve en eski fakiilteleri-
mizden biri olan Ilahiyat Fakiiltemiz, Erzurum Atatiirk Universitesi
Islami Ilimler Fakiiltesinin kurulmasmma kadar biitiin Tiirkiye iini-
versitelerinin tek Ilahiyat Fakiiltesi olarak kaldi. Daha sonra Islam
Enstitiilerinin iiniversitelere baglanarak fakiiltelesmeleri sonucu, bu-
giin dokuz ayn Ilahiyat Fakiiltesi bulunmaktadir. Bununla birlikte
Ankara Universitemizin Ilahiyat Fakiiltesi, hem eski Yiiksek Islam
Enstitiilerine Ggretim elemam vermis, hem yeni Ilahiyat Fakiiltelerine
Ogretim iiyesi yetistirmis ve yetistirmekte olusu ile ana fakiilte 6zel-
ligindedir.

Bu yil (1989) 40. kurulus yildéniimiinii kutladigimiz [lahiyat
Fakiiltemiz yurti¢i faaliyetlerinin yamisira, Islam Universiteler Bir-
liginin iiyesi olarak, Islam aragtirmalar alamna katkilarda bulundugu
gibi miisliimanlarla hiristiyanlar arasimdaki diyaloga yonelislerde de
etkili olmaktadur.

Papahk Gregorienne Universitesi ile Universitemiz arasinda 1986
yihnda yapilmis anlasma ile égretim iiyesi degisiminde bulunuyoruz,
ortak seminerler diizenliyoruz. Ortak arastirma projeleri hazirlamay:
ve belki bir ortak yayma girmeyi diisiiniiyoruz. Mayis 1989°da “Miislii-
man-Hiristiyan Ilahiyat Egitiminin Sorunlar1 ve Isbirligi” konulu
ilk seminer Roma’da yapildi. Oniimiizdeki yihn Mayis ayinda ikineci
semineri Ankara’da diizenleyecegiz. Konu “Tarih Boyunca Din, Kiiltiir
ve Tolerans™ olacak. Gregorienne Universitesi, Rektorleri bagkanhiinda
12 kisilik bir profesir grubu ile katilacaklar.

Universitemizin, Avrupa iilkelerinin iiniversiteleriyle olan bilimsel

isbirligi anlasmalarindan Ilahiyat Fakiiltemizi ilgilendirenlerden biri

111



de Almanya’min Bamberg Universiteleri ile Ilahiyat Fakiiltemiz ara-
smmdaki Din Egitimi ortak ¢alisma girisimidir.

Ilahiyat Fakiiltemiz “din meselelerinin saglam ve ilmi esaslara
gire incelenmesini miimkiin kilacak, mesleki bilgisi kuvvetli, diisiiniigte
ihatalh din adamlar1 yetistirmek™” amacina uygun olarak ¢alismalar
yapmaktadir.

40. yihnm, iilkemize ve mensuplarma hayirh olmasim, otuz kiisur

yildir ¢itkmakta olan ve yurt icinde oldugu kadar yurt disinda da ara-
nilan bir bilimsel kaynak olan derginin daha nice yillar ¢itkmasini dilerim.

Prof. Dr. Necdet SERIN
Ankara Universitesi Rektorii
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RUH HASTALIKLARI TEDAVISINDE MUSIK1

Yrd. Dog. Dr. Ruhi KALENDER

1- Musikinin Tanim

Musiki, Yunanca bir kelimedir. “Msi” “nagmeler”, “ki” ise “ol-
¢iilii” anlamina gelmektedir!, Yani musiki .etimolojik olarak “glgiilii
nagmeler” (sesler) demektir. Duygu ve diigiincelerin sesle ifadesi olan
musiki, giizel sanatlarin bir dah ve en 6nemlilerinden birisidir, Musiki
aym zamanda ¢ok giicli tesiri olan ve ses iizerinde kurulmus bir sanat
ilmidir. Bu ilim, insamn tabii bir ihtiyacidir. insanin manevi duygularm,
act ve tath hatiralanim dile getirmektedir. Musiki, siire ve heykele ki-
yasla, insanm ruhuna derinligine tesir eder; biitiin miisbet ve menfi heye-
canlan birlestirir.

Biiyiik Islam Bilgini ibn Sina (980-1073), Kitdbu’s-Sifa” adh ese-
rinde, musiki hakkinda; “Musiki riyazi (matematige ait) bir ilimdir. Bu
ilmin birinei kisminda, nagmelerin (seslerin) durumlarindan ve bu nagme-
lerin kulaga hog gelmesi igin ne sekilde birlestirileceginden ; ikinci kisumda
nagmelerin arasina giren zamanlarin durumlarindan, yani her nagmenin
uzunluk ve kisalik bakimindan olciilerinden soz edilir”. demektedir2,

Hoca Hifiz Abdulkadir Meragi (1360-1435)) “Camiu’l-Elhan™
adh kitabinda ise, musikiyi; “vurus (ika’) denilen usullerden biriyle dii-
zenlenmis ve kulaga hos (miildyim) gelen seslerin bir araya getirilmesidir’.
diye tarif etmistir3.

Fransiz diisiiniirii Jean Jacques Raussoau (1712-1778), musikiyi;
“Seslerin kulaga hos gelecek bigimde bir biriyle kaynastirmak sanandur”,
seklinde agiklamistird,

1 Mebmet Ladiki, Zeynii'l-Elhdin, Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, (yazma) vr. 128b,
nr. 4380.

2 aym eser, vr. 4b. !

3 Abdulkadir Mergi, Cami’ul-Elhin, Nuruosmaniye (yazma) nr. 3644,

4 Rauf Yekta, Tiirk Musiki Nazariyati, Istanbul - 1925, s, 10-11.
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Joseph d’Ortique (1802-1866) “Musiki lisanin tamamen ifade ede-
medigi baz fikir ve giizel duygulart nagmelerle ifade etmek igin. Allah’in
insanlara lutfettigi bir lisandur.” demistirs.

Alman filozofu Kant’a (1724-1804) gore, “musiki ,giizel duygulan
seslerle ifade etmek sanatidir™®.

Romain Roland da musikinin psikolojik tammm sdyle yapmak-
tadir: “Musiki bir tanry gibidir. Nege dolu ihtisamly ve hafif tath nefesiyle
wzdvraplary oksiyarak yatistirer. Hastalara ve teselliye ihtiyaglar: olanlara
te’sir-i tlahidir’.

2— Musikinin Psikiyatrideki Yeri ve Onemi

Insan; hayvanlar, kuslar, bocekler ve tiirlii tabiat olaylarindan ¢i-
kan ve cesitli anlam tasiyan tabii sesleri de diigiinecek olursa, ortaya bir
dhenk (armoni) toplulugunun giktifim gorir.

Tabiat, tiimiiyle bir armoni, bir diizen ve ritimdir. Tabiattaki bu
armoni kendiliginden musikiyi meydana getirmistir. O halde kisaca ta-
biatta bir armoni ve buna dayanan bir musiki yaratilms ve vardir.
Cogu zaman duygulanmak, dinlenmek, baskiya ugram diigiincelerimizi
bosaltabilmek igin, tabiata koguyor, daha dogrusu kendimizi onun i¢inde
birakiyor, onu sadece gozlerimizle seyretmiyor, kulaklarimizla da dinli-
yoruz. Géz kulak birlesimi olan bu algilar ruhumuza ulagiyor; yerine
gbre, sonsuz bir evren i¢ine dalarak, kendimizi adeta kaybediyoruz. Ta-
biat bir biitiin olup, insan da onun bir pargas: olduguna gore, ondaki
armoni insanda da vardir. Ruhi hayat insan armonisinin en énemli ele-
mamdir. Bu eleman diizenli oldugu siirece, insan giinliik yagantis: icinde
ahenkli, cevresine uyarh ve basanhdir. Zamanla davranislanmizdaki
bozukluklar, cevrenin oldugu kadar kendi dikkatimizi de gekiyor. Ruhi
armonimizde olan bu bozulma olaymmn anlami ve nedeni ya ige, yada
gevreye aittir. Oyleyse musiki dedigimiz tabiatin tabii armonisini dile
getiren bestelerle, bozulan bu insan armonisi nigin diizeltilemesin? Mu-
siki gergekten insanm ruh dengesini tekrar yeniden kurabilen, onu ar-
monilestiren ve gevresine geregi gibi uyumunu tekrar saglayabilen bir
aractir, Ozetle musiki, kaynagim tabiattan alan sadece bir diisiiniis de-
gil, aym zamanda diigiindiiriicii nitelifini de tasiyan Allah’m bir iyiles-
tirme aracidir diyebiliriz.

5 a.g.e. aym yer.
6 a.g.e. aym yer.
7 a.g.e. aym ver.
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Béylece beste yapanlar; tabiattaki musikiyi daha ézel armoni te-
mellerine oturtarak, serbest melodili bir gekle getirmislerdir. bununla
onlar, hem kendi duygu ve diigiincelerini agiklamus: neseyi kederi, heye-
cani, insan ruhunda yankilar uyandiran tabiat olaylarmi, insan ruhunun
tiirlii yonlerini belirtmis, hem de dinliyenlerin diisiiniis ve davranisla-
rinda, etkiler, yankilar meydana getirmislerdir. Burada besteci, kendisi
nasil algilaniyor ve duygulamyorsa, onlar bize besteleriyle dylece sun-
maktadir. Biz bunlari dinlerken, zaman-zaman ya hoslanir, yada hos-
lanmayiz. Boylece bestecinin kisiligi ,bestesindeki ifadelerle bizim kigi-
ligimize ulasmaktadir. Daha dogru bir ifade ile, bestecinin kigiligi bize
aktanlmaktadir. O halde bir musiki par¢asindan, kendi kigiligimize go-
re, hoglaniyoruz yada hoglanmiyoruz demektir. Bir musiki pargasinin
insan kigiligi iizerindeki etkileri ya olumlu yada olumsuzdur. Onun ana
cizgileriyle bozulmus davranslar iizerinde bir takim yargilara ulasmak
miimkiindiir. Boylece armonisini kaybetmis bir ruhun isleyisi, ona uygun
bir musiki pargasiyla diizeltilebilir. Ayn1 zamanda bir denge igine soku-
labilir. Insan kisiliginin ana gizgileri boylece anlagildigindan Patolojik
reaksiyonlar iginde bulunan sahsin gisterdigi uyumsuzlugun diizeltil-
mesinde yardim, tedavi kolaylasmis olur. Biling disi ruh alani, musiki
ile bir gesit kanalize edilmis; bilingli bir hale getirilmis olur. Hasta si-
kintidan kurtulur; biling alti, kétii enerjili doyumsuz arzular, zararh
niteliklerini kaybeders.

Musiki, beyin sinirlerinin faaliyetine tesir eder, acry1 hafifletir; ko-
ku, gorme, his, tat guddeleri ve tansiyon iizerinde biiyiik rol oynar,
nabiz atigim artirir veya azaltir, yorgunlugu giderir. Bugiin Amerika’da
hastahanelerin biiyiik bir kisminda, ameliyattan énce ve ameliyat esna-
sinda musiki yaym vapilmaktadir. Musiki, hareketsiz, fazla sikin olan
akil hastalarini harekete getirir; agirilara da siikiinet verir. Burada 6nemli
olan, hastalara dinletilecek musiki eserlerinin iyi segilmesidir. Akil Has-
tahanelerinde, musiki ile yapilan tedavilerde; saga sola saldiran, baginp
cagiran delilere hafif melodili pargalar dinletilirse bunun onlar iizerinde
hig bir tesiri olmaz. Bunun i¢in, énce kuvvetli ve yiiksek bir bando ya-
da davul-zurna musikisi ile baglamak, hastalarin dikkatini bunun iize-
rine gekmek ve yavas-yavas musikinin siddetini hafifletip, gayet yumu-
sak parcalara gecmek gerekir. Musiki, ¢ok sinirli bir hastay: uyutursa,
bu hastanmn siikiinet buldugunu ve rahatladigini gosterir®. Boylece mu-
siki normal insanls_u'm ruhlarinda oldugu gibi, 1zdiraph ve hasta ruhlara

8 Tip Diinyas:, Aylik Tibbi Dergi, C. XXXV, sa. 418 (Subat - 1963) s. 49-50.
9 M. Sadik Yigithag, Musiki Ile Tedavi, Istanbal ~ 1972, s. 351.
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da hitap eder. Bugiin musiki, gesitli sinir ve ruhi bunalimlara, hatta baz
fiziki sakathiklara kars: kullanilan tedavi metotlarn arasinda yer almak-
tadir. Iste musikinin tipta, ézellikle psikiyatride kullamihigi kisaca agik-
hiyabildigimiz bu temellere baglanabilir.

3— Eski Caglarda Musiki ile Tedavi

Tibbm psikiyatri ve diger kollarinda, tedavi araci olarak musikiden
faydalamlmasimin ge¢misteki panoramasma bakacak olursak, gok il-
ging bilgilerle kargilagiriz.

insan viicudunun ve ruhunun gidasi sayilan musikinin, eski ¢ag-
lardan beri, manevi tedaviler ve metotlar arasinda gok dnemli bir yere
sahip oldugu bilinmektedir. Musiki, her ¢agda, insanlarm ruhi hayatla-
rinda, sevinglerin ve iiziintiilerin arasinda, bayramda ve eglencelerde
miikemmel bir rol oynamis; iimitsizlik ve sikintih zamanlarinda, insanin
en giiglii iradesi ve hayata baglanma destegi olmustur.

Kaynaklarda musikiyi tedaviye ilk uygulayan, Hz. Lokman ve
onun ¢agdasi Hz. Davud'un (M.O. 1055-974) oldugu belirtilmektedir.
Hz. Lokman, hastalarim iligla tedavi ederken, Kur'an-1 Kerim'de se-
sinin giizelligi 6viilen Hz. Davud’un, ¢ok defa hastalara giizel sesi ve saz1
ile sifa kaynag oldugu shatta yine sesi ve saz1 (harp) ile sifa duas1 oku-
duju ve bu giizel yolla “Saul” adh hiikiimdan iyilestirerek onun hima-
yesine girdigi nakledilmektedirl0.

Eski ¢aglarda insan, daima ruh hastalarmdan, ruh hastaliklarindan
korkmus ve bu hastaliklarm bir takim tabiat iistii kuvvetlerin etkisiyle
ortaya giktizim diisiinmiistiir. Bununla beraber eski medeniyetlerde ruh
hastalarina tamamen, farkli muamele yapildifan1 ve gerek tibbi diisiin-
cenin bu sahada da hikim oldugunu gérmek miimkiindiir.

Musikinin, insandaki fizyolojik ve psikolojik tesirlerine gore, insan
ruhunu oksamasi ve huzura kavusturmasi, seslerinin ézelliklerindendir.
Ani ve giiriiltiilii sesler eziyet verirken, diizenli ve dleiilii musiki makam-
lari, insana zevk ve ferahlik verir. Aym zamanda onun faaliyetlerini
artinir, rubi gerginligini giderir. Biitiin musiki sesleri beynin kortikal
ve supkortikal bilgelerine, dolayisiyla otonom sinir sistemine tesir et-
mek suretiyle, insamn heyecanmi, duygulanm ve tutkulanm etkiler.

10 Yigitbas, a.g.e. 248.
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Bundan dolay1 eski ¢aglarda bile insanlar, her yerde basta musiki olmak
iizere giizel sanatlarla ugrasmis ve eglenmislerdir!l,

a) Eski Yunan'da

Eski Yunan’da akil hastalarmi; banyolar, musiki, beden hareketleri
ve bir takim benzeri metotlarla tedavi edilmislerdir. Hastalar giizel bah-
gelerle gevrili binalarda oturtulmus oldugu kaydedilmektedir. Hipok-
rat (M.0. 480-337), ruh hastahklarimn diger hastaliklar gibi, birer tabii
sebepten ileri geldigini sdylemis ve ruh hastalarna gire tapinaklarda
musiki pargalart dinletmistir!2,

Yine Eski Yunan'da musikiyi, biitiin faziletlerin kaynag saymis-
lardir. Onlara gére musiki, ruhumuzu terbiye eder ve temizler. Olimpos
dagimda Tanrilarin sereflerine verilen konserlerde dans edilmistir. Ef-
latuna gore musiki, son derece énemli bir arag olarak insann ahlikin
ve huylarim degistirebilir.

Bergama’daki eski hastahanede bilinen vesikalar, Yunanhlarm mu-
sikiyi baz1 fiziki ve manevi 1zdiraplar1 yatigtirmak igin kullandiklarim
gistermektedir!3.

b) Islim’da ve Tiirkiye'de

Ruh ve beden egitimi, egitimin temelidir. Musikinin ruh egitiminde .
¢ok onemli bir yeri vardir. Dinler ve ézellikle bunlar arasinda Islim
Dini, musikiye liyik :oldugu degeri vermis ve onu Kur’anla, ibadetle
birlestirip camideki mihraba kadar gétiirmiistiir. Camilere kosan miis-
limanlar, Allah’in huzurunda saf tutarak ibadete duranlar, onun ilihi
caglayaninda, ruhlarini yikamanin ve ondan ruh egitiminde faydalan-
manin mutluluguna ermislerdir. Kur’an-1 Kerim ilihi bir beste ile bes-
telenmis ve notasna da tecvid adi verilmistir. Allah Kur’an-1 Kerim’de,
Hz. Davud’un sesinin giizelligini 6verken, Hz. Muhammed de, Kur’in-1
Kerim’i giizel sesle okumamiz emretmistir. Ezam da ilk defa, giizel bir
sese sahip olan Bilila1 Habesi’ye okutmustur!4,

Dr. Osman Sevki Uludag, “ Besbuguk Asirlk Tiirk Tababeti Tarihi®
adl eserinde sunlari nakletmektedir: “Evvelce Araplarin Medayin Bi-

11 Prof. Dr. Ayhan Songar. Psikiyatri, Istanbul — 1976, 5. 2-3.
12 Prof. Dr, Ayhan Songar, Psikiyatri, Istanbul - 1976 s. 2-3.
13 a.g.e. aym yer.

14 Dr. Galip Atabey, Musiki ve Saglik, Sehbal Mecmuasi, s. 24-25,
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marhanelerinde tatbik edilen musiki tedavisinden dtideki neticeler, istihrac
edilmisti : Hastalar, magmunlar, zencirbend mecnunlar igin ayri-ayri ve
herkesin haline muvafik ve marazina mutabik sazlar calinvyor ve giinler
gegtikee bunlar nagme ve lahinden daha ziyade miitessir oluyorlardi. Bu
yiizden bir goklarinun sthhat kesbettikleri goriiliiyordu. Herkese aym hava-
nan tesir etmedigi ve hastalifa gore nagmelerin ve makamlarun degistirilmesi
liizumu anlagilvyordu. Tiirkler malumatlarinin ekserisint buradan almis-
lar ve hastanelerimizde tevsien tatbik eylemislerdi. Tiirk fasu musikisi,
Kés, Tabl, Zurna, Nekkare, Nefir ve ona miilhak geylerden ibaretti.
Mehterhane-i Hakani ise, 16 Zurna, 16 Davul, 12 Trampete, 20 Nekkare,
7 Zil ve 4 Kiis’den ibaretti. Haftanin muayyen giinlerinde Bimarhanelerde,
Mehterhane-i Hakani ¢alinvyordu. Bundan baska Bimarhanelerin ayrica
musiki takimlart da vardy. Bunlar arasinda fasil musikisine dahil olan
baladaki aletlerden baskd, Ney, Keman, Musikdr, Tanbir, Santiir, Def
gibi, bir ok musiki aletleri ve hanendeler meveut bulunwyorduls”.

Uludag sozlerine sunlari da ilave etmektedir:

“Musiki tedavisi, Tiirk tabiplerinin icadr degildi’ fakat bu tedavi
tarzm, Tiirk tabiplerinin nezdinde inkisaf etmigtir”16, Bu konuda tip dok-
torlarmm en biiyiik dehalarindan Ibn Sind, musikinin tipta oynadifn
rolii soyle ifade etmektedir: “Teddvinin en iyi yollarindan, en etkililerin-
den biri, hastanin akli ve ruhi giiclerini artirmak, ona hastalikla daha iyi
miicadele igin cesaret vermek, hastamin gevresini sevimli ve hosa gider hale
getirmek, onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir”!7. Bununla ilgili
olarak asaindaki drnegi verebiliriz: Mevlevi tarikatina fevkalide muhab-
beti olan Osmanh Padigsahi II. Sultan (1785-1839) ¢ok defa Carsamba
giinleri Besiktag Mevlevihane'sine gider, orada icra edilmekte olan Mev-
levi Ayinlerinde bulunurdu. Icra edilen fasillarda daha gok Ferahfeza
makamindaki terenniimii isterdi. Bir Carsamba giinii, Mevlevi mukabe-
lesinden sonra, Sultan Mahmid, dahi bestekir Hammami Zade Ismail
Dede (1778-1846) Efendi’yi huzuruna gagirtmis ve ona soyle demistir;
“Dedem Ferahfezid makamunt nekadar sevdigimi bilirsin, bu makamlardan
da bir Ayin-i Serif bestelersen memnun olurum”. Dede Efendi bu emir
iizerine derhal ferahfezd makammdan gayet renkli, ¢ok ilging ve sa-
natkérane bir ayin ile ayn1 makamda bir de pesrev bestelemistir. 1254 |
1838 yihnin sonlarma dogru I1. Mahmud hastalanmstir. Ferahfeza ayini

15 Osman Sevki Uludag, Besbuguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi, istanbul - 1925, s. 120-121.
16 Uludag, a.g.e. 118.
17 Yigitbas, a.g.e. 38.
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ozellikle Padisahin emriyle bestelenmis olduundan, gogu Dede’nin ta-
lebelerinden olan Hiinkar miizezinleri ve Dergah’im Ayinhanlar tarafm-
dan siiratle meskedilmigtir.

Dede’nin son Ayini olan bu saheserin, 18 Eylal 1255 /1839 tarihine
rasthyan bir Carsamba giinii Besiktag Mevlevihanesi'nde icra edilmesine
karar verilmis ve Padisaha da bilgi sunulmustur.

Mukabele giinii Besiktas Dergahi, Seyhler, Devrisan ve Musikisi-
naslarla dolmustur. Herkes II. Mahmud'un gelmesini bekledigi sirada,
bir yaver Dergiha gelerek, rahatsizliklan sebebiyle Zatigahéinelerinin
mukabelede bulunmasmm siipheli oldugunu ve Ferahfezd Ayininin o
giin muhakkak okunmasm istedigini, Seyh Efendiye teblif etmistir.
Bu haber genel bir tiziintii yaratmisti. Ayinin icrast i¢in Semahaneye
girilmis; Na’t1 Serifin okunmasina heniiz daha yeni baglanmigtir. Bek-
lenmedik bir anda Sultan Mahmud gelmis ve bu olay dinleyiciler ile
Mutrip Heyeti'nin sevkini artirmigtir. Ferahfeza Ayini biiyiik bir ask
ve gsevkle okunmustur. Mukabelden sonra Padisah, Dedeyi huzuruna
cagartarak; “Cok rahatsizdum gelemiyecektim. Gayretle geldim. Fakat gok
iyi yapmigim, Ferahfezd Ayini, bana hayat iksiri gibi tesir etti. Hamd ol-
sun adeta iyilestim..” gibi sozlerle iltifatta bulunmustur. O giin bir afiyet
bahsisi olarak, Dergihin Seyhinden baslayarak biitiin dervislerine hedi-
yeler dagitilmigtar!s. -

Istanbulda, 1960 yihnda, Bakirkéy Akil Hastahanesinde Musiki
ile yapilan tedaviden gayet iyi neticeler ahlnmaga baslanmigtir. Bu mak-
satla, Istanbul Radyosu ses ve saz sanatgilarindan segilmis bir grup has-
tahaneye getirilmis, hastalara Tiirk Musikisi konseri verilmis ve diger
taraftan bizzat akil hastalarmin hazirlamis oldugu konser ve eglenceler,
Radyo Sanatcilan tarafindan da biiyiik ilgi ile takip edilip takdirle kargi-
lanmig oldugu kaydedilmektedir!?.

Giiniimiizde, Bakirkéy Akil Hastahanesinde ve diger Hastahane-
lerde, sistemli ve diizenli bir sekilde, musiki ile gesitli tedavi uygula-
mas1 yapilmamaktadir. Ancak Hastahanelere zaman-zaman getirilen
musiki heyetlerince hastalara konserler verildigi de goriilmektedir.

Unlii besteci Cemal Resit Rey, damar nkamkhg: hastaliz nedeniyle,
22.3.1985 Cuma giinii, Istanbul-Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kalp-Gogiis
Damar Cerrahisi servisinde ameliyat olmustur. Besteciye lokal anestezi

18 I. Mahmud Kemil inal, Hos Sada, Istanbul — 1958 s. 152-153.
19 Yigithas, a.g.e. 354-355.
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ile yapilan ameliyat: sirasinda, eserlerinden baliimler dinletilmis ve ame-
liyat ekibi ahsilmisin disinda bir operasyon yasamistir?0, Burada yapilan
musiki yayim, ameliyattan énce, hem hastanm hem de operasyonu ger-
geklestiren ameliyat ekibinin morallerini yiikseltme bakimindan faydal
olmustur.

4~ Tiirkiye'de Ruh Hastaliklarmm Musiki fle Tedavisi

Anadoluda daha orta ¢ajglarda akil hastalarmm tedavisi ile ugrasan
hastahaneye sahip kéylerin bulundugu soylenmektedir. Birer dini sos-
val kurulus olarak ortaya gikan tekkelerin bu konuda biiyiik hizmetleri
olmustur. Akil hastalarimi tedavi eden tekke seyhleri, bunu kendilerine
vazife edinmis oldugu bilinmektedir. Bu konuda biiyiik arastirmalar
olan, Afyon Lisesi 6gretmenlerinden merhum Edip Ali Baki Bey’in 1947°-
de yaymlanan bir yazismda anlatildign gibi, bu seyhler arasinda Kara-
caahmet 6zel bir yer almaktadir. Onun adna,

“Karacaahmet ulu veli

Aklanir gelen deli” misrai ile bashyan ilahiler de yazilmistir, Ana-
dolunun bir ¢ok koy, kasaba ve sehirlerinde onun admna tekkeler, kurul-
mustur. Ocaktan yetismis kimseler seyhlik yapmistir. Karacahmed’in
kurdugu bu ocaklar, Anadolunun her tarafinda yedi asir kadar varhim
siirdiirmiis- oldugu nakledilmektedir2!,

Musikinin tip ile olan ilgisi énceden bilinmektedir. fstanbul’da Fa-
tih, Edirne’de Bayezid Bimarhaneleri'nde musiki ile ruhi tedavi tatbik
edilmektedir?2, Tstanbul’un fethinden sonra, Fatih Sultan Mehmet, 871/
1471 yihnda “Bimarhane-i Ebu’l-feth Sultan Mehmed® adh bir hastahane
yaptirmigtir.-Edirne Akil Hastahanesi veya difer adiyla Dariigsifay: ge-
zen Evliya Celebi Seyahatname’sinde asagidaki bilgileri vermektedir:
“Edirne-Bayesid Han Hastahanesi : Bayezid Han Camisi'nin biiyiik
avlusunun saginda bir hastahane bulunmaktadur. Ayrica Medrese-i Enb-
ba (= Doktorlar Medresesi) odalarinda miitehassis doktorlary ve talebeleri
de vardur, Ama bu fakir Evliya bir sey gérdiim. Merhum ve magfur Bayezid
Veli-Allah rahmet eylesin-Hazretleri vakifnamesinde, hastalara deva, dert-
lilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve sevdalarimy gidermek iizere on adet
sarkver ve sazer gorevlendirilmistir. Ugii okuyucu biri neyzen, biri kemanci,

20 Terciiman Gaszetesi, 23. 3. 1985, s. 3.
21 Songar, a.g.e. 2-3.
22 Uludag, a.g.e. 118,
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biri musikar, biri santurcu, biri ¢engi, biri ceng santurcu, biri udeu olup,
haftada ii¢ kere gelerek, hastalara ve delilere konser (musiki fasl) verirler.
Allah’vn emriyle nicesi saz sesinden hoglanur ve siikiinet bulurlar. Dogrusu
musiki ilminde, Nevé, Rist, Diigah, Segah, Cargih, Stizinik makamlar:
onlara mahsustur. Ama Zengiile makam ile Biselik makaminda rast
karar kilsa, adama hayat verir. Biitiin makamlarda ruha gida vardur??,
Béylece musiki insanlarm dertli zamanlarinda bir arkadas, neseli zaman-
larinda bir eglence olmakta ve bu vesileyle tibba da tatbik edilmektedir.

5_ Batr’da Ruh Hastahklarmm Musiki fle Tedavisi

Orta caglarda Avrupa'nm birgok yerlerinde raksla birlikte olan
-yiizlerce insamn, gogunlugu kadinlardan olan, isterik bir sekilde saat-
lerce acik havada raks etmeleri- ve o zamanlar Almanya’da, Fransa’da
“Saint Guyhisterisi” adim verdikleri hastalin hiikiim siirdiigiini ve
bazan da menfi sonuglar verdigini goren hiikiimetler, bu salgin ve yaygm
nevroza karst musikinin tesirine inandiklan igin hasta gruplar, orkest-
ralar arasina alarak, onlara musiki pargalan ¢almak suretiyle tedavi et-
mislerdir. Bu kollektif nevrozun salgmlarmi énlemek maksadiyla or-
taya atilan “Tarentel” ve onun daha agir bir sekli olan “Ispalata”™ dans-
larmin kaynaklar: budur.

Yeni miiziko-therapie etiitleri 1945 den sonra, Fransa’da ve bazm
diger iilkelerde baslamistir. I1. Diinya savas sonunda, Isve¢’in Stokholm
sehrinde bir miiziko-therapie enstitiisii kurulmustur. Fransa'da elektro
akustik miihendisi olan Jocge Jost’a, 1954 yilinda, bir psikiyatri hasta-
hanesi tarafindan, musikinin baz ruh hastalarinda etkisini inceleme go-
revi verilmistir. Simdi Jost'un “Musiki Psikolojisi ve Psikoterapi” adli
eserlerinde Deprasyonlu hastalar igin tavsiye ettigi birkag ornegi vere-
lim; I. ornekte dinletilecek pargalar:

1- Ik par¢a Mascagni'nin Cavelleria Rusticana’ya girisi..

2 ikinci parga Verdi'nin Nabucco eserlerinin korosu.

3— Ugiincii par¢a Wagner'in saheserlerinden Tanhauserde biiyiik
mars.

11. érnekte dinletilecek parcalar:

1- Birinei par¢a Cezar Frank’m Psyche’si.
2— Ikinci par¢a Handel'in Xercan operasimn Largosu.

3— Ugiincii par¢a Paganni’'nin keman kongertosu.

23 Ecliya Gelebi, Seyahatname'si, ter: Mehmet Zillioglu, Istanbul — 1966, 1V /1043-44.
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Vakalarin gogunda miisbet sonuclar elde etmek igin, engok 9-10
tedavi seansi gerckmektedir. Bunlardan sonra da Paris’te bir musiki
ile tedavi enstitiisii agilmigtir. Bu Enstitiideki musiki aracibg ile gecim-
siz ve aynlmak arzusunda olan evlilerin birlestirilmesine cahsilmaktadar,
Bu merkezde galigan ii¢ ruh hekimi ve iki psikolog, gelecekte musiki’nin
klasik aile ge¢imsizlikleri i¢in en miisait bir psikolojik tedavi araer ola-
cagim belirtmektedir.

Diger bir drnek ise, ruhi bunalim gegiren Italyali bir anne kendi
bebegine karsi nefret hissi duymasi ve onu gérmek bile istememesidir.
Doktorlar, disaridan hi¢ bir etki yapmadan ve ili¢ vermeden, sadece
musiki ile tedavi etme yolunu tutarlar. Bir Piyanist gesitli Italyan me-
lodileri calar, fakat sonunda “Trovotere” operasindaki bir aryanin, an-
nenin iizerinde harika bir etki yaptig goriiliir. Geng anne yavas yavas
aglamaga baslar, daha sonra bebegini girmek ister ve boylece de tedavi
baslamis olur24,

Isvigre’de Psikiyatri Profesorii Bluer'in asistam olan Dr. Bon mu-
siki ile tedavinin énderligini yapmstur.

Ingiltere’ye gelince, ilk musiki ile tedavi merkezi yaklagik 15 yil
once, Ingiltere’nin biiyiik Akil Hastaliklar: Hastahanesi olan Horton’da
aglmistir. Kisa zamanda olagan iistii basanlar saglamigtir. Konserlere
devam etmek ve musiki dinlemek, pek ok hastalar igin, iyiye dogru bir
gidisin baslangicr olmustur. Bir ¢ok hastahaneler, musikinin sihirli kuv-
vetinden faydalanmanin yollarim aramaktadir?s,

Izmir’e turist olarak gelen Amerikali Ruhiyatg Profesér Mardy
ise, Efes’i ziyareti esnasinda, harabeler arasinda ¢ok ilging olan kurbaga
sesleriyle kargilagmig ve hemen orada, 20 gesit kurbaga sesini teybe kay-
detmis ve bu seslerin “Ruh hastalan iizerinde genis ¢apta iyilestirici tesir
biraktigim; Amerika’ya déndigiinde, bu sesleri hastalarna dinletip,
sifa bulmalarini saghyacagimi™ soylemistir26,

Musiki ile tedavi konusunda verdigimiz bir kag ornek yamnda bu-
giin, Amerika’da da hastalar tedavi etmek i¢in, ilaglarla beraber, musi-
kiden de genig gapta faydalanilmaktadir. Musiki, ildcin yerini tutma-
makla beraber, bir ¢ok vakalarda, hastalarm iizerinde yiizde yiiz miishet
neticeler biraktign tesbit edilmistir. Bu konuda bilim adamlan ve musi-

24 Yigitbas, a.g.e. 327-328.
25 Yigitbasg, a.g.e. 329,
26 Yigithas, a.g.e. 339,
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kiginaslar arastirma yapmakta ve musikinin insan viicudu tizerindeki
tesirlerini tesbite ¢aliymaktadir.

Sonug olarak; Musiki ile Tedavi (= Musico-Therapie), ruhi bunalim-
lar, sikmtilar ve ruhi deprasyonlardan baska geliyme ve gérme kusurlan
olan gocuklarn tedavisinde faydal olabilir. Musiki ile hareket terbiyesi;
korlerde hareketlerin daha iyi kontrol edilmesini ve mesafenin ayarlan-
masim saglayabilir. Sagir ¢ocuklarda da musiki ile rehabilitasyondan
faydalamblir.

Modern hastahanelerde, ruh saghg evlerinde, giigsiizler yutlarinda
vakalara gore tertip edilen musiki konserlerinin faydalan inkér edile-
mez. Baz saz ve ses topluluklarinin, iinlii ses sanat¢ilarinin, zaman za-
man buralarda verdikleri konserler, insanlarin ve yardimmn ifadesi ola-
rak goniilleri acar ve ferahhk verir. Son zamanlarda bir¢cok hastahane-
lerimizin salonlarinda, katlarda ve hatta dzel yatak odalarinda, radyolar
ve televizyonlar hastalarn zamanlarim degerlendirmektedir. Ancak bu-
ralarda ¢alinan saz eserleri ve sarkilar planh ve dlgiilii olmadif igin, ¢ok
defa kontrolsiiz ve parazitli giriiltiler seklinde, faydalan yaninda za-
rarlann da olabilir. f

Esas tedavi araci olarak musiki, 6zellikle biitiin tip dallar olan has-
tahanelerin belirli bir yerinde ve ozellikle psikiyatri servisine bagh ol-
mak iizere, diger ruhi ve moral tedavi metotlar: arasinda yer almahdr.
Béylece musiki tedavisi igin ilgili tip doktorlarmin ve psikologlarm, bu
konuda yetkili musiki sinaslarla temaslar ve uygun programlan birlikte
hazirlamalan gerekir. Ciinkii her ruh hastasina dinletilecek musiki par-
¢as1 aym nitelikte ve makamda olamaz. Bundan bagka bir musiki te-
davisi, ancak yukarida belirttigimiz gibi bir kag seansta yapilmahdur.

Musikinin, terbiye ve telkin arac: olarak kullamldig sahalardan biri
de ceza evleridir. Bu yontemin sug egilimli ve kat: vicdanh olanlara tesiri
biiyiiktiir. Suclulan diisiindiirmek, miisbet duygulanm kamaglamak ve
eski hayatlari canlandirmak suretiyle bir cegit manevi bosaltma yani de-
sarj yaptirmak, onlara normal hayat zevkini agilamak ve onlar: topluma
kazandirmak gereklidir. Bunda da musikinin biiyiik rolii bulunmaktadar.-

Musiki, heyecan hayatimizin gergek élgiisiidiir. Ashnda heyecansiz
ve nesesiz bir hayat bir sey ifade edemez. Insanlarin yaklagik yiizde dok-
sam tabii olarak musikiye kabiliyetlidir ve musikiden zevk duymak-
tadir. Gelecekte suurlu ve musikisinas hekimlerimizin ilgili psikologlarla
el ele vererek bu giizel sanatin daha aktif bir sekilde rol oynamasim iimit
etmekteyiz.



