Ankara Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Ankara Health Sciences) 71(2), 266-275 [2022]

Ankara Saghk Bilimleri Dergisi

Journal of Ankara Health Sciences

e-ISSN: 2618-5989

AKkilh Telefon Kullanimimin Saghk Uzerine Etkileri: Genel Bir Bakis
Health Effects of Smartphone Use: An Overview

Ali CEYLAN"{

'Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Karaman, Tiirkiye

Makale Bilgisi

0z

Gelis Tarihi:
01.08.2022

Kabul Tarihi:
17.12.2022

Teknolojik gelismeler son yillarda oldukga hizli bir gelisim gostermektedir. Bu alanda en dikkat ¢ekici gelismeler de
cep telefonlarinda gergeklesmistir. Ozellikle geng nesillerde kullanimi oldukga yaygin olmakla birlikte her yastan
kesimin kullandig1 akilli telefonlar yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bireylerin yasamlarinda sagladig:
yararlar ve kolayliklar elbette g6z ardi edilemez, ancak bilingli kullanim saglanmadiginda bagimlilik gibi bir
tehlikeye de zemin hazirlamaktadir. Asirt kullanim aligkanliklari nedeniyle kullanim sirasinda edinilen postiiriin
bireylerde olusturacag: fiziksel problemler ile bagimlilik nedeniyle uyku kalitesinde bozulmalar meydana gelmekte,
bireylerin yagamlart olumsuz etkilenmektedir. Asir1 akilli telefon kullaniminin neden oldugu diisiiniilen sosyal kaygi,
anksiyete, depresyon, giivensizlik, telefonundan ayrilamama, yalnizlik ve izolasyon, nomofobi gibi psikolojik ve
davranigsal sorunlarin yani sira yogun akilli telefon kullaniminin 6grenme giicliigii, bellek performansini ve karar
verme becerisini olumsuz etkilemesi nedeniyle bireylerin hem is hem de akademik performanslarinda diisiis
gozlemlenmektedir. Giliniimiizde akilli telefon kullaniminin ¢ok kiigiik yaslara kadar geriledigi diisiiniildiigiinde
bireylerde akilli telefon bagimliligina karst duyarlilik olusturulmasi, bilingli akilli telefon kullanim tekniklerinin
ogretilmesi ve bu baglamda saglik otoritelerinin, egitim kurumlarinin ve ebeveynlerin de bagimlilikla miicadelede
bir araya gelerek kapsamli bir ¢aligma yapmasi 6nem arz etmektedir. Kullanicilardaki bu bagimlilik riskinin ortadan
kaldirilmasi ile akilli telefon kullantminin neden olacagi fiziksel ve psikolojik problemlerde azalma, akademik
performansta artig olacagi kanisindayiz.
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Technological developments have been developing very rapidly in recent years. The most remarkable developments
in this field have also been in mobile phones. Although its use is quite common especially among the younger
generations, smartphones used by people of all ages have become an integral part of life. Of course, the benefits and
conveniences provided by individuals in their lives cannot be ignored, but when conscious use is not provided, it also
prepares the ground for a danger such as addiction. Due to the physical problems that the posture acquired during
use due to excessive use habits and addiction, sleep quality deteriorates, and the lives of the individuals are adversely
affected. In addition to psychological and behavioral problems such as social anxiety, anxiety, depression, insecurity,
inability to leave the phone, loneliness and isolation, nomophobia which are thought to be caused by excessive
smartphone use, individuals have both work and academic performance declines. Considering that the use of
smartphones has regressed to a very young age, it is important to create awareness in individuals against smartphone
addiction, to teach conscious smartphone use techniques, and in this context, it is important that health authorities,
educational institutions and parents come together and conduct a comprehensive study in the fight against addiction.
We believe that with the elimination of this addiction risk in users, physical and psychological problems caused by
smartphone use will decrease and academic performance will increase.
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Giris
Akilli telefonlar sunmus olduklar1 olanak ve kullanim kolayligi nedeniyle ¢agimiz insanlarinin giindelik yasamlarinin
vazgegilmezleri arasinda yerini almistir. Bilgiye kolay erisim saglamasi, sosyal aglarla baglanti kurma (Cetinkaya &
Sahbaz, 2020) mobilite ve boyutu nedeniyle tagmabilir olmasi gibi pek ¢ok 6zellik akilli telefonlar1 hayatimizin 6nemli bir
parcasi haline getirmistir. Akilli telefonlar 6zellikle kontrolsiiz kullanildig: takdirde bagimlilik riskini de beraberinde
getirebilmektedir. Akilli telefon kullaniminin kontroliinde zorluk ve kullanicilarin sosyal iliskilerine zarar veren bir olgu
olarak agiklanan bagimliligin, olduk¢a endise verici bir diizeye geldigi ve bu sorunu yasayan kisilerde sosyal, psikolojik ve

saglik sorunlarina neden oldugu bildirilmektedir (Cha & Seo, 2018).

Akilli telefonlar1 uygun sekilde kullanmak yasam kalitemizi iyilestirirken, asir1 kullaniminin olumsuz saglik sonuglarina
yol agmasi beklenen bir durumdur. Akilli telefonlarin agir1 kullanimi; hareketsiz yasam tarzi, kotii uyku aligkanliklar: ve
uyanikken artan yorgunluk ile iliskilendirilmektedir. Akilli telefon kullanimini saglik agisindan degerlendiren Boulos ve
ark. (2011); akill telefonlarin bireylerin nabiz ve tansiyon gibi saglik durumunu toplamasi ve akilli telefonda bu bilgilerin
saklanmasi, Global Positioning System (GPS) yardimiyla acil durumlarda yerini bilgilendirebilmesi, bu bilgilerin saglik
personeli tarafindan kullanilmasi temelinde akilli telefonlarin faydali olabilecegini belirtmistir. Bireylerin aileleriyle ikili
iligkilerini ve iletisimini sagladig1, yeni arkadasliklar edinmesine imkéan tanimasi ve bireylerin sosyal iliskilerini artirdig
diisiiniilse de 6zellikle geng nesillerde artan akilli telefon kullanim trendi, genclerin siirekli olarak telefonlarini kontrol etme,
sebeke kapsamina girmeyen alanlarda kendini tedirgin hissetme ve endise duyma, telefonunu siirekli agik birakma,
telefonuyla uyuma gibi davranis problemlerinin gelismesine neden olabilmektedir (Gemmill & Peterson, 2006; Bragazzi &
Del Puente, 2014). 2022 yilinda McGill Universitesinin 24 iilkeden 34.000 kisinin katilimiyla gergeklestirdigi bir calismada
akilli telefon bagimliliginda ilk 3 iilkenin sirasiyla Cin, Suudi Arabistan, Malezya oldugu belirtilirken; Tiirkiye’nin ise
8.sirada yer aldig bildirilmistir. Aragtirmada Amerika Birlesik Devletleri’nin akilli telefon bagimliliginda 18., Fransa’nin

23, Almanya’nin ise 24. sirada yer aldigini ortaya konmustur (Olson ve ark., 2022).

Bagimliligin gelismesi ile ilgili nedenler vardir. Bireye 6zgii nedenlerle birlikte 6zellikle teknolojik gelismelerin bagimlilik
tizerindeki etkisinin arastirilmasi ve bu konunun kapsaml bir sekilde ele alinmasi bilim diinyasinin da ilgisini ¢ekmis,
bagimlilik kavrami gesitli arastirmalarla farkli parametrelerle iligkilendirilerek ele alinmistir. Bir arastirmada internette
fazla gezinme, cesitli sosyal medya ve oyun uygulamalari, taginabilir medya oynatict ozelligi ve akilli telefon
modellerindeki onlenemeyen yenilik¢i yaklasimlarin akilli telefonun daha sik kullanilmasina ve dolayisiyla telefon
bagimliliginin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigi bildirilmistir (Kwon ve ark., 2013). Kore’deki ilkokul 6grencileri ile
yapilan bir caligmada katilimeilarin %80.4’iintin 10 yas altinda akilli telefon kullanmaya basladiklarini bildirmesi hatta ve
hatta 6 ayliktan itibaren bebeklerin de teknoloji ile etkilesime geciyor olmasi ise oldukca diisiindiiriiciidiir (Danby ve ark.,
2018; Lee & Kim, 2018). Bu durum goéz oniinde bulunduruldugunda problemli veya asir1 akilli telefon ile etkilesimin
bagimlilik riskini ortaya cikarabilecegi, mobil cihazlarii kullanmadiklar1 zaman bireylerin rahatsizlik ve kaygi benzeri
nomofobik davraniglar sergileyebilecegi belirtilmektedir (King ve ark., 2013). Akilli telefon bagimlilik riskinin

azaltilmasinda 6zellikle egitimciler ve ebeveynlerin roliiniin olduk¢a 6nemli olacagi unutulmamalidir.

Modern c¢agda akilli telefon kullanimmin okul 6ncesi doneme kadar geriledigi goriilmektedir. Kiiciik yastan itibaren
teknolojiyle ici ige biiyliyen ve gelisen yeni nesillerin, akilli telefon bagimlilig: ile ilgili yeterli ve caydirict 6nlemlerin
almmamas1 durumunda 6niimiizdeki yillarda saglik problemleri a¢isindan riskli bir grubu olusturacag agikardir (Gemmill

& Peterson, 2006; Kwon ve ark., 2013; Bragazzi & Del Puente, 2014; Cha & Seo, 2018). Bilim insanlar1 olusturacagi
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muhtemel riskler nedeniyle son yillarda akilli telefon kullamimimin etkileri iizerine yogunlasmis ve bagimlilikla ilgili
konulara yoneldigi goriilmektedir. Dogru kullanmildigi zaman son derece yararli ve insan yasaminda birgok kolaylik
saglayan, kendine has 6zellikleri ve tasarimlartyla 6n plana c¢ikan akilli telefonlarin, bilingsiz ve yogun kullanimi ciddi
fiziksel ve psikolojik problemlere zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle bu derlemenin amaci; akilli telefon kullaniminin kas
iskelet sistemi, fiziksel aktivite, uyku kalitesi ve psikolojik saglik ile akademik performans {izerine etkilerini aragtirmak ve

incelemek olarak planlanmistir.

Kas Iskelet Sistemine Etkileri

Bireylerin telefon kullanirken edindikleri postiir ilerleyen donemlerde kas iskelet sistemi deformitelerine zemin
hazirlamaktadir. Kullamicilar ellerini 6nde tutarak ve genellikle asagiya dogru bakarak akilli telefonu kullanim
egilimindedirler. Bu durus, basin 6ne dogru hareketine, alt servikal vertebralarin pozisyonlarinda degisiklige neden olurken,
ayn1 zamanda vertebra iizerindeki stresin artmasina, bolge kaslarinda hassasiyet gelisimine ve {ist torakal vertebralarin
arkaya dogru yer degistirmesi neticesinde kifotik bir postiiral goriiniime sebebiyet vermektedir (AlAbdulwahab ve ark.,
2017; Shah & Sheth, 2018). Arastirmalarda akilli telefon kullanimina bagli en yaygin rahatsizligin boyun bolgesinde oldugu
ifade edilirken, uzun stireli akilli telefon kullaniminin basin 6ne dogru tilti gibi hatali duruslara neden oldugu, bunun da
ileri bas pozisyonunun devamliligin1 korumak igin servikal bolgede agriya ve omurgada yaralanmalara neden olabilecegi
belirtilmistir (Bonney, 2002). Ayrica servikal bolgedeki proprioseptif duyusal girdiyi de olumsuz etkileyerek servikal
bolgenin biyomekaniginde degisikliler meydana gelebilecegi bildirilmistir (Kim ve ark., 2013). Uzun siireli akilli telefon
kullanimindan kaynaklanan kotii durus, omurga ile eklemlerde yapisal ve dejeneratif degisiklikler meydana getirmekte,
baglarm islevselligini etkileyerek bu bolgedeki proprioseptifleri bozarak servikal bolgedeki agriyr daha da artirmaktadir
(Lee ve ark., 2015a). Servikal bdlgede agrinin yani sira bagparmak kaslarinin zayifligi, artan De Quervain tenosinovit (el
bilegi bas parmak tarafindaki tendonun iltihabi ile olusan ve bas parmaga dogru yayilan agr ile karakterize ortopedik bir
problem) insidansi, kuru gozler, uyku bozuklugu gibi cesitli psikolojik problemler olarak adlandirilan kiimiilatif travma
bozukluklar ile bag agris1 ve gorme bozuklugu, obezite, sirt agrisi, postur ve iskelet yapisi bozukluklari, tiikenmiglik gibi
fiziksel saglik sorunlan akilli telefonun agir1 kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan dezavantajli durumlar olarak belirtilmistir
(Ong & Tan, 2014; Dol, 2016; Peraman & Parasuraman, 2016). Bir ¢alisma elde tutulan cihaz kullanicilarinin elin tenar (el
ayasinin bas parmak tarafindaki kabartis1) bolgesinde yanma, uyusma ve karincalanma ile kullanicilarin bagparmak ve 6n
kolda agrn yasadiklarimi bildirmistir (Sharan ve ark., 2014). Yapilan baska bir aragtirmada da akilli telefonun neden
olabilecegi bu sorunlar baslangicta kisa siireli gibi goriinse de daha sonra uzun siireli yeti yitimlerine yol acabilecegi ifade

edilmistir (Shah & Sheth, 2018).

Akilli telefon kullanimi sirasinda edinilen statik postiiriin omurga iizerinde mekanik degisiklikler meydana getirdigi
ortadadir. Yumusak dokular iizerinde artan stresin sadece servikal bolgede degil, bas, el bilegi gibi viicudun gesitli
bolgelerinde de agriya neden oldugu goriilmektedir. Akilli telefon kullanicilarinin uzun siireli statik pozisyondan
kacinmalar1 gerektigi, telefon kullanimi sirasinda sik sik postiiral degisikliklerin yapilmasi ve miimkiin oldugunca bas
boyun fleksiyonundan kagimilarak akilli telefon kullaniminin gergeklestirilmesi kanisindayiz. Cok biiylik ekranli akilli
telefonlarin tercih edilmemesi, akilli telefonun her iki elle birlikte kullanilmasi el ve el bileginde olusturacag: stresleri

azaltacagi diistintilmektedir.
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Fiziksel Aktivite Diizeyine Etkileri

Akilli telefonlarin saglikla ilgili baz1 oyun uygulamalar1 araciligiyla fiziksel aktiviteyi gelistirdigi diistiniilse de sik
kullanim fiziksel aktivite i¢in harcanan zamam azaltmaktadir. Bireyleri televizyon izleme, bilgisayar kullanma, telefon
goriismeleri yapma, sosyal medya hesaplarinda zaman gegirme, internette gezinme gibi sedanter davranis bi¢imlerine tesvik
ederek fiziksel aktiviteden uzaklastirdig1 diisiiniilmektedir. Boylece daha diisiik enerji harcamasina yol agmasi sebebiyle
obezite riskinin artmasina, kardiyorespiratuar zindeligin azalmasina neden olmaktadir (Rosenberg ve ark., 2010; Pereira ve
ark., 2020). Birgok g¢aligsma, akilli telefon kullanimindaki artis ve internetin gelisimi gibi ¢esitli faktorlere bagli olarak
ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerinde diislis oldugunu ortaya koymustur (Lepp ve ark., 2013; Alaca, 2020). Bununla
birlikte akilli telefon bagimliliginin, yiiriiyiis gibi fiziksel aktivitelere katilimi azaltmasi nedeniyle hareketsiz yasamda
artisa, sagligin bozulmasma ve yeme bozukluklari gibi olumsuz yasam tarzi davranisla neden oldugu ve giinlik rutini

etkiledigi bildirilmistir (Lepp ve ark., 2013; Kim ve ark., 2015).

Literatiir, yogun akilli telefon kullaniminin bagimlilik riskini beraberinde getirdigini agik¢a gostermektedir. Ayrica bireyin
mobil cihaza ulasamadigi veya telefonu ile etkilesim kuramadigi anlarda yasadigi endise ve korku olarak da tanimlanan
nomofobinin (King, 2013) de fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi sdylenebilir. Xu ve ark. (2022) kadin {iniversite 6grencileri
ile gergeklestirdikleri bir ¢aligmada nomofobinin fiziksel aktivite diizeyini azaltti§ini bildirirken, Suudi Arabistan’da e-spor
oyunculart ile gergeklestirilen baska bir ¢alismada ise nomofobi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda herhangi bir iliski
olmadig1 belirtilmistir. (AlMarzooqi ve ark., 2022; Xu ve ark., 2022). Bu nedenle saglikla ilgili otoritelerin akilli telefon
bagimliligina kars1 gerekli 6nlemleri almasi bilingli akilli telefon kullaniminin yayginlastirilmasi i¢in egitimlerin verilmesi
gerekmektedir. Bu anlamda bagimlilikla miicadelede fiziksel aktiviteye tesvikin bir segenek olabilecegi diigiiniilmektedir.
Koreli genglerde akilli telefon bagimliligin1 6nlemek icin haftada bes giinden fazla orta siddette fiziksel aktivite veya
haftada {i¢ glinden fazla siddetli fiziksel aktivitenin etkili olabilecegi kabul edilmektedir (Kim & Lee, 2022). Okul dncesi
egitim doneminden itibaren 6zellikle okullarda haftanin belli giinlerinde pediatrik fizyoterapistler tarafindan ¢ocuklarin
hem eglenecegi hem de kolay tolere edebilecegi fiziksel aktivite egitimlerinin yapilmasi ve egzersiz aligkanliklarinin

kazandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Uyku ve Psikolojik Saghk Uzerine Etkileri

Son yillarda hizla gelisen teknoloji ve artan akilli telefon kullanim aligkanliklarinin uyku kalitesini de etkiledigi, bireylerde
uyku problemlerine neden oldugu bildirilmektedir. Universite Ogrencilerinde gerceklestirilen bir calismada geng
bireylerdeki uyku sorunlarmin akilli telefon bagimlilii, uzun siireli ve gece ge¢ saatlere kadar akilli telefon kullanimi,
yatmadan Once telefona bakma ve telefonu kullanma istegi gibi sorunlu akilli telefon kullanimi ile iligkili oldugu
belirtilmistir (Huang ve ark., 2020). Hafif ve agir olmak kaydiyla kategorize edilen akilli telefon kullanim siirelerinin uyku
kalitesi ile iliskili oldugunu ortaya koyan bir ¢alismada zayif uyku kalitesine sahip kullanicilarin daha yogun akilli telefon

kullanimi gergeklestirdikleri ortaya konmustur (Soni ve ark., 2017).

Her tiirlii elektronik cihazlarin, bilgisayar ve video oyunlarinin yatmadan hemen o6nce kullanilmasi ekran parlaklig
nedeniyle hizli goz hareketlerine, uyku baglangicinin gecikmesine, uyku siiresinin azalmasina ve uyku mimarisi ile
sirkadiyen siirecte degisikliklere neden oldugu belirtilmektedir (Higuchi ve ark., 2005; Shochat ve ark., 2010). Arastirmalar
geceleri veya uyumadan once akilli telefon kullanan kisilerin daha diisiikk uyku kalitesine sahip oldugunu, daha geg
uyandiklarini, uyku gecikmesi ve uyku verimliliginde diislis yasadiklarini gostermektedir (Amra ve ark., 2017; Wang ve

ark., 2019). Bu sonuglar dogru ve bilingli akilli telefon kullaniminin saglanmasinin 6nemi bir kez daha ortaya koymaktadir.
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Bilingli akilli telefon kullaniminin saglanmasi ile uyku aligkanliklarinda olumlu degisiklikler meydana gelecegi ve boylece

bireylerin uyku kalitesinin artabilecegi diigiiniilmektedir.

Akilli telefon kullanimu ile ilgili psikolojik saglik lizerine yapilan ¢alismalar da mevcuttur. Arastirmalarda, akilli telefonun
asirt kullaniminin sosyal iligkileri bozdugu, izolasyonu, depresyonu ve sosyal kaygiyr artirdigini, bunun sonucunda
duygusal dengesizlik, cocuklarda dikkat eksikligi ve 6z kontrol gibi zihinsel gelisimde aksakliklara yol agtig1 gosterilmistir
(Demirci ve ark., 2015; Lee ve ark., 2015b). Bireylerde kaygi, depresyon, yalnizlik, umutsuzluk, giivensizlik, aleksitimi ve
zihinsel yorgunluk gibi psikolojik saglik sorunlarinin ortaya ¢ikabilecegi, sosyal ve mesleki alanlarda sosyal izolasyon,
ailevi sorunlar, akademik bagarisizlik, diisiik is performansi ve verimsiz zaman yonetimi gibi hem sosyal hem de is
yasantisini olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir (Kim ve ark., 2006; Ni ve ark., 2009; Batigun & Hasta, 2010; Dalbudak
ve ark., 2013). Brezilya’da gengler ile yapilan bir ¢calismada fiziksel aktivite diizeyi ile yalnizlik diizeyleri iligkilendirilmis;
fiziksel olarak aktif olmayan ve beden egitim derslerine katilim gostermeyen 6grencilerin kendilerini yalniz hissetme
olasiliklariin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Pinto ve ark., 2021). Akilli telefon bagimliliginin bireyleri

yalnizlagtirdig1 ve sosyal yasamdan uzaklastirdigi goriilmektedir.

Akademik Basariya Etkileri

Geng bireylerde akademik faaliyetlerin disinda ve eglence amaciyla yogun akilli telefon kullaniminin veya bagimliliginin
akademik performansi olumsuz etkileyebilecegini ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Bir calismada 6grencilerin
cogunlugunun akilli telefonlarin1 akademik amaglardan ¢ok Facebook ve diger sosyal medya platformlarina girmek i¢in
kullandiklarin1 gostermistir (Rosen ve ark., 2013). Yapilan arastirmalar akilli telefon bagimliligi arttikca iiniversite
Ogrencilerinin akademik performansinin diistiigiinii gostermistir. Bir arastirmada tiniversite 6grencilerinde akilli telefon
bagimliliginin uyku kalitesiyle, asiri akilli telefon kullanimimin ise kétii uyku kalitesiyle iligkili oldugu bulunmustur
(Rathakrishnan ve ark., 2021). Bu bulgu ayrica, uyku kalitesi diisiik olan &grencilerin diisiik akademik performans
sergileyebilecegini de kanitlar niteliktedir. Sinavlarda diisiik performans sergileyen ogrencilerin ¢ogu koti uyku
kalitesinden yakinmaktadir. Yetersiz uyku Ogrencilerin bellek performansini, karar verme becerisini, 0grenme ve
konsantrasyon diizeyini etkiledigi, bu nedenle de akademik basarinin uyku kalitesinden etkilendigi sonucuna varilmistir
(Kline, 2013; Wagner ve ark., 2004). Kontrolsiiz kullanim 6grenciler arasinda sadece 6grenmeyi degil, ayni zamanda
iletisim ve sosyal problemleri de beraberinde getirmektedir. Akademik basarida iist siralart hedefleyen 6grencilerin telefon
kullanim siirelerini yeniden gézden gegirmeleri gerekmektedir. Oncelikli hedefleri akilli telefonlarin sagladigi yararlar
olmali, bilgiye kolay erisim saglamas1 yoniiyle akilli telefonlar1 bu dogrultuda kullanmalarn akademik basarilarina katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Akilli telefonlarin hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline geldigi 6nemli bir gercektir. Teknolojik gelismeler her ne kadar
yasamimizi kolaylagtirmis olsa da ilerleyen yillarda gelismesi muhtemel problemlerin goéz 6niinde bulundurulmasi ve
uluslararasi diizeyde tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Adolesanlarin teknolojik bagimliliga daha yatkin olduklar
disiiniildigiinde (Tsai & Lin, 2003) gelecegin teminati geng bireylerde akilli telefon bagimliligina karsi duyarlilik
olusturulmasi, bilingli akilli telefon kullanim tekniklerinin 6gretilmesi ve bu baglamda saglik otoritelerinin, egitim
kurumlarinin ve ebeveynlerin de bagimlilikla miicadelede bir araya gelerek kapsamli bir ¢aligma yapmasi 6nem arz

etmektedir.
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Onemli bir halk saglig1 problemi olan akilli telefon bagimlilig1 ile miicadelede dzellikle birinci basamak saglhk hizmetleri
tarafindan egitim kurumlarinda akilli telefon kullammmina yonelik saglik taramalarinin yapilmasi, anketler aracilifiyla
bagimlilik ve diger risklerin belirlenerek bagimlilikla miicadelede bir yol haritas1 hazirlanabilir. Bu sayede erken donemde
bagimlilik riskinin tespiti ile akilli telefon kullaniminin neden olacagi fiziksel ve psikolojik problemlerin de insidansinda
azalma olacagi disiiniilmektedir. Ayrica akilli telefonun giin igerisinde belirli araliklarla eglence amaciyla kullanilmasinin
disinda ozellikle akademik basarida insan yasaminda sagladigi yararlar gbz Oniine alindiginda hem akademik hem de is

performansini artirabilecegi degerlendirilmektedir.

Telefonlarin konugma ve mesajlasma amacinin ¢ok 6tesinde kullanim gesitliligi saglamasi, hayatimizda bas ucu kitabi gibi
onemli bir yer edinmesi oldukca dikkat ¢ekicidir. Cezbedici 6zellikleri, sik tasarimlariyla ve birbirinden gesit modelleriyle
de dniimiizdeki yillarda bu yiikselis trendini daha da hizlandiracagi tahmin edilmektedir. Bu nedenle teknolojik gelismelere
ayak uydurmaya galisan geng nesillerde akilli telefon kullaniminin detayli bir sekilde ele alinarak nicel verilerle gengler

iizerindeki etkilerini ortaya koyan kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
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