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ORJINAL MAKALE

Ozet

Arastirmanin amaci, sporun lise Ogrencilerinin algilanan stres diizeyi iizerine etkisini incelemektir.
Arastirmanin modeli i¢in nicel aragtirma tiirlerinden olan tarama modeli se¢ilmistir. Calismanin 6rneklemi
aragtirmaya goniilli olarak katilim saglayan 255 lise &grencisi olugsmustur. Lise Ogrencilerinin cesitli
demografik &zelliklerini (cinsiyet, aktif spor yapma ve spor yasi) belirlemek igin arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kigisel Bilgi Formu”, algilanan stres diizeylerini belirlemek icin ise “Algilanan Stres Olgegi/ASO-
14” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 paket
programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik (Skewness ve
Kurtosis) degerleri ile incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir, bu ylizden parametrik
testlerden olan T- testi ve Anova Testi uygulanmistir. Verilerin analizinde ayrica frekans, yiizde, minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak
belirlenmigtir. Elde edilen bulgulara gore, aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin olumlu stres diizeyinde
olduklari, stresle etkili bir sekilde bas edebildikleri ve kullandiklar: basa ¢ikma mekanizmalarinin islevsel
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri cinsiyet ve spor yasi degiskenine gore anlamli bir
farklilik géstermistir. Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri aktif spor yapma degiskenine gore ise anlamli bir
fark gostermemistir. Calismadan ¢ikarilabilecek en genel sonug, liseli 6grencilerde stresin spor yoluyla
iyilestirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Lise, Ogrenci, Spor, Stres

The Effect of Sports on Stress: Example of High School Students
Abstract

The aim of the study is to investigate the effect of sports on the perceived stress level of high school students.
The research model, which is one of the quantitative research types, was chosen for the research model. The
sample of the study consisted of 255 high school students who voluntarily participated in the research. High
school students of various demographic characteristics (gender, age and Sport Active Sport) that is created by
the researcher to determine the “personal information form”, perceived stress levels, “to determine the perceived
stress scale/ASO-14" was used. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0 package program was
used to analyze the data obtained. Whether the data showed a normal distribution was examined by skewness
and Kurtosis values, it was determined that the data showed a normal distribution, so the T-test and Anova Test,
which are parametric tests, were applied. Frequency, percentage, minimum, maximum, average and standard
deviation values were also used in the analysis of the data. The level of significance as p<0.05 was determined.
According to the findings obtained, it was determined that the high school students participating in the study
were at a positive stress level, they were able to cope with stress effectively, and the coping mechanisms they
used were functional. The perceived stress levels of the students showed a significant difference according to
gender and sports age variable. The perceived stress levels of the students did not show a significant difference
compared to the active sports variable. The most general conclusion that can be drawn from the study is that
stress in liseli students can be improved through sports.

Keywords: High School, Student, Sports, Stress
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Giris

Spor olgusu igerisinde sporcularin performanslarina ve dolayisiyla basarilarina etki eden
birgok psikolojik parametre bulunmaktadir. Stres de bu psikolojik parametrelerin en
onemlilerinden biri olarak bilinir (Giiler, 2019; Tazegiil, 2012). Sportif basarinin elde
edilebilmesi icin sporcularin diizenli ve programli bir hayat tarzina, sik1 bir beslenme ve yogun
bir antrenman programina ayak uydurmasi gerekmektedir. Tiim bunlarin yaninda gerek igsel
gerek digsal kaynakli tiim stres kaynaklarina da direng gosterip fiziksel ve duygusal
motivasyonlarimi da korumalidirlar (Giiler, 2019; Uziim, Mirzeoglu, Polat ve Akpinar, 2013).
Ciinkii stres durumu sporcularin sportif basarilarina, elde ettikleri kazanimlara, istek ve
zevklerine ve fiziksel becerilerine olumsuz etki edebilmektedir (Giiler, 2019; Uziim vd., 2013).
Nitekim sporcularin yasadig: stres durumu haftalarini, aylarini, belki de yillarini vererek elde
ettikleri becerilerin ortaya konulmasina engel teskil edebilir ve iyi bir performans ortaya
koymaya tamponlayici bir etki yapabilir (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010). Onceki calismalarda
elde edilen bulgular sportif performansta ve dolayisiyla sportif basarida sadece fiziksel
yeteneklerin yeterli olmadigini, psikolojik faktorlerin de performans iizerinde belirleyici bir
etken oldugu bildirilmektedir (Kog, 2004).

Gerekli alanyazin incelendiginde, onceki caligmalar belirli seviyelerdeki stres
durumunun yasam ve biliylime i¢in 6nemli ve faydali oldugunu ortaya koymustur. Stres
denilince kotii bir durum algilansa da, bliylimek ve ayakta kalmak acisindan belli seviyedeki
stres insan performansi agisindan gerekli goriilmektedir. Stres diizeyinin fazla olmasi viicudu
asindirict bir etki gosterirken stresin diisiik olmasi ise sporcuda giidiilenme problemlerine neden
olabilir. Dolayisiyla stresin diisiik ya da fazla olmas1 sporcunun yeterliligini ve performansini
olumsuz olarak etkilemektedir (Aydin, 2017; Ceylan, 2005). Stresin performans tlizerindeki
etkisi onemli bir konudur ve yapilan ¢aligsmalar, stresin performans agisindan ortalama bir
diizeyde bulunmasi gerektigini ortaya koymustur. Diger taraftan, sporun ve fiziksel aktivitelerin
stres iizerindeki etkilerini inceleyen yine birgok c¢alisma karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
caligmalarda egzersiz yogunlugunun, diizenli egzersiz programlarinin, antrenmanlarin ve
cinsiyetin ve benzeri parametrelerin stres iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu g¢aligmalara
ogrenciler, hakemler ve diger meslek calisanlar1 gibi toplumun bir¢ok kesiminden katilimeilar
dahil edilmislerdir. Ornegin; Civan, Ozdemir, Gencer ve Durmaz (2018) tarafindan yapilan
derleme ¢alismasinda egzersiz yogunluklarinin stres iizerine etkisi incelenmistir. Calismanin
sonucu diizenli sekilde ve diisiik yogunlukta yapilan egzersizlerin strese karsi hormonal
faaliyetlere giren organizmanin dayanikliliginin artig gosterdigi, stresi yenmede 6nem arz ettigi
ve stresin yonetilmesinde dnemli bir rol iistlendigi sonucuna ulasilmistir. Doganer (2017)’in
yaptig1 calismada diizenli egzersiz programina katilanlar ile katilmayanlar arasindaki iliski
incelenmis, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Caligmasinin
sonucuna gore diizenli egzersiz programina katilanlarin stres diizeyleri anlamli sekilde disiis
gostermistir. Ergin, Uzun ve Bozkurt (2014)’un yaptiklar1 c¢aligmanin sonucunda, erkek
ogrencilerin stresle basa c¢ikma diizeylerinin kadin Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Imamoglu Kaya (2019)’nin kadin futbolcularla yaptigi ve
antrenmanlarin kadin futbolcularin algilanan stres, giidii ve oOfke diizeylerine etkisinin
incelendigi ¢alismada yasanilan kisi sayisinin, egitim durumunun, yasin, spor yasinin ve gelir
durumunun stres iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 ifade edilmistir. Ozdevecioglu ve



Yal¢in (2010)’1n ¢alismasinda spor tatmininin hem stresi hem de saldirganligi agiklayan
anlamli bir degisken oldugu belirlenmistir. Sirin (2021)’in ¢alismasinda medeni durum, yas ve
klasman gibi degiskenlerin stres iizerinde farkli sonuglar ortaya ¢ikardigi belirtilmistir. Eriksen
ve digerleri (2002)’nin Norveg’te bir posta ofisinde c¢alisanlara yonelik yapmis olduklari
calismada deneklere 12 haftalik bir egzersiz programi uygulanmis ve bu programin ¢alisanlarin
is yasamlar1 ve stresleri arasinda anlamli bir fark olusturmadigi goriilmistiir. Alanyazinm
ozetlemek gerekirse, stres faktorii bircok degisken acisindan irdelenmis ve stres iizerinde birgok
degiskenin etkili olabilecegi ¢ikarimma varilmistir. Ornegin fiziksel aktivitelerin ya da
egzersizlerin yogunlugu, cinsiyet, medeni durum gibi bir¢ok degisken stres durumunu iizerinde
etkili olabilmektedir. Ayrica stres ile ilgili yapilan ¢alismalarin bir¢ogu yetiskinler tizerinedir.
Ergenlik donemi ise, algilanan stresin ve daha birgok saglik probleminin arttig1 bir ddnemdir
(Brand ve Kirov, 2011; Frick, Meyer ve Isaksson, 2022; Sawyer vd., 2012; Seiffge-Krenke,
Aunola ve Nurmi, 2009). Ergenlikteki bu yliksek stres prevalansi diisiiniildiigtinde, daha ¢ok
yetigskinlere odaklanilmasi sasirtict bir durum olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Achterberg,
Dobbelaar, Boer ve Crone, 2021; Sadler vd., 2018). Dolayisiyla bu calismanin 6nemi ve
alanyazina katkisi, ergenlerin spora katiliminin stres diizeylerine olan etkisini ortaya koymak
olacaktir.

Aragtirmanin amaci, sporun lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi iizerine etkisini
cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Ilgili alanyazin 1s1ginda (Vella, Swann, Allen,
Schweickle ve Magee, 2017; Yardime1 ve Kulunkoglu, 2022); spora katilimin 6grencilerin stres
diizeyini azaltacag1 diisiiniilerek arastirmanin hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

Hi: “Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik vardir.”(Hy)

Hay: “Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile aktif spor yapma degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik vardir.” (H>)

Hs: “Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile spor yasi degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik vardir.” (H3)

Yontem

Arastirmanin modeli i¢in nicel aragtirma tiirlerinden olan kesitsel tarama modeli
kullanilmigtir. Katilimeilarin ¢esitli demografik 6zelliklerini (cinsiyet, aktif spor yapma durumu
ve spor yasi) belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan 3 soruluk “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Katilimcilarin algilanan stres diizeylerini belirlemek i¢in Cohen, Kamarck ve
Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen ve Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Algilanan Stres Olcegi/ASO-14" kullanilmistir.

Algilanan Stres Olcegi: Cohen vd., (1983) algilanan stres dlgegini yetersiz dzyeterlilik algisi
faktorii, rahatsizlik algis1 faktorlii ve toplam stres algisi faktdrii olmak iizere ii¢ boyutlu
belirlemislerdir. Mevcut ¢aligmada ise stres puanlari toplam stres algist olmak iizere tek
faktorde toplanmustir. Olgek toplamda 14 maddeden olusmakta ve dlgege verilecek cevaplar
“Higbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li likert tipindedir. ifadelerden 7 tanesi
(4,5,6,7,9, 10, 13) tersten puanlanmaktadir. Algilanan stres 6lgeginin puanlari ise 0 ile 56
arasinda degismekte ve yiiksek puanlar kisilerin stres algilarnin yiiksek oldugunu




gostermektedir. Puan araligi 0 ile 35 arasinda olan deneklerin olumlu stres diizeyi yasadiklari,
stresle etkili bir sekilde bas edebildikleri ve kullandiklar1 basa ¢ikma mekanizmalarinin da
islevsel oldugu sdylenebilir. Puan araligi 36 ile 56 arasinda olan katilimcilarin stresle bag
etmede kullandiklar1 metotlarin ise yarar olmadigi, dolayisiyla stres durumu ile etkili bir sekilde
bas edemedikleri sdylenebilir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 dlcegi gelistirenler tarafindan 0.84,
test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.87 olarak bulunmustur. Bu da 6lgegin yiiksek diizeyde
giivenilir ve gegerli bir 6l¢cek oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 17.0 paket programi kullanilmistir. Veri
normal dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) degerleri ile
incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden parametrik testlerden olan T- testi ve Anova Testi uygulanmistir. Verilerin
analizinde ayrica frekans, ylizde, minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Modeli (Ikinci Seviye Bashk, Ilk Harf Biiyiik, Bold, 12 Punto, Italik)

Bicimlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz. Bu
boéliimde, arastirmanizin modelinden bahsediniz. Modeli ihtiya¢ halinde kaynak kullanarak
tanimlayiniz. Model geregince izlediginiz adimlar1 siralayiniz. Metni iki yana yazli, dnce 6nk,
sonra 6nk, 1,15 satir aralig1 ayarlarinda yaziniz. Bigimlendirmeyi bozmadan bu kismi silip
yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu (Tkinci Seviye Baslk, Itk Harf Biiyiik, Bold, 12 Punto,
Italik)

Bi¢imlendirmeyi bozmadan bu kismu silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz. Bu
boliimde, aragtirmanizin nicel, nitel ya da karma aragtirma olmasina bagh olarak kimlerle veya
hangi durumlarla ¢alistiginiz1 anlatimiz. Calistiginiz kisileri veya durumlari, hangi dlgiitler ya
da teknikler cercevesinde belirlediginizden bahsediniz. Bu 06l¢iit veya teknikleri ihtiyag
aciklayiniz veya tamimlayiniz. Bu gercevede izlediginiz adimlar1 siralayiniz. Calistiginiz
kisilere veya durumlara dair, arastirma yonteminize bagli olarak nicel ya da nitel bilgiler
veriniz. Metni iki yana yazli, 6nce 6nk, sonra 6nk, 1,15 satir araligi ayarlarinda yaziniz.
Bi¢imlendirmeyi bozmadan bu kismu silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.

Veri Toplama Aracglart (Tkinci Seviye Bagslk, Itk Harf Biiyiik, Bold, 12 Punto, Italik)

Bicimlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz. Bu
boliimde, Arastirmanizda kullandiginiz veri toplama araglarini listeleyiniz. Her bir veri toplama
aracinin hangi bdliimlerden olustugunu, neyi Olgmeyi amagladigini ve kimler tarafindan
gelistirildigini ifade ediniz. Ol¢gme araci sizin tarafinizdan gelistirildiyse gelistirme siirecleri
hakkinda bilgi veriniz. Bagkalar1 tarafindan gelistirilen 6lgme araglar1 s6z konusu oldugunda
ise bu araglarin gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerini paylasiniz. Metni iki yana yazli, 6nce 6nk,
sonra 6nk, 1,15 satir aralif1 ayarlarinda yaziniz. Bigimlendirmeyi bozmadan bu kismu silip
yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.

Verilerin Analizi (ikinci Seviye Bashk, Ik Harf Biiyiik, Bold, 12 Punto, italik)

Bicimlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz. Bu
boliimde, Elde ettiginiz verileri, nasil analiz ettiginizi anlatimiz. Analizleri tercih etme



gerekgelerinizden bahsediniz. Analizler i¢in gerekli varsayimlar1 karsilayip karsilamadiginizi
yaziniz. Metni iki yana yazli, dnce 6nk, sonra 6nk, 1,15 satir aralif1 ayarlarinda yaziniz.
Bi¢imlendirmeyi bozmadan bu kismu silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.

Arastirmamin Etigi (Ikinci Seviye Baslik, Ik Harf Biiyiik, Bold, 12 Punto, Italik)

Bi¢imlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.
Arastirma siiresince hangi etik ilkelere dikkat (6l¢me araglari i¢in izin alma, veli onay formu
doldurtma, bilgilendirilmis goniillii onam formu imzalatma vb.) ettiginizi yaziniz. Var ise almis
oldugunuz Etik Kurul Iznine dair bilgileri yaziniz. Metni iki yana yazli, énce 6nk, sonra 6nk,
1,15 satir aralig1 ayarlarinda yaziniz. Bigimlendirmeyi bozmadan bu kismai silip yerine kendi
metninizi yazabilirsiniz.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6grencilerin algilanan stres diizeyinin normallik testi, betimsel
istatistik testi, T-testi ve Anova Testi sonuglarina tablolar halinde yer verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri (n=255)

Ozellikler Say1 %
Cinsive Kadin 130 51,0
insiye Erkek 125 49,0
. Evet 174 68,2
Aktif Spor Yapma Hayir 81 31,8
Yapmiyorum 63 24,7
0-2 y1l arast 107 42,0
3-5 yil arast 57 22,4

Spor Yast 6-8 yil arast 12 4.7

9 yil ve lizeri 16 6,3

Tablo 2

Katilimcilarin algilanan stres ol¢eginden aldiklar: puanlara ait bilgiler

Olcek N Min Max Ort Ss

ASO 255 8,00 42,00 25,00 6,92

Tablo 2’ye gore, algilanan stres Olgeginden alinan en diisiik puan 8, en yliksek puan 42 ve
ortalama puan 25’tir.

Tablo 3

Algilanan stres 6lgeginden elde edilen puanlara ait normallik testi

Test Skewness Kurtosis

Deger Std. Hata Deger Std. Hata

ASO -,038 ,153 -,419 ,304

Katilimeilarin - Algilanan Stres Olgegi'nden aldigi puanlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in normallik testi yapilmis ve ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik



(Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Elde edilen degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu

goriilmiistiir ki carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu
kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 4

Katilimcilarin algilanan stres puanlarimin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart

Puan Cinsiyet N Ort Ss Sd t p
Kadm 130 27,36 6,81 253 5,927 ,000%
ASO
Erkek 125 22,54 6,15

Tablo 4’e gore, katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile algilanan stres puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik mevcuttur (p<0,05). Anlamli farklilik kadin 6grenciler lehinedir.

Tablo 5

Katilimcilarin algilanan stres puanlarinin aktif spor yapma degiskenine gére t-testi sonuglar

Puan Spor N Ort Ss Sd t p
Yapma
ASO Yapiyor 174 24,79 6,95 253 -,712 477
Yapmiyor 81 25,45 6,87

Tablo 5’e gore, dgrencilerin aktif spor yapma degiskeni ile algilanan stres puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 6

Katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin spor yast degiskenine gére anova testi sonuglari

Puan Spor Yas1 N Ort Ss f p Bonferroni
Yapmiyorum! 63 20,85 6,91
0-2 yil arasi® 107 27,06 6,13 2>1
ASO 3-5 yil arasi® 57 25,74 7,00 9,099 ,000* 3>1
6-8 yil aras1* 12 25,33 8,12
9 yil ve iizeri® 16 22.81 3,48

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin spor yasi degiskeni ile algilanan stres puani arasinda
anlaml1 bir fark mevcuttur (p<0,05). Elde edilen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Bonferroni testinin sonuglari, anlamli farkin 0-2 y1l aras1 spor yapanlar
lehine hig¢ spor yapmayanlar arasinda ve 3-5 yi1l aras1 spor yapanlar lehine hi¢ spor yapmayanlar
arasinda oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢



Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek
amaciyla yapilan ¢aligmanin bu bdliimiinde, elde edilen veriler ilgili alanyazin 1s18inda
tartismaya calisilmigtir.

Arastirmanin 1. hipotezi (Hi: “Lise 0grencilerinin algilanan stres diizeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml bir farklilik vardir.” (Hi1)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 4), lise 6grencilerinin cinsiyeti algilanan stres tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
Bu bulgu, cinsiyet faktoriiniin algilanan stres diizeyini anlamli diizeyde etkiledigini ortaya
koymustur ve dolayisiyla arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Ayrica, elde edilen
bulgulara gore arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin olumlu stres diizeyi yasadiklar
sOylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, mevcut calismanin hipotezini destekleyen farkli calisma
bulgularinin da oldugu goriilmiistiir (Goksu ve Kumcagiz, 2020; Savci ve Aysan, 2014; Sahin
vd., 2020). Bu caligmalarda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek stres seviyesine sahip
olduklar1 bulgusuna ulagilmistir. Bahsedilen ilk ¢alismada yas ortalamasi 35 olan 303 kisi;
ikinci caligmada iiniversite 68rencileri ve iiglincii ¢alismada da saglik ¢alisanlar1 6rnekleme
dahil edilmistir. Elde edilen tiim bulgularda kadinlarin stres diizeyi erkeklere gore daha
yuksektir. Dolayisiyla yas, meslek ve 6grenim durumu gibi degiskenlerden ziyade algilanan
stres tizerinde kiiltiir etkili olabilir. Fakat Lavoie ve Douglas (2012)’1n ¢alismasinda, yani Tiirk
toplumundan farkli bir toplumda yapilan arastirmada da yine kadinlarin erkeklere gore anlamli
diizeyde daha stresli olduklar1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde ise akla
cinsiyet rolleri gelmektedir ve elde edilen bulgularin sebebinin cinsiyet rolleri olabilecegi
sOylenebilir.

Aragtirmanin 2. hipotezi (H2: “Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile aktif spor
yapma degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.” (Hz) dogrultusunda yapilan testin
bulgusuna gore (Tablo 5), lise 6grencilerinin aktif olarak spora katilma degiskeni algilanan stres
iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Bu bulgu, aktif spor yapma faktoriiniin algilanan stres
diizeyini anlamli diizeyde etkilemedigini ortaya koymustur ve dolayisiyla arastirmanin
hipotezini desteklememektedir.

Alanyazin incelendiginde, mevcut ¢aligmanin bulgusunu desteklemeyen fakat
hipotezini destekleyen farkli ¢alisma bulgularmin oldugu goriilmiistiir (Biddle, Ciaccioni,
Thomas ve Vergeer, 2019; Gianfredi vd., 2020; Jedel, Elfstrom ve Hégglin, 2021). Bu
caligmalarda sporun stres diizeyini azalttig1 ifade edilmistir. Mevcut ¢alismada da yine aktif
spor yapmayanlarin aktif spor yapanlara gore stres diizeyleri daha ytiksektir fakat anlamli bir
fark elde edilmemistir. Bunun sebebi 6rnekleme dahil edilen katilimcilarin farkli gelisimsel
ozellikler gostermesi ve farkli gelisim donemlerinde bulunmasi olabilir. Salari ve digerleri
(2020) ve Schiff, Zasiekina, Pat-Horenczyk ve Benbenishty (2020) de ortaya ¢ikan stres
durumlarinin ergenlik gibi donemlerde daha fazla artabilecegini ifade etmiglerdir. Nitekim
mevcut calismaya katilan 6grencilerin de ergenlik ¢caginda bulundugu goéz ontine alinirsa, elde
edilen sonucun kabul edilebilir oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin 3. hipotezi (Hs: “Lise 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile spor yasi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.” (H3)) dogrultusunda yapilan testin bulgusuna
gore (Tablo 6), lise 6grencilerinin spor yast degiskeni algilanan stres lizerinde anlaml1 bir etkiye



sahiptir. Bu bulgu, spor yas1 faktoriiniin algilanan stres diizeyini anlamh diizeyde etkiledigini
ortaya koymustur ve dolayisiyla aragtirmanin hipotezini desteklemektedir.

Alanyazin incelendiginde, mevcut calismanin bulgusunu destekleyen farkli caligma
bulgularinin oldugu gériilmiistiir. Ornegin: ilhan (2021)’1n ve Ustiin Aktas ve Ustiin (2020)’iin
caligmalarinda spor yasmin stres diizeyini anlamli diizeyde etkiledigi belirtilmistir. Ayni
sekilde, Karadagli (2019)’nin arastirmasinda da spor yasi ile algilanan stres arasinda anlamli
bir farklilik oldugu belirtilmistir. Arastirmanin sonucu spor yasi kii¢iik olan katilimcilarin spor
yas1 biiylik olan katilimcilara gore algilanan stres seviyelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Mevcut ¢alismada ise spor yapmayanlarin stres diizeyi en diisiik, daha sonra da spor
yas1 en biiylik olanlarin stres diizeyi en diigiik olarak bulunmustur. Aslinda beklenen durum
spor yasinin arttik¢a stresin azalmasiydi fakat hi¢ spor yapmayanlarin stres diizeyi en diisiik
bulunmustur. Bunun sebebi de sporcularin spordan beklentileri olabilir. Ornegin bazi sporcular
sporda sadece kazanmay1 hedeflerken bazilar1 da giizel vakit gegirmeyi ya da saglikli olmay1
hedeflemektedir. Sadece kazanmay1 hedefleyen sporcularin hedefe ulagsmak icin stres altina
girdikleri diistiniilebilir.

Aragtirmanin bulgular erkek 6grencilerin ve spor yapmayanlarin daha diisiik stres
seviyesine sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica spor yasi kiigiik olan katilimcilarin spor
yas1 biiyiik olan katilimcilara gore algilanan stres seviyeleri daha yiiksektir. Tiim bu bulgulara
dayanarak kadin 6grencilerin kendilerini spor ortaminda erkek &grencilere gore daha stresli
hissetmeleri onlarin erkeklere gore daha diisiik bir performans ortaya koymalarina yol acabilir.
Bu sebeple 6zellikle kadin sporculara psikolojik anlamda destek saglanmalidir. Spor ortaminin
yarattig1 rekabet ortam1 ve kazanma diislincesi sporcularin giinliikk hayata gore spor alaninda
daha stresli hissetmelerine neden olabilir. Nitekim hi¢ spor yapmayanlarin stresi en diisiik iken,
spor ile gecirilen yillar arttikca stres de azalmaktadir. Sporcularin spora baslangicta stresli
olmas1 normal sayilabilir. Ancak, sporda deneyim kazandik¢a sporcularin stres seviyeleri
distiigiinden, performanslarinin giderek artacagi beklenilebilir. Calismadan ¢ikarilabilecek en
genel sonu¢ bize liseli Ogrencilerde stresin spor yoluyla iyilestirilebilecegini ortaya
koymaktadir.

Gelecek caligmalar, spor yasinin stres lizerine etkisini incelerken ¢aligmaya katilan
orneklem grubunun sporu hangi amagla yaptigin1 sorgulayabilir. Spora veya egzersize diizenli
ya da diizensiz katilimin stres iizerindeki etkisini inceleyebilir. Ayrica, katilimcr gruplarinmi
farkli yas diizeylerinden, farkli kiiltiirlerden ve branslardan segerek gelisim doéneminin,
toplumsal ve kiiltlirel durumlarin ve branglarin stres iizerine etkilerini inceleyebilir.

Catisma Beyam
Yazarm/yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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