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Bu calismada okul oncesi donemde cocugu olan babalarin babalik rolii algilart ile
baba katilim diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi, babalik rolii algist ile
baba katilim diizeyi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglannustir. Arastirmada betim-
sel arastirma yontemi ve tarama modeli kullanilnistir. Arastirmanmin orneklemini Giimiig-
hane il merkezinde bulunan ozel okul oncesi egitim kurumuna cocugu devam eden toplam
200 baba olusturmustur. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Babalik Rolii Algt
Olgegi” ve “Baba Katilim Olgegi ” ile toplanmistir. Verilerin analizinde ANOVA, t-testi
ve Pearson Koreldsyon testleri kullaniimistir. Arastirmada babalarin babalik rolii algt ol-
ceginden aldiklar: puanlar ile es calisma durumu, aile tipi, 6grenim durum ve es 6grenim
durumu arasinda, baba katilim olgeginden aldiklart puanlar ile babalik hakkinda bilgi
durumu, 6grenim durumu, evlilik siiresi, cocuk sayisi, cocugun yast, ilk baba olma yast
ve kendi babastyla iletisim algist arasinda anlaml bir farkliligin oldugu belirlenmistir.
Arastirmada babalik rolii algt olcegi ile baba katilim olgegi arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir.
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Investigation of the Relationship between Perception of Fatherhood Role of Fathers
with Children in Preschool Period and Father Participation Status

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the paternal role perceptions of fathers with
children in the preschool period and their father participation levels in terms of various
variables, and to determine the relationship between the paternal role perception and
the father participation level. Descriptive research method and survey method were
used in the research. The sample of the study consisted of a total of 200 fathers whose
children attended the private preschool education institution located in the city center
of Giimiishane. The research data were collected with "Personal Information Form",
"Paternity Role Perception Scale" and "Father Participation Scale". T-test, ANOVA
and Pearson Correlation tests were used in the analysis of the data. In the study, it was
concluded that there was a significant difference between the scores of the fathers in the
perception scale of the fatherhood role and variables that their co-working status, family
type, educational status, spousal education status, information about fatherhood, duration
of marriage, number of children, age of the child, age of being a father for the first time
and perception of communication with his own father. In the study, it was concluded that
there is a significant positive relationship between the paternal role perception scale and
the father participation scale.

Keywords: Father, Paternity Role, Father Involvement, Child Development, Preschool
Period.

1. Giris

Anne-babalik, insan yasaminin var olusu ile baslayip giiniimiize kadar stiregelen, top-
lumlara ve kiilttirlere gore farklilik gésteren davranig bigimleri olarak tanimlanmaktadir
(Uzun, 2020; Sahin ve Demiriz, 2014). Ailenin yap1 tagini olusturan anne ve babalar
tarih boyunca toplumsal a¢idan cesitli roller tistlenmiglerdir. Ortagag ve modern Avrupa
tarihinde, cocuklara bakmak, ev igleri ile ilgilenmek annenin, evin reisi olmak, ailenin bir
biitiin olmasini saglamak ve para kazanmak ise babanin gérevi olarak nitelendirilmistir.

Ayn1 zamanda babalik bir¢ok toplumda sosyal olarak giicle sembolize edilmis ve benzer-
siz goriilmiisttir (Bjornholt, 2014; Telli ve Ozkan, 2016).

Uzun bir donem devam eden bu kalip yargi, 1980°lerden sonra sosyal bilimciler ve
feministler onciiliigiinde degismeye baslamig ve “yeni baba” kavrami ortaya ¢ikmistir
(Dokmen, 2016; Miller, 2010). Yeni baba, evin ge¢imini saglamanin yani sira, cocugu ile
daha fazla vakit geciren, onunla oyun oynayan, ev islerinde esine destek olan, cocugun
egitim stirecine aktif katilim saglayan ve cocuguyla daha fazla duygusal paylagimda bu-
lunan baba olarak tanimlanmaktadir (Giing6rmiis Ozkardes, 2012). Bugiin bircok tilkede
“yeni baba” kavrami kabul gérmekte ve cocukla ilgili yasal diizenlemelerde bu kavram
esas almmaktadir. Ornegin, bircok iilkede dogumdan sonra esine destek olabilmek icin
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isinden izin alan babalara maas 6denmektedir. Aileye destek olmak amaciyla hazirlanan

bu diizenleme ile babalarin ¢cocuklariyla daha fazla vakit gecirebilmesi amaglanmaktadir
(Zeybekoglu, 2013; Akeinar, 2017; Yavuzer, 2009).

Ulkemizde ise babaligin gegirmis oldugu tarihsel degisimi anlatan simirli sayida alan
yazin bulunmaktadir (Goziibiiyiik ve Ozbek, 2020). Tutkun ve Tezel Sahin’e (2016) gére
tilkemizde babalik rolii, kadinlarin ig hayatinda aktif olarak yer almasi, egitim seviyele-
rinin yiikselmesi, teknolojik gelismeler ve genis aileden cekirdek aileye gegis ile birlikte
degismeye baglamistir. Boylece babalik rolii cocugun sorumlulugunun anne ile birlikte
paylasildigi rol haline dontiserek “yeni baba” kavramini destekler hale gelmistir (Yuvaci,
2019). Miller (2010)’a gore gegmis yillarda babalar ¢ocuklarina kars1 “otoriter ve mesa-
feli” tutum sergilerken, glintimiizde babalar ¢ocuklariyla daha fazla etkilesime girmekte
ve cocuklartyla ilgili konularda daha fazla sorumluluk iistelenmektedirler. Kagit¢ibasi
(2014)’na gore modernlesme ve kentlesme sonucunda ortaya ¢ikan modern aile yapisi
sayesinde babanin “otoriter ve mesafeli” tutumu yerini “katilimci ve demokratik” tu-
tuma birakmistir. Boylece ¢cocuguna karst kat1 bir disiplin anlayisina sahip babalik rolii
yerini ¢cocugun sorumlulugunu esiyle birlikte paylasan babalik roliine birakmistir (Aksoy
ve Tatl1, 2019). Degisen babalik rolii algisi ile birlikte babalar aileyi duygusal anlamda
da destekleyen bir rol iistlenmigler ve ilgili baba olarak nitelendirilmislerdir (Tichenor,
Quillan, Greil, Contreras ve Shreffler, 2011).

Babalik, annenin hamile kalmasiyla birlikte baglayan ve yasamin sonuna kadar devam
eden bir stirectir. Bu siirecte babalik rol algisinin pozitif yonde olmasi, cocugun ileriki
yasaminda ve kisilik gelisiminde énemli rol oynamaktadir (Ozkan, Celebioglu, Ust ve
Kuru Direk, 2016). Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun bakiminda ve sorum-
lulugunda babanin katilimci tutum sergilemesi cocugun fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal
ve dil gelisimi acisindan 6nemlidir (Tagkin, 2011; Yavuzer, 2009). Bebeklik doneminden
itibaren 6zellikle ilk ti¢ yilda ¢ocuga sunulan uyaranlar cocugun dil geligimini destekle-
mektedir. Bu nedenle babalarin bu dénemde cocuguyla sohbet etmesi, sorularina cevap
vermesi, birlikte kitap okumasi ¢cok 6nemlidir (Ersan, 2015). Tamis-LeMonda, Baumwell
ve Cabrera (2012)’e gore babanin ¢ocuga sundugu dil girdileri erken ¢ocukluk dénemin-
de dil gelisimiyle baglantilidir.

Babalar ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimlerinde de 6nemli bir role sahiptir. Ba-
basi tarafindan ilgi ve sevgi goren ¢cocuklarda daha az sosyal-duygusal problemlere rast-
lanmaktadir (Flouri, 2007; Wayne, Downer, Campos ve Harris, 2013). Saleh ve Hilton
(2010)°a gore babastyla etkili zaman gegiren ¢ocuklar topluma daha kolay uyum sagla-
makta ve bu ¢ocuklarda daha az davranig problemleri goriilmektedir. Tiirkoglu ve Ak-
duman (2016) arastirmalarinda olumsuz babalik rol algist artik¢a, cocuklarda gortilen
davranis problemlerinin de arttigin1 bulmuslardir. Ozmen Alkan (2018)’a gore babasiyla
saglikli iletisim kuramayan cocuklarda akademik basarisizlik da siklikla gortilmektedir.
Bir cocugun babasinin sevgisini ve en 6nemlisi babasi tarafindan kabul edildigini hisset-
mesi ¢cok onemlidir. Bunu hissedebilen ¢ocuk grenmeye ve gelismeye her zaman daha
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aciktir (Yuvaci, 2019). Nitekim yapilan arastirmalarda da babalariyla etkili iletisim ku-
rabilen cocuklarm akademik basaris1 daha yiiksek bulunmustur (Ciftci ve Bal, 2015; Oz-
men Alkan, 2018). Babalar ¢cocuklarinin bakiminda anneler ile esit katilim sagladiginda,
cocuklar akademik anlamda daha basarili, 6zgiiveni yiiksek, kendi kendine yetebilen,
empati becerileri gelismis ve cevresi ile saglikli iletisim kurabilen ¢cocuklar olarak yetis-
mektedirler (Goziibiiyiik ve Ozbek, 2020). Babalar ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimleri
acisindan da 6nemlidir. Erkek cocugunun cinsiyet kavraminin gelismesinde rol model
olusturmast agisindan, kiz ¢ocugunun ise karsi cinsi tanimasi acisindan baba 6nemli bir
faktordiir. Baba kiz ¢ocuklarinin tanidig ilk erkektir. Babasi ile kurdugu iliski gelecekte
kars1 cinsle kuracag iligkinin niteligini belirlemektedir. Bu nedenle ¢cocugun hayatinda
biiyiik 6neme sahip olan babanin babalik rol algisinin olumlu olmasi énemlidir (Tamis-
LeMonda vd., 2012).

Babalari babalik rol algisini i¢inde yasadigi toplumun sosyo- kiiltiirel 6zellikleri,
egitim diizeyi, ilk baba olma yasi, calisma durumu, psikolojik durumu, ¢cocukluk ge¢misi,
¢ocugun cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizey ve aile yapisi gibi bircok faktor etkilemektedir
(Telli ve Ozkan, 2016). Annenin babadan beklentileri de babalik rol algisini etkileyen
onemli bir faktordiir (Flouri, 2007). Sary ve Turnip (2015)’e goére babalarin cocuk ba-
kimi konusunda birincil 6grenme kaynaklart egleridir ve babalarin babalik rolii algilar
eslerinin babalik rolii algisindan etkilenmektedir. Scarzello, Arace ve Prino (2016)’e gore
anne, babanin katilimina karsi olumlu tutuma sahip oldugunda ve babanin olumlu rol
algisini desteklediginde babanin cocuguyla ilgili konularda katilimi artmaktadir. Babalik
rolii algisini etkileyen faktorlerden birisi de toplumsal cinsiyet kalip yargilaridir. Toplum-
sal cinsiyet kalip yargilari, toplumun erkekler ve kadinlardan bekledigi davraniglardir.
Toplumun annelik ve babaliktan beklentileri ve anne-babaya yiikledigi roller babalik rolu
algisini sekillendirmektedir. Bu nedenle toplumda var olan babalik rol algisinin ortaya
konulmasi 6nemlidir (Dokmen, 2016).

Babalik rol algisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde babalik rol algisinin eg
destegi (Uzun, 2020), baba ¢ocuk iliskisi (Aksoy ve Tatli, 2019), ¢ocuklarda goriilen dav-
ranis problemleri (Tiirkoglu ve Akduman, 2016), empatik egilim (Y1ildiz, 2019) ve aile
katilim ¢aligmalar1 (Sahin ve Demiriz, 2014) agisindan incelendigi goriilmiistiir. Oysa
babalarin rol algisinin dogrudan baba katilim acisindan belirlenmesinin de énemli ol-
dugu diigtintilmektedir. Baba katilimi ¢ocuklarin bakimi ve ihtiyaclarinin karsilanmasi
stireclerine babanin aktif olmasini, esleriyle cocuk bakimini paylagmalarini ifade etmekte
ve ¢ocugun gelisiminde biiyiik 6nem tagimaktadir (Karabulut, 2017). Bu nedenle arastir-
mada okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algilari ile baba katilim
diizeylerinin cesitli degiskenler a¢isindan incelenmesi, babalik rolt algisi ile baba katilim
diizeyi arasindaki iligskinin belirlenmesi amag¢lanmigtir. Aragtirmanin amacina uygun ola-
rak asagidaki alt problemlere cevap aranmuistir;

> Babalarin, babalik rolii algisi ve baba katilim 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile yas,
esinin yagt, ilk baba olma yasi, 6grenim durumu, eg 6grenim durumu, es ¢aligma
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durumu, aile tipi, evlilik stiresi, babaliga iliskin bilgi alip-almama durumu, baba-
likla ilgili bilgi alinan kaynaklar, kendi babalartyla iletigim algisi, sahip oldugu
cocuk sayisi, cocugun yasi ve cinsiyeti gibi degiskenler arasinda anlamli farklilik
bulunmakta midir?

> Babalarin, babalik rolii algisi ile baba katilim diizeyleri arasinda anlamli bir kore-
lasyon var midir?

2. Materyal ve Metot
2.1. Aragtirmanmin Tipi

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algilari ile baba katilim
diizeylerinin cesitli degiskenler a¢isindan incelenmesi, babalik roli algisi ile baba katilim
diizeyi arasindaki iligkinin belirlenmesinin amaglandigi bu aragtirmada betimsel aragtir-
ma yontemi ve tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, arastirmaya dahil edilen
bireyleri veya nesneleri kendi kosullari ile var oldugu gibi tanimlamay1 amaglayan aras-
tirma yaklagimidir (Biiytikoztiirk, 2012).

2.2. Arastirmamn Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yili bahar doneminde, Glimiishane
il merkezinde bulunan 6zel okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin babalari
olusturmaktadir. Arastirmada goniilliilik esas alinmig ve evrenin tamamina ulagilmaya
calisilmigtir. Aragtirmanin evrenini 247 baba, 6rneklem grubunu ise 200 baba olugtur-
mustur.

Aragtirmaya alinan babalarin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, babalarin
%67.0’inin 31-40 yas arasinda oldugu, %60.5’inin liniversite mezunu oldugu, cogunlu-
gunun (%59.0) esinin tiniversite mezunu oldugu ve calistig1 (%80.0), %88.0’nin ¢ekirdek
ailede yasadigi, %50.0 ’inin 6-10 yil arasinda evli oldugu, %41.5’inin iki ¢ocuk sahibi
oldugu, %61.5’inin 21-30 yaslar1 arasinda ilk kez baba oldugu, %57.5’inin kiz ¢ocuk
sahibi oldugu, %42.0’sinin ¢ocugunun dort yasinda oldugu, %67.0’inin babaliga iligkin
bilgi almadigi, almig olanlarin %57.0’sinin kitap, gazete veya dergiden bilgi aldig1 ve
%56.0’s1nin kendi babasiyla arasindaki iligkiyi iyi olarak algiladig1 belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirma verilerinin toplanmasi asamasinda “Kigsisel Bilgi Formu”, “Babalik Rolii
Algt Olgegi (BRAO)” ve “Baba Katim Olgegi (BAKO)” kullamlmustir. Olgekler igin
ilgili yazarlardan gerekli izinler alinmistir.

Kigisel Bilgi Formu’nda yas, esinin yasi, ilk baba olma yasi, 6grenim durumu, es
6grenim durumu, es ¢alisma durumu, aile tipi, evlilik siiresi, babaliga iliskin bilgi alip-
almama durumu, babalikla ilgili bilgi alinan kaynaklar, kendi babalariyla iletisim algisi,
sahip oldugu ¢ocuk sayisi, gocugun yasi ve cinsiyetine iligkin sorular bulunmaktadir.
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Babalik Rolii Algt Olgegi (BRAO), 1999 yilinda Kuzucu tarafindan gelistirilen 6lgek
grup ve bireysel olarak uygulanabilen 5 dereceli Likert tiiriinde bir 6lgektir. Olgekte ba-
balik rolii algis1 25 ifade ile 6lgiilmektedir. Olgegin olumlu maddeleri 1°den 5’e dogru,
olumsuz maddeler ise 5’ten 1’e dogru puanlanmaktadir. Olcekten alinan puanlarin yiik-
sekligi babalik rolii algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa
glivenirlik katsayis1 0.75’dir (Kuzucu, 1999). Bu calismada 6l¢egin Cronbach Alfa giive-
nirlik katsayisi 0.78 olarak bulunmustur.

Baba Katilim Olgegi (BAKO), Okul 6ncesi donemde cocugu olan babalarin cocuk-
lariyla etkinliklere ne siklikta katildigini degerlendirmek amaciyla Simsikt ve Sendil
(2014) tarafindan gelistirilmistir. Toplam madde say1s1 37’dir. Olgek 5 dereceli Likert tii-
riindedir. Olgek keyfi mesguliyet, temel bakim ve ilgi ve yakinlik boyutu olmak iizere ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.92°dir Olcekten
alinan toplam puanlarin yiiksekligi baba katilim diizeyinin ytliksek oldugunu gostermek-
tedir (Simsiki ve Sendil, 2014). Bu calismada toplam puan kullanilmigtir.

2.4. Aragtirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan once arastirmanin evrenini olusturan okul 6ncesi egitim ku-
rumlarindan gerekli izinler alinmistir. Daha sonra Cankir1 Karatekin Universitesi Etik
Kurulundan 08.06.2020 tarihli ve 2020/248 sayili karari ile ¢aligmanin yiiriitiilebilmesi
icin gerekli izin alinmigtir. Calismaya alinan babalara aragtirmanin amaci anlatilmis ve
onam formu alinarak ¢aligsma gerceklestirilmistir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in Olgek sahiplerinden ve ilgili kurumlardan gerekli izinler alindiktan
sonra, salgin bir hastalik olan Covid19 nedeniyle onam formu ve veri toplama araclari
dijital ortamda babalara ulastirilmistir. Aragtirmada verilerin dijital ortamda toplanmasi
ve bu nedenle ¢ok sayida babaya ulagilamamasi calismanin siirliligidir. Dijital ortamda
toplanan veriler kontrol edilmis eksik doldurulan veri toplama araglari arastirmaya dahil
edilmemistir.

2.6. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde SPSS24 veri analiz programi kullanilmistir. Yapilan
Kolmogrov Smirnov testi sonucunda 6l¢ekten alinan puanlarin normal dagilim gosterdi-
&1 belirlenmigtir. Bu nedenle verilerin analizinde t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon
katsayisi testleri kullanilmistir. (Buytikoztiirk, 2012).

3. Bulgular

Aragtirmaya iligkin bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 1. Babalarin Babalik Rolii Algi Olgegi’nden ve Baba Katilim Olgegi’nden
Aldiklar1 Puanlarin Bazi Degiskenlere Gore t-Testi Sonuglari

Sosyo-Demografik BRAO BRAO BRAO BAKO BAKO BAKO
Ozellikler (n=200) X +sd df tvep X +sd df tvep
Es calisma

Evet 104.43+10.17 197 =2.028 145.96+21.45 198 t=1.312
Hayir 100.82+9.04 p =.033* 140.90+23.31 p=217
Aile tipi

Cekirdek aile 10430 £9.46 197 t=2.240 145.93+21.64 198 t=1,738
Genis aile 99.45+13.01 p=.026* 137.70+22.63 p=.104
Babalik ile ilgili bilgi

Aldim 104.39+£10.72 197 t=.662 149.66+22.88 198 t=2.160
Almadim 101.39+9.71 p=.509 142.62+21.06 p=.032%
Cocuk cinsiyet

Kiz 104.20+9.54 197 =764 14588 +21.47 198 t=.704
Erkek 103.08+10.70 p=446 143.68 +22.46 p=.486

Tablo 1’e gore babalarin babalik rolii alg1 6lgegi ile baba katilim 6lceginden aldik-
lar1 puanlar ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05). Es
calisma durumu ve aile tipine gore babalik rolii algi 6l¢eginden alinan puanlar anlaml
farklilik gosterirken (p<.05), baba katilim 6lgeginden alinan puanlar anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>.05). Buna gore esi calisan ve cekirdek aile yapisina sahip olan
babalarin babalik rolii algt diizeyleri daha ytiksektir. Babalik ile ilgili bilgi alma duru-
muna gore ise baba katilm 6lgeginden alinan puanlar anlamli bir farklilik gosterirken
(p<.05), babalik rolii algi 6l¢eginden alinan puanlar anlamli bir farklilik gostermemek-
tedir (p>.05). Babalik ile ilgili bilgi aldigin1 s6yleyen babalarin baba katilim diizeyleri
anlamli olarak daha ytiksektir.
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Tablo 2. Babalarin Babalik Rolii Algi Olgegi’nden ve Baba Katilim Olgegi’nden
Aldiklar1 Puanlarin Baz1 Degiskenlere Gore ANOVA Sonuglari

Sosyo-
Demografik ) ) ) ) ) )
Ozellikler BRAO BRAO BRAO BAKO BAKO BAKO
(n=200) X +sd df Fvep X +sd df Fvep
Yas

21-30 yas 100.42+8.70 F=2.756 148.98+20.999 F=2.574
31-40 yas 104.54+9.64 2-196  p=.175 143.82+21.863 2-197 p=.550
41 yag ve uistii 102.84+11.51 140.40+23.742

Ogrenim

durumu

Ortaokul! 89.90+8.99 F=7,659 131.60+15.97 F=3.271
Lise’ 103.83 £9.03 3-195  p=.000* 150.40+29.88 3-196 p =.022*%
Universite? 104.16+9.42 4-1 142.82+20.47 4-1
Lisanstistii* 105.27+10.52 150.76+17.89

Es 6grenim

durumu

Ikokul! 94.00 £13.25 4-194 F=5,200 129.75£2628 4-195 F=1.935
Ortaokul? 93.40 +7.89 p=.001* 131.16+£21.32 p=.106
Lise’ 101.43 +8.58 4-2 146.24+24.55

Universite* 105.63 +9.09 145.17+21.17

Lisansiistu’ 103.62+12.31 149.55+17.42

Evlilik Siiresi

2-5 yil! 104.30+9.89 F=1,595 146.14+22.35 F=3.232
6-10 y1l? 104.28+10.152-195 p=.192  147.29+20.84 3-196 p=.023*
11 y1l ve iizeri* 100.00+9.30 133.72+17.86 1-3

Babalarm babalik rolii algi 6lgegi ile baba katilim Slceginden aldiklar: puanlar yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermezken (p>.05), 6grenim durumuna gére an-
lamli bir farklilik gostermektedir (p<.05). Buna gore lisansiistii egitim yapan babalarin
babalik rolii algilar1 ile baba katilim diizeyleri ortaokul mezunu babalardan anlamli ola-
rak daha yiiksektir. Es 6grenim durumuna gére baba katilim 6l¢egi’'nden alinan puanlar
anlamli bir farklilik gostermezken, babalik rolii algi 6lceginden alinan puanlar anlamlt
bir farklilik gostermektedir. Esi tiniversite mezunu olan babalarin babalik roli alg: dii-
zeyleri esi ortaokul mezunu olanlardan yiiksektir. Evlilik siiresine gore babalik rolii algi
Ol¢eginden alinan puanlar anlaml bir farklilik gostermezken, baba katilim dl¢eginden
alian puanlar anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore 2-5 yil arasinda evli olan
babalarin baba katilim diizeyleri, 11 yil ve daha uzun siiredir evli olanlara gére anlamli
olarak daha yiiksektir.
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Tablo 3. Babalarin Babalik Rolii Algi Olgegi’nden ve Baba Katilim Olgegi’nden
Aldiklar1 Puanlarin Baz1 Degiskenlere Gore ANOVA Sonuglari

Sosyo-Demografik ~ BRAO  BRAO BRAO BAKO BAKO BAKO
Ozellikler (n=200) X +sd df Fvep X +sd df tvep
Cocuk Sayisi

Tek ¢ocuk! 104.05+10.51 F=1.231 148.05+21.78 F=3.635
2 cocuk? 104.39+9.67 3-195 p=.300 144.80+20.85 3-196 p=.014%
3 ¢cocuk ve tstii? 100.37+8.56 133.11£22.57 1-3
Cocuk yas1

3 yas' 104.16+9.48 F=0.396 149.33+24.54 F=2.962
4 yag? 103.66+10.78 3-195 p=.756 146.50+21.27 3-196 p=.033*
5 yasg® 104.50+8.95 138.37+20.32 1-4
6 yas* 101.79+10.47 137.33+15.00

ik Kez Baba

Olma Yas1

20 yas ve alti! 101.00£10.67 3-195 F=0.520 147.76£24.83 3-196 F=2.920
21-30 yas? 104.02+10.14 p=.669  141.09+21.38 p=.035%
31-40 yas® 105.86+9.89 150.33+21.26 3-1
Kendi Babasiyla

iletisim Algist

Iyi! 104.89+10.41 F=1.749 150.82+20.38 F=7,632
Orta? 101.75+9.67 3-195 p=.158 136.10+20.89 3-196 p=.000*
Kotii® 99.87+10.93 137.75+19.18 1-3
Fikrim yok* 104.57+6.25 137.50+25.26

Babalik ile lgili

Bilgi Alinan

Kaynaklar

Kitap, gazete, dergi 104,10+11.03 2-196 F=1.677 143.74+19.62 2-197 F=0.736
TV, Internet 103.85+7.87 p=.190  147.20+23.80 p=.480
Saglik Personeli 97.77£12.67 140.88+31.43

Tablo 3’e gore babalarin babalik rolii algi Sl¢egi ile baba katilim 6l¢eginden aldiklart
puanlar babalikla ilgili bilgi alinan kaynaklara gére anlamli bir farklilik gostermemekte-
dir (p>.05). Babalarin babalik rolii alg1 Slceginden aldiklar1 puanlar sahip olunan ¢ocuk
sayisi, ¢cocugun yasi, ilk kez baba olma yag1 ve kendi babasiyla iletisim algisina gore
anlamli bir farklilik gostermezken (p>.05), baba katilim 6l¢eginden aldiklar1 puanlar an-
laml bir farklilik gostermektedir (p<.05). Buna goére tek ¢ocugu olan babalarin, ti¢ ve
tizerinde ¢ocugu olanlara gore, cocugu li¢ yasinda olanlarin, cocugu alt1 yaginda olanlara
gore, 31-40 yag arasinda olanlarin, 20 yas ve altinda olanlara gére, babasiyla iletigimi-
ni iyi algilayanlarin, kotii algilayanlara gore baba katilim diizeyleri anlamli olarak daha
ytiksektir.



Bayram DELES

Dr. Nazan KAYTEZ EKEV AKADEMI DERGISI

110/

Tablo 4. Babalik Rolii Algi Olgegi ile Baba Katilim Olgegi Arasindaki Koreldsyon

Baba Katiim Olcegi

r 404
p .000%

Babalik Rolii Alg1 Olcegi

Aragtirma sonucunda Babalik Rolii Algi Olcegi ile Baba Katilim Olgegi arasinda an-
laml1 bir iligki (pozitif yonde) oldugu belirlenmistir. Babalik rolii algi 6l¢eginden alinan
puanlar artikca, baba katilim 6l¢ceginden alinan puanlar da artmaktadir. Buna gore babalik
rolii alg1 diizeyleri yiiksek olan babalarin baba katilim diizeyleri de yiiksektir.

4. Tartisma

Aragtirmada eg calisma durumunun babalarin baba katilim diizeyini etkilemedigi be-
lirlenirken, babalik rol algilarini etkiledigi belirlenmistir. Buna gore esi calisan babala-
rin babalik rol algis1 diizeyleri, esi calismayan babalardan yiiksektir. Kadinlarin ¢aligma
hayatina girmesiyle birlikte esler ev ve ¢ocukla ilgili sorumluluklar: birlikte paylasmaya
baglamislardir (Tamis-LeMonda vd., 2012). Esleri ¢alisan babalarin cocugun bakimi ve
egitimi ile ilgili konularda daha fazla sorumluluk aldigr ve cocuguyla daha fazla payla-
stmda bulundugu diistiniilmektedir. Ayrica eglerin ¢alismadigi ailelerde geleneksel cin-
siyet rol dagilimina siklikla rastlanmaktadir (Miller, 2010). Bu durumda esleri ¢aligan
babalarin babalik rol algisini etkilemis olabilir. Kurugirak (2010) 4-12 aylik bebegi olan
babalarin, babalik rolii algis1 ile bebek bakimina katilimi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢a-
lismasinda esleri caligan babalarin babalik rolii algilarinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulagmustir.

Cekirdek aileye sahip olan babalarin babalik rol alg1 diizeyleri genis aileye sahip olan-
lardan yiiksek bulunmustur. Giiniimiizde sehirlesme oranlarindaki artig, kadinlarin is ha-
yatinda aktif rol almasi ve esler arasindaki igb6liimiiniin artmasi gibi nedenler ¢ekirdek
aileye gegisi hizlandirmugtir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010; Yavuzer, 2009). Anne-baba
ve ¢ocuklardan olusan modern ¢ekirdek aile yapisinda toplumsal cinsiyet rolleri gele-
neksel genis ailedeki kadar belirgin degildir. Kadin ve erkek rolii nispeten daha esit bir
seviyede gozlenmekte ve ev ve gocukla ilgili sorumluluklar tim aile bireyleri arasinda
paylasilmaktadir (Yagan Gtider ve Giiler Yildiz, 2016). Bu nedenle cekirdek aileye sahip
olan babalarin babalik rol alg1 diizeyleri yiiksek ¢ikmis olabilir. Aile yapist babalarin aile
katilim olgeginden aldiklari puanlarda anlaml bir farklilifa neden olmamustir. Telli ve
Ozkan (2016) ile Tiirkoglu ve Akduman (2016) da calismalarinda ¢ekirdek aileye sahip
babalarin babalik rolii algilarinin daha yiiksek oldugunu saptamiglardir.

Aragtirmada babalarin babalik konusunda bilgi alma durumlart ile babalik rolii algi-
larin: etkilemezken, baba katilim diizeylerini etkilemigtir. Babalik konusunda bilgi alan
babalarin ¢ocugun hayatinda ne kadar 6nemli bir yere sahip olduklarint bildikleri bu
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nedenle ¢ocuklariyla daha fazla paylagimda bulunduklari varsayilmaktadir. Ozgiindiiz
(2015) aragtirmasinda babalara verilen egitimin baba katilim diizeyini olumlu etkiledigini
bulmugtur. Bride (2001) aragtirmasinda ¢ocuk egitimi konusunda egitim alan babalarin
¢ocuklarinin bakimina daha fazla katilim gosterdiklerini bulmustur.

Cocugun cinsiyetine gore babalarin babalik rolii algi ile baba katilim 6lceginden al-
diklar1 puanlar anlamli bir farklilik gostermemektedir. Son yillarda cocugun gelisimine
verilen 6nemin giderek artmasi, babanin egitim diizeyinin yiikselmesi, geleneksel ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin kabul gérmemesi gibi nedenlerden dolay1 glinlimiizde artik kiz
ve erkek cocuklari arasinda ayrim yapilmadig: diisiiniilmektedir. Coley ve Morris (2002)
aragtirmalarinda ¢ocugun cinsiyetinin baba katilim diizeyini etkilemedigini tespit etmis-
lerdir.

Aragtirmada yag degiskeninin babalik rolii alg1 diizeyi ile baba katilim diizeyini etki-
lemedigi bulunmusgtur. Aragtirmaya alinan babalarin cogunlugunun 31-40 yas araliinda
olmasi sonucu etkilemig olabilir. Ayrica yas degiskeninden cok babanin babaliga iliskin
bakis agisinin daha 6nemli oldugu diistintilmektedir. Yasi ne olursa olsun her babanin
cocuguna karst sorumlulugu bulunmaktadir. Kurugirak (2010) ile Telli ve Ozkan (2016)
da aragtirmalarinda babalarin babalik rolii algilarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulagmiglardir.

Aragtirmada lisanstistii mezunu olan babalarin babalik rolii algilar1 ve baba katilim
diizeyleri ortaokul mezunu olanlardan anlaml olarak yiiksek bulunmustur. Ogrenim du-
rumu ylikseldikce babalarin gocugun bakimi ve egitimi gibi konularda daha fazla bilgi sa-
hibi olduklar1 ve geleneksel babalik roliinden uzaklastiklar: diisiiniilmektedir. Kurugirak
(2010), Telli ve Ozkan (2016) ile Tiirkoglu ve Akduman (2016) da calismalarinda &gre-
nim durumu ile babalik rolii algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulmuglardir.
Géziibiiyiik ve Ozbey (2020) calismalarinda 6grenim diizeyi artik¢a babalarin babalik ro-
liine daha kolay adapte olduklarini ve ¢ocugun bakimina daha fazla katilim sagladiklarim
bulmuslardir. Simsiki (2011) ise lisans ve lisanstistii mezunu babalarin, baba katilimina
daha fazla 6nem verdiklerini saptamigtr.

Esi liniversite mezunu olan babalarin babalik rolii algilart esi ilkokul mezunu olan-
lardan yiiksek bulunmugtur. Sary ve Turnip (2015)’e gore babalarin babalik rolii algilar
eslerinin babalik rolii algisindan etkilenmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek annelerin ba-
banin olumlu rol algisini destekledigi diistintilmektedir. Sasaki, Hazen ve Swann (2010)’a
gore egitim diizeyi yliksek anneler eslerinin babalik rollerini daha olumlu algilamakta bu
durumda babalarin ebeveynlik becerilerini artirmaktadir.

Aragtirmada evlilik siiresi babalarin babalik rolii algilarini etkilemezken, baba katilim
diizeylerini etkilemektedir. Buna gore 2-5 yil arasinda evli olan babalarin baba katilim
diizeyleri, 11 yil ve daha uzun siiredir evli olanlara gore anlamli olarak daha yiiksektir.
Daha uzun siiredir evli olan babalarin geleneksel rol dagilimini benimsedikleri diistiniil-
mektedir. Gliniimiizdeki evliliklerde kadin ve erkek rolii nispeten daha esit bir seviyede
gozlenmekte ev ve ¢ocukla ilgili sorumluluklar tiim aile bireyleri arasinda paylasilmakta-
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dir (Yagan Gtider ve Giiler Yildiz, 2016). Bu nedenle 2-5 yil arasinda evli olan babalarin
baba katilim diizeyleri daha ytiksek ¢ikmig olabilir.

Cocuk sayisina gore babalarin babalik rolii algilarint anlamli bir farklilik goéstermez-
ken, baba katilim diizeyleri anlamli bir farklilik géstermektedir. Tek ¢ocuga sahip baba-
larin baba katilim diizeyleri li¢ ve lizerinde ¢ocuga sahip babalardan daha yiiksektir. Bu
durum babalarin ¢ocuklarina ayirdiklari zaman ile iligkili olabilir. Cocuk sayis1 artik¢a
cocukla ilgili sorumluluklarimin da artig1 dolayisiyla babalarin ¢ocuklarina daha az zaman
ayrabildikleri diistiniilmektedir. Ayrica cocuklarin birbirleriyle vakit gegiriyor olmasi da
babanin ¢ocuklariyla paylagimda bulunmasini etkilemis olabilir. Kurucirak (2010) ile Sa-
hin ve Demiriz (2014) caligsmalarinda tek cocugu olan babalarin baba katilim dtizeyleri-
nin daha yiiksek oldugunu bulmusglardir.

Aragtirmada cocugu li¢ yasinda olan babalarin baba katilim diizeyleri ¢ocugu alt1 ya-
sinda olan babalardan yiiksek bulunmustur. U¢ yasindaki cocuklar alti yasindakilere gore
0z bakim ihtiya¢larini karsilamakta zorlanmakta ve anne-babaya daha fazla bagimli ola-
bilmektedir. Bircok ti¢ yas ¢cocugu arkadastan daha ¢ok anne-babasiyla vakit gegirmeyi
isterken, alt1 yasindaki ¢cocuklar anne-babasiyla vakit gecirmenin yani sira arkadaslartyla
da vakit gecirmek istemektedirler (Sary ve Turnip (2015). Yas ve gelisimsel 6zelliklerin-
den dolay1 ti¢ yasinda cocugu olan babalarin baba katilim diizeyleri ytiksek ¢ikmis olabi-
lir. Gracia (2014) de cocugun yasi ile baba katilim diizeyi arasinda anlamlt bir farklilik
oldugunu bulmustur.

Babalarin babalik rolii algilar1 baba olma yagina gore degismemektedir. Baba katilim
diizeylerine bakildiginda ise 31-40 yaslarinda baba olanlarin baba katilim diizeyleri, 20
yas ve altinda baba olanlara gore ytiksektir. Erken yasta baba olanlar is ve mesleki kari-
yer stresi, evlilige ve babalik roliine uyum saglamadaki zorluklar gibi nedenlerden dolay1
cocuklariyla etkili paylasimda bulunamamig olabilirler. Miller (2010)’e gore ileri yasta
baba olanlar genellikle mesleki kariyerlerine ve ekonomik doyuma ulagtiktan sonra planl
bir sekilde ¢ocuk sahibi olan babalardir. Bu babalarin ebeveynlige yonelik tutumlari daha
olumludur. Bu nedenle 31-40 yaglarinda baba olanlarin baba katilim diizeyleri ytiksek
¢ikmig olabilir. Saleh ve Hilton (2010) ile Sahin ve Demiriz (2014) de ge¢ yasta baba
olanlarin baba katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Aragtirmada babalarin kendi babalariyla olan iletisimlerine gore babalik roli algilar
degismemektedir. Baba katilim diizeylerine bakildiginda babasiyla iletisimini iyi olarak
algilayan babalarin baba katilim diizeyleri, babastyla iletisimini kotii olarak algilayan-
lardan yiiksektir. Kendi babasiyla paylasimda bulunabilen, saglikli iletisim kurabilen
babalar, babalarindan gordiikleri sevgi ve ilgiyi cocuklarina yansitmig olabilirler. Yuva-
c1 (2019)’a gore babalar kendi babalarimin davranis sekillerinden etkilenmekte ve kendi
cocuklarina ayni davraniglart uygulamaktadir. Bu nedenle babasiyla iletisimi iyi olan ba-
balarin baba katilim diizeyleri daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

Babalarm babalik rolii ve baba katilim 6l¢eginden aldiklar: puanlar babalikla ilgili
bilgi alinan kaynaklara gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Babalik rolii ve baba
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katilim1 hakkinda bilgiye nereden ulasildigindan ¢ok babalarin almis oldugu bu bilgiyi
glinliik yasamlarinda uygulayip-uygulamadiklarinin bilinmesi gerektigi diistintilmekte-
dir. Telli ve Ozkan (2016)’a gére 6nemli olan bilgiye ulasmak degil ulagilan bilgiyi kul-
lanabilmektir.

Aragtirma sonucunda babalik rolii algi diizeyleri yliksek olan babalarin baba kati-
lim diizeyleri de yiiksek bulunmustur. Sasaki vd. (2010)‘e gore babaliga iliskin olumlu
rol algisina sahip babalar ¢cocukla ilgili sorumluluklar1 paylagsmakta ve ¢cocuguyla daha
fazla vakit gecirmektedir. Kurucirak (2010)’a gore degisen babalik rol algisi ile birlikte
babalar ¢ocuklarinin sadece fizyolojik ihtiyaclarin1 degil duygusal ihtiyaclari da kargi-
lamaktadir. Olumlu rol algisi ile birlikte babalar ¢ocuklarini daha fazla kabullenmekte,
daha fazla paylasimda bulunmakta ve ebeveynlikten daha ¢ok doyum almaktadir (Miller,
2010). Uzun (2019) da babalik rol algisinin baba katilimi tizerindeki etkisinde es deste-
ginin aracilik roliiniin incelenmesi adli ¢alismasinda babalik rol algisi ile baba katilimi
arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmigtir.

5. Sonuc ve Oneriler

Aragtirmada babalarin babalik rolii algilarini es ¢calisma durumu, aile tipi, 6grenim
durumu ve es 6grenim durumu, baba katilim diizeylerini ise babalik hakkinda bilgi alma
durumu, 6grenim durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk say1si, cocugun yasi, ilk baba olma yas1
ve kendi babasiyla iletisim algisinin etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica babalarin
babalik rolii algilari ile baba katilimlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore su oneriler verilebilir.

e Aragtirmada egitim diizeyinin ve babalikla ilgili bilgi alma durumunun 6nemli bir
degisken oldugu belirlenmistir. Bu nedenle babalara ve annelere ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda egitimler verilebilir. Baba ve aile katilim caligmalarina iligkin
egitim programlar: gelistirilebilir. Baba/cocuk merkezli programlar uygulanabilir.

* Cocuk sahibi olmay1 diislinen eslere ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda danis-
manlik hizmeti verilebilir.

¢ Aileler bilgi alma konusunda dogru kaynak ve kisilere yonlendirilebilir.

e Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin babalarinin babalik rolii algi ve baba katilim
diizeyleri belirlenebilir. Cocuklarin algilarina gére babalarin babalik rolii ve baba
katilim diizeyleri ile ilgili ¢alismalara yapilabilir. Deneysel ve nitel aragtirmalar
planlanabilir.
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