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0z: Bu calismada 6gretimsel videolara gesitli etkilesim Ggeleri eklenerek olusturulan etkilesimli videolarm basar,
biligsel yiik ve video kapilma fiizerine etkisi incelenmistir. Yart deneysel yontem kullanilarak gergeklestirilen bu
arastirmanin ¢alisma grubunu bir ortaokulun 83 6grencisi olusturmustur. Ogrenciler bir 6grenme yonetim sistemi
tizerinden deney grubu i¢in etkilesimli ve kontrol grubu i¢in etkilesimsiz videolarin yayinlandig: bir ders ile alt1 haftalik
deneysel siirece katilmiglardir. Aragtirma sonucunda, basar1 agisindan her iki grubun da anlamli bir sekilde gelisim
gosterdigi ancak gruplar arasinda bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Biligsel yiik agisindan, etkilesimli ve etkilesimsiz
videolarla 6grenen her iki O6grenci grubunda da benzer diizeyde biligsel yiiklenmenin gergeklestigi goriilmiistiir. Son
olarak video kapilma agisindan degerlendirildiginde gruplar arasinda sadece dikkat boyutunda etkilesimsiz videolar
lehine bir sonug elde edilmistir. Ozetle videolardaki etkilesim &gelerinin ekstra bilissel yiik olusturmadigi, dikkat
boyutunda olumsuz bir etkisinin olabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basari, biligsel yiik, etkilesimli video, video kapilma

Abstract: This study examined the effect of interactive videos, created by adding various interactive elements to
instructional videos, on learning achievement, cognitive load, and video engagement. The study group of this research,
which was carried out using the quasi-experimental method, consisted of 83 secondary school students. In the
experimental process, the students carried out the learning process with a course in which interactive videos for the
experimental group and non-interactive videos for the control group were broadcast through the learning management
system. As a result of the research, both groups improved in terms of academic performance and completed the process
with similar development. In terms of cognitive load, similar levels of cognitive load occur in both groups of students
learning with interactive and non-interactive videos. Finally, when the videos were assessed in terms of engagement, the
only difference between the groups was in terms of attention, in favor of the non-interactive videos. In conclusion,
interactive elements added to the videos do not cause cognitive load, they only had a negative effect on the attention
dimension.
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Giris

Etkilesimli video, bilgisayarmn ve televizyonun &zelliklerini
harmanlayarak kaliteli igerik sunan ve bu igeriklerle ¢oklu
ortam yaratilmasina olanak saglayan bir video materyal
tiriidiir (Ugur & Okur, 2016). Etkilesimli video, geleneksel
video algisindan farkli bir sekilde alicilara yalnizca sesleri
dinletip goriintiiler izletmekle kalmay1p onlarin sistemde aktif
bir rol almasini saglayan materyallerdir (Taslibeyaz, Dursun,
& Karaman, 2015). Bunlara ek olarak etkilesimli videolar;
kullaniciya bir se¢im imkan1 sunarak video iceriginde istenilen
kisimlart tekrar edebilmeye imkan veren, bireysel ve giiclii
kullanim i¢in ideal dgretim materyalleridir (Seferoglu, 2006).
Etkilesimli video, tiimii etkilesimli 6gelerle zenginlestirilmis
hareketli goriintiiler, hikayeler ve igerik gibi farkli 6zellikleri
biitiinlestiren en etkili medya tiirlerinden biridir (Chen, 2012).
Etkilesimli videolar sayesinde 6grenenlerin igerige dogrusal
olmayan bir sekilde erisebilmesi onlart diistinmeye ve 6zerk
O6grenmeye tesvik etmektedir. Diger taraftan etkilesimli
videolar ve diger ¢oklu ortam 6gretim materyalleri esneklik ve
ozellikler acisindan zenginlestikge karmagsikliklarinin da
arttigt bilinmektedir (Kilig Cakmak, 2007). Bu durumun ise
basari, biligsel yik ve kapilma acisindan ¢esitli riskler
olusturabilecegi  diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu
aragtirmanin amaci; mevcut Ogretim videolarina etkilesim
bilesenleri eklenerek olusturulan etkilesimli 6gretimsel

videolarin Ogrencilerin basarilari, biligsel yik ve video
kapilmalari iizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Gelisen teknolojilerle bilgisayar yazilimlar1 kullanilarak
izleyici konumundaki Ogrenenlerin pasif bir rolden c¢ikip
icerikle etkilesime girebildigi videolar olusturulmaya
baslanmistir. Desai ve Kulkarni (2022) arastirmalarinda
etkilesimli videolarin 6grenen katilimini arttirmasi ve aktif
o0grenmelerini desteklemesi sayesinde Ogrenen basarist
iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir.
Bu durum aynmi zamanda 6grenen memnuniyetine de olumlu
bir sekilde yansmustir. Igerik sunumunda kullanilan
ogretimsel videolarmn etkilesimli hale gelmesi igin 6grenene
soru sormak, sorulara doniit vermek, video i¢inde gezinim
yapmak, tartigmalara katilmak, not almak gibi teknikler
uygulanmistir (Kuzudisli, 2019). Bu teknikler incelendiginde
egitim Ogretim siirecinin degerlendirme, doniit verme gibi
o0grenme unsurlariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu
teknikler yapilandirmact &grenme yaklasiminin bireysel
farkliliklara gore Ogrenme siirecinin tasarimi ilkesine de
hizmet etmektedir (Burleson & Rack, 2008). Geleneksel
manada video materyalleri &grenenlerin gorsel ve isitsel
kanallarina ayni anda hitap etmesi yoniiyle 0grenmenin
kaliciligina olumlu yonde etkilemektedir (Mayer, 2019).
Geleneksel videolar kontrolli &grenme ortamlarinda
destekleyici bir materyal olarak etkili bir arag iken 6grencilerin
kendi kendine 6grenme siirecinde ydnlendirici etkilesimlere
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ihtiyaglart s6z konusudur. Geleneksel video materyalleri
Ogretimin olmazsa olmasi etkilesim Ogelerini yeterli diizeyde
icermediginden ozellikle kiiciik yas grubu O6grenciler igin
oldugu gibi kullanilmas1 pek uygun goriilmemektedir (Desai
& Kulkarni, 2022). Bu yag grubundaki 68renenler yetigkinlere
nazaran yonlendirmelere daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar.
Her ne kadar kuramsal olarak Ogretim materyallerinin
zenginlestirilmesinin 6grenmeye katki sunacag disiiniilse de
bu durumun farkli 6gretim durumlari ve ¢aligma gruplari i¢in
smanmas1 gerektigi disiiniilmektedir. Bu arastirmada da
oncelikle etkilegsimli videolarin basar1 tizerindeki etkisi
incelenmistir.

Bilissel Yiik

Ogrenme ¢iktilar1 ve Ogrenme materyallerinin kullanimi
acisindan biligsel 6zellikler ve bireysel farkliliklar belirleyici
bir role sahiptir (Giilbahar, 2005). Ogretim tasarimcilari
Ogrenme siireglerine teknolojiyi dahil ederek bireysel hiz ve
katilima uygun bir ortam olusturmayr hedeflemektedir
(Blasco-Arcas vd., 2013). Bireylerin bu asamada duyussal,
biligsel ve davranigsal katilimi Onemli bir yapi1 olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Daha etkili bir 6gretim olanagi sunmak
amacityla 6gretim materyalleri her gegen giin esnek ve birden
fazla duyuya hitap edecek sekilde daha fazla ozelligi
blinyesinde barindirmaktadir  (Mayer, 2019). Beklenen
etkilerin saglanabilmesi i¢in igerigin sunuldugu &grenme
materyallerinin en az iki duyu organina ayni anda hitap eden
bir yapiya sahip olmasi Onerilmektedir (Mayer, 2002). Bu
durumdan yola ¢ikilarak yapilan arastirmalarda ses ve goriintii
bilesiminden olusan 6gretimsel video materyallerinin etkili
O0grenmeyi sagladigi ortaya konmustur (Brame, 2016; Kogdar
vd., 2017; Ugur & Okur, 2016). Cagdas 6grenme ortami igin
hazirlanan teknoloji tabanli materyallerin bu katilimlar
desteklemek i¢in Onemli bir rol oynadigi digiiniilmektedir
(Erkoca, 2021). Ogrenme ortamlarinda bireysel katilimin
saglanabilmesi i¢in kullanilan egitim igeriginin bireyde
bireysel yiik olusturmamasi gerekmektedir (Barut Tugtekin &
Dursun, 2022). Cakmak (2007) belirli bir gorevi yerine
getirmek icin c¢aba harcarken bilis sisteminde olusan yiik
olarak ifade edilen biligsel yiik, katilim i¢in belirleyici bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. insanlarin bilissel yapisi
geregi kisa siireli belleklerinin belirli bir zaman diliminde
isleyebilecegi bilgi miktar1 sinirlidir (Paas vd., 1994). Etkili ve
kalict 6grenmeyi hedefleyerek birden fazla duyuya hitap
ederken aynm1 zamanda biligsel acidan yiiklenmenin
olmadigindan da emin olunmalidir. Buna gore bireylerin
6grenme siirecine dahil olmasi i¢in tesvik edilmesi, siirece
katiliminin devam ettirilmesi ve bireylerde kalici 6grenmenin
saglanabilmesi i¢in bilissel yiikiin az oldugu 6grenme siiregleri
tasarlanmalidir (Barut Tugtekin & Dursun, 2022).

Bilissel yiik kisa siireli bellekte tek seferlik olusan zihinsel
etkinliklerin hepsini ifade etmektedir (Chandler & Sweller,
1991). Biligsel yiikiin miktar1 bireyin tek seferlik ve kisa siire
icin edinecegi bilgi miktarin1 ifade ettiginden OSgrenme
siirecleri i¢in dnemli bir bireysel 6zellik olarak goriilmektedir
(Barut Tugtekin, 2020). Bu kapsamda 6grenme siirecinde

Ogrenenlerin  bilissel ~ Ozelliklerinin ~ etkili  oldugu
goriilmektedir. Bundan dolayr Ogrenme materyalleri
tasarlanirken bilissel yap1 6zelliklerinin detaylariyla bilinmesi
gerekmektedir. Cilinkii  6gretimsel materyallerin  etkili

olabilmesi, 6grenenlerin biligsel 6zellikleri dikkate alindig:
siirece miimkiin olabilmektedir (Mayer, 2002). Bu aragtirmada
ikinci olarak etkilesimli videolar biligsel yiik agisindan ele
almmugtir.

Video Kapilma

Ogretimsel amacla kullanilan video materyallerin hedeflenen
ogrenme ciktilarina ulasmada 6grencilere yardimci olabilmesi
icin birtakim nitelige sahip olmas1 gerektigi sdylenebilir. Kim
ve digerleri (2006) bir videonun amacina etkili bir sekilde
hizmet edebilmesi igin kapilmay1 saglayici 6zelliginin olmasi
gerektigini savunmustur. Tellegen ve Atkinson (1974) gore
kapilma, biitiin dikkat kaynaklarimin tek bir dikkat objesiyle
tiiketildigi bireysel egilim durumudur. Bu egilim durumuna
sahip bir materyalin kisa bir 6gretim siirecinde amacina
ulagsmasi miimkiindiir. Bir video materyalinin empati
(anlaticiyla kurulan empati), duygu (videonun olusturdugu
duygu), kimlik (anlaticinin kimligini benimseme), anlati
diinyasma girme (videonun anlati diinyasinda hissetme) ve
dikkat (videoya odaklanma) acisindan 6greneni aktif halde
tutmasi gerekmektedir (Visser vd., 2016). Tiim bu yapilar
acisindan yeterli niteliklere sahip bir videonun kapilmayi
saglayabilecegi sOylenebilir (Deryakulu vd., 2018). Aym
zamanda Ogretim siirecinde sunulan video materyali
O0grenende Ogrenme istegi, gilidiilenme, odaklanmay1
saglayicilik ve 6gretmen ile akran etkilesimi gibi durumlarm
olusmasina yardimc1 olmalidir (Greenberg & Zanetis, 2012).
Bu niteliklere sahip bir video materyalinin kaliteli bir 6grenim
stireci olugsmasina yardimci olacagimi sdylemek miimkiindiir.
Bu baglamda bu arastirmanin son arastirma probleminde ise
ogretimsel videolara eklenen etkilesim bilesenlerinin video
kapilma tizerindeki etkisi incelenmistir.

Bir dgretimsel videonun etkililigi bilissel yiik miktarmin
kontrol edilebilmesine, 6grenen bagliligina, 6grenenlerin aktif
o0grenme ve katilimina baglidir (Desai & Kulkarni, 2022). Bu
aragtirmada tiim bu bilesenler bir arada karsilagtirmali olarak
incelenmeye calisilmistir. Bu caligmanin temel arastirma
problemi “Ogretimsel videolara eklenen etkilesim 6gelerinin
basari, video kapilma ve bilissel ylike etkisi nasildir?” seklinde
ifade edilmistir. Bu kapsamda asagidaki alt problemlere yanit
aranmistir.

1. Videolara eklenen etkilesim ogelerinin 6grencilerin

basarilar1 lizerinde etkisi var midir?

2. Videolara eklenen etkilesim ogelerinin 6grencilerin

bilissel yiik diizeyleri tizerinde etkisi var midir?

3. Videolara eklenen etkilesim Ogelerinin &grencilerin

video kapilma diizeylerine etkisi nasildir?

Yontem

Bu arastirma On-test ile son-testlere dayali yari deneysel
desenlerden biri olan eslestirilmis desenle yapilmis bir caligma
olarak tasarlanip gergeklestirilmistir. Eslestirilmis desende
deney ve kontrol grubuna yapilan atama yansiz degildir.
Bununla beraber yar1 deneysel arastirmalar, segilen evrendeki
orneklemin gelisigiizel se¢ilemedigi durumlarda basvurulan,
kontrol ve deney gruplu olup deneysel ¢alismanin yapildigi
arastirmalardir (Fraenkel vd., 2012). iki grubun eslestirmesi de
belli degiskenlere goére yapilir. Bu caligmada eslestirme
arastirma verilerinin toplandig1r dersin konusuna iligkin 6n
bilgi diizeyleri gbz dniinde bulundurularak yapilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin calisma grubunu Van ilinin Ipekyolu
ilgesindeki bir ortaokulda 6grenim goéren altinct sinif
Ogrencileri olusturmustur. Calismaya toplam 120 O6grenci
katilim saglamistir. Ancak deneysel siirecin belirli asamalarina
cesitli nedenler ile katilamayan Ogrencilerin verileri
aragtirmanin veri kiimesinden ¢ikarilmigtir. Calismanin nihai
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grubunu toplamda 83 kisi olusturmustur. Kontrol grubu 28’1
kiz 14’1 erkek toplamda 42 kisiden, deney grubu ise 24’1 kiz
17’si erkek toplamda 41 kisiden olugmustur. Caligmanin
katilimcilarinin gruplara atamalar1 sube bazinda yapilmis olup
bununla beraber ulagilan bulgularin genellenebilirligini
saglamak amaciyla gruplardaki &grencilerin 6n bilgileri de
deneysel modele dahil edilmistir. Katilimcilarin 6n bilgilerinin
tespiti i¢in yapilan bagar1 testleri gruplara dayali olarak
kiyaslandiginda deney grubu (¥=6,39; ss=2,67) ve kontrol
grubu (¥=7,21; ss=3,11) arasinda 6n bilgi bakimindan anlaml1
bir fark olmadigi ortaya konulmus (t=1.293, p>0.5) ve
gruplara iliskin standart sapma degerleri incelendiginde goérece
homojen dagilimlarin oldugu gozlenmistir. Arastirmaya
katilan her iki gruptaki Ogrencilerin teknoloji sahipligi ve
kullanim deneyimleri gorece sinirhidir. Her iki grubun da
aragtirma Oncesinde etkilesimli veya etkilesimsiz videolar ile
6grenme deneyimi bulunmamaktadir.

Arastirma Siireci

Aragtirma siirecine baslamadan Once ele almacak yapilar
incelenmis, bu konuda alanyazin incelemesi gergeklestirilmis
ardindan arasgtirma plani olusturulmustur. Arastirma plani,
yapilara iliskin 6zet bir raporlama ve veri toplama araglari bir
araya getirilerek Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu’na bagvurulmustur. flgili
kurulun 23.02.2022 tarihli 2022/05 sayili karar1 geregi etik
uygunluk alindiktan sonra arastirma siirecine baslanmistir.
Aragtirmanin deneysel siireci acik kaynak kodlu bir 6grenme
ydnetim sistemi iizerinden yiiriitiilmiistiir. Ogretim siireci igin
kullanilan Moodle OYS’de deney ve kontrol gruplari igin ayri
ayrt  dersler olusturulup  Ogrenciler ilgili  derslere
kaydedilmistir. Egitmen tarafindan bu derslere uygun
Ogretimsel videolar haftalik diizende yiiklenmistir. Daha sonra
sistem kullanic1 bilgileri dgrenciler ile paylasilarak deneysel
stire¢ Oncesi deneme girisleri yapilmistir. Video materyalleri
olusturulurken iki grup i¢in de bilisim teknolojileri dersine ait
dort konu belirlenmistir. Bu konulara iligkin etkilesimli ve
etkilesimsiz video materyaller iiretilmis ve OYS sistemi
iizerinden yayma almmustir. Ogrencilerin uygulama éncesi ile
uygulama sonrasinda basarilarint kiyaslayabilmek amaciyla
bir adet bagar1 testi basili formlar ile 6n-test son-test seklinde
uygulanmistir. Benzer sekilde dort hafta boyunca izletilen
videolardan hemen sonra biligsel yiik 6l¢egi ve son hafta
uygulanan video kapilma 6l¢egi de basili formlar aracilifiyla
uygulanmistir. Veri toplama araclari her ne kadar smifta
bulunan tiim &grencilere uygulanmis olsa da deneysel modele
sadece siirece diizenli olarak devam eden her agamaya katilim
gosteren dgrencilerin verileri dahil edilmistir.

Etkilesimli Videolarin Tasarim Siireci ve Yapisi

Video materyalleri olusturulurken iki grup i¢in de Bilisim
Teknolojileri dersi konularindan dort adet konu secimi

yapilmistir. Ardindan bu konulara iliskin hedef kazanim
ifadeleri yazilmistir. Bu kazanimlar yonelik toplamda dort adet
video materyal tiretilmistir. Video materyallerde dersi yiiriiten
Ogretmenin sesi, gorsel slaytlar ve animasyon videolarmin
birlesiminden elde edilmistir. Deney grubu i¢in hazirlanan bu
videolara etkilesim Ggeleri eklenmistir. Etkilesim ogelerinin
eklenmesi amaciyla iSpring Suite programinin Ticretsiz
stirimi kullanilmigtir. Video materyallere (1) Video igi
sorular, (2) Video sonu sorulari, (3) Igerik diizenini
goriintiileme ve (4) Igerik diizeni icerisinde konu segebilme ve
gezinebilme bilesenleri eklenmigtir. Deney ve kontrol grubuna

birebir ayn1 o6gretimsel icerik sunulmustur. Sunulan
materyaller arasindaki tek farki etkilesimsel oOgeler
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismada ii¢ veri toplama aracindan faydalanilmistir.
Birinci veri toplama aract arastirmacilar tarafindan
yapilandirilan bagsar: testidir. Bilisim teknolojileri dersi hedef
kazanimlarina yonelik hazirlanan basari testi 22 maddelik
¢oktan segmeli madde tiirlinde hazirlanmistir. Test Bilisim
Teknolojileri ve Yazilim dersi miifredatinda yer alan donanim
ve dijital vatandaslik alanlarinda toplam dort konuyu
kapsamaktadir. iki 6gretmen ve iki akademisyen olmak iizere
toplam dort kisi tarafindan kapsam, yap1 ve dil agisindan
incelenmistir. Madde analizlerine gore gergeklestirilen
diizenlemeler sonrasi nihai 15 maddelik bir basar1 testi ile
Ogrencilerin basarilar1 Olciilmiistiir. Testin ortalama madde
giicliik indeksi 0,53 ve ortalama madde ayirt edicilik indeksi
0,41 olarak hesaplanmistir. Bu parametrelere gore test orta
giicliikte ve iyi diizeyde ayirt edicidir. Test 6l¢liim verilerinden
KR-20 (Kuder-Richardson) formiilii ile hesaplanan giivenirlik
katsayis1 ise 0,67°dir. Arastirmada kullanilan ikinci veri
toplama arac1 Bilissel Yiik Ol¢egi’dir. Olgegin orijinal formunu
Paas ve Van Merrienboer (1993) gelistirmistir. Karadeniz ve
Kilig (2004) tarafindan ise Tiirkce‘ye uyarlanmistir. Olgek
9’Iu derecelendirme tiirtinde olup tek maddeden olugmaktadir.
Bu olgek oOgrenci algisina dayali olarak biligsel yiikii
belirlemektedir. Olgegin uyarlama ¢galismasinda Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayist 0,90, Spearman Brown iki yari test
korelasyonu ise 0,79 olarak hesaplanmustir. Ugiincii veri
toplama araci ise Video Kapilma Olgegi’dir. Visser ve digerleri
(2016) tarafindan gelistirilen Video Kapilma Olgegi,
Deryakulu ve digerleri (2019) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgek bes faktdr ve toplam 15 maddeden
olusmaktadir. Yedili likert tiiriinde olan Video Kapilma
Olgeginin alt faktdrleri ve biitiinii i¢in hesaplanan Cronbach
alfa i¢-tutarlik katsayilari sdyledir: 1. Faktor (Dikkat) 0,57; 2.
Faktor (Anlat1 diinyasina girme) 0,73; 3. Faktor (Kimlik) 0,87;
4. Faktor (Empati) 0,78; 5. Faktor (Duygu) 0,69; dlgegin
tamamu i¢in 0,90 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 2. On test ile Son test Puanlarina liskin ANOVA Sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT SD KO F p
Denekler arast

Grup (Etkilesim var-yok) 20,88 1 20,88 1,58 21
Hata 1070,89 81 13,22

Denekler i¢i

Olgiim (On-Son) 263,39 1 263,39 131,04 ,00
Grup*Olgiim ,55 1 ,55 27 ,60
Hata 162,82 81 2,01
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Verilerin Analizi

Veri toplama araglarinda yer alan her bir faktor i¢in ortalama
puanlar hesaplanmis ve bunlar faktdr puanlar1 olarak
kullanilmistir. Veriler, gruplara gore incelendiginde normal
dagilim sayiltisin1  sagladigindan parametrik  yontemler
kullanilarak analiz edilmistir. Bu kapsamda karigik dl¢timler
icin iki faktorliit ANOVA, bagimsiz drneklem t-testi ve Levene
testlerine bagvurulmustur.

Bulgular

Aragtirmada ilk olarak etkilesimli videolarin &grencilerin
basarilar1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Katilimcilara basart
testi uygulanarak deneysel siire¢ Oncesi ve sonrasindaki
gelisimleri belirlenmeye calisilmistir. Bu amagla karisik
Olciimler i¢in iki faktdrlii ANOVA analizi kullanilarak gelisim
ve gruplar arasi farkliligin anlamlilig1 test edilmistir. Tablo
1’de basar1 testine iliskin gruplarin betimsel istatistikleri
Ozetlenmistir.

Tablo 1. Gruplarin basarilarina iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Basari _ _
Testi x SS N x SS
On test 41 6,39 2,67 42 7,21 3,11

Sontest 41 902 252 42 9,62 2,69

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde deney ve kontrol
grubunun on ile son testleri arasinda bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Ayrica kontrol grubunun hem 6n hem de son
test puanlarinin deney grubuna gore daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Bu farkliliklarin anlamliliginin test edilmesi
amaciyla gerceklestirilen iki faktorlii ANOVA analizi
sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Iki faktorli ANOVA analizinin sayiltilar1  igin
gerceklestirilen Mauchly kiiresellik testi (Box’s M=1,34;
p>,05), Levene testi (p>,05) ve Box’in Kovaryans
matrislerinin denkligi testi (p>,05) sonucunda sayiltilarin
saglandigi goriilmiistiir. Tablo 2’deki ANOVA sonuglarina
gore On test ile son test puanlart agisindan her iki gruptaki
gelisim de anlamlidir (F=131,04; p<,05; 1°=,62). Deney ve
kontrol gruplarindaki bu gelisimler kiyaslandiginda ise
etkilesim terimine iligkin yapilan hesaplamalara gore ortak
etkinin anlamli olmadig1 gozlenmistir (F=,27; p>,05). Buna
gore her iki tiirde videolarn izleyen ogrencilerin anlamli
diizeyde gelisim gosterdikleri ancak gruplar arasinda gelisim
acisindan anlamli bir farkliligin olmadig1 bulunmustur.

Aragtirmada ikinci olarak etkilesimli videolarm biligsel
yiik iizerindeki etkisi incelenmistir. Ogrencilerin video
materyaliyle 6grenim gegirdigi her hafta materyal sunulduktan

hemen sonra Ogrencilere biligsel yiik 6lgegi uygulanmistir.
Elde edilen biligsel yiikk puanlarinin ortalamalar1 alinarak
gruplararast  karsilastirmalar  yapilmistir.  Biligsel  yiik
Olceginden edilen veriler bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz
edilmistir. Varyanslarin homojenliginin test edilmesi amaciyla
gergeklestirilen Levene istatistikleri incelenmis ve verilerin
homojen dagildigina karar verilmistir (p>,05). Yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Gruplar Arasi Biligsel Yiikk Ortalamalarimin
Karsilagtirilmast

Gruplar n X SS SD T p
Deney 41 644 1,83 81 1,13 ,26
Kontrol 42 598 1,83

Tablo 3’teki sonuglara bakildiginda etkilesimsiz video
izleyen grubun biligsel yiik ortalamasmin etkilesimli video
izleyen gruba gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (Deney
Grubu
x=6,44; Kontrol Grubu x =5,98). Bu farkliligin anlamliliginin
test edilmesi igin yapilan t-testi sonuglarina gore ortalama
puanlar arasinda gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigma karar verilmistir (p>,05). Bununla beraber bu
durumdan yola c¢ikilarak materyalde kullanilan etkilesim
Ogelerinin 6nemsenmeyecek diizeyde bir biligsel yiikke neden
oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada son olarak videolara eklenen -etkilesim
Ogelerinin Ogrencilerin video kapilma diizeylerine -etkisi
incelenmistir. Bes boyutlu video kapilmanin her bir faktorii
icin ortalama puanlar hesaplanmis ve gruplararasi
karsilasgtirmalar bagimsiz drneklem t-testi ile yapilmistir. T-
testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde yalnizca video
kapilmanin dikkat boyutunda gruplar arasi anlamli bir
farkliligin oldugu gériilmektedir (p<,05; Cohen's d = 0,54).
Dikkat boyutunda gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda
etkilesimsiz video materyaliyle Ogrenme gercgeklestiren
grubun dikkat ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Bu farka iligkin hesaplanan etki biytkligi
degeri incelendiginde deneysel miidahalenin orta diizeyde bir
etkiye sahip oldugunu goriilmektedir. Anlat1 diinyasina girme,
empati ve duygu boyutunda etkilesimsiz video izleyen grubun
ortalamasinin etkilesimli video izleyen grubun ortalamasindan
gorece daha yiiksek olmasmna ragmen bu farklilik anlaml
degildir. Kimlik boyutunda ise etkilesimli video izleyen
grubun ortalamasi etkilesimsiz video izleyen grubun
ortalamasindan daha yiiksektir ancak yapilan t-testi
sonuglarina gore gruplar arasi olusan bu farklilifin anlaml
olmadig1 belirlenmisgtir (p>,05).

Tablo 4. Video Kapilmaya Iliskin Gruplar Arasi Karsilastirilmalar

Faktorler Grup N X SS SD T p
. Kontrol 42 5,29 1,16 81 2,48 ,01
Dikkat Deney 41 461 1,35
Anlati diinyasina girme Kontrol 42 4,86 1,30 81 1,78 ,07
Deney 41 431 1,49
Kimlik Kontrol 42 4,05 1,39 81 -,43 ,60
Deney 41 4,19 1,55
Empati Kontrol 42 4,42 1,56 81 ,13 ,89
Deney 41 4,37 1,80
Duygu Kontrol 42 4,47 1,27 81 1,4 ,16
Deney 41 4,05 1,42
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Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada Ogretimsel videolara eklenen etkilesim
Ogelerinin video kapilmaya ve bilissel yiike olan etkisi
incelenmistir. Buna gore etkilesimli ve etkilesimsiz olmak
iizere iki tiirde video materyalleri olusturulmus ve bir OYS
araciligl ile deney ve kontrol gruplarma ilgili materyaller
sunulmustur. Gergeklestirilen deneysel aragtirmanin sonuglari
asagida sirasi ile tartigilarak verilmistir.

Etkilesimli videolar ile etkilesimsiz videolarla 6grenim
goren 6grencilerin basarilarindaki gelismeye bakildiginda her
iki grupta da Ogretimsel videolarn basartyr arttirdigi
gozlenmigtir. Buna gore arastirma siirecinde her iki grubun da
etkili bir 6grenme gerceklestirdigi soylenebilir. Deney ve
kontrol gruplar1 gelisim agisindan karsilastirildiginda ise
gruplar arasinda bir farkin olmadigi bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde ulasilan bu sonucun benzer g¢aligmalarin
sonugclart ile ¢elistigi ve o arastirmalarda etkilesimli videolarin
ogretimde daha etkili oldugunun oOne sirildigi dikkat
¢ekmistir (Bosse vd., 2010; Desai ve Kulkarni, 2022;
Monseratt vd., 2014; Taslibeyaz vd., 2015). Ornegin,
Monseratt ve digerleri (2014) {iiniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 arastirmada etkilesimli video izleyen 6grencilerin
etkilesimsiz video izleyenlere gore daha iyi bir gelisim
gosterdiklerini bulmusglardir. Ayrica bu durumun videolara
eklenen  etkilesim  bilesenlerinin  hatirlamaya  katki
sunmasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir (Monseratt
vd., 2014). Etkilesimden yoksun videolar dgrenenlerin pasif
izleyici olmalarina neden oldugundan &grenciler aktif
O0grenme siireci icerisine yeterince girememekte ve yiizeysel
ogrenmeler gergeklesmektedir (Anthia & George, 2016).
Desai ve Kulkarni (2022) aragtirmalarinda etkilesimli
videolarin 6grenen katilimini arttirmasi ve aktif 6grenmelerini
desteklemesi sayesinde 6grenen basarisi lizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu bulmuslardir.

Taslibeyaz ve digerleri (2015) tip 6grencileriyle yaptigi
calismada etkilesimli videolarin basari {izerinde olumlu yonde
etkisinin oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Bosse ve
digerleri (2010) ¢alismalarinda etkilesimli videonun grenme
iizerinde etkilesimsiz videolara kiyasen daha etkili oldugunu
One slirmiistiir. Mevcut arastirmalarin énemli bir kismi1 20 yas
iizeri ve iiniversite dgrencileri ile gergeklestirildigi dikkati
cekmektedir. Ote taraftan bu tez calismasinin katilimer
grubunun ortaokul diizeyindeki Ogrencilerden olustugu
diistintilirse farkli sonuglarin gézlenmesinde yas faktoriiniin
etkisinin olabilecegi diigiiniilmektedir. Boss ve digerleri
(2010) bu siirecte bilgisayar 6z yeterligi ve deneyimin de
6nemli bir roliiniin oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmanin
calisma grubu bilgisayar destekli 6grenme ortamlari ile
ozellikle de etkilesimli videolarla daha o6nce bir yasanti
gegirmemigstir. Bu duruma bagli olusabilecek diisiik bilgisayar
0z yeterlilikleri diisliniildigiinde etkilesimsiz video ile
etkilesimli video grubu arasinda akademik basari agisindan
farkliligin olmamasi 6z-yeterlik ve deneyimin diigiikligi ile
de agiklanabilir.

Biligsel yiik agisindan ¢alisma gruplari incelendiginde her
iki grubun da benzer diizeyde bilissel yiiklenme yasadiklari
belirlenmistir. Ayrica etkilesimli ve etkilesimsiz video ile
ogrenme gerceklestiren 6grencilerin haftalik Olciilen biligsel
yuk diizeylerine bakildiginda dort haftalik silire¢ boyunca
gruplar arasit bir farklihigin olusmadigr goriilmiistir. Bu
arastirmada  etkilesimli  videolarda igerik  diizenini
goriintiileme, alt basliklar igerisinden konu se¢imi yapabilme
gibi cesitli bilesenler yer almistir. Etkilesimsiz videolar da ise

video herhangi bir noktada kesilmeden bir biitiin olarak
ogrenciye sunulmaktadir. Biligsel yiik kuramina gore de
mesajin basit parcalar halinde sunulmasi ¢alisma bellegindeki
yiiklenmeyi azaltmaktadir (Kalyuga, 2011). Video materyaller
cevrimigi 6grenme baglaminda her ne kadar giiclii materyaller
olarak goriilse de dgrenenlerin uzun videolarda dikkatlerini
stirdiirmeleri dnemli bir problem olarak goriilmektedir (Tseng,
2021). Her ne kadar ekstra kontrollerin biligsel yiiklenmeye
neden olacag1 beklense de igerigin pargali bir yapida ve biitiin
ile olan iligkisinin ag¢ik bir sekilde sunulmasinin da biligsel
yiki diigiirmesi beklenir (Mutlu-Bayraktar vd., 2019).
Videolara eklenen icerik se¢imi ve gezinmeye iliskin etkilesim
bilesenleri sayesinde Ogrenciler icerigi segebilmekte ve
ogrenme igerigini kontrol edebilmektedirler. Bu se¢me ve
kontrol yetenegi dgrencilerin biligsel yiikii yonetebilmelerini
saglamaktadir. Bu sayede istenen kavramsal Ogrenme
kapasitesi en optimal diizeyde kullanilmakta ve Ogrenme
¢iktilarma  Ogrenciler  daha  kolay  bir  sekilde
ulasabilmektedirler (Desai ve Kulkarni, 2022). Bu nedenle
deney ile kontrol grubu arasinda biligsel yiik agisindan bir
farkliligin olmadigi sdylenebilir. Afify (2020) etkilesimli
videolarin, karmasik igerikleri alt bolimlere ayirarak
sunulmasini olanakli kildig1 i¢in &grenenler tarafindan daha
hizli ve kolay bir sekilde algilanabildigini ifade etmistir.

Barut Tugtekin ve Dursun (2022) calismasinda benzer
sekilde biligsel yiikii etkilesimli ve etkilesimli olmayan video
gruplartyla ele almis ve kullanilan materyallerin iki grupta da
asir1 bir biligsel yiiklenmeye neden olmadigini, benzer
yiklenmeler olusturduklarin1  ifade etmislerdir. Kimi
caligmalarda da biligsel yiiklenme agisindan gruplar arasinda
farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Johnson vd., 2014; Mutlu-
Bayraktar vd., 2019; Schwan & Riempp, 2004). Schwan ve
Riempp (2004) etkilesimli videolarin bireylerin biligsel
ozelliklerine ve ihtiyaclarina duyarli olduklari i¢in daha az
biligsel yiiklenmeye neden oldugunu ortaya koymustur. Lang
ve digerleri (2022) lisans diizeyindeki Ogrencilerle yaptigi
calismada ayrmtili ve acgiklayici geri doniitiin  igsel
motivasyonu arttirdigindan biligsel yiki azalttigini ifade
etmistir. Buna karsin Mutlu-Bayraktar ve digerleri (2019)
yaptig1 sistematik inceleme calismasi sonucunda Ogretim
materyalinin etkilesimli yapisina bagli olarak artan etkilesim
elementlerinin de biligsel yiiklenmeye neden olabilecegini
ifade etmistir. Johnson ve digerlerine (2014) gore etkilesimli
videolara eklenen etkilesim bilesenlerinden video i¢i sorularda
geri doniit verilmesi Ogrenenlerin biligsel yiiklenmelerini
arttirmaktadir.  Ogrenme  siireci esnasinda  &grencilerin
cevapladiklar sorulara karsilik doniitler almalari, yaptiklart
secimlerin dogrulugunu sorgulatmakta ve 6grencilerin bir dis
biligsel yiikklenmeye maruz kalmalarina neden olmaktadir
(Johnson vd., 2014).

Etkilesimli video materyallerinin etkilesimsiz video
materyaline gore daha fazla duyuya hitap ettigi bilinmektedir.
Barut Tugtekin ve Dursun (2022) ¢alismalarinda etkilesimli
videolarda metin tabanli etkilesimlerin yogunlugunun
artmasmin  kullanicilarda daha fazla biligsel ¢aba
gerektirecegini diger bir deyis ile biligsel yiike neden olacagini
ifade etmislerdir. Bu durum bir kanalin sinirli kapasitesinin
asilmasi ile agiklanabilir. Bu bakis agisiyla bu aragtirmada
normal videolara ilave metinsel iceriklerin eklenmemesi,
etkilesimin bilesenlerinin igerige 0Ozgiir erisim ve formatif
degerlendirmeler ile smirli olmasmin biligsel yiikiin de
artmamasini sagladigi soylenebilir. Etkilesimli ¢oklu ortam
materyallerinin gorsel ve isitsel olarak daha karmasik bir
yapiya sahip oldugu g6z oniine alindiginda daha fazla bilissel
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yik olusturdugu oOne siiriilmektedir (Chandler & Sweller,
1991; Sweller, 1988; Baddeley, 1992). Bu yiiklenmenin 6niine
gecilmesi hususunda Pekdag (2010) dgrencilerin isitsel ve
gorsel belleginde olusan yiikiin ve 6grenen dikkatini cekmek
icin kullanilan bilgi miktarinin bir miktar azaltilmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bu sebeple dgretimsel bilgiler
sunulurken tasarim esnasinda biligsel sistemin  asiri
yiiklenmesinin Oniine gegilmeye c¢alisilmalidir. Nitekim
Ogrenciler, gorsel ve igitsel belleginde asir1 yiiklenme
olusmadiginda bilgileri daha derinlemesine 6grenmektedirler
(Mayer & Moreno, 2002). Yiriim ve digerleri (2022) ise
etkilesimli videolarin akilli ve uyarlanabilir e-dgrenme
sistemleri ile birlikte kullanilarak 6nceki tiklama verilerine
dayali olarak bu sistemlerin Oneri-miidahaleler sunmasi ile
bilissel yiikii azaltabilecegini ifade etmislerdir. Bu calisma
sonucunda da video materyallere eklenen etkilesim
bilesenlerinin video materyalini bilissel yiik acisindan
karmagiklastirmadigi ve olusturulan bu 6gretimsel materyalin
etkilesimsiz versiyonlarina gore ekstra bir biligsel yiike neden
olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmada son olarak etkilesimli videolarin video
kapilma tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
etkilesimsiz video materyalleriyle 6grenme gerceklestiren
Ogrencilerin  dikkat diizeyinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore videolara eklenen etkilesim
Ogelerinin Ogrenci dikkatini olumsuz yonde -etkiledigini
sOylemek miimkiindiir. Video kapilmanin dikkat boyutu
videoyu izleyenlerin dig etkenlerden uzaklasarak videoya ne
derece odaklandigimi incelemektedir (Visser vd., 2016).
Alpkiray’a (2019) gore bir materyale eklenen etkilesim
Ogelerinin gorsel ve isitsel agilardan bir uyum iginde olmasi
gerekmektedir.  Etkilesim  dgeleri  icermeyen  video
materyallerinin bu a¢idan daha uygun oldugu séylenebilir.
Ermis’e (2020) gore de bir video materyalinde resimlerin,
miiziklerin, anlatimin birlesimiyle gorselligi giiclendiren renk,
gegislerin ¢ekiciligi ilgisiz 6grencileri dahi 6grenme siirecine
dahil edebilmektedir. Buna gore video tasarimi, kullanilan
etkilesim Ogelerinin  sunulus bicimi &grenci  dikkatini
etkileyebilmektedir. Yapilan deneysel bir g¢aligmada ise
etkilesimli sorular kullanilarak yapilan video materyalinin
ogrencilerin dikkatini arttirarak dgrenmeye harcanan siireyi
azalttigt ve Ogrenme performansini arttirdigl gorilmiistiir
(Vural, 2013). Desai ve Kulkarni (2022) iiniversite dgrencileri
ile yaptig1 arastirma sonucunda etkilesimli videolarin
biinyesinde bulundurdugu goémiilii etkin bilesenler sayesinde
ogrencilerin dikkatini ¢ektigini ve daha iyi odaklanmalarini
sagladigini ortaya koymustur (Desai & Kulkarni, 2022).
Kirkorian ve digerleri (2022) kiiciik bir yas grubuyla
gergeklestirdikleri ¢alismada etkilesimli  dgelerin  dikkati
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu ¢aligmada etkilesimli
videolarin dikkati olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
Alanyazindaki ¢aligmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda yas
grubunun gorece kiiciik olmasi ve bazi etkilesim dgelerinin
dikkati dagitmast durumunun elde edilen sonuglarda etkili
oldugu soylenebilir.

Video kapilmanin ikinci faktorii olan anlati diinyasina
girme boyutu agisindan gruplar arasinda bir farkliligin
olmadig1 gorilmistiir. Kapilmanmm bu faktoriiyle video
materyaline eklenen etkilesim Ogelerinin videodaki anlati
diinyasina girmeyi ne derece etkiledigi belirlenmeye ¢aligilir
(Visser vd., 2016). Buna gore videolara eklenen etkilesim
Ogelerinin 6grencilerin anlat1 diinyasia girmeleri noktasinda
olumsuz bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Video gibi dijital
igeriklere eklenen etkilesimlerin materyali kullanicilari aktif
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bir sekilde Ogrenme siirecine dahil ettigi bir yapiya
donistiirdiigii bilinmektedir (Sakman, 2020). Kuzudisli (2019)
videolardaki bi¢cimlendirmeye yonelik soru, doniit ve benzeri
etkilesim bilesenlerinin &grencilerin video etkilesim ve
ilgilerini arttirdigini ifade etmistir. Dersin ilgi ¢ekici olmasiyla
birlikte 6grenen bireyin siirece aktif olarak dahil edilmesinin
onemli oldugu ve aksi takdirde Ogrenmenin eksik
gergeklesecegi (Tandogan, 2006) g0z oniinde
bulunduruldugunda video materyaline eklenen -etkilesim
Ogelerinin  6grencileri  aktif tutarak &grencilerin  anlati
diinyasina girme derecelerini arttirmasi olasidir. Bir videonun
anlatt  ozelligi  seyirciyi  kesinti olmadan videoya
baglayabilmesiyle etkili olur (Qu, 2022). Buna gore etkilesimli
videolarin parcalanmig kesitlerden olugsmasimna ve aralarda
bicimlendirici sorular igermesine ragmen ayni zamanda
dikkati toparlayict bilesenler de barindirdigindan anlatiy1
olumsuz yonde etkilemedigi ifade edilebilir.

Etkilesimli videolarin video kapilmanin ii¢lincii faktorii
olan kimlik boyutunda bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.
Kimlik  boyutu 6grencilerin  izledikleri  videolardaki
karakterlerin kimliklerini ne derece benimsediklerini ele
almaktadir (Visser vd., 2016). Bu ¢alismada deney ve kontrol
grubu icin olusturulan tiim materyallerde dersin mevcut
O0gretmeninin goriintli ve ses kayitlar1 kullanilmigtir. Aktarim
teorisine (transportation theory) gore medya kullanicilarinin
zaman igerisinde tekrar tekrar ve siirekli olarak benzer
karakterler ile karsilagsmalari durumunda kullanicilarda giiglii
bir aginalik duygusunun gelismesi beklenir (Green vd., 2004).
Nitekim bu ¢alismada da hem arastirma Oncesinde hem de
deney siirecinde 6grenciler mevcut 6gretmenleri ile etkilesim
kurmusglardir. Bu durumun onlarda aginalik duygusunu
olusturdugu sdylenebilir.

Empati boyutunda etkilesimli videolar ele alindiginda ise
etkilesim  Ogelerinin  empatiyi  etkilemedigi  ortaya
konulmustur. Empati iletisim kurmada duyusgsal, davranigsal
ve biligsel boyutlart bir arada ele alan temel bir beceri olarak
tanimlanir (Devoldre vd., 2010). Muratalan (2011) yaptig:
calismada film, video Kkarakterleriyle empati yapan
ogrencilerin konuya daha iyi odaklandigini ve bu durumun
o0grenmede bir avantaj sagladigimi belirtmistir. Bu durumda
video materyallerinde anlaticinin  karakteri daha iyi
yansitilarak etkili bir 6grenmenin saglanabilecegini sdylemek
miimkiindiir. Costantini (2009) d6gretmenlerin empatik olmasi
gerektigini, 6grenci 6zerkligi ve basarisinda onlarin ihtiyag ve
duygularini bilebilmesi igin bunun sart oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde bir egitimcinin etkili iletisiminden s6z
edebilmek igin empati kurmasi, bireyleri olduklar1 gibi
kabullenmesi, aktif dinleme yetenegi gibi bazi becerilere sahip
olmak gerekir (Ferhangi vd., 2014). Nitekim Hurriyetoglu
(2019) bir gruba roportaj igeren video izlettiginde o grubun
videodaki olaylarla empati kurarak olumlu diisiinceler
sergiledigini ifade etmistir. Choi ve Yang (2011) ise video
materyallerin &grencilerin empati duygularini gelistirmede
otantik deneyimler sunan etkili ortamlar oldugunu ifade
etmistir. Ozetle bu c¢alismada da her iki tiirdeki video
materyallerin empati boyutunda benzer etkiyi yarattig
sonucuna ulasilmistir.

Son olarak kapilmanin duygu boyutu arastirmada ele
alinmistir. Duygu boyutunda egitsel videolarin 6grencilerin
duygularim1 ne oOlgiide harekete gecirdigi ele alimmaktadir
(Visser vd., 2016). Etkilesimli videolarin etkilesimsiz videolar
ile kiyaslandiginda 6grencilerin duygularmi harekete gegirme
noktasinda bir farkhilik yaratmadig1 belirlenmistir. Insanlarin
bilisleri ile duygular1 arasinda siki bir baglantinin oldugu
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bilinmektedir (Plass & Kaplan, 2016). Bu durum duygularin
bilissel cabay1 silirdiirmede 6nemli bir rolii oldugunun da
gostergesidir (Tucker, 2007). Dolayisiyla her ne ortamda
olursa olsun Ogrenenlerin duygu durumlarmin mutlaka goz
oniinde bulundurulmas: gerektigi soylenebilir. Ogrenmede
duyguyu etkileyen ¢okga faktérden séz etmek miimkiindiir.
Dokunma kontrolii saglayan akilli ekranlar, goriintii, ses,
titresim eylemleri, hareket algilama, yakinlik, pozisyon, nem,
sicaklik, basing gibi 6grenme ortamindan kaynakli etkenler
duygu durumlarii ve Ogrenme siirecinin verimliligini
etkileyebilmektedir (Sakman, 2020). Ancak bazen farkli
tasarim yaklasimlar ile gelistirilen materyallerin benzer duygu
durumlari yarattig: da gozlenmektedir. Ornegin Chen ve Wu
(2015) ii¢ farkli tiirde tasarladiklar1 video materyallerinin
benzer duygular uyandirdigini ortaya koymustur. Yapilan bu
calismada etkilesimli ve etkilesimsiz olarak sunulan video
materyallerinin ayni1 diizeyde bir duygu uyandirdigi ortaya
konulmustur. Buna gore etkilesim bilesenlerinin duygu
durumlart  {izerinde olumsuz bir etkisinin olmadig1
sOylenebilir.

Oneriler

Olusturulan etkilesimli ve etkilesimsiz video igerikleriyle
gergeklestirilen 6grenme siirecinde iki grubun da benzer bir
akademik  gelisim  gosterdigi  gozlenmistir.  Video
materyallerine etkilesim unsurlar1  eklenirken bireysel
farkliliklara gore yapilandirilmasinin  akademik basariy1
arttirmasi beklenmektedir. Bu ¢aligmada etkilesimli videolarin
basar1 agisindan bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Alpkiray
(2019) o6grenme siirecinde daha fazla etkilesimli videoyla
o0grenme gergeklestiren dgrencilerin bu siirece adapte olarak
etkili 6grenme gerceklestirebileceklerini ifade etmistir. Bu
arastirma siirecinin kisa ve sinirh bir konu kapsaminda oldugu
gbdz oOniinde bulundurularak daha uzun stiren ve kalicilik
testleri ile uzun siireli hatirlama performansint 6lgen
aragtirmalar ile bu durumun yeniden sinanmasi
onerilmektedir.

Bu arasgtirma sonucunda videolara eklenen etkilesim
bilesenleri gz ardi edilecek diizeyde bir biligsel yiiklenmeye
neden oldugu gézlenmistir. Buna gore icerik tasarimcilarina
etkilesim Ogelerini Ogretimsel hedeflere uygun olarak
eklemeleri 6nerilmektedir. Videolara eklenen etkilesim dgeleri
birer ek bilesen olarak diisiiniildiigiinde her ne kadar bilissel
yiik olusturmast beklense de igerik diizenini goriintiileme,
asamal1 ve parcali bir sekilde iceriklere erismenin de bilissel
yiikii azaltict bir etkisi olabilir. Bu arastirmada bu iki zit
etkinin biligsel ylk agisindan farki noétralize ettigi
diisiiniilmektedir. fleri arastirmalar ile bu durumun smanmasi
Onerilmektedir.

Bu c¢alismada kullanilan etkilesim Ggelerinin  video
kapilmay1 sadece dikkat boyutunda etkiledigi olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmistir. Alanyazindaki ¢alismalar yetigkinler
i¢in etkilesim bilesenlerinin dikkati toparlayan bir unsur olarak
belirlese de kii¢ilik yas gruplarinda bu durum farkli sekillerde
sonuglanabilmektedir. Buna gore gelistirilecek etkilesimli
video materyallerinde kullanilan etkilesim unsurlarimin
ozellikle dikkati olumsuz yonde etkileyecek bilesenlerden
kagmilmasi dnerilmektedir. Dikkati olumsuz yonde etkileyen
etkilesim tiirlerini belirlemek adina ileri ¢aligmalar yapilmasi
Onerilmektedir.
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Extended Summary
Introduction

Interactive video, unlike traditional video perception, is the
material that allows the receivers to listen to the sounds and
watch the images and take an active role in the system
(Taslibeyaz et al., 2015). In addition, interactive videos are
ideal teaching materials for individual and powerful use that
allow the user to repeat the desired parts of the video content
by offering a choice opportunity (Seferoglu, 2006). It is known
that as multimedia instructional materials become richer in
terms of flexibility and features, their complexity increases
(Kilig Cakmak, 2007). It is thought that this situation may
create various risks in terms of academic success, cognitive
load, and engagement. In this context, the aim of this research
is to examine the effect of interactive instructional videos,
created by adding interactive components to existing
instructional videos, on students' academic success, cognitive
load, and video engagement. In order to ensure individual
participation in learning environments, the learning content
used should not place an individual burden on the individual
(Barut Tugtekin & Dursun, 2022). Cakmak (2007) sees the
cognitive load, which is expressed as the load on the cognition
system while making an effort to fulfill a certain task, as a
determining factor for participation. The amount of cognitive
load refers to the amount of information that an individual
acquires in a short period of time and is considered an
important individual characteristic for learning processes.
(Barut Tugtekin, 2020). Cognitive load refers to all mental
activities that occur in short-term memory once (Chandler &
Sweller, 1991). Accordingly, it is seen that the cognitive
characteristics of the learners are effective in the learning
process. Kim et al. (2006) argued that for a video to serve its
purpose effectively, it must have an engagement feature. It is
possible for a material with this tendency to achieve its
purpose in a short teaching period. Video material should keep
the learner active in terms of empathy (empathy with the
narrator), emotion (the emotion created by the video), identity
(adopting the narrator's identity), entering the narrative world
(feeling in the narrative world of the video), and attention
(focusing on the video) (Visser et al., 2016). In terms of all
these structures, it can be said that a video with sufficient
qualifications can ensure video engagement (Deryakulu et al.,
2018).

Method

This research was designed and carried out as a study made
with a paired design, which is one of the quasi-experimental
designs based on pre-test and post-test. The study group of the
research consisted of 6™ grade students studying in a secondary
school in Ipekyolu district of Van. A total of 83 participants
comprised the final group of the study. The control group
consisted of 42 people; 28 girls and 14 boys, and the
experimental group consisted of 41 people; 24 girls and 17
boys. In Moodle LMS, which is used for the experimental
process, lessons were created for the experimental and control
groups. Afterward, the students were registered for the
relevant courses. Instructional videos suitable for these courses
were uploaded by the instructor on a weekly basis. While
creating the video materials, four topics belonging to the
Information Technologies course were determined for both
groups. Interactive and non-interactive video materials on
these subjects were produced and broadcast over the LMS. To
compare the success of the students before the application and

after the application, an achievement test was applied in the
form of a pre-test and post-test with printed forms. Similarly,
right after the videos were watched for four weeks, the
cognitive load scale and the video engagement scale
administered via printed forms. In the study, three data
collection tools were used. The first data collection tool is the
15-item achievement test structured by the researchers. The
academic achievement test, which was prepared for the
learning objectives of the Information Technologies course,
was examined in terms of content, structure, and language by
a total of four people: two teachers and two academicians. The
second data collection tool is the Cognitive Load Scale. The
original form of the scale was developed by Paas and Van
Merrienboer (1993). It was adapted to Turkish by Karadeniz
and Kilic (2004). The scale is a 9-point Likert type and consists
of a single item. This scale determines the cognitive load based
on the student's perception. The third data collection tool is the
Video Engagement Scale. The Video Engagement Scale
developed by Visser et al. (2016) was adapted into Turkish by
Deryakulu et al. (2019). The scale is in 7-point Likert type and
consists of five factors and 15 items in total. In the analysis of
the data, two-factor ANOVA, independent sample t-test, and
Levene test were used for mixed measurements.

Findings, Discussion and Results

The research first looked at the effect of interactive videos on
students' academic performance. For this purpose, a two-factor
ANOVA analysis for mixed measures was used to test the
significance of the difference between development and
groups. According to the results, there was a difference
between the scores of pre-and post-test of the experimental and
control groups. In addition, it was observed that both the pre-
and post-test scores of the control group were higher than the
experimental group. Secondly, the effect of interactive videos
on cognitive load was investigated. Comparisons between
groups were made by taking the averages of the cognitive load
scores obtained. The data from the cognitive load scale were
analyzed with the independent sample t-test. According to the
study's findings, the experimental group watching interactive
videos had a higher cognitive load than the control group
watching non-interactive videos. When the impact of
interactive videos on student achievement was studied, no
significant difference between the experimental and control
groups was found. Finally, the effect of the interactive
elements added to the videos on the video engagement levels
of the students was examined in the research. Mean scores
were calculated for each factor of five-dimensional video
engagement, and intergroup comparisons were made with an
independent sample t-test. When the findings were considered,
it was observed that there was a significant difference between
the groups only in the attention dimension of video
engagement. When the mean scores of the groups on the
attention dimension were compared, it was determined that the
attention averages of the group that learned with non-
interactive video material were higher. As a result, when
looking at the improvement in the academic performance of
students who studied with interactive and non-interactive
videos, it was found that instructional videos improved
academic performance in both groups. Accordingly, it can be
said that both groups achieved effective learning during the
research process On examination of the study groups in terms
of cognitive load, it was found that both groups had similar
levels of cognitive load. In addition, when the weekly
cognitive load levels of students learning with interactive and
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non-interactive video were assessed, it was seen that there was
no difference between the groups over four weeks. In
summary, it can be said that the interaction components added
to the materials do not complicate the video material in terms
of cognitive load and do not cause an extra cognitive load
compared to the non-interactive versions of this created
instructional material. Finally, the effect of interactive videos
on video engagement was investigated. As a result of the
research, it was found that the attention level of the students
who learned with non-interactive video materials was higher.
According to this result, it was possible to say that the
interactive elements added to the videos affect the students'
attention negatively. Considering that this research process
was carried out in a short period of time and on a limited
number of subjects, it is recommended that this situation be re-
examined in longer-term studies that measure long-term recall
performance using retention tests. At the same time, it has been
observed that the interactive components added to the videos
cause a negligible cognitive load. Accordingly, content
designers are recommended to add interactive elements
following the instructional objectives.
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