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Amag: Bu calismada hemsirelik 6grencilerine verilen Bakim Davranislari dersinin maneviyat
ve manevi bakim algisina etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve karsilastirmali bir calisma olarak tasarlanan bu calismanin
orneklemini, Tirkiye'de bir devlet Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiltesi'nde 6grenim
goren 84 hemsirelik boltim 6grencisi olusturmustur. Aragstirmanin 6rnekleminde hemsirelik
bolimi ikinci sinif segmeli derslerinden “Bakim Davranislari” dersini alan 6grenciler egitim
alan grubu (n=42); bakim davranislarina iliskin bilgilerin olmadigi farkli bir se¢meli ders
alan 6grenciler (n=42) ise egitim almayan grubu olusturmustur. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Manevi Bakim Verme Olcegi” araciigiyla toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, kikare testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular: Calismada egitim alan ve almayan hemsirelik 6grencileri, demografik ozellikler
acisindan benzerlik gostermektedir. Bakim davraniglar dersini alan 6grencilerin Manevi
Bakim Verme Olgegi toplam puan ortancasi [148,50(105-175)] almayanlara gore [140,00(37-
175) daha yuksektir (p=0,008). Egitim alan ve almayan hemsirelik 6grencilerinin; Manevi
bakimin genel ozelikleri, Maneviyat algilari, Manevi bakim tanimlari, Manevi bakim
uygulamalar ve Manevi bakim tutumlar alt boyut puan ortancalar arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Bakim davranislar dersi alan dgrencilerin
maneviyat ve manevi bakim algilarinin, bu dersi almayan 6grencilere gore daha ytiksek
oldugu saptanmistir.

Sonug: Bu calismada, Bakim Davranislari dersini alan hemsirelik 6grencilerinde maneviyat
ve manevi bakim dizeylerinin gelistigi ve daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma
sonuglarina gore 6grenci hemsirelerin maneviyat ve manevi bakim algilarinin artmasi, bu
konuda bilgi ve tutum kazandirilabilmesi icin hemsirelik egitim mufredatlarina maneviyat
ve manevi bakim ile ilgili derslerin ya da konularin eklenmesinin ayni zamanda derslerin
ogrenci aktif bir yaklasimla islenmesinin yararli olabilecegi sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, hemsirelik 6grencileri, maneviyat, manevi bakim.

Abstract

Objective: In this study, it was aimed to determine the effect of the care behavior course
given to nursing students on their perception of spirituality and spiritual care.

Material and Method: The sample of this study, which was designed as a descriptive and
comparative study, consisted of 84 nursing students studying at the Faculty of Health
Sciences of a state university in Turkey. In the sample of the study, the students who took the
“Caring Behaviors” course from the second-year elective courses of the nursing department
(n=42); The students (n=42) who took a different elective course in which there was no
information about caring behaviors formed the group that did not receive any education.
Data were collected through the “Personal Information Form” and “Spiritual Care Giving
Scale”. Descriptive statistics, Chi-square test and Mann-Whitney U test were used in the
analysis of the data.

Results: Nursing students who received and did not receive education in the study show
similarity in terms of demographic characteristics. The mean score of the Spiritual Care
Giving Scale total score of the students who took the care behavior course [148.50(105-175)]
was higher than those who did not take the course [140.00(37-175)) (p=0.008). For nursing
students who received and did not receive training; it was determined that the difference
between the general characteristics of spiritual care, perceptions of spirituality, definitions
of spiritual care, spiritual care practices and spiritual care attitudes sub-dimension score
medians was statistically significant. It was determined that the perceptions of spirituality
and spiritual care of the students who took the care behavior course were higher than those
of the students who did not take this course.

Conclusion: In this study, it was found that spirituality and spiritual care levels improved
and were higher in nursing students who attended the Caring Behaviors course. According
to the results of the research, it can be concluded that adding courses or subjects related to
spirituality and spiritual care to the nursing education curricula and teaching the courses
with a student-active approach may be beneficial in order to increase the perception of
spirituality and spiritual care among student nurses and to gain knowledge and attitudes
on this subject.

Keywords: Nursing education, nursing students, spirituality, spiritual care.
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1. Giris

Spiritualite kavrami latince “spiritus” kelimesinden tiremistir
ve “hayatta olmak, nefes almak” anlaminda kullaniimaktadir
(1). Spiritualite kavramini dogrudan karsilayabilecek Tirkge
bir anlam bulunmadigi icin bu kavram yerine yaygin olarak
maneviyat terimi kullaniimaktadir (2). Maneviyat (spiritualite)
ile ilgili literatirde pek cok tanim bulunmakla beraber
en yaygin kullanilan tanim; “dini inang¢ ve uygulamalari
iceren, ancak bununla sinirlandirlamayacak kadar genis
olan, hayatin anlamini ve amacini arama” olarak karsimiza
¢tkmaktadir (3). Maneviyat, saglik ve hemsirelik bakiminin
temel bir yonl olarak kabul edilmektedir (4). Hemsirelik
bakiminin 6nemli ve ayrilmaz bir yonl olan maneviyat,
bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal yonlerine 6zen
gosterilmesini vurgulayan buttncil bakimin énemli bir
bilesenidir (2). Uluslararasi Hemsireler Konseyi (ICN, 2012),
hemsirelik bakimi saglarken hastalarin manevi inanclarina
yanit vermenin énemini vurgulamaktadir (5). Ote yandan
Hemsirelik Cekirdek Egitim Programi (HUCEP) Hemsirelik
Lisans Programi Ulusal Yeterlilikleri kapsaminda yer alan
“birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini
bitlncul yaklasimla hemsirelik sureci dogrultusunda
karsilar” ifadesiyle bitincul bakimin sunumunda manevi
boyutunun ele alinmasi gerektigi gorilmektedir. Ayrica
HUCEPte “Saglikli/hasta bireyin bakiminda bilimsel ve
sistematik bir yaklasim olan hemsirelik streci kullanilarak,
holistik ~ ve  humanistik  bakimin  saglanabilecegi
vurgulanmaktadir (6). Hemsirelik strecinin tanilanmasinda
onemli rol oynayan Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilan
Birligi'nin (North American Nursing Diagnosis Association-
NANDA) hemsirelik tanilarindan“moral distres (ahlaki sikinti),
moral distres (ahlaki sikinti) riski, spirtiiel distres, spirtttel
distres riski, spirittel iyilik halinde gticlenmeye hazir olus,
dinsellikte bozulma, dinsellikte bozulma riski, dinsellikte
glclenmeye hazir olusg ve insan itibarinin tehlikeye girme
riski” maneviyatin hemsirelik bakimindaki varligi agisindan
dikkat c¢ekicidir (7). Yasamin rutin akisin digina ¢iktigi kriz
dénemlerinde maneviyat olduk¢a 6nemli bir faktor olarak
karsimiza cikmaktadir (8). Arastirmalar, maneviyatin hasta
ve ailesinin yasam Kkalitesinin yikseltiimesinde 6nemli
oldugunu belirtmektedir (9). Manevi gereksinimler 6zellikle
bireyin duygusal bir stres, fiziksel hastalik ve kayip gibi insan
inang ve degerlerinin tehdit edildigi ya da hayatin anlami
ve amacini, umut kaynaklarini bulmada yetersiz kaldigi zor
zamanlarda dikkati cekmektedir (10). Maneviyatin hastalik
durumunda yasanan stres, korku ve depresyon belirtilerini
azalttigl, umut dizeyini artirdigi, basa ¢ikma becerilerini
gelistirdigi, uyum saglamayi kolaylastirdigi dolayisiyla
yasam kalitesini arttirdigi bilinmektedir (2). Hastalarla en
cok vakit geciren hemsirelerin manevi bakim saglamada
onemli sorumluluklar bulunmaktadir. Hemsirelerin manevi
bakis agilari, egitim ve deneyimleri manevi bakim sunumu
ile uygulama yeteneklerini etkilemektedir (11). Dolayisiyla
hemsirelerin manevi bakim saglamak ve biyopsikososyal
saghgr olumlu yonde etkilemek icin ideal bir konumda
oldugu g6z oniine alindiginda hemsirelik 6grencilerinin
egitiminde  maneviyat/spiritialite  kavramina  vurgu
yapilmasi gerekmektedir.

Ogrencilik ddnemi hemsirelik mesleginin éziniin ve temel
hemsirelik degerlerinin 6grenilme sireci oldugu icin bu
dénemde bakim davranislarinin  gelistirilmesi  6nemlidir
(12). Ancak hemsirelik 6grencileri, bakim davranislari
ve Onemini anlamakta guglik yasayabilmektedir (13,
14). Hemsirelik 6grencilerinin  6zellikle manevi bakim

Metin ve ark., Bakim davranislari dersinin manevi bakima etkisi

gibi soyut konularda sunacaklari bakim davranislar
hakkinda bilgi gereksinimleri bulunmaktadir. Bu nedenle
gelecegin saglk bakim uygulayicilar olan hemsirelik
ogrencilerinin  maneviyat,, manevi bakimi ve manevi
bakimdaki rollerini nasil algiladiklarinin  belirlenmesi
egitim iceriginin dlzenlenmesine ve hemsirelik bakim
kalitesinin artinlmasina onemli katkilar saglayacaktir.
Hemsirelik egitiminde maneviyat kavramina iliskin yeterli
bilginin verilmesi icin ders iceriginde maneviyat ve
manevi bakima yer verilmesi onerilmektedir (1-3, 8). Bu
baglamda lisans diizeyinde verilen bakim davranislari dersi
kapsaminda hemsirelik 6grencilerinin manevi (spirittel)
bakimi anlamalar ve bakim davranislarina donustirmeleri
hakkinda deger ve inang gelistirecekleri dustinilmektedir.
Bu calisma, bakim davranislari dersini alan ve almayan
hemsirelik 6grencilerinde maneviyat ve manevi bakim
algisini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Arastirma Sorusu

Bakim Davranislari dersini alan ve almayan o6grencilerin
maneviyat ve manevi bakim algisi arasinda farklilik var midir?

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma, nicel yontemle ydritilen tanimlayicr ve
karsilagtirmali bir arastirmadir.

2.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma Tirkiye'de bir devlet tiniversitesinin Saglk Bilimleri
Fakultesi Hemsirelik Bolum ikinci sinif 6grencileriyle Subat-
Haziran 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir devlet Universitesinin Saglk
Bilimleri ~ Faklltesi Hemsirelik Bolimi  ikinci  sinif
ogrencileri  olusturmustur (N=128). Calisma, &rneklem
secimine gidilmeyerek arastirmaya katilmaya gonulli
olan o6grencilerle yiritilmis ve 84 hemsirelik bolimu
ogrencisi ile iki grupta tamamlanmistir. Aragtirmaya katim
orani %65'dir. Arastirmada hemgirelik bolimu ikinci sinif
se¢gmeli derslerinden “Bakim Davraniglan” dersini alan
(n=42); bu ders disinda ve iceriginde manevi bakim ile
bakim davranislarina iliskin bilgilerin olmadigi baska bir
se¢meli ders alan 6grenciler (n=42) arasinda karsilastirma
yapilarak olusturmustur. 2021-2022 egitim o6gretim yih
gliz dénemi ikinci sinif se¢meli ders grubunda “HEM211
ingilizce Konusma, HEM213 Bakim Davranislari, SBF201
Toplumsal Cinsiyet ve Saglik, SBF203 Yaratici Drama dersleri
yer almaktadir. Se¢meli ders olarak agilan bu derslerin her
birinde 6grenci sayisina iliskin sinir bulunmaktadir. Goniilli
olarak calismaya katilan 6grenciler arastirma kapsamina
alinmis olup rastgele 6rnekleme ydntemi kullanilmistir.
Manevi Bakim Verme Olcegi puani kullanilarak G*Power
programinda yapilan gli¢ analizi hesaplama sonucunda
etki buyukligl 0.72 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda
etki buyUklGgi 0,72 dersi alan ve almayan grup n: 42/42 ve
alfa: 0,05 alinarak yapilan post-hoc gii¢ analizi sonucunda
calismanin glicli %89 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

« Hemisirelik bolimi ikinci sinif 6grencisi olmasi
- Derse devamsizlik yapmamasi ya da bir hafta katilamamasi

« Arastirmaya katilmaya gondlli olmasi
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2.4.Veri Toplama Araclari

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Manevi Bakim Verme
Olcegi” aracihgiyla toplanmistir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu hemsirelik
ogrencilerinin; yasini, cinsiyetini, medeni durumunu,
bakimda maneviyatin gerekliligini, maneviyatla ilgili
ders alip almadiklarini iceren bes sorudan olusmaktadir.
Ayrica, nitel veri elde etmek icin hemsirelik 6grencilerine
bir adet acik uclu soruya (Bakim davranislari dersi manevi
bakim alginizi nasil etkiledi?) Google Forms Uzerinden
yazili yanit vermeleri istenmistir.

2.4.2. Manevi Bakim Verme Ol¢egi (MBVO)

Manevi Bakim Verme Olcegi (MBVO), 2012 yilinda, Tiew
ve Creedy tarafindan hemsirelik 6grencilerinin maneviyat
ve manevi bakimi algilayislarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. 35 maddeden olusan 6'li likert yapiya
sahip olan 0lcedin Cronbach alfa katsayisi 0.86 olarak
belirlenmistir (15). Coban ve arkadaslari 2015 yilinda
Olcegin Turkce gecerlilik gtvenirligini yapmislardir.
Olcegin madde sayisi degismezken likert sayisi uzman
gorusleri  sonucunda 5% (kesinlikle katiliyorum=5,
katilyorum=4, kismen katiliyorum=3, katilmiyorum=2,
kesinlikle katilmiyorum=1 seklinde) dustralmustir.
Olcekten en az 35 en fazla 175 puan alinabilmektedir.
Olcekten alinan toplam puandaki yiikselme 6grencinin
maneviyat ve manevi bakimi algilayislarinin yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olcegin Tirkce gecerlilik
glvenirlilik analizinde; cronbach alfa katsayisi 0,96 olarak
belirlenmistir (16). Bu calismada ise MBVO cronbach alpha
glivenirlik katsayisi 0,99 olarak bulunmustur.

2.5. Dersi Alan Ogrencilere Uygulanan Prosediir

ikinci sinif gliz déneminde verilen “Bakim Davranislan”
dersi haftalik 2 saat 14 hafta teorik olacak sekilde
yurltilmustar. Bu ders kapsaminda; bakima iliskin
temel kavramlarin ve bakim davranislarinin birey tzerine
etkileri hiimanistik bir bakisla irdelenmektedir. Dersin
iceriginde manevi bakimin insani boyutuna iliskin pek
¢ok konu islenmistir. Bu baglamda tiim yonleriyle bakim
kavrami derinlemesine ele alinmistir. Watson insan Bakim
Kurami'nin insani spritliel boyutu da dahil olmak lzere
pek ¢cok yonden ele almasi nedeniyle ders bu kuramdaki
kavramlar Uzerinden himanist bakim, maneviyat ve
manevi bakim vurgusu yapilarak hazirlanmistir. Ders
kapsaminda manevi bakim vurgusuyla Watson'in belirttigi
bakimdavranislarindan hazirolma, varliginisunma, otantik
dinleme, bireyi kabul etme, birey merkezli olma, konfor
saglama, goz temasi kurma, adi ile seslenme, giilimseme,
dokunma konulari ile yine kuramda vurgulanan iyilestirici
surecler; insancilhk adanmishk, umut ve duyarhlk;
yardim, glven iliskisi, duygularin ifadesi, problem ¢ézme,
O0gretme 6grenme, iyilesme cevresi, fiziksel, duygusal ve
ruhsal gereksinimlere yardim konulari 14 hafta boyunca
ele alinmistir. En son hafta 2 saatlik derste ise dogrudan
spirtlellik/maneviyat/manevi bakim ele alinmis ve
onceki haftalarda ilgili konular kapsaminda paylasilan
gercek yasam deneyimi 6rneklerinin manevi bakim ile
iliskisi tartisilmistir. Derslerin isleyisinde; 6grencilerin
aktif katildigi bir yaklasim kullanilarak, onlarin gercek iyi
bakim ornekleri ya da éykuleri, klinik deneyimleri siklikla
ele ahinmistr.

2.6. Veri Toplama Sireci

Dersi alan ve almayan &grencilere dénem basinda
arastirma hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra
calismaya katilmaya gonilli  olanlara “Kisisel Bilgi
Formu” ve “MBVO” uygulanmistir. Veri toplama araclari,
cevrimigi olarak “Google Forms” araciligiyla &grencilere
sunulmustur. Veriler her iki grupta da 14 haftalik ders
anlatimlari tamamlandiktan sonra dersi yiriitmeyen bir
ogretim elemani tarafindan her iki gruptan ayni zamanda
toplanmustir. Verilerin glivenilirligini saglamak igin online
ortamda her IP adresi basina bir cevap sinirliligi getirilmistir.

2.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistik analizi, SPSS 24.0 istatistik paket
programi (Statistical Package for Social Sciences)
ile gerceklestirilmistir. Arastirmada verilerin

degderlendirilmesinde; 6grenci hemsirelerin  demografik
ozelliklerinin analizinde frekans, sayi, ylzde, aritmetik
ortalama, standart sapma ve ki kare testi kullanilmistir.
Verilerin normal dagihm gostermedigi durumda dersi
alan ve almayan 6grenci gruplari arasinda dlcek alt boyut
puanlariile toplam puanlariarasindaki farki degerlendirmek
icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Tim veriler icin
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Acik uglu soruya
iliskin toplanan veriler kategorize edilerek yuzdelik testi ile
degerlendirilmistir.

2.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma verileri  6grencilerden isim, numara gibi
kisisel bilgileri icermeyecek sekilde dersi veren 6gretim
elemani disinda ogrencilerin ders almadigr baska bir
ogretim elemani tarafindan toplanmistir. Arastirmanin
yapilmasi igin ilgili kurumdan yazili izin ve Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 25.02.2022 tarih ve 2022-101 sayil etik kurul
onayi alinmistir. MBVO'niin Tiirkce gecerlilik glivenirligini
yapan Coban ve arkadaslari (2015)'ndan (16) e-posta
yoluyla 6lcedin kullanim izni alinmistir. Anket ve o6lcek
formu, hemsirelik 6grencilerden bilgilendirilmis onam
alinarak uygulanmistir.

3. Bulgular

Tablo 1'de dersi alan ve almayan &grencilerin bazi
demografik 6zelliklerinin dagilimi verilmistir. Dersi alan
ogrencilerinin yas ortancasi 20(19-23) yil, dersi almayan
grubunun 20(18-35) yildir (p=0,989). Dersi alan gruptaki
ogrencilerin %73,8'inin, almayan gruptaki 6grencilerin
%69'unun kadin oldugu bulunmustur (p=0,809). Her
iki gruptaki 6grencilerin ¢cogunlugunun bekar oldugu
saptanmistir (p=0,494). Dersi alan gruptaki ogrencilerin
%97,6'sinin, dersi almayan gruptakilerin  %90,5'inin
hemsirelik bakiminda maneviyatin 6nemli ve gerekli
oldugunu diisiindiigi belirlenmistir (p=0,360).

Tablo 2'de dersi alan ve almayan &grencilerin MBVO
toplam ve alt boyutlari puan ortalama/ortancalarinin
dagilimi verilmistir. Dersi alan ve almayan gruplar arasinda
MBVO toplam puan ortancalari incelendiginde, dersi alan
grubun puan ortancasi 148,50 (105-175), almayan grubun
ise 140,00 (37-175) olarak tespit edilmistir. Dersi alan
grubun puani yuksektir ve iki grup puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli (p=0,008) bulunmustur.
Hemsirelik 6grencilerinin Manevi bakimin genel 6zelikleri,
Maneviyat algilari, Manevi bakim tanimlari, Manevi
bakim uygulamalar ve Manevi bakim tutumlari alt boyut
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puan ortancalari incelendiginde, dersi alan ve almayan
grup arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu
bulunmustur (sirasiyla p degerleri p=0,004; p= 0,013;
p=0,005; p=0,002; p=0,000). Buna gére bakim davranislari
dersi alan Ogrencilerin maneviyat ve manevi bakim
algilarinin, bu dersi almayan 6grencilere goére daha yiksek
oldugu saptanmistir.

Tablo 3'te Bakim Davranislar dersinin  dersi alan
ogrencilerde manevi bakim algisina etkisine iliskin gorusler
verilmistir. Bu tablo dersi alan 06grencilere yodneltilen
“Bakim davranislari dersi manevi bakim alginizi nasil
etkiledi?” sorusuna verilen benzer yanitlarin kategorize
edilmesiyle olusturulmustur. Bu baglamda 6grenci
hemsirelerin %22,72'si bakimin hemsireligin 6zi oldugunu,
manevi bakimin da hemsireligin anlamini 6grenmeye

Metin ve ark., Bakim davranislari dersinin manevi bakima etkisi

olanak tanidigini fark etmesine, %22,72'si manevi bakim
algisinda bireylere psikolojik, i¢sel, empatik ve etkili iletisim
yontemlerini kullanacak sekilde yaklasmanin &nemini
kavramayi saglamasina ve %18,18'i bakima muhtac kisilerin
bakiminda sadece mekanik olarak tibbi sistemin getirisi
olan tedavi odaklr hemsirelik girisimleriyle degil kisiyi ruhsal
ve maneviyat agisindan degerlendirmeyi, hastanin ruhunu/
manevi yoniini iyilestiren yontemleri 6grenmesine olanak
sagladigini belirtmistir.

4. Tartisma

Manevi bir varlik olan insan i¢in maneviyat, beden ve
ruh saghgini butinlestirici bir kavramdir. Maneviyatin
hemsirelige dahil edilmesi ise bitlincil bakim agisindan
onem arz etmektedir. Hemsireligin 6z olan bakim kavrami
hemsireligin planl ve profesyonel bir sekilde yapilmasi

Tablo 1. Dersi Alan ve Almayan Ggrencilerinin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Dersi alan(n=42)

Dersi almayan(n=42)

Ozellikler
Ortanca (min-mak) X+SS Ortanca (min-mak) XSS Test p*
Yas 20(19-23) 20,00+1,01 20(18-35) 20,52+3,18 U=883,500 0,989
n % n % X2 p*
Cinsiyet
Kadin 31 73,8 29 69,0
0,058 0,809
Erkek 11 26,2 13 31,0
Medeni durumu
Bekar 42 100 40 95,2
- 0,494
Evli 0 0 2 4,8
Hemsirelik bak d iyatin li ve gerekli oldug diis
Evet 41 97,6 38 90,5
- 0,360¢
Hayir 1 24 4 9,5

a: Yates Sureklilik Diizeltme Testi; b: PearsonKi-kare; c: Fisher's Exact Testi; *p<0,05 min-mak: minumum-maximum; X + SS: Ortalama + Standart Sapma; x2: kikare testi

Tablo 2. Dersi Alan ve Alimayan Ogrencilerinin MBVO Toplam ve Alt Boyutlari Puan Ortalama/Ortancalarinin Dagilimi

Olgekler Dersi alan (n=42) Dersi almayan (n=42)

Ortanca (Min-Mak) XSS Ortanca (Min-Mak) XSS Test p*
MBVO toplam puani 148,50(105-175) 151,07+ 18,689 140,00(37-175) 131,38+33,295 U=-2,646° 0,008
Manevi bakimin genel 6zelikleri 52,50(36-60) 52,36+6,347 48,00(12-60) 45,48+12,294 U=-2,862* 0,004
Maneviyat algilar 38,00(27-45) 38,76+5,184 36,00(9-45) 34,19+9,088 U=-2,490* 0,013
Manevi bakim tanimlan 20,50(15-25) 20,98+3,143 19,50(5-25) 18,21+4,404 U=-2,824* 0,005
M i bakim uygul lan 25,50(18-30) 26,19+3,366 24,00(6-30) 22,74+5,814 U=-3,026* 0,002
Manevi bakim tutumlar 12,00(9-15) 12,79+1,661 12,00(3-15) 10,76+2,861 U=-3,674* 0,000

*p<0,05; a: Mann-Whitney U test; min-mak: minumum-maximum; X + SS: Ortalama + Standart Sapma
Tablo 3. Dersi Alan Hemsirelik Ogrencilerinin Bakim Davranislari Dersinin Manevi Bakim Algisina Etkisine iliskin Gériisleri (n=20%)

ifadeler n %
Bakimin hemsireligin 6zl oldugunu, manevi bakimin da hemsireligin anlamini 8grenmeye olanak tanidigini fark etme 5 22,72
Manevi bakimda, bireylere psikolojik, i¢sel, empatik ve etkili iletisim yontemlerini kullanarak yaklasmanin 6nemini kavrama 5 22,72
Balflmda sgdece mekanik olarak tibbi sistemin getirisi plaqteda\_{i odakl hgrjwirelik girisimleriyle degil kisiyi ruhsal ve maneviyat agisindan 4 1818
degerlendirme ve hastanin ruhunu/manevi yoniinii iyilestiren yontemleri 6grenme '
Cok yonlu diistinmeyi saglayarak manevi bakim igin gerekli olabilecek bakis agisini kavramayi saglama 2 9,09
Manevi bakimin degerinin 6nemli oldugunu anlama 2 9,09
Bakimi, manevi ve ahlaki agidan degerlendirerek etik boyutunu fark etme 2 9,09
Bireyin manevi degerlerine saygi gostererek uygulanan holistik yaklasimla verilen manevi bakimin saglik/hastalikta bireyin tizerindeki 1 44
etkisini 6grenme 4
lyi bir hemsire olmanin anahtarinin ne oldugunu anlama 1 4,54

* 20 hemsirelik 6grencisi yanit vermistir (Birden fazla yanit verilmistir.)

**Tablo 3 “Bakim davraniglari dersi manevi bakim alginizi nasil etkiledi?” sorusuna verilen benzer yanitlarin kategorize edilmesiyle olusturulmustur.
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icin yol gosterici olmaktadir. Hemsirelikte manevi bakim
hayatin anlami, istirap, 6lim gibi insan hayatinin temel
yonlerine odaklanan 6zel bir yonind olusturmaktadir.
Hemsirelikte manevi bakimla birlikte bireyde varolugsal
bitunlik ve ruhsal iyilesme ortaya cikmasi istenmektedir.
Bu calismada bakim davranislari dersinin hemsirelik
ogrencilerinde manevi bakim algisina etkisini belirlemek
amaclanmis olup arastirmada bakim davranislari dersi
alan ogrencilerin  manevi bakim algilarinin  arttig
bulunmustur. Dolayisiyla Bakim Davranislari dersini alan
hemsirelik 6grencilerinde maneviyat ve manevi bakim
algisi dersi almayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.  Literatirde hemsirelik  6grencilerinde
bakim davranislari  dersinin  maneviyat ve manevi
bakim algisina etkisi hakkinda yapilan bir calismaya
rastlanmamakla beraber manevi bakimi cesitli sekilde
ele alan bazi calismalar bulunmaktadir. ilgili calismalarda
bu calisma ile benzer sekilde manevi bakim algisinin
artirlmasinin dnemi ve ¢6ziim onerileri sunulmustur. Bu
baglamda Sayin Kasar ve Nacak (11) yapmis olduklari
calismada, egitim mifredatinda manevi bakima yer veren
derslerin olmasinin &grencilerin manevi bakim algilarini
artirabilecegi belirtilmistir. Kobya Bulut ve Meral (17)
yapmis olduklar calismada 6grenci hemsirelerin buylik
cogunlugunun maneviyati ve manevi bakimi bilmedikleri
ancak bu konudaki bilgi ve uygulamalarin egitimler ile
pekistirilmesi gerektigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde
Celik Ince ve Utas Akhan'in (18) yapmis olduklari calismada
ogrenci hemsirelerin maneviyat ve manevi bakima iligkin
bir algiya sahip olduklar fakat bu konudaki bilgilerinin
yeterli diizeyde olmadigi ve egitimin gerekli oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde Cetintas ve ark/nin (2021)
(19) yapmis olduklari calismada hemsirelik 6grencilerinin
maneviyat ve manevi bakim algilarinin istendik diizeyde
oldugu ancak maneviyat ve manevi bakim ile ilgili
egitim gereksinimlerinin oldugu bulunmustur. Giske ve
Cone (20) tarafindan yapilan bir arastirmada, hemsirelik
ogrencilerinin manevi bakimi hemsirelik sorumluluklarinin
bir parcasi olarak goérdukleri, ancak manevi bakimi
profesyonellik algilari icinde algilamadiklari ve bu sonucun
rol model eksikligiyle iliskili oldugu bulunmustur. Ote
yandan Ercan ve ark/nin (21) hemsirelerle yapmis olduklari
calismada da hemsirelerin manevi bakimailiskin bilgilerinin
yetersiz oldugu ve manevi bakimi fark etmek icin bu
konuda egitimin gerekli oldugu belirtilmistir. Klinisyen
hemsirelerin manevi bakim algilarinin istenilen dizeyde
olmadigi ve manevi bakim yeterliklerini gliclendirmek icin
hemsire yetistiren egitim mifredatlarinda degisiklikler
yapilmasinin ve egitim programlarinin gelistirilmesinin
onemi gorilmektedir. Bu c¢alismada dersi alan grubun
MBVO puan ortancasinin 148,50(105-175), dersi almayan
gruptan 140,00(37-175) istatistiksel olarak fark olusturacak
sekilde yliksek oldugu belirlenmistir. Frouzandeh ve ark’nin
(2015) (22) cahismasinda manevi bakim egitimi kursunu
tamamlayan hemsirelik dgrencilerinin maneviyat ve manevi
bakim kavramlarini daha iyi anlayabildikleri, hastalarin
manevi ihtiyaclarini degerlendirerek uygun hemsirelik
tanilarini belirleyebildikleri ve hastalara manevi bakim
vermeyi planlamak konusunda farkindaliklarinin gelistigi
bulunmustur. Benzer sekilde Brown ve ark/nin (2019) (23)
calismasiin nitel béliminde hemsirelik 6grencilerinin
manevi bakim ile ilgili “...hemsirelik egitim programimiz
bize yataktaki kisinin 6tesini gérmeyi 6gretiyor. Herkesin bir
hikayesi var”” ve “Fakilte, klinik ortamda hastayi dinlemek
ve sefkatli olmak, hastaya is yerine bir insan olarak bakmak

ve manevi bakim icin kapiyr aralamak konusunda model
olmustur” ifadeleri dikkat cekicidir. Tiew ve Creedy’nin (15)
Singapur'da ¢ egitim kurumunda son sinif 6grencileriyle
yapmis olduklari calismada 6grencilerin manevi bakim
algilarinin yiksek oldugu bulunmustur. Aksoy ve Coban’in
(2) tim sinif diizeyinden hemsirelik 6grencileriyle yapmis
olduklan calismada ise bu calismaya yakin bir deger elde
edilmis olup MBVO puan ortancasi 143,60+16,10 olarak
bulunmustur. Son sinif hemsirelik 6grencilerinde ve
hemsirelerde manevi bakim algisinin daha yiiksek olmasi,
bu calismada da vurgulanmak istendigi gibi manevi
bakimin 6gretilebilecegini géstermektedir. Benzer sekilde
Ross ve arkadaslari (24) yapmis olduklari calismada daha
iyi bir manevi bakim sunulmasinda egitimin gerekliligi
vurgulanmistir. Ayni zamanda manevi bakimin egitimle
gelistigini ilk ve son sinif 6grencilerde yapilan calismalar
gozler online sermektedir. Pesut'in (25) yapmis oldugu
calismada dordlncl  sinif  dgrencilerinin  birinci  sinif
ogrencilerine gore manevi bakima daha hasta merkezli
bir yaklasim sergiledigi bulunmustur. van Leeuwen ve ark.
(26)'nin calismasinda 6grenci hemsirelerde manevi bakimla
iliskili hemsirelik yeterliliklerini gelistirmeyi amaclayan
bir kursa katilanlarin egitim sonrasi manevi bakim sunma
konusunda kendilerini daha yetkin olarak algiladiklari
belirlenmistir. Mevcut mdfredat ile mezuniyete kadar
ogrencilerde manevibakimin gelistigi agikca gérilmektedir.
Bu ¢alismada goruldiugu Gzere tamami ikinci sinif olmasina
ragmen dersi alan 6grencilerin maneviyat ve manevi bakim
algilarinin toplam ve tim alt boyutlarda yiiksek olmasi
egitimde manevi bakimin planh bir sekilde ele alinmasini
gerekli kilmaktadir. Cruz ve ark. (27) tarafindan yapilan
calismada, sinifta veya klinik ortamda gerceklesen egitimin
ogrencilerin manevi bakim saglamalarinda duyussal bir
degisken oldugu ifade edilmistir.

Manevi bakim uygulamalari, bir hemsirelik egitim
programinda maneviyat ve manevi bakim o6gretiminin
sistematik olarak planlanmasi ve hem teori hem de pratige
etkin yer verilmesi ile gelistirilebilir. Maneviyat ve manevi
bakimin ¢ bileseni olan baglilik, yasamin anlami ve nemi
ileaskinhgin (28) ancak bireysel motivasyon ve aktif katilimla
saglanacagr diistintlmektedir. Bu ¢alismada da ogrenciler
aktif bir yaklasimla gercek manevi bakim deneyimlerini
paylastigindan, bireysel maneviyat ve manevi bakimailiskin
farkindaliklarinin - gelistigi  dustiniilmektedir. Dolayisiyla
manevi bakimin yer aldigi egitim programlarinda yansitma,
rol play yapma, deneyim paylasimi, tartisma, Kklinik
senaryolar, similasyon ve uygulamali etkinlikler gibi aktif
o6gretim yontemlerine yer verilmesi dnemli olmaktadir (29).
Calismada dersi alan 6grencilerin %97,6'si, dersi almayan
ogrencilerin %90,5'i hemsirelik bakiminda maneviyatin
onemli ve gerekli oldugunu distinmektedir. Dersi alan
ogrenciler daha ylksek oranda ©6nem ve gereklilik
bildirmislerdir. Giske ve Cone (20) tarafindan yapilan bir
arastirmada da benzer sekilde hemsirelik 6grencilerinin
manevi bakimi hemsirelik sorumluluklarinin bir pargasi
olarak gordukleri, ancak manevi bakimi profesyonellik
algilan icinde algilamadiklari ve bu sonucun rol model
eksikligiyle iliskili oldugu bulunmustur.

Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi (Nursing
Interventions  Classification-NIC)  sisteminde manevi
bakima yonelik biylmeyi kolaylastirma, manevi destek,
aktif dinleme, mizah ve terapotik dokunma gibi bakim
davranislari vurgulanmaktadir (30). Bu calismada dersi alan
ogrencilerin %22,72'si manevi bakim algisinda bireylere
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psikolojik, i¢sel, empatik olma ve etkili iletisim yontemlerini
kullanacak sekilde yaklasmanin énemini belirten ifadeler
kullanmistir (Tablo 3). Ilgili ifadeler NIC'te manevi bakima
yonelik belirtilen girisimlerle uyumluluk gosterecek sekilde
ogrencilerde manevi bakima iliskin olumlu bir farkindalik
saglamistir. Uluslararasi Hemsireler Birligi (ICN) Hemsireler
icin Etik Kurallarinda (5), “Hemsire, bakim saglarken,
bireyin, ailenin ve toplumun insan haklarinin, degerlerinin,
geleneklerinin ve manevi inanglarinin herkes tarafindan
kabul edildigi ve saygr duyuldugu bir ¢evreyi tesvik eder”
ifadesi kapsaminda bakildiginda dersi alan 6grencilerin
%9,09'u manevi bakimin etik boyutunailiskin bir farkindalik
kazandiklarini belirtmislerdir. Bu dogrultuda 6grencilerde
manevi bakimin etik yéninin Uluslararasi kabul géren
birligin belirttigi dogrultuda gelisim saglandigina iliskin
ifadeler arastirmanin kazanimlari arasinda bulunmaktadir.

Arastirma  sonuglarina gdre 6grenci  hemsirelerin
maneviyat ve manevi bakim algilarinin artmasi icin
egitim mufredatlarina maneviyat ve manevi bakim ile
ilgili derslerin veya konularin eklenmesi ve bu ders ya da
konularin 6grenciyi aktif tutacak bir yaklasimla islenmesi
gerektigi sonucuna varilabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Bakim davranislari dersini alan ve almayan hemsirelik
ogrencilerinde maneviyat ve manevi bakim algisini
belirlemek amaciyla yapilan bu calismada, dersi
alan hemsirelik 6grencilerinde maneviyat ve manevi
bakim dizeylerinin gelistigi belirlenmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin maneviyat ve manevi bakima iligskin bir
anlayis gelistirmelerini saglamak (lizere bakimin manevi
boyutunun birinci siniftan itibaren planh bir sekilde egitim
mifredatina dahil edilebilir. Bu dogrultuda uygulamali
ve teorik tim derslerde maneviyat ile manevi bakimi
gelistirecek konulara dogrudan yer verilebilir ya da
konulara manevi bakimi gelistirebilecek icerikler entegre
edilebilir. Dersler aktif 6grenme ydntemleriyle 6grenciyi
merkeze alarak islenebilir. Ayrica 6grenciler manevi bakim
ile ilgili kurs ve bilimsel etkinliklere katilmalari konusunda
cesaretlendirilebilir.

6. Alana Katki

Galisma sonuglari, hemsirelik  egitim  mufredatinin
yapilandiriimasi  sirasinda  hemsirelik  6grencilerinde
manevi bakim algisini gelistirmeye yonelik planlarin goz
oniinde bulundurulmasini saglayacaktir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilmasi icin ilgili kurumdan yazh izin
ve Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalari Etik Kurulu'ndan 25.02.2022 tarih ve 2022-101
sayil etik kurul onay alinmistir.
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