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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BILISSEL KAPILMA,
ALGILANAN OGRENME VE OZGUDUMLU OGRENME
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Oz

Arastirmanin amaci, uzaktan egitim siirecindeki tiniversite dgrencileri 6rnekleminde bilissel kapilma, algilanan
O0grenme ve Ozgiidiimlii 6grenme arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubu, kolay
ulasilabilir 6rneklem yontemi dogrultusunda goniilliiliikk ilkesiyle arastirmaya katilan 238 (kadin=167,
erkek=71) 6grenciden olugsmustur. Tarama modelinde yiiriitiilmiis betimsel bu arastirmada kullanilan veriler
Usluel ve Vural (2009) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Bilissel Kapilma Olgegi”, Albayrak, Giingdren
ve Horzum (2014) tarafindan Tiirkge uyarlamas1 yapilan “Algilanan Ogrenme Olgegi” ve Yurdugiil ve Alsancak
Sirakaya tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Cevrimici Ogrenme Hazir Bulunusluluk Olgeginin” alt boyutu
olan “Ozgiidiimlii Ogrenme Olgegi” aracihigiyla elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gére cinsiyet, algilanan
ogrenme ve bilissel kapilma icin bir belirleyicidir. Kullanilan cihaz ve ders dis1 teknoloji kullanimi biligsel
kapilma diizeyini etkilemektedir. Ayrica yiiksek biligsel kapilma diizeyine sahip 6grenciler, tercih haklar olsa
orgiin egitimi tercih edeceklerini belirtmislerdir. Ozgiidiimlii grenme ile algilanan grenme arasinda ise pozitif
yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle 6grencilerin, 6zglidiimli 6grenme diizeylerini
yukar1 ¢cekebilmeleri adina ¢aba sarf etmeleri dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: algilanan 6grenme, biligsel kapilma, uzaktan egitim, 6zgidiimlii 6grenme

INVESTIGATIONS OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN
COGNITIVE ABSORPTION, PERCEIVED LEARNING AND
SELF-DIRECTED LEARNING IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The aim of this study is to examine the relationships between cognitive absorption, perceived learning, and self-
directed learning in university students of distance education students. The study group of the research consisted
of 238 (female=167, male=71) students who participated in the research with the principle of voluntariness in
line with the easily accessible sampling method. This research is descriptive research conducted in the scanning
model. In the study, data were collected through the “Cognitive Absorption Scale”, “Perceived Learning Scale”
and “Self-Directed Learning Scale”. According to the results obtained, gender is a determinant for perceived
learning and cognitive absorption. The device used affects the level of cognitive absorption. Students with a
high level of cognitive absorption state that they would prefer formal education if they had the right to choose.
Extracurricular technology use is a determinant of cognitive absorption. Self-directed learning and perceived
learning are in a positive relationship. Based on these findings, it is suggested that efforts should be made to
increase students' self-directed learning.

Keywords: cognitive absorption, distance learning, perceived learning, self-directed learning
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Investigation of the Relationships Between Cognitive Absorption, Perceived Learning and
Self-Directed Learning in University Students

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Technology has had an important place in every period of human life (Emre, Ulutas, Nisan &
Gorgen, 2019). Today, it is almost impossible to give up the possibilities of technology (Gokel,
2020). This situation constitutes a reason for investigating the interaction between human and
technology (Kiiglikvardar & Tingdy, 2018). The cognitive absorption theory developed by
Agarwal and Karahanna (2000) to understand the experiences of the individual in the
individual-technology interaction is also a result of these studies. Cognitive absorption theory
describes the deep commitment experienced in technology-related experiences (Usluel &
Vural, 2009). Cognitive absorption is about a state of flow in which the individual loses
awareness of the concept of time during technology experience (Usluel & Vural, 2009).

Due to the Covid-19 that emerged in 2019, some mandatory and rapid changes were made in
higher education (Sharma & Alvi, 2021). Distance education applications passed in this context
have caused many people to use more computers and phones (Akif, 2021). In this context, it
can be stated that it is important to conduct research by considering the concept of cognitive
absorption in educational evaluations. In addition, it is predicted that investigating the
relationships between students' cognitive absorption, perceived learning and self-directed
learning levels in this process will contribute to the relevant literature. In this context, perceived
learning is also an important concept.

Perceived learning is the self-evaluation of the knowledge and skills that are planned to be
learned and the level of learning (Batista & Cornachione, 2005). Perceived learning is the set
of beliefs and feelings about the level of learning achieved (Caspi & Blau, 2008). Perceived
learning is a valid criterion on learning success (Batista & Cornachione, 2005). Perceived
learning comes to the fore especially in distance education applications (Albayrak et al., 2014;
Glass & Sue, 2008; Wu & Hiltz, 2004). Another concept that has come to the forefront with the
increasing trend of distance learning in higher education is self-directed learning (Song & Hill,
2007). Because in distance learning process, students need more effort, direction, motivation,
and self-directed control compared to formal education (Daniels & Moore 2000; Lin & Hsieh
2001; Yurdugiil & Alsancak Sirakaya, 2013). The conditions we are in have both increased the
interaction of individuals with technology and added a different dimension to the education
process. In this respect, a justification has emerged for investigating these interactions of
students.

Method

Please In this study, it is aimed to examine the relationships between cognitive absorption,
perceived learning, and self-directed learning levels in a sample of university students in the
distance education process. Quantitative research method was preferred in the study. The data
used in the research were obtained from the research group consisting of university students
with the easily accessible sampling method.

The data used in the research were collected through the personal information form, the
cognitive absorption scale, the perceived learning scale, and the self-directed learning scale,
which is a sub-dimension of the online learning readiness scale.

This research was initiated in line with the permission numbered 266, dated 2021, given by the
Ethics Committee Coordinator of Ankara Yildirim Bayezit University Rectorate. In the present
study, the action was taken within the framework of the “Higher Education Institutions
Scientific Research and Publication Ethics Directive”.
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Discussion and Conclusion

The current level of intensive use of technologies such as the internet, smart phone, and social
media has become something that needs to be considered for educational environments as well.
However, the important thing is not to prevent this intense internet use, which seems to be a
disadvantage, but to direct it and make it useful. (Senel et al, 2019). As a result of this research,
it was determined that the perceived learning based on the gender variable and the cognitive
and affective scores of its sub-dimensions differed statistically significantly. It was determined
that this difference was because female students had higher scores in all dimensions.

Another result obtained within the scope of the research is that cognitive absorption and self-
directed learning levels differ according to the state of being satisfied with the device used. The
cognitive distraction and sub-dimension time scores of students who are not satisfied with their
devices are statistically significantly higher than those who are satisfied.

The latest findings obtained within the scope of the research are that there is a weak positive
relationship between cognitive and curiosity, and a weak negative relationship between
psychomotor and time. In addition, self-directed learning is associated with positive low with
perceived learning, low with cognitive positive, weak with affective with positive direction,
low with positive direction with psychomotor, weak with positive direction with cognitive
distraction, weak with negative direction with time, low with focus of attention and low with
pleasure. It has also been determined that there are positive and weak relations.

In this context, to have high perceived learning, efforts should be made to prevent cognitive
immersion experiences from being directed towards extracurricular activities in technology-
based trainings, and an environment should not be created for cognitive absorption to turn into
cyberloafing activities. Efforts should be made to raise students' self-directed learning levels in
the light of the evidence obtained that high self-directed learning would support high perceived
learning.
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GIRIS
Teknoloji, sundugu olanaklarla hayati kolaylastirarak ge¢misten giiniimiize kadar insan
hayatinin her doneminde 6nemli bir yere sahip olmustur (Emre, Ulutas, Nisan & Gorgen, 2019).
Giliniimiizde de teknolojinin saglamis oldugu imkanlardan vazgecebilmek neredeyse
imkansizdir (Gokel, 2020). Bu durum insan ve teknoloji arasindaki yogun etkilesimin, insan
zihni ve bedeni tizerindeki etkilerinin arastirilmasina gerekce olusturmaktadir (Kii¢iikvardar &
Tingdy, 2018). Agarwal ve Karahanna (2000)’nin birey-teknoloji etkilesiminde bireyin
yasadig1 deneyimleri anlamaya yonelik gelistirdigi bilissel kapilma kurami da bu arastirmalarin
bir mahsuliidiir. Biligsel kapilma kurami, teknoloji ile ilgili deneyimlerde yaganan derin baglilik
durumunu tanimlamaktadir (Usluel & Vural, 2009). Bahsi gecen derin baglilik durumu zaman,
merak, zevk, kontrol ve ilginin odaklanmas1 olmak {izere bes boyutta agiklanmaktadir (Dursun
& Cuhadar, 2015). Teknoloji ile yasanilan etkilesim neticesindeki zihinsel haz, odaklanma ve
merak duygulari bilesiminde gegen zamanin farkinda olamayacak seviyedeki baglanma durumu
olarak tanimlanan (Unsal & Eksioglu, 2019) bilissel kapilma, bireyin teknoloji deneyimi

sirasinda zaman kavramina dair farkindaligini kaybettigi bir akis halini konu edinmektedir
(Usluel & Vural, 2009).

Teknolojik gelismelerin gilindelik hayata yerlesmesi liretme, sunma, tercih etme, kullanma ve
yayginlagma gibi asamalarin tamamlanmasi neticesindedir. Bu asamalar da belirli bir zaman
ihtiyacin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat 2019 yili itibariyla ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi
nedeniyle yiiksekdgretimde zorunlu olarak ve hizla bazi degisikliklere gidilmesi s6z konusu
olmustur (Sharma & Alvi, 2021). Bu degisiklikler kapsaminda gegilen uzaktan egitim
uygulamalari kugkusuz pek ¢ok insanin eskiden oldugundan ¢ok daha fazla zamanin1 bilgisayar
ve telefon temelli teknoloji ve internet kullanimiyla gegirmesine neden olmustur (Akif, 2021).
Mevcut kosullarda, sadece yiiriitillen egitim faaliyetleri nedeniyle dahi bir insanin internette
gecirdigi siire aralikli olarak 6-7 saate ulagsmistir (Balci, Durmus & Sezer, 2021). Alanyazinda
bu kosullarin daha ¢ok “bagimhilik” ve “siber aylaklik” kavramlariyla incelendigi
goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmalar neticesinde biligsel kapilmanin siber aylaklik
etkinlikleri ile pozitif (Cinar & Cinisli, 2018; Hayit & Donmez, 2016; Tanriverdi, 2017),
kontrol odagi ile negatif (Cuhadar, 2013), 6grencilerin akademik basarisi, davranisi, duygulari
ve becerileriyle (sosyal, bilissel vb.) negatif (Akhter, 2013; Gencer & Kog, 2012; Xu vd. 2012)
yonlii iligkiler i¢inde oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda biligsel kapilma kavramini egitim
degerlendirmelerinde da ele alinarak arastirmalar yapilmasinin 6nemli oldugu ifade edilebilir.
Bu kapsamda Ogrencilerin yasanilan bu siiregteki biligsel kapilma, algilanan 6grenme ve
Ozgudiimli 6grenme diizeyleri arasindaki iligkilerin aragtirilmasinin ilgili alanyazina katki
saglayacagl oOngoriilmektedir. Ayrica teknolojik gelismelerin, degisen ve gelisen bilgiye
ulagmada kolayliklar sagladigi her ne kadar genel bir kabul olsa da (Erdan, 2014) bireyin bu
stiregte elde ettigi ¢iktilarinin degerlendirilmesi de 6nemlidir (Albayrak, Gilingdren & Horzum,
2014). Bu baglamda ele alinabilecek kavramlardan bir tanesi de bireyin 6grenme siirecinde
kazandig1 bilgi ve becerilerin kendisi tarafindan degerlendirilmesi anlamina gelen algilanan
o0grenmedir (Albayrak vd., 2014; Batista & Cornachione, 2005).

Ogrenme, kalic1 davranis degisikligidir. Bu degisikligin ve kalicihigin degerlendirilmesi adina
gbzlem, smav, basgkalar tarafindan degerlendirilme ya da 6z degerlendirme yontemlerinden
yararlanilmaktadir (Schunk, 2004). Ogrenci merkezli yapilandirmaci yaklasimda, égrencinin
degerlendirme siirecinde de aktif rol almasi ve kendi kendini degerlendirmesi onemlidir
(Albayrak vd., 2014). Bu yaklasim ve mevcut kosullar ile de algilanan 6grenme kavramu,
dikkate alinmasi gereken bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Algilanan 68renme,
Ogrenilmesi planlanan bilgi ve becerilerin, Ogrenilme diizeyinin kendi kendine
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degerlendirilmesidir (Batista & Cornachione, 2005). Algilanan 6grenme, elde edilen 6grenme
diizeyine dair inan¢ ve duygu biitiiniidiir (Caspi & Blau, 2008). Algilanan 6grenme, 6grenme
basarisi lizerinde gecerli bir Ol¢iittiir (Batista & Cornachione, 2005) ve 6zellikle uzaktan egitim
uygulamalarinda 6n plana ¢ikmaktadir (Albayrak vd., 2014; Glass & Sue, 2008; Wu & Hiltz,
2004).

Yiiksekogretimde uzaktan 6grenme egiliminin artmasi ile 6n plana ¢ikmaya baglayan bir diger
kavram ise 6zgiidiimlii 6grenmedir (Song & Hill, 2007). Ciinkii uzaktan 6grenme siirecinde
Ogrencilerin orgiin egitime kiyasla daha fazla ¢aba, yonlendirme, motivasyon, 6zgiidiimlii
kontrol ihtiyaci s6z konusudur (Daniels & Moore 2000; Lin & Hsieh 2001; Yurdugil &
Alsancak Sirakaya, 2013). Nitekim teknoloji temelli egitim ortamlarinda dgrenmeye olan
isteksizligin neticesi yiiksek siber aylaklik faaliyetleridir (Senel vd., 2019). Bu bilgilerden
hareketle 0zgiidiimlii 6grenme kavrami incelenmesi gereken bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozgiidiimlii grenme; 6grenme ihtiyaclarinin anlasilmasi, dgrenme amaglarinimn
olusturulmasi, 6grenme i¢in materyal kaynaklar1 tanimlanmasi, uygun 6grenme stratejileri
secilmesi ve uygulanmasi, 6grenme ¢iktilarinin degerlendirmesinde se¢eneklerin kullanilmasi
durumlarimi iceren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Knowles, 1975). Ozgiidiimlii 6grenme,
Ogrencilerin 6grenme amaglarinin, faaliyetlerinin, ihtiyag ve yeterlilik diizeylerinin
belirlenmesi siirecinde aktif olduklar1 ve kendi 6grenmeleri lizerinde daha fazla sorumluluk
aldiklar1 bir durumu tanimlar (Eunjoo, 2006).

Icinde bulundugumuz kosullar, bireylerin hem teknoloji ile etkilesimini arttirmis hem de egitim
siirecine farkli bir boyut kazandirmistir. Bu agidan ogrencilerin bu etkilesimlerinin
arastirilmasina yonelik bir gerekge olusmustur. Bu kosullarin degerlendirilmesi adina
alanyazinin mevcut halinin yetersiz oldugu degerlendirilmistir. Bu kapsamda arastirmada,
tiniversite Ogrencileri Ornekleminde bilissel kapilma, algilanan 6grenme ve Ozgldimli
O0grenme arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen sonuglarin mevcut
kosullarin degerlendirilmesine ve gelecegin planlanmasina goriis olusturma potansiyeli
hasebiyle sinirli alanyazina katki saglayacag: diistintilmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada uzaktan egitim siirecindeki iiniversite Ogrencileri 6rnekleminde biligsel
kapilma, algilanan 6grenme ve 6zglidiimlii 6grenme diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanarak nicel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Nicel arastirma yontemlerinde olgular
rakamsal degerlerle nesnellestirilerek ortaya konulmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2018). Bu
dogrultuda olusturulan anket formu araciligiyla veriler elde edilmis ve elde edilen veriler
istatistiksel analizlere tabi tutulmus, raporlanmis ve yorumlanmastir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Tarama modeli; bir 6rneklem
araciligiyla evrenin nicel olarak betimlenmesine (Cresswell, 2012), iligkisel analizler ise
degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesine, belirlenmesi ve/veya degiskenlerin bir arada
degisimlerinin degerlendirilmesine imkan olusturmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2018).

Evren ve Orneklem

Arastirmada kullanilan veriler, kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi temelinde goniilliiliik
esastyla drneklem grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinden elde edilmistir. Universiteler
araciliiyla aragtirma hakkinda bilgilendirmelerin yer aldig1 ve katilimeilarin arandig1 duyurusu
yapilmistir. Arastirmaya ilgi duyan goniillii 6grenciler iletisime gegilmistir. Orneklem grubuna
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dahil olabilmek igin 6n sart olarak Ogrencilerin hem pandemi 6ncesinde hem de pandemi
sirasinda aktif liniversite 6grencisi olmalar1 aranmistir. Béylece 6grencilerin yiiz yilize egitim
ile uzaktan egitim siirecini karsilastirabilecek bir deneyime sahip olmalar1 hedeflenmistir.
Ayrica orneklem grubunun aragtirmanin yapildig sirada uzaktan egitim siirecinde olmasi ile
biligsel kapilma deneyimlerinin giincel olmalari amaglanmistir. Bu kapsamda giinliik ortalama
5,850rt+3,41ss saat internet kullanim siiresi olan 167’si kadin (%70,2), 71’1 erkek (%9,8) 238
{iniversite dgrencisinin iiyesi oldugu bir érneklem olusmustur. Orneklem grubunu olusturan 18
ile 29 (orttss 21,53+2,51) yas arahifinda Ogrenciler, saglik bilimleri, spor bilimleri,
miihendislik ve mimarlik, insan ve toplum bilimleri, iktisadi ve idari bilimler ile fen edebiyat
fakiilteleri ve meslek yiiksekokullarinda egitim gdrmektedir. Ornekleme dair bilgiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubumuza iliskin Bazi Tanimlayici Bilgiler

Degisken N %
iy . Evet 181 76,1

- ~ (7 1
Uzaktan egitimde kullandiginiz cihazlardan memnun musunuz? Hayir 57 23.9
Bir tercih hakkiniz olsaydi egitiminize uzaktan mi1 yoksa orgiin Orgiin 161 67,6
olarak m1 devam etmek isterdiniz? Uzaktan 77 32,4
. . Evet 134 56,3

(') 1
Derste dersin amaci diginda internet kullantyor musunuz? Hayir 104 437
Cevrenizdeki internet kullanim siklig1 sizin kullanim sikliginizi Evet 116 48,7
etkiliyor mu? Hayir 122 51,3
o . . . Canli 117 49,2

- (7 1
Uzaktan egitimde dersleri nasil takip ediyorsunuz? Kayit 103 433

Tablo 1°de érneklem grubuna iliskin bazi tanimlayici bilgiler verilmistir. Orneklem grubunu
olusturan Ogrencilerin 181’1 (%76,1) uzaktan egitimde kullandig1 cihazlardan memnun
oldugunu, 57’si (%23,9) ise memnun olmadigm belirtmistir. Ogrencilerin 161°i (%67,6) eger
se¢cme haklar1 olsa 6rgiin egitim goérmeyi tercih edecegini ifade ederken 77’°si (%32,4) uzaktan
egitimi tercih edecegini belirtmistir. Ayrica 6grencilerin 134°{ (%56,3) ders sirasinda interneti
ama¢ disinda kullanabildigini beyan ederken 104’1 (%43,7) ders sirasinda interneti amag
disinda kullanmadigin1 beyan etmistir. Ote yandan &rneklem grubumuzdaki égrencilerden
117’51 (%49,2) dersleri canli, 10371 (%43,4) kayittan takip ettigini belirtirken 18’1 (7,6) dersleri
takip etmedigini belirtmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan verilerin elde edilmesinde baz1 demografik bilgileri igeren kisisel bilgi
formu, biligsel kapilma Olgegi, algilanan 6grenme Olcegi ve c¢evrim ici Ogrenme hazir
bulunusluluk 6l¢eginin alt boyutu olan 6zgiidiimlii 6grenme 6lgegi araciligiyla toplanmustir.
Bilissel Kapilma Olgegi, Agarwal ve Karahanna (2000) tarafindan gelistirilen Usluel ve Vural
(2009) tarafindan da Tiirkgeye uyarlamasi yapilan zaman, merak, ilginin odaklanmasi ve zevk
olarak isimlendirilen alt boyutlar1 olan toplam 17 maddelik ve 10’lu likert yapida olan bir
dlgektir. Algilanan Ogrenme Olgegi ise Rovai ve ark. (2009) tarafindan hazirlanarak Albayrak,
Gilingéren ve Horzum (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Bilissel, duyussal ve
psikomotor olarak isimlendirilen alt boyutlar1 olan 6lgek 9 maddeden olugsmaktadir ve 7
dereceli likert yapidadir. Ozgiidiimlii Ogrenme Olgegi ise Yurdugiil ve Alsancak Sirakaya
(2013) tarafindan alanyazina kazandirilan “Cevrimi¢i Ogrenme Hazir Bulunusluluk Olgegi”
blinyesindedir ve 5 maddelik, 5 dereceli likert yapidadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu
olusturan iiniversite 6grencilerinin bazi tanimlayici bilgileri Tablo 1’de verilmistir.
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Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen yanitlarin ilk olarak i¢ tutarliliklar1 Cronbach Alpha katsayisi
ile degerlendirilmistir. Saptanan degerler ile elde edilen yanitlarin tutarli oldugu ve boylece
analizlerde  kullanilabilecegi  belirlenmistir.  Sonrasinda  verilerin ~ dagilimlarinin
degerlendirilmesi amaciyla grafikler, egiklik ile basiklik degerleri incelenmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda ikili gruplarin karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplar t-testi yapilmis ve elde edilen anlamli farkliliklarin etki diizeyinin ortaya
konulabilmesi adina Cohen’in d analiz sonuglart verilmistir. Saptanan degerlerin
siniflandirilmasinda “d<,4=kiiciik; ,41<d<,7=orta ve ,7<d=biiyiik” olarak belirlenmis O6l¢iit
dikkate alinmistir (Cohen, 1988). ikiden daha fazla olan degiskenlerin karsilastirilmasinda ise
tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin degerlendirilmesi
amactyla Pearson korelasyon katsayist hesaplanmistir. Tiim analizler “p<0,05” anlamlilik
diizeyine tabi olarak SPSS 26 paket programi araciligiyla yapilmustir.

Arastirma Etigi

Bu arastirma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Koordinatorliigii
tarafindan verilen 2021 tarih ve 266 sayili izin dogrultusunda baslatilmistir. Mevcut
aragtirmada, “Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
cergevesinde hareket edilmistir. Aragtirmada kullanilan verilerin tamami goniillii olarak anket
formlarin1 yanitlayan katilimcilardan elde edilmistir. Katilimcilara anket formunu
yanitlamadan Once arastirma hakkinda genel bilgi verilmis, sorulari cevaplanmis ve
istediklerini asamada arastirmadan gerekge gostermeksizin ayrilabilecekleri bildirilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda elde edilen puanlara ait sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Kapsaminda Elde Edilen Puanlara Ait Degerler

Boyut Min Max Ort Ss Carpikhik  Basikhk Cra

Algilanan (")grenme 24,00 63,00 45,74 6,65 -,036 -,208 79
AO - Bilissel 9,00 21,00 15,45 2,56 -,011 -,454 ,60
AO - Duyussal 4,00 21,00 15,75 2,81 -,506 ,694 ,68

— Psikomotor 5,00 21,00 14,54 2,913 -,385 474 ,65
Bilissel Kapilma 36,00 170,00 111,74 26,53 ,191 -,251 92
BK — Zaman 6,00 50,00 33,63 11,36 ,282 774 93
BK — Merak 6,00 40,00 26,13 8,13 - 111 -,566 ,90
BK - ilginin Odaklanmasi 4,00 40,00 23,27 8,64 ,017 -471 ,89
BK — Zevk 5,00 40,00 28,69 7,36 -,316 -,219 ,88
Ozgiidiimlii Ogrenme 8,00 2500 18,65 3,13 -,621 861 72

Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6lgme araglarina ait elde edilen puanlar verilmistir. Puanlar
incelendiginde katilimcilarin algilanan 6grenme 6lgeginden almis olduklar1 puan ortalamasinin
45,74+6,65 oldugu gorilmektedir. Biligsel kapilma dl¢eginden elde edilen puan ortalamasinin
ise 111,74+£26.53 oldugu saptanmistir. Ote yandan katilimcilarin, 6zgiidiimlii dgrenme
Olceginden almis olduklar1 puan ortalamalar1 11,3443,13 olarak elde edilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢me araglar1 ve alt boyutlardan edinilen puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda ise verilerin normal dagilim gosterdigi degerlendirilmektedir.

Cinsiyet degiskeni dikkate alinarak yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet A¢isindan Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss. t P Cohend
Algilanan Ogrenme Ié?lfeli 17617 jg:gg 2:‘51? 3,88 ,00 50
AO — Bilissel Iéflfef 17617 1232 gjg 480 00 62
AO - Duyussal Iéflfef 17617 12 éi ggj 342 00 44
AO - Psikomotor Iél?lféi 17617 1312 ggé 1,34 18
Bilissel Kapilma Iéflfef 17617 ﬂgé‘l‘ ggg? 2,25 03 29
i oan i,
S oEr o,
BK — Ilgilinin Odaklanmasi Iéflinkl 17617 gi:gg g:ig -141 25
S W EE e . o
Ozgiidiimlii Ogrenme Iéflinkl 17617 12:2? g:gg 128 20

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirilmasina yonelik yapilan t-testi
sonuclart verilmistir. Test sonuglari incelendiginde kadin 6grencilerin (ort.=46,80+6,44)
algilanan 6grenme puanlarinin, erkek 6grencilere (ort.=43,25+6,51) kiyasla anlamli bigimde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t=3,88;p<0,05). Elde edilen etki biiyiikliigiiniin ise orta
biiyiikliikte oldugu soylenebilmektedir. Ayrica kadin 6grencilerin (ort.=15,95+2.,45) algilanan
O0grenme alt boyutu olan biligsel puanlarinin, erkek Ogrencilere (ort.=14,28+2.45) kiyasla
anlamli bi¢gimde daha yiliksek oldugu goriilmektedir (t=4,80;p<0,05). Elde edilen etki
biiyiikliigiiniin ise orta biiyiikliikte oldugu sdylenebilmektedir. Ote yandan kadin &grencilerin
(ort.=16,14+2,66) algilanan 6grenme alt boyutu olan duyussal puanlarinin, erkek 6grencilere
(ort.=14,81+2,94) kiyasla anlaml1 bigimde daha yiiksek oldugu gériilmektedir (t=3,42;p<0,05).
Elde edilen etki biiyiikliigiiniin ise orta biiylikliikte oldugu sdylenebilmektedir. Katilimcilarin
biligsel kapilma diizeyleri incelendiginde ise erkek ogrencilerin (ort.=117,61£25,87), kadin
ogrencilere (ort.=109,24+26,48) kiyasla anlamli bi¢gimde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(t=2,25;p<0,05). Elde edilen etki biiyiikliigiiniin ise kiigiik oldugu sdylenebilmektedir. Bilissel
kapilma alt boyutu olan zevk puanlar1 incelendiginde de erkek 6grencilerin (ort.=30,4346,85),
kadin 6grencilere (ort.=27,95+47) kiyasla anlaml1 bi¢imde daha yiliksek puanlara sahip oldugu
gorilmektedir (t=-2,40;p<0,05). Elde edilen etki biyiikliigiinin ise kiicik oldugu
sOylenebilmektedir.

Kullanilan cihaz memnuniyeti degiskeni dikkate alinarak yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Kullanilan Cihaz Memnuniyeti A¢isindan Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Boyutlar Memn. N Ort. Ss. t P Cohend
Algilanan Ogrenme IE:;Ir 15871 ji:gj 2:33 1,18 24
AO — Bilissel Ii’;tr 15871 ﬁjgg ggg 160 11
AO — Psikomotor Evet 181 14,59 2,90 463 64
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Boyutlar Memn. N Ort. Ss. t P Cohend
Algilanan Ogrenme 15:;; 15871 ji:gi 2:3(7) 1,18 24
Hayir 57 1438 2,95
Bilissel Kapilma I_f;’;tr 15871 1(1)21421 gggg 210 04 27
S O
S En o,
BK - flgilinin Odaklanmas I_f;’;tr 15871 gg:gg 186?347 514 55
S
Ozgiidiimlii Ogrenme E:;tr 15871 iggg 531 241 02 31

Tablo 4’te katilimcilarin  kullandiklart cihaz  memnuniyeti degiskeni acisindan
karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuclari incelendiginde
kullandiklar1 cihazlarindan memnun olmayan 6grencilerin (ort.=118,14+28,66), kullandiklar1
cihazlarindan memnun olan dgrencilere (ort.=109,72+25,57) kiyasla istatistiksel olarak anlaml
bigimde daha yiiksek biligsel kapilma diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir (t=-2,10;p<0,05).
Elde edilen etki biiyiikliigliniin ise kii¢iik oldugu sdylenebilmektedir. Bilissel kapilma alt
boyutu olan zevk puanlari incelendiginde de erkek Ogrencilerin (ort.=30,43+6,85), kadin
Ogrencilere (ort.=27,95+47) kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek puanlara sahip oldugu
goriilmektedir (t=2,40;p<0,05). Elde edilen etki biyilkliginin ise kiigiik oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica katilimcilarin 6zglidiimlii 6grenme diizeyleri incelendiginde
kullandiklar1 cihazlarindan memnun olmayan Ogrencilerin (ort.=12,33+3,71), kullandiklar
cihazlarindan memnun olan 6grencilere (ort.=11,03+2,87) kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir (t=-2,41;p<0,05). Elde edilen etki biiylikligiiniin ise kiigiik
oldugu sdylenebilmektedir.

Egitim tercihi degiskeni dikkate alinarak yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Egitim Tercihi Ag¢isindan Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Boyutlar Egitim Tercihi N Ort. Ss. t P Cohend
Orgiin Egitim 161 45,66 6,74

Algilanan Ogrenme Uzaktan Egitim 77 4592 652 210 78
AD - Duyussa e R
oo
e NS U L
BK - Zaman Ui tgm 7 oo 10a 340 0
e EE W
BK — llgilinin Odaklanmasi Uoz;iliZnEEgglltznm 17671 gg:gg g:g? 512 ,60
BK ~ Zevk Umbinvgtm 71 7ves  ro0 M7 2
Ozgiidiimlii Ogrenme Orgiin Egitim 161 18,62 3,22 -258 .80
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Boyutlar Egitim Tercihi N Ort. Ss. t P Cohend
Uzaktan Egitim 77 18,73 2,98

Tablo 5’te katilimcilarin egitim tercihleri degiskeni agisindan karsilagtirilmasina yonelik
yapilan t-testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglari incelendiginde eger se¢gme haklari olsa orgilin
egitim gormeyi tercih edecegini belirten Ogrencilerin (ort.=114,17+26,16), biligsel kapilma
diizeylerinin uzaktan egitimi tercih edecek ogrencilere (ort.=106,67+26,75) kiyasla anlaml1 bir
bicimde daha yliksek olduklar1 tespit edilmistir (t=2,05;p<0,05). Elde edilen etki biiyiikliigiiniin
ise kiiciik oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica 6rgiin egitim goérmeyi tercih edecegini belirten
ogrencilerin (ort.=35,33+11,24) bilissel kapilma alt boyutu olan zaman puanlarinin anlaml bir
bicimde uzaktan egitimi tercih edecek Ogrencilere (ort.=30,09+10,87) kiyasla anlamli bir
bicimde yiiksek olduklar1 saptanmistir (t=3,40;p<0,05). Elde edilen etki biiyiikliigiiniin ise orta
bliytikliikte oldugu sdylenebilmektedir.

Derste dersin amact disinda akilli telefon/internet kullanimi degiskeni dikkate alinarak yapilan
analizlerin sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Derste, Dersin Amact Disinda Akilli Telefon/Internet Kullanimi Agisindan Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Boyutlar Kullanim N Ort. Ss. t P Cohend
Algilanan Ogrenme IE:;tr 133 jg:éi g:gg -1,58 11
A - Biisel har 104 1E o W4 08
A
e i g g
Bilissel Kapilma IE;/;tr 133 Eg:g? ng 3,25 ,00 A2
B¢ Zaman b d04 2061 dogs  SOL 00 69
B mome .
BK - ilgilinin Odaklanmasi IE;/;tr 183 gg:gg g:ig ,913 35
e moan e,
Ozgiidiimlii Orenme IE;’;L 183 12:2; g:gg 718 47

Tablo 6’da katilimcilarin derste, dersin amaci disinda akilli telefon/internet kullanimi degiskeni
acisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglart verilmistir. Test sonuglari
incelendiginde derste dersin amaci disinda akilli telefon/internet kullanan Ggrencilerin
(ort.=116,584+27,36)  bilissel = kapilma  diizeylerinin, = kullanmayan  Ggrencilere
(ort.=105,51+£24,16) kiyasla anlamli bir bi¢gimde daha yiiksek oldugu saptanmistir
(t=3,25;p<0,05). Elde edilen etki biiyiikliigiiniin ise orta biiyiikliikte oldugu sdylenebilmektedir.
Ayrica derste dersin amaci disinda akilli telefon/internet kullanan Ggrencilerin
(ort.=36,74+10,81) bilissel kapilma alt boyutu olan zaman puanlarinin da kullanmayan
ogrencilere (ort.=29,64+10,85) kiyasla anlamli bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir
(t=5,01;p<0,05). Elde edilen etki biiyiikliigiiniin ise orta biiylikliikte oldugu sdylenebilmektedir.
Biligsel kapilma alt boyutu olan merak puanlar1 agisindan da degerlendirildiginde yine derste
dersin amaci1 disinda akilli telefon/internet kullanan &grencilerin  (ort.=27,04+8,41)
kullanmayan 6grencilere (ort.=24,97+7,65) kiyasla anlamli bir sekilde yiiksek puanlara sahip
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oldugu belirlenmistir (t=1,96;p<0,05). Elde edilen etki biiyiikliigiiniin ise kiigiikk oldugu
sOylenebilmektedir.

Algilanan 0grenme, biligsel kapilma ve oOzgiidimlii 6grenme arasindaki iliskilere dair
korelasyon sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Algilanan Ogrenme, Bilissel Kapilma ve Ozgiidiimlii Ogrenme Arasindaki Iliskilere Dair Korelasyon
Testi Sonuglari

2 3 4 5 6 7 8 9 10
!Algilanan r 778  810**  818** 018 -,097 0,91 ,071 ,034 ,357%*
Ogrenme p ,00 ,00 ,00 78 13 ,163 ,28 ,61 ,00
2A0 - r ,456**  456** 078 -,058 ,130* ,117 ,089 ,375%*
Bilissel p ,00 ,00 23 373 ,04 ,07 17 ,00
3A0 - r ,485* ,020 -,008 ,090 -,014 ,000 ,178**
Duyussal p ,00 ,76 ,90 17 84 ,99 ,00
‘A0 - r -,045  -164* ,007 ,071 -,002 ,315%*
Psikomotor p ,49 ,01 ,92 27 ,98 ,00
SBiligsel r ,728**  811** 673** 793**  |135*
Kapilma p ,00 ,00 ,00 ,00 ,04
BK — r A451%*  171**  379** - 189**
Zaman p ,00 ,01 ,00 ,00
BK - r ,435*%*  611**  |168**
Merak p ,00 ,00 ,00
BK - r ,507**  301**
flgi. Odakl. p ,00 ,00
BK - r ,239%*
Zevk p ,00
©O0zgiidiimlii 1
g 1
Ogrenme p

Tablo 7°de algilanan 6grenme, biligsel kapilma ve 6zglidiimlii 6grenme arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Sonuglar incelendiginde
bilissel ile merak arasinda pozitif yonlii zayif diizeyli (r=,130; p<,05), psikomotor ile zaman
arasinda ise negatif yonlii zayif diizeyli (1=,164; p<,05) bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica
0zgldiimli 6grenmenin algilanan 6grenme ile pozitif yonlii diistik (r=,357; p<,05), bilissel ile
pozitif yonlii diisiik (r=,375, p<0,5), duyussal ile pozitif yonlii zayif (r=,178; p<,05), psikomotor
ile pozitif yonlii disiik (r=,315; p<,05), bilissel kapilma ile pozitif yonlii zayif (r=,135; p<0,5)
zaman ile pozitif yonlii zayif (r=,189; p<,05), ilginin odaklanmasi ile pozitif yonlii diisiik
(r=,301; p<,05) ve zevk ile pozitif yonli zayif (r=,239; p<,05) iliskiler i¢inde oldugu
saptanmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Internet, akilli telefon, sosyal medya gibi teknolojilerin mevcut yogun kullanim diizeyi egitim
ortamlari i¢in de dikkate alinmas1 gereken bir hal almistir. Fakat 6nemli olan dezavantaj gibi
goriinen bu yogun internet kullaniminin engellenmesi degil, yonlendirilmesi ve faydali héle
getirilmesidir. (Senel vd, 2019). Bu kapsamda bazi bilgilerin edinilmesi amaciyla yiiriitiilen bu
aragtirma sonucunda cinsiyet degiskeni temelinde algilanan 6grenme ile alt boyutlarindan
biligsel ve duyussal puanlariin istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilastig1 tespit
edilmistir. Bu farkliligin belirtilen tiim boyutlarda kadin 6grencilerin daha yiiksek puanlara
sahip olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir. Calisma sayis1 bakimindan sinirli alanyazin
incelendiginde Kartal (2019)’in ve Astleitner ve Steinberg (2005)’in algilanan 6grenme
diizeyleri i¢in cinsiyetin bir belirleyici olmadigi sonuglariyla karsilasiimaktadir. Ansar vd.
(2020) ise ¢evrim i¢i 6grenim algilarimin degerlendirildigi ¢aligmalarinda erkek 6grencilerin
daha yiiksek puanlara sahip olduguna yonelik bir sonug raporlamistir. Bulgularimizla benzer
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sonuclar elde edilen arastirmalar incelendiginde ise Demir Kaymak ve Horzum (2022)
tarafindan giincel bir arastirmada cinsiyetin, algilanan 6grenme tizerinde anlamli bir etKisi
oldugu ve kadimnlarin erkeklere gore algilanan 6grenme puanlarinin daha yiiksek oldugu
raporlanmaktadir. Ek olarak Blume ve Zemba (2011), Caspi, Chajut ve Saporta (2008), Nistor
ve Neubauer (2010), Nistor (2013), Wladis, Hachey ve Conway, (2015), Cai, Fan ve Du (2017)
arastirmalarinda da yine cinsiyetin ¢evrim i¢i egitim algilar1 i¢in bir belirleyici oldugu
belirtilmektedir. Arastirmada biligsel kapilma diizeyleri cinsiyet degiskeni acgisindan
incelendiginde de biligsel kapilma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Elde edilen farklilik erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla
yiiksek diizeyde biligsel kapilma diizeylerine sahip oldugu yoniindedir. Gorece smirli biligsel
kapilma alanyazin1 siber aylaklik, teknolojiye ulasma, teknoloji bagimliligi kavramlariyla
beraber gozden gecirildiginde benzerlik gosteren sonuglarin raporlandigl gézlemlenmektedir.
Senel vd, (2019), Dursun, Donmez ve Akbulut (2018), Sumuer, Gezgin ve Yildirim (2018),
Cok ve Kutlu (2018), Tanriverdi ve Karaca (2018), Tanriverdi (2017), Baturay ve Toker (2015),
Askew (2012), De Lara (2007) ile Thorson, Goldiez ve Le (2008)’nin elde ettigi sonuglar
bulgularimizla paralellik igerisindedir. Ote yandan cinsiyetin belirleyici bir degisken
olmadigini tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir. Dogusoy, Seving ve Ergiin (2020), Unsal
ve Eksioglu (2019), Bagriacik Yilmaz (2017), Dursun ve Cuhadar (2015), Askew vd. (2014),
Ayas ve Horzum (2012), Ceyhan (2010), Blanchard ve Henle (2008), Li ve Kirkub (2007),
Ugrin, Pearson ve Odom (2007), Dijk ve Hacker (2003) ile Agarwal ve Karahanna (2000)
bilissel kapilma, siber aylaklik ve teknolojiye ulagsma acisindan cinsiyetin bir belirleyiciligi
olmadigina yonelik sonuglar raporlamislardir. Ayrica cinsiyetin kadinlara yonelik bir belirleyici
oldugunu belirten ¢alismalarla da karsilasilmaktadir (Barnes, Pressey & Scornavacca, 2019;
Tozkoparan & Kuzu, 2019; Sahin, 2020). Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde cinsiyetin ilgili
degiskenlerde belirleyici bir ozellik tasiyabilecegi sdylenebilir. Ancak bu belirleyiciligin
kisilik, kiiltiir vb. farkliliklardan etkilenip etkilenmedigine yonelik daha fazla kanita ihtiyag
oldugu ifade edilmelidir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger sonug ise biligsel kapilma ve 6zglidiimlii 6grenme
diizeylerinin kullanilan cihazdan memnun olma durumuna gore farklilastigidir. Cihazlarindan
memnun olmayan dgrencilerin biligsel kapilma ve alt boyutu olan zaman puanlari, memnun
olanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir. Zaman alt boyutu
“teknolojiyle ugrasirken planladigindan daha fazla zaman gegirme” olarak tanimlanmaktadir
(Kogak Usluel & Kurt Vural, 2009). Bu baglamda elde edilen sonuglarin, cihazlarindan
memnun olmayan Ogrencilerin planladiklar1 ve tamamlamasi gereken islerini, cihazlarindan
memnun olan Ogrencilere kiyasla daha uzun silirede yapabilmelerinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Sonuglarimiz gergevesinde istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmasa da
cithazlarindan memnun olan 6grencilerin elde etmis olduklar1 daha yiiksek algilanan 6grenme
puanlar1 bu goriisii destekleyebilir. Bilinmektedir ki algilanan 6grenme, bir 6grencinin bir
ogrenme deneyiminden Once ve sonra yetenek ve bilgi diizeyleri algilarindaki iyilesme
derecesini ifade etmektedir (Alavi vd., 2002). Alanyazinda da sahip olunan teknolojinin,
teknoloji algisinin ve teknoloji arayiizii gibi unsurlarin algilanan 6grenme iizerindeki olumlu
etkilerini raporlayan arastirma sonuclariyla karsilasilmaktadir (Bolar vd., 2022; Carswell &
Venkatesh, 2002; Prabhu vd., 2021).

Arastirma kapsaminda ayrica Ogrencilere bir tercih haklari olmalari durumunda, uzaktan
egitimi mi yoksa orgiin egitimi mi tercih edecekleri sorulmustur. Beyan edilen bu tercihler
acisindan ilgili degiskenler karsilastirilmis ve bilissel kapilma ile alt boyutu olan zaman
puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde 6grencilerin farklilastigi belirlenmistir.
Orgiin egitimi tercih edecegini belirten 6grenciler, uzaktan egitim tercih edecegini belirten
ogrencilere kiyasla biligsel kapilma ve zaman boyutunda yiiksek puanlar elde etmislerdir. Bu
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sonucun Ogrencilerin uzaktan egitim uygulamalarinda yasanilan biligsel kapilmayi olumsuz
olarak degerlendirdikleri, planladiklarindan daha fazla zaman gecirmelerinden memnun
olmadiklar1 ve bunun bir tercih haklar1 olmalar1 durumunda 6rgiin egitimi tercih etmelerine
neden olacagi seklinde yorumlanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir sonug¢ ise derste dersin amaci digsinda telefon/internet
kullanim1 yapan ve yapmayan 6grencilerin karsilagtirilmasi neticesinde elde edilmistir. Bilissel
kapilma ile alt boyutlar1 zaman ve merak diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir bigimde derste
dersin amaci disinda telefon/internet kullanimi yapan 6grencilerin daha yiiksek puanlar elde
etmesiyle farklilagsmistir. Bu sonuglar dogrultusunda derste ders amaci disinda telefon/internet
kullanim1 yapan 6grencilerin merak unsuru dogrultusunda bu kullanimlar1 yaptigi ve bu
kullanimlarinda da biligsel kapilma yasadiklar1 seklinde yorumlanmistir. Bu biligsel kapilma
sirasinda da planlanandan daha fazla teknoloji kullanimi yasadiklar1 ve zaman boyutunda da bu
nedenle anlamli bi¢cimde farklilastiklar1 distiniilmektedir. Bu durumun nedenlerinin
belirlenmesi onemlidir. Clinkii bagimliliga doniismesi durumunda, bagimliligin akademik
basar1 ile negatif, akademik erteleme ile pozitif yonli iliskileri gibi olumsuz sonuglar
olabilmektedir (Demir & Kutlu, 2017). Bu aragtirma tasarimimin bir sinirliligi olarak bu
nedenlerin belirlenmesi miimkiin olmasa da alanyazin incelendiginde ogrencilerin ders
esnasinda internetle ugragsmalarinin motivasyon diistikliigii (Ergiin & Altun, 2012), dikkat
dagimikligi, odaklanma sorunu, isteksizlik, ara verme ihtiyaci (Bagriacik Yilmaz, 2017),
bildirim, iletisim kurma istegi, merak ve zamani daha eglenceli gegirme istegi (Senel vd., 2019)
gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen son bulgular ise biligsel ile merak arasinda pozitif yonlii
zayif, psikomotor ile zaman arasinda ise negatif yonlii zayif bir iliski oldugudur. Ayrica
Ozgudimli 6grenmenin algilanan 6grenme ile pozitif yonlii diisiik, biligsel ile pozitif yonlii
diisiik, duyussal ile pozitif yonlii zayif, psikomotor ile pozitif yonlii diisiik, bilissel kapilma ile
pozitif yonlii zayif, zaman ile negatif yonlii zayif, ilginin odaklanmasi ile pozitif yonli diistik
ve zevk ile pozitif yonli zayif diizeyli iliskiler i¢inde oldugu da belirlenmistir. Alanyazin ile
kiyas yapilabilmesi adina yeterli sonu¢ olmamasina ragmen bu sonuglardan hareketle merak
unsurunun biligsel stirecleri tetikledigi ile psikomotor algilamanin zaman ihtiyaci oldugu ifade
edilebilir. Ayrica yliksek 6zgiidiimlii 6grenme diizeyinin yliksek algilanan 6grenmeye kaynak
olabilecegi sdylenebilir.

Internetin kisiler arasi etkilesimlerin iyilestirilmesinde destekleyici islevi oldugu gibi oyun
oynamak, film izlemek veya diger dikkat dagitic1t ve zararli faaliyetler gibi genis bir alan da
saglamaktadir ve bu yonde harcanan zamanin fazlalig1 akademik basariy1 engeller (Basri vd,
2022). Elde edilen algilanan 6grenmenin, biligsel kapilmanin zaman alt boyutu ile arasindaki
ters yonlii iliski bu baglamda degerlendirilebilir. Bu bilgiden hareketle biligsel kapilma
diizeyinin bagimlilik, sanal kaytarma ve siber aylaklik faaliyetlerinden kaynaklanmamasi
ve/veya onlara kaynak olmamasi noktasindaki farkindalik 6nemli héale gelmektedir. Nitekim
bilinmektedir ki 6grenciler yliksek cevrim i¢i faaliyetlerde bulunmalari neticesinde sosyal
etkilesim eksikligi yasamakta ve bu durum tizerlerinde stres olusturmaktadir. Belirli diizeydeki
stres algilanan 6grenmeyi olumlu etkilese de yiiksek stres tiikenmislige neden olmaktadir. Ek
olarak stres ile algilanan 6grenme arasindaki olumlu iliskide tiikenmisligin araci rol almasi,
stresin algilanan 6grenmeye sagladigi faydanin da baskilanmasiyla sonuglanmaktadir (Basri vd,
2022). Bu baglamda bahsi gecen bu ve benzeri olumsuz kosullarin olusturulmamasi
ogrencilerin diisiik siber aylaklik, yiiksek ders, ders dinleme ve ders takibi motivasyonlari
acisindan Onemlidir. Bu kapsamda akademik motivasyon, algilanan Ogrenmeyle iligki
igerisindedir (Turan vd, 2022). Bu baglamda derslerin planlamalari, icerikleri, isleyisleri ve
ogrencilerin bu ¢ercevede degerlendirilmesi gerektigi ifade edilebilir. Cilinkii internetin asirt
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kullanimi, 6grencilerin konuya héakim olmakta bazi zorluklar yasadiklarinda, dersten
sikildiklarinda, bir sorunun akillarina takildiginda veya miifredat1 anlamada zorlandiklarinda
ortaya ¢ikmaktadir (Cok & Kutlu, 2018; Ergiin & Altun, 2012). Bu kapsamda yiiksek algilanan
O0grenmeye sahip olabilmek i¢in teknoloji temelli egitimlerde bilissel kapilma deneyimlerinin
ders dis1 faaliyetlere yonelik olmasinin Oniine gecilmesi adina ¢aba sarf edilmeli ve biligsel
kapilmanin siber aylaklik faaliyetlerine doniismesine ortam olusturulmamalidir. Yiiksek
Ozglidiimli 6grenmenin, yiiksek algilanan 6grenmeye destek verecegine yonelik elde edilen
kanitlarin da 1s18inda 6grencilerin 6zgiidiimlii 6grenme diizeylerinin yukar1 ¢ekilmesi adina
caba sarf edilmelidir. Fakat elde edilen sonuc¢larin 6rneklemlere bagl faktorlerden kaynakli
olarak farklilik gosterebilece§i géz Oniinde bulundurulmalidir. Bu baglamda elde edilen
sonuglarin genellenebilir oldugunun tekrar test edilmesi onerilmektedir. Ayrica elde edilen
korelasyon analizi sonuglari, neden-sonug iliskilerinin arastirilabildigi agiklayici ve boylamsal
aragtirma tasarimlariyla da incelenebilir.
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