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Oz

Bu calismanin amaci; Sinop Universitesinin akademik birimlerinde ogrenim goren 6§-
rencilerin sigara kullanma aligkanliklart ile yasam kalitelerinin incelenmesidir. Aragstir-
mamin orneklemini, iiniversitenin farkll Fakiilte ve Yiiksekokullarinda ogrenim goren 1648
kadin, 1275 erkek olmak iizere toplam 2923 ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci

")

****)

*****)

******)

Dog. Dr. Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Béliimii Hareket ve
Antrenman Bilimleri Anabilim Dali, (e-posta: canseloglu@sinop.edu.tr)
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3115-4905

Dr. Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, (e-posta: kursatacar@sinop.edu.tr)
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8908-4404

Dog. Dr. Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Boliimii Spor Saglik
Bilimleri Anabilim Dali, (e-posta: erkaloglu@sinop.edu.tr)
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2066-0682

Ogr. Gér. Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Boliimii Hareket ve
Antrenman Bilimleri Anabilim Dali, (e-posta: kbaynaz@sinop.edu.tr)
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8163-6796

Ogr. Gor. Sinop Universitesi Rektérliik Beden Egitimi ve Spor Boliimii
(e-posta:fkarakas@sinop.edu.tr). ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3366-7587

Dog. Dr. Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Bolimii Spor Yénetim
Bilimleri Anabilim Dali, (e-posta:gokhanipekoglu@sinop.edu.tr)
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8530-0031

#kix) Dog, Dr. Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Bolimii Spor Saglik

Bilimleri Anabilim Dali, (e-posta:amor@sinop.edu.tr)
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1181-1111



Dog. Dr. Cansel ARSLANQGLU-Dr. Kiirsat ACAR
196 Pt KARAKAS-Dog. Dr Gokhan PEKOGLLL — EXEV AKADEMI DERGIS]

Dog. Dr. Ahmet MOR
olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-
BRIEF) kullanilmistir. Verilerin analizinde tamimlayict istatistikler ve bagimsiz orneklem
t-testi kullamilmustir. Calismaya katilan iiniversite ogrencilerinin yaklagik iicte birinin
(%33,4); kadinlarin %25 inin ve erkeklerin %55,3 tiniin sigara kullandigi tespit edilmistir.
En fazla sigara kullamilan birimler Meslek Yiiksekokulu (%51,1) ve Gerze Meslek Yiik-
sekokulu (%47), en az sigara kullamlan birimler ise Ilahiyat Fakiiltesi (%15,2), Egitim
Fakiiltesi (%25) ve Saglik Yiiksekokulu’dur (%25). Sigara kullanan ogrencilerin “ruhsal
alan” ve “cevresel-kiiltiirel alan” alt boyut puanlari, kullanmayanlara gore daha diisiik-
tiir. Aragtirma sonucunda iiniversite ogrencilerinin sigara kullanma durumlarimin yagam
kalitelerini onemli olgiide farklilastirdigimi dolayisiyla sigara kullanmayanlarin daha iyi
yasam kalitesine sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Sigara Aliskanlig1, Sigara Kullanumi, Sinop Universitesi, Univer-
site Ggrencisi, Yasam Kalitesi.

Investigation of Smoking Habits and Quality of Life of University Students (Sample of
Sinop University)

Abstract

This study aims to investigate the effect of smoking habits and quality of life of the
university students in Sinop University. 2923 students (1648 female, 1275 male) from
different Faculties and Applied Schools participated to research. Personal information
form and Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF), were utilized as data collection tool.
Descriptive statistics and independent samples t-test were used to analyze. Almost one-
third of the participants (%33,4); female students 25% and male students 55.3%, were
detected as smoking. Departments with the highest smoking habits are Vocational School
(51.1%) and Gerze Vocational School (47%), and departments with the lowest smoking
habits are Faculty of Theology (15.2%), Faculty of Education (25%) and Health Services
Vocational School (25%). ‘Psychological’ and ‘environmental-cultural’ scores of the
smoking students were found low compared to who do not smoke. In conclusion, we may
suggest that smoking habits of the university students influence their quality of life severely,
so non-smoking students have better quality of life.

Keywords: Smoking, Smoking Habit, Sinop University, University Student, Quality
of Life.

1. Giris
Giinlimiizdeki en 6nemli toplumsal problemlerden bir tanesi bagimlilik yapict madde

kullanimi olarak goriilmektedir ve madde bagimliligi; bireylerin sosyal ve psikolojik ya-
pisin1 olumsuz yonde etkileyen, yagsam kalitesini diistiren, ¢cevreyle olan uyumunu bozan
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klinik bir durumdur (Kurupinar, 2012). Cocukluk sonu ve ergenlik donemi genglerin,
sigara, alkol, uyusturucu ve benzerleri gibi bagimlilik ve aligkanlik yapan maddelerle ilk
tanigtiklart donemlerdir (Kulaksizoglu, 2000).

Diinya Saglhik Orgiitii’niin (DSO) 2017 yili istatistiklerine gére Diinyada 15 yas ve
tizeri 1,2 milyar Kisi tiitiin kullanmaktadir. TUIK (2016) verilerine gore Tiirkiye’de her
giin tiittin kullananlarin oraninin %26,5 oldugu ifade edilmektedir. Bu oran 2016 yilin-
da erkeklerde %40,1; kadinlarda ise %13,3 olarak tespit edilmistir. Ekonomik Kalkinma
ve Isbirligi Orgiitii (OECD) tarafindan 35 iilkenin saghk gostergelerinin karsilastirildig
2017 raporuna gore en yiiksek sigara kullanimi olan tilkeler Yunanistan, Macaristan ve
Tiirkiye’dir (OECD, 2017). Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinin %12,9 ile %45.,4 ara-
sinda sigara kullandig1 rapor edilmistir (Oguz, Camci ve Kazan, 2018; Dayi, Giileg ve
Mutlu, 2015).

Yagsam kalitesi, kisinin yasadigr kiiltiir ve deger sistemleri cercevesinde; amagclari,
beklentileri, standartlar1 ve ilgileri ile iliskili olarak yasamdaki pozisyonunu algilamasi
seklinde tanimlanir. Dolayisiyla yasam kalitesi; bireyin fiziksel sagligi, psikolojik duru-
mu, inanclari, sosyal iligkileri ve ¢evresiyle iligkisinden karmagik yollarla etkilenen genis
bir kavramdir (Brown, Brodsky ve Cataldo, 2014).

Yiiksekogretim kurumlaria bagli olan iiniversitelerin amaci egitim ve 6gretim yoluy-
la insan kaynaklar1 geligsimine, bununla birlikte sosyal faaliyetler, arastirma ve danigman-
lik yoluyla da insanlarm yasam kalitesini yiikseltmeye katkida bulunmaktir. Universite
ogrencileri, farkli sosyal, kiiltlirel ve cevresel alanlardan etkilenen bir genclik kiiltiiriine
sahiptirler. Boylece yasamlari siirecinde aile, okul, sosyal yasam ve kendisinden kaynak-
lanan psikolojik ve duygusal zorlanmalar yasayabilmektedirler. Universite yoneticileri
ve calisanlari, 6grencilerin liniversite yasami i¢inde olusan akademik, sosyal, barinma ve
beslenme gibi ¢esitli ihtiyaclarini karsilamay1 ve 6grencilere sunulan imkan ve hizmetler-
den 6grencilerin memnuniyet duymasini stratejik plan ve misyonlarinin bir parcasi olarak
gormektedirler. Universite yasamindaki bireylerin ortaya koyduklar hedeflere ulagsmak
icin sunulan bu imkan ve hizmetlerin yaninda, tiniversite 6grencilerinin yasam kalitesinin
énemli oldugu diistiniilmektedir. Universite yasam kalitesini énemli kilan diger bir husus
ise, Universite yasamina yonelik memnuniyet duyan her 6grencinin iiniversiteye karsi
destekleyici davraniglar gelistirmesidir (Roberts ve Clifton, 1992).

Literatiir incelendiginde konuya iligkin calismalar mevcuttur (Kartal ve ark., 2012;
Sen ve ark., 2008). Ancak bu caligmalar sinirli sayidadir.

Aragtirmamiz yukaridaki bilgiler 1s18inda degerlendirildiginde bireylerin, 6zellikle
tiniversite 6grencilerinin psikolojik durumlari, cevreleri, kaygiy1 hissetmeleri, stres ve
gerilim gibi duygulanimlar1 yasamalari, fiziksel reaksiyonlari, yasam kalitelerini 6nemli
Olciide diigtirmekte ve bu durumun bireyleri sigara gibi kot aligkanliklara yonelttigi dii-
stiniilmektedir. Bu kapsamda ¢alismanin amaci, Sinop Universitesi’nin akademik birim-
lerinde 6grenim gdéren liniversite 6grencilerinin sigara kullanma aligkanliklari ile yagam
kalitelerinin incelenmesidir.
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2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, betimsel tiirde tarama (survey) modeline gore yapilandirilmigtir. Betim-
leme arastirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iligkilerini de dikkate
alarak, durumlar arasindaki etkilesimi aciklamay1 hedef alir (Karasar, 2009). Genel tara-
ma modellerinden, iligkisel tarama modelinden yararlanilan bu arastirmada, iki ve daha
¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisim derecesinin belirlenmesi amaclanmigtir (Kaptan,
1998).

“Universite 6grencilerinin sigara kullanma aligkanliklarinin yagam kalitesi tizerine
etkisi (Sinop Universitesi Ornegi)” baslikli Bilimsel Arastirma Projesi (BAP) icin, Sinop
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’na bagvurulmustur. Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu Bagkanliginin 12/04/2017 tarihli ve 2017/13 sayili karar1 geregince; arastirmanin
Universitemiz Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu Yonergesine uygun oldugunun kabuliine
karar verilerek etik agidan bir sakinca olmadig: bildirilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Sinop Universitesi 6grencileri (2017-2018 egitim-6gretim y1li
10646 ogrenci), orneklemini ise liniversitenin Fakiilte ve Yiiksekokullarinda 6grenim
goren toplam 2923 6grenci (1648 kadin, 1275 erkek) olusturmaktadir. Her fakiilte ve
yiiksekokulu temsil edecek sekilde basit tesadiifi yontemle 6rneklem sayisina ulagilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Arastirmaci tarafin-
dan hazirlanan anket iki boliimden olugmaktadir. Anketin ilk béliimiinde “Kisisel Bilgi
Formu” ikinci béliimde ise “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL)”
bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplama asamasinda gerekli izinler alinarak,
aragtirmaya katilimin goniillii oldugu, 6grencilerin verdikleri cevaplarin gizli kalacagi,
aragtirmanin baglangicinda, ortasinda ya da sonunda herhangi bir yaptirima ugramadan
aragtirmadan cekilebilecekleri hakkinda 6grencilere bilgi verilmis ve lgcege dair genel
bilgiler aciklanmigtir. Uygulamalar derslerde gorevli 6gretim elemanlarinin istekleri dog-
rultusunda birinci aragtirmaci tarafindan derslerin baglangicinda ya da derslerin sonunda
gerceklestirilmigtir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet, sigara kullanma
durumu, 6grenim gordiigii birim gibi sorulara 6grencilerin cevap vermeleri istenmigtir.

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL): WHOQOL-BREF (TR)
(Tiirkler icin DSO Yasam kalitesi kisa formu) dur. Olgek, biri genel algilanan yasam kali-
tesi, digeri algilanan saglik durumunun sorgulandigi iki soruyla birlikte toplam 26 soruyu
kapsamaktadir. Tiirkce gecerlilik giivenirlik ¢aligmasi Eser, Fidaner ve Fidaner (1999)
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tarafindan yapilmis ve ¢alismalart sirasinda bir ulusal soru eklenmesiyle WHOQOL-
BREF-TR 27 sorudan olugmustur. Sorularin son 15 giin dikkate alinarak yanitlanmasi
istenmisgtir. Ik iki genel soru digindaki sorular kullanilarak bedensel, psikolojik, sosyal,
cevre ve ulusal gevre alan puanlar1 hesaplanmaktadir. Olgegin 0-20 puan iizerinden he-
saplanan fizik, psikolojik, sosyal, cevre ve ulusal ¢evre alan puanlari yiikseldikce yasam
kalitesi yiikselmektedir. Olcegin i¢ tutarlilig1 icin hesaplanan Cronbach Alfa degerleri
sirastyla; bedensel alan 0.83, ruhsal alan 0.66, sosyal alan 0.53, cevre alan 0.73 ve ulusal
cevre alan1 0.73 olarak hesaplanmustir. Aragtirmamizda tekrar eden Cronbach Alfa deger-
leri bedensel alan 0.84, ruhsal alan 0.82, sosyal alan 0.70, ¢evresel ve kiilttirel alan 0.93
olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin 6ncelikle Shapiro Wilk ve Levene testleri ile normal
dagilim gosterdigi belirlenerek (p>0,05) calismanin amaclart dogrultusunda, bagimsiz
orneklem t-test kullanilmigtir. Caligmada elde edilen bulgular frekans dagilimi ve ytizde-
ler ile 6zetlenerek yorumlanmigtir. Tlim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 istatistik
programi kullanilmig, sonuglar (p<0,05) diizeyinde anlamli kabul edilmigtir.

2.5. Aragtirma Etigi

Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’na bagvurulmustur. insan Arastir-
malart Etik Kurulu Bagkanliginin 12/04/2017 tarihli ve 2017/13 sayili karar1 geregince;
arastirmanin Universitemiz Insan Arastirmalar Etik Kurulu Yénergesine uygun oldugu-
nun kabuliine karar verilerek etik acidan bir sakinca olmadig: bildirilmigtir. Alintilar bi-
limsel kurallara uygun olarak yapilmis ve kaynak¢a boliimiinde alintilarin kaynaklarima
yer verilmistir.

3. Bulgular

Aragtirmamizin bu boliimiinde liniversite 6grencilerinin sigara kullanma aligkanlikla-
r1ile yasam kaliteleri bazi degiskenler agisindan incelenmis ve elde edilen veriler tablolar
haline getirilerek yorumlanmustir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Fakiilte/Yiiksekokul/Meslek Yiiksekokul n %
Boyabat I[IBF 190 6,5
Egitim Fakiiltesi 515 17,6
Fen-Edebiyat Fakdiiltesi 437 15,0
Ilahiyat Fakiiltesi 278 9,5
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 98 3,4
Spor Bilimleri Fakiiltesi 99 3.4
Saglik Yiiksekokulu 168 5,7
Turizm Isletmeciligi ve Otel. Y.O. 356 12,2
Ayancik MYO 163 5,6
Gerze MYO 220 7,5
Meslek Yiiksekokulu 237 8,1
Saglik Hizmetleri MYO 162 5,5
Toplam 2923 100,0
Yas

18 ve Alt1 156 5,3
19-20 1342 459
21-22 1014 347
23-24 223 7,6
25 ve Ustii 188 6.4
Toplam 2923 100,0
Cinsiyet

Kadin 1648 56,4
Erkek 1275 43,6
Toplam 2923 100,0
Sigara Kullanma Durumu

Evet 983 33,6
Hayir 1940 66,4
Toplam 2923 100,0
Fakiilte/Yiiksekokul/Meslek Yiiksekokul n %
Boyabat [IBF 190 6,5
Egitim Fakdiltesi 515 17,6
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 437 15,0
Ilahiyat Fakiiltesi 278 9,5

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 98 34
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Spor Bilimleri Fakiiltesi 99 34
Saglik Yiiksekokulu 168 5,7
Turizm Isletmeciligi ve Otel. Y.O. 356 12,2
Ayancik MYO 163 5,6
Gerze MYO 220 7,5
Meslek Yiiksekokulu 237 8,1
Saglik Hizmetleri MYO 162 5,5
Toplam 2923 100,0
Yas

18 ve Alt1 156 53
19-20 1342 459
21-22 1014 34,7
23-24 223 7,6
25 ve Ustii 188 6.4
Toplam 2923 100,0
Cinsiyet

Kadin 1648 56,4
Erkek 1275 43,6
Toplam 2923 100,0
Sigara Kullanma Durumu

Evet 983 33,6
Hayir 1940 66,4
Toplam 2923 100,0

Tablo 1°e gore 6grencilerin (%56,4) kadin, (%43,6) erkek oldugu gériilmektedir. Og-
rencilerin sigara kullanma durumlarina verilen cevap ise evet (%33,6), hayir (%66,4)
olarak belirlenmigtir.

Sekil 1’de 6grencilerin birimlere gore sigara kullanma oranlar1 incelendiginde; en
fazla sigara kullanilan birimlerin sirasiyla %51,1 ile Meslek Yiiksekokulu, %47 ile Gerze
MYO ve %43,9 ile Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik YO oldugu goriilmektedir. Ilahiyat
Fakiiltesi %15,2 ile en az sigara kullanilan birim olmustur. Ilahiyat Fakiiltesi’'ni %25
ile Egitim Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu izlemektedir. Calismaya katilan 6grencilerin
%33,7°si (983 kisi) sigara kullandigini, %66,3’1 ise kullanmadigini belirtmistir. Yapilan
genel degerlendirmede her 3 iiniversite 6grencisinden birisinin sigara kullandig1 gortil-
mektedir.
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Sekil 1. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri birimlere gore sigara kullanma dagilimlar.

Tablo 2. Fakiilte ve Yiiksekokullarin Cinsiyete Gore Sigara Kullanma Dagilimlart

Fakiilte/Yiiksekokul/Meslek Cinsivet Sigara Icme %
Yiiksekokul y Durumu
Evet 35 26,7
Kadin
.. Hayir 9 733
Boyabat IIBF
Evet 15 25,4
Erkek
Hayir 44 74,6
Evet 63 17,3
Kadin
o . Hayir 302 82,7
Egitim Fakdiltesi
Evet 66 44,0
Erkek
Hay1r 84 56,0
Evet 70 28,3
Kadin
. . Hayir 177 71,7
Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Evet 90 474
Erkek
Hayir 100 52,6
Evet 14 8.4
Kadin
. o Hayir 153 91,6
Ilahiyat Fakiiltesi
Evet 28 25,5
Erkek

Hayir 82 745
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Evet 10 30,3
Kadin
. L . . Hayir 23 69,7
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi
Evet 27 41,5
Erkek
Hayir 38 58,5
Evet 15 38,5
Kadin
. . . Hayir 24 61,5
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Evet 16 26,7
Erkek
Hayir 44 733
Evet 20 17,5
Kadin
. . Hayir 94 82,5
Saglik Yiiksekokulu
Evet 22 40,7
Erkek
Hayir 32 59,3
Evet 45 34,9
Kadin
. . . . Hayir 84 65,1
Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik YO
Evet 70 52,6
Erkek
Hayir 63 47.4
Evet 48 29,4
Kadin
Hayir 115 70,6
Ayancik MYO
Evet 54 57,4
Erkek
Hayir 40 42,6
Evet 39 42.4
Kadin H 53 576
ayir )
Gerze MYO J
Evet 64 50,4
Erkek
Hayir 63 49,6
Evet 23 48,9
Kadin H 24 51,1
ayir s
Meslek YO Y
Evet 98 51,6
Erkek
Hayir 92 484
Evet 30 25,0
Kadin
y . . Hayir 90 75,0
Saglik Hizmetleri MYO
Evet 20 47,6
Erkek
Hayir 22 524
Evet 413 250
Kadin
Hayir 1235 75,0
Toplam
Evet 570 47,7
Erkek
Hayir 705 553
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Tablo 2 de 6grencilerin cinsiyet a¢isindan 6grenim gordiikleri fakiilte ve yliksekokul-
lara gore sigara kullanma dagilimlari n ve % olarak sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Yasam Kalitesi Alt Boyutlar1 Ortalama Puanlar

Yasam Kalitesi Alt Boyutlar: n Ort+SS

Fiziksel Alan 2923 14,77+2,32
Ruhsal Alan 2923 13,76+2,13
Sosyal Alan 2923 14,42+1,29
Cevresel ve Kiiltiirel Alan 2923 12,88+3,31

Tablo 3’e bakildiginda, Ggrencilerin yasam kalitesi alt boyutlar1 “Fiziksel Alan” alt
boyutu puan ortalamasi (14,77), “Ruhsal Alan” (13,76), “Sosyal Alan” (14,42) “Cevresel
ve Kiilttirel Alan” alt boyutu ise (12,88) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sigara icme Durumuna Gére T-Testi Sonuglart

Yasam Kalitesi Alt Sigara

Boyutlar1 Kullanma Ort+SS t P
L Evet 983 14,68+2,54

Fiziksel Alan -1,325 0,192

Hayir 1940 14,81+2,43

Evet 83 13.6:2.82
Ruhsal Alan ve 2 * 2283 0,023%
Hayir 1940  13,84+2.71

Evet 983 14,48+3,37
Sosyal Alan ,008 0,504
Hayir 1940 14,38+3,28

Evet 983 13,05+2,48
Cevresel ve Kiiltlirel Alan -2,927  0,003*
Hayir 1940 13,32+2,28

#p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin sigara kullanma durumu degiskenine gore; “ruh-
sal alan” ve “cevresel ve kiiltiirel alan” alt boyutlarinda sigara kullanmayanlarin lehine
anlamhilik gostermektedir (p<0,05). Olcekte “ruhsal alan” alt boyutunu 6lcen sorular;
Beden imgesi ve dig goriiniig, olumsuz duygular, olumlu duygular, benlik, maneviyat,
din, kisisel inanclar, diigtinme, 6grenme, bellek ve dikkat toplama ile iligkilidir. “Cevresel
ve kiilttirel alan” ise maddi kaynaklar, 6zgiirliik, fiziksel giivenlik ve emniyet, saglik hiz-
metleri ve sosyal yardima ulagilabilirlik ve niteligi, ev ortamu, yeni bilgi ve beceri edinme
firsatlar1, dinlenme ve bog zaman degerlendirme firsatlari ile bunlara katilabilme, fiziksel
cevre ve ulagim ile iligkilidir. “Fiziksel alan ve sosyal alan” alt boyutlarinda ise istatiksel
olarak anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Yagam Kaliteleri Sonuglart
Yasam Kalitesi Alt Boyutlar1  Cinsiyet n Ort+SS t p
.. Kadin 1648 14,69+2,37
Fiziksel Alan -1,786 0,074
Erkek 1275 14,86+2,58
Kadin 1648 13,56+2,65
Ruhsal Alan -4,648  0,001*
Erkek 1275 14,03+2,85
Kad 1648  14,44+3,04
Sosyal Alan — 214 0831
Erkek 1275 14,4143,64
Kad 1648 13,18+2,20
Cevresel ve Kiltiirel Alan acm 1350 0,177
Erkek 1275 13,30+2,54

#p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore yasam kalitesinin alt
boyutlarindan olan “ruhsal alan” erkek 6grencilerin lehine anlamli farklilik gostermek-
tedir (p<0,05). “Fiziksel alan, sosyal alan, ¢evresel ve kiiltiirel alan” alt boyutlarinda ise
istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Kadin Ogrencilerin Sigara Kullanma Durumu Degiskenine Gére Yasam

Kaliteleri Sonuclari

I Sigara
g??:g;::‘hteﬂ Alt Kullanma n Ort+SS t p
y Durumu
o Evet 412 14,45 £2.,45

Fiziksel Alan 2411 0,016*
Hayir 1236 14,78+2,34
Evet 412 13,28+2,71

Ruhsal Alan -2,376  0,018*
Hayir 1236 13,64+2,63
Evet 412 14,49+3,44

Sosyal Alan 412 0,680
Hayir 1236 14,41+2,89
Evet 412 12,81+2,28

Cevresel ve Kiiltiirel Alan -3,825  0,001%*
Hayir 1236 13,31+2,16

#p<0,05

Tablo 6’da kadin 6grencilerin sigara kullanma durumuna gore yasam kalitesi ince-
lendiginde; “fiziksel alan, ruhsal alan, ¢evresel ve kiiltiirel alan” alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Ozetle; sigara kullanmayan kadin 6grencilerin ya-
sam kaliteleri, kullananlara gore daha yiiksektir.
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Tablo 7. Erkek Ogrencilerin Sigara Kullanma Durumu Degiskenine Gére Yagsam
Kaliteleri Sonuglari

I Sigara
;zga:g;::nhtem Alt Kullanma n Ort+SS t p
y Durumu
. Evet 570 14,85 2,60
Fiziksel Alan -,135 0,893
Hayir 705 14,87 £2,57
Evet 570 13,82 2,88
Ruhsal Alan ve 2306 0,021%
Hayir 705 14,20 +2,82
Evet 570 14,46 £3,33
Sosyal Alan ,600 0,549
Hayir 705 14,34 +3,88
Evet 570 13,23 +2,60
Cevresel ve Kiiltlirel Alan -,909 0,364
Hayir 705 13,36 2,48
*p<0,05

Tablo 7°de erkek Ggrencilerin sigara kullanma durumuna gore yasam kalitesi ince-
lenmistir. Sonug olarak sadece “ruhsal alan” alt boyutu sigara kullanmayanlarin lehine
anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05).

4. Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmada, Sinop Universitesinin fakiilte ve yiiksekokullarinda ¢grenim géren
ogrencilerin sigara kullanma aligkanliklarinin yasam kaliteleri lizerine etkisinin incelen-
mesi amaglanmustir.

Caligmaya 1648 (%56.,4) kadin, 1275 (%43,6) erkek olmak tizere, 12 fakiilte ve ytik-
sekokuldan toplamda 2923 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin %22,8’1 ilge merkezinde,
%77,2’si ise il merkezinde 6grenim gordiiklerini belirtmislerdir. 19-20 ve 21-22 yasg ara-
sindaki 6grenciler aragtirmanin %80,6’sin1 olusturmaktadir. Ogrencilerin sigara kullanma
orani %33,6 olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Yapilan genel degerlendirmede her 3 {ini-
versite 0grencisinden birisinin sigara kullandig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin birimlere gore sigara kullanma oranlari incelendiginde; en fazla sigara
kullanilan birimlerin sirasiyla %51,1 ile Meslek Yiiksekokulu, %47 ile Gerze MYO ve
%43,9 ile Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik YO oldugu goriilmektedir. [lahiyat Fakiiltesi
%]15,2 ile en az sigara kullanilan birim olmustur. [lahiyat Fakiiltesini %25 ile Egitim Fa-
kiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu izlemektedir.

Tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilan sigara icme durumlari ve tutumlariyla ilgili olan
bir calismada, 6grencilerin yiiksek oranda nikotin bagimlist olduklart ve birakma iste-
&1 acisindan da daha az istekli olduklari belirtilmistir. Birakmay1 bagsaramama nedenini
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ise, yogun stres olarak belirtmiglerdir. Sigara icme oraninin en yiiksek oldugu ve arttig1
donemi st siniflar oldugu, sigaraya baglama nedeni olarak ilk sirada stres faktorii ikinci
sirada ise ¢evre ve arkadag ortaminin yer aldigi belirtilmistir (Yengil, Cevik, Demirkiran,
Akkoca, Ozler ve Ozer, 2014). Ogrencilerin tlitlin trtinti kullanma nedenleri siklik sira-
sina gore; merak, ailesine kizginlik, stres, 6zenti, arkadag baskis1 olarak siralanmaktadir.
Baran, Oztiirk, Tiirk, Memis, Girigken ve Kaynak (2010), tarafindan iiniversite 6gren-
cileri ile yapilan ¢alismada, 6grencilerin arkadaslarini 6rnek almasi ve arkadaglarindan
etkilenmesi ilk sirada belirtilmistir. Dogan ve Ulukol (2010), tarafindan yapilan calis-
mada, ogrenciler arkadaglarindan ayri1 kalmamak, merak, kendini daha iyi hissetmek ve
aligkanlik nedeniyle sigara igtigi ifade edilmektedir. Hemsirelik 6grencileri tizerinde si-
gara kullanim1 ve birakma istegi ile ilgili yapilan ¢calismada, 6grencilerin yaklasik beste
birinin yiiksek ve orta derecede sigara bagimlisi oldugu, yaklagik iigte birinden fazlasinin
da sigaray1 birakma isteginin orta diizeyde oldugu belirtilmistir (Selguk, Avcr ve Mercan,
2018).

Uludag tiniversitesi tip 6grencileriyle yapilan sigara kullaniminin degerlendirmesiyle
ilgili calismada sigara igmeye baglamanin 1. ve 2. siniflarda oldugu, igcme sikliginin erkek
ogrencilerde daha fazla oldugu belirtilmistir. Ayrica sigaraya baslama nedenleri arasinda,
ilk siray: stres ve can sikintisi, ikinci sirayr merak, liglincii siray1 6zenti ve son siray: da
arkadas tesviki takip etmistir. Ust simiflarda ise, sigara igmenin sikliginin arttig1 belirtilip,
nedeni olarak ise ileriki siniflardaki 6grencilerin yogun strese ve sikintiya maruz kal-
diklar1 bildirilmigtir. Geri kalan 6grenciler sagliklarindan dolay1 endise duyup sigaray1
birakmay1 diisiindiiklerini belirtmiglerdir (Vatan, Ocakoglu ve irgil, 2009).

Aragtirmanin ana hipotezini olugturan 6grencilerin sigara kullanma durumu degiske-
nine gore yasam kaliteleri incelendiginde; “ruhsal alan” ve “cevresel ve kiiltiirel alan” alt
boyutlarinda sigara kullanmayanlarin lehine anlamlilik géstermektedir. Olgekte “ruhsal
alan” alt boyutunu 6l¢en sorular; beden imgesi ve dig gortintis, olumsuz duygular, olumlu
duygular, benlik, maneviyat, din, kisisel inanclar, diistinme, 6grenme, bellek ve dikkat
toplama ile iliskilidir. “Cevresel ve kiiltiirel alan”, maddi kaynaklar, 6zgiirliik, fiziksel gti-
venlik ve emniyet, saglik hizmetleri ve sosyal yardima ulasilabilirlik ve niteligi, ev orta-
mi, yeni bilgi ve beceri edinme firsatlari, dinlenme ve bos zaman degerlendirme firsatlari
ile bunlara katilabilme, fiziksel ¢cevre (kirlilik, giiriilti, trafik, iklim) ve ulagim ile iligkili-
dir (Tablo 4). Zahran, Zack, Vernon-Smiley ve Hertz (2007), 18-24 yaglar1 arasinda egi-
tim goren genclerde yaptiklari calismada riskli davraniglardan biri olarak degerlendirilen
sigara igmenin, yasam kalitesini olumsuz etkiledigini sdylemislerdir. Sen, Arslan, Coban,
Giingor, Kulbakan ve Solar (2008), tiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklari ¢alisma-
da da sigara icen 6grencilerin yasam kalitesi alanlarindan fiziksel, psikolojik ve sosyal
alanlarinda anlaml diistis gerceklestigini ifade etmiglerdir. Konuya iligkin bu ¢aligmalar
bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Aragtirmada cinsiyet degiskeni yorumlandiginda ise, “ruhsal alan™ alt boyut puani
hari¢ katilimcilarin yasam kalitesi 6lcegi ve olgegin alt boyutlarina ait toplam puanlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 5). Ayrica siga-
ra kullanmayan kadin 6grencilerin “fiziksel alan, ruhsal alan, cevresel ve kiiltiirel alan”
alt boyutlarinda yasam kaliteleri, kullananlara gore daha yiiksektir. Dolayisiyla sigara
kullaniminin sosyo-kiiltiirel agidan katilimcilari sinirlandirdigi s6ylenebilir. Erkek 6gren-
cilerin sigara kullanma durumuna gore yasam kalitesi iligkisi incelendiginde ise; sadece
“ruhsal alan” alt boyutu sigara kullanmayanlarin lehine anlamlilik gostermektedir. Bu
durum sigara kullanan ve kullanmayan erkek katilimcilarin mental anlamda farklilas-
tiklarim gostermektedir. Doganay ve Sari (2006), Cukurova Universitesi ¢grencilerinin
tiniversite yagam kalitesini belirlemek amaciyla yaptiklar: calismalarinda, cinsiyet degis-
keni acisindan anlamli bir fark bulunmadigini belirtmislerdir. Yine benzer bir calismada
Salici (2010), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri iizerinde, cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna varmistir. Yukaridaki bu ¢calismalar
bizim ¢alismamiz ile ayni dogrultudadir. Ancak ¢aligmamiz ile ayni1 dogrultuda olmayan
aragtirmalar da mevcuttur. Ornegin, Kogoglu ve Akin (2009), erkeklerin yasam kalitele-
rinin kadinlara goére daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Benzer sekilde Castillion, Sendio, Baneges, Garcia ve Rodriquez-Artalejo (2005),
erkeklerin yagam kalitelerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirma sonucunda; sigara kullanmayan 6grencilerin “ruhsal alan” ve “cevresel-
kiiltiirel alan” yasam kalitesi alt boyut puanlari, sigara kullananlara gére daha ytiksek
bulunmustur. Arastirmada 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore yasam kalitesinin alt
boyutlarindan olan “ruhsal alan” erkek 6grencilerin lehine daha yiiksek bulunmugtur.
Bu baglamda tiniversite ¢grencilerinin sigara kullanma durumlarinin yagsam kalitelerini
onemli o6l¢tide farklilagtirdigini, dolayisiyla sigara kullanmayanlarin daha iyi yasam kali-
tesine sahip oldugunu soyleyebiliriz

Oneriler

* Aragtirmamiz Sinop Universitesi 6grencileri ile smirlidir. Sonraki calismalarda,
daha kapsamli bir gekilde iilke genelindeki tiniversite 6grencilerinin durumlari in-
celenebilir.

 Orneklem grubu 6zelinde daha ayrintil1 veri elde edebilmek igin sosyo-demografik
degiskenler artirilabilir.

* Sadece sigara kullanimi1 degil, diger tiitiin tiriinlerinin de kullanim1 arastirilabilir.

e Giiniimiizde sigaraya baglama yasi diisiiniildiigiinde, daha alt yas gruplar tizerinde
caligmalar yapilarak, sigara kullanimini engellemeye yonelik onlemler alinabilir.

* Universitelerde sigara kullanma davranisini azaltmaya ve yasam kalitesini artirma-
ya yonelik egitimler verilebilir.
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