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On dort asirlik Islam medeniyetini dogru okumamn yollarindan birisi de bu medeniyetin ye-
tistirdigi miimtaz sahsiyetleri ele alip incelemektir. Ciinkii her medeniyet kendisini olusturan din,
kiiltiir, gelenek, tarih gibi unsurlarin yam sira yetistirdigi ornek insan modelleri sayesinde varlik-
larmu siirdiirebilmistir. Bilhassa milletlerin buhranlt donemlerinde bu sahsiyetlerin topluma yon
veren, miicadele azmini giiclendiren, siiriikleyici giic ve motivasyon faktorii olmalart onlart daha
da onemli kilmaktadir. Zor zamanlarda bu sorumlulugu yiiklenmek medeniyetin, gelenegin, inancin
devamim saglamak acisindan hayati bir rol iistlenmek anlamina da gelmektedir.

Bu calismada geleneksel ve kiiltiirel degerlerimizin psikolojik yapitaslarint ortaya koyan Is-
lam dlimlerinden biri olan Hasan Basri Cantay'in zor zamanlarin insam olarak gecirdigi sikinti-
lar, intihar diisiincesi ve zihinsel yorgunlugu ele alinacaktir. Ayni zamanda Hasan Basri Cantay'in
doneminde yasamis olan Mehmet Akif Ersoy, Elmalili Hamdi Yazir gibi aydinlarimizdan da bu
baglamda ornekler verilecektir. Calismanmin ikinci kisminda gayesi insan davranmislarinmi agiklama
ve anlama olan modern psikoloji biliminin verileri 1518inda bu bilgiler ele alinip analiz edilecek,
varoluggu psikoterapinin gosterdigi nihai dort kaygidan biri olan; kaygi ve oliim kaygist ve ayrica
kiiltiirel psikiyatri gercevesinde Hasan Basri Cantay'in intihar diisiincesi ve zihinsel yorgunlugunun
nedenleri tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hasan Basri Cantay, Psikoloji, Varolugcu Psikoterapi, Zihinsel Yorgunluk,
Bunalim

Hasan Basri Cantay: An Essay in Psycho-Biography
Abstract

One of the ways of the proper reading of fourteen centuries-old Islamic civilization is to examine
the distinguished personalities who had been raised by this civilization. Because every civilization
could survive with religion, culture, tradition, history, as well as with the people being bloomed
and tranined by itself. Especially in critical periods of nations, these personalities are the factors
of being driving force, strengthening the determination, shaping the society makes them even more
important.

In this study, Hasan Basri Cantay’s, who is one of our Islamic scholars who put psychological
building blocks of the traditional and cultural values, difficult times, suicide and mental fatigue
will be examined. At the same time, the examples of our intellectuals such as Mehmet Akif Ersoy
and Elmalili Hamdi Yazir who are contemporaries with Hasan Basri Cantay will be provided. In
the second part of the study, this information will be analyzed in the light of modern psychology;
Hasan Basri Cantay’in suicidal thoughts and mental fatigue will be discussed accordance with
anxiety and death anxiety shown by existential psychotherapy and cultural psychiatry.

Keywords: Hasan Basri Cantay, Psychology, Existential Psychotherapy, Mental Fatigue,
Depression
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Giris

Tiirk-Islam medeniyetinin yetistirmis oldugu miimtaz sahsiyetler genellikle zor za-
manlar olan buhranli donemlerde ortaya ¢ikmis, toplumun miicadele azmini gili¢lendire-
rek, onctiliik yaparak, stirtikleyici gii¢c ve motivasyon faktorii olmuslardir. Medeniyetimi-
zin 6nemli yapi taglarini olugturan bu degerli sahsiyetlerin taninmasi i¢in onlarin kigisel
amaclari, ilgileri, plan ve stratejileri, hayat gorevleri ile kisisel gayretlerinin yani sira
bir biittinltik icerisinde hayat hikayelerinin bilinmesi, dogru anlagilabilmeleri agisindan
kaginilmaz hale gelmektedir. Ayni sekilde onlarin yetistigi cevre ile bir biitiinltik iginde
oldugu g6z ardi edilmeden nasil bir atmosferde yetistikleri bilgisine de ihtiya¢ duyariz.
Ciinkii bir bireyi digerlerinden ayr1 ve farkli kilan, kalitimsal 6zellikleri kadar i¢inde ya-
sadig1 cevre sartlarina ve taleplerine verdigi cevaplarla ortaya c¢ikan kisisel tecriibeleridir
(Hokelekli, 2009: 156-157).

Miimtaz sahsiyetlerin kigisel tecriibe ve yasantilarinin dogru bir sekilde anlasilma-
st ve psikolojik bir analizden gegirilmesi bu nedenle 6nemlidir. Bu sahsiyetlerden biri
olarak Hasan Basri Cantay'in kisiligi ve yasantis1 bir 6rneklem olarak karsimizda dur-
maktadir. Konu ile ilgili cok az sayida ¢aligmanin yapilmis oldugunu gérmek tiziictidiir.
Yapilan caligmalardan birisi Miicteba Ugur'a (1994) ait olup hayati ile ilgili genel bilgi
ve degerlendirmeleri icermektedir. Psikolojik yoniinii ele alip inceleyen tek caligma Ozer
Cetin (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Her iki ¢calismada da dikkatimizi ¢geken nokta
Cantay'm gecirmis oldugu bunalim, anksiyete (kaygt), intihar diistincesi ve zihinsel yor-
gunluk teshisinin {izerinde yeterince durulmamis olmasidir. Ozer (2010: 12-13) konuyla
ilgili olarak "Bu yeteneklerini gelistirmede en 6nemli katkiy1 saglayan 6zelligi caligkan
olmasidir. Asirt ¢aligmaya bagh olarak cok gen¢ yaslarda gozlerinden rahatsizlanmis,
daha sonraki yillarda ise bu 6zelliginden dolayi zihinsel rahatsizliklar yagamigtir," ifade-
sine yer vermektedir. Oysa Cantay'in hayatina deginen gerek kendi yazdig1 Kara Giinler
ve Ibret Levhalar: (1964) ve gerekse de Ugur'un (1994) yazdig1 Hasan Basri Cantay adl
eserlerinde; on alt1 yaginda bir yetim olarak, anne ve li¢ kardesin sorumlulugunu {istlen-
mek zorunda kalmasi, ¢ok sevdigi okulunu aglayarak birakmak zorunda kalisi, Istiklal
Harbi yillarinda takip altinda olmasi, hakkinda tutuklama emrinin ¢ikarilmasi, dokuz ay
on giin siiren kagak hayat1 yasamasi, milli ve manevi degerleri ile birlikte kendi hayatinin
tehdit altinda olmas1 ve sonugta intihari diigtinmiis olmasi gibi olduk¢a 6nemli psikolojik
veriler bulunmaktadir. Biitiin bu psikolojik verilere ragmen 1928'de konulan "zihinsel
yorgunluk" teshisinin ¢ok ¢aligmasina baglanmasi yetersiz kalmaktadir.

Cantay'a konulan zihinsel yorgunluk teshisi o yillarda psikiyatride kullanilan nevras-
teni tanisinin Tiirkce karsiligidir. Osmanl Tiirkgesinde ise bu rahatsizlik feab-1 dimagi
olarak adlandirilmig ve bir donem Beditizzaman Said Nursi de bu rahatsizliktan muzdarip
oldugunu beyan etmistir (Nursi, 2008: 235). 19. yiizyilda yaygin olarak kullanilan nevras-
teni kavramu; sinirlilik, kaygi, uyku sorunlari, giirtiltiiye tahammiilstizliik, asir1 yorgunluk,
bunalti, bedensel hastalik, ¢okkiinliik semptomlarimni igeren, bugiin distimik bozukluk'

1) Distimik Bozukluk: bilindik depresyon tablosuna gére daha az siddetli fakat daha uzun siiren, kronik
hali. Gegmiste nérotik depresyon, depresif Kisilik, nevrasteni gibi baglklar altinda ele almiyordu.
Detayl bilgi i¢in bkz. Thackery & Harris, 2003: 342-345; Oztiirk, 1994: 239.
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(depresif nevroz) olarak degerlendirebilecegimiz ve egitimli bireylerle kadinlarda daha
fazla rastlanan bir rahatsizlikti. Stres, tiziintii, duygusal ¢atisma, gerilim ve kotii tecriibe-
ler bu hastaligin nedeni olarak degerlendiriliyordu. Fazla zihinsel ya da bedensel yorulma
yiiziinden bu hastaligin cikabilecegi kuskuludur. Oyle ki bilimsel ¢alismalarda sporcular
veya beden iscileri arasinda nevrasteninin daha sik gériildiigtine iligkin hicbir veri bulun-
mamaktadir. Bu nedenden dolay: hastaligin etiyolojisinde (olus nedenleri) yorgunluga
sebep olacak asil etkenlerle bilin¢disi catigmalari aragtirmak gerekmektedir. Hastaligin
tedavisinde, ¢calisma ortamindan bir stire uzaklagsma (ayrilma degil), destekleyici psikote-
rapi ve vitaminler diigliniilebilmektedir. Ancak nevrasteninin kdkeninde yatan psikosos-
yal etkenler tespit edilmedigi takdirde hastaligin stiregenlesmesi 6nlenemez (Turkington,
2002: 213; Freedheim, 2003: 257, 329; Budak, 2000; 533; Oztiirk, 1994: 315-316).

Bu ¢alismada Cantay'in hem Istiklal Harbi yillarinda yasadigi yogun anksiyete, 6liim
diisiincesi hem de Cumbhuriyetin ilanindan sonra yasadig1 nevrasteni rahatsizlig1 varo-
luscu psikoterapideki kaygi ve 6lim kaygisi ile kiiltiirel psikiyatrinin degindigi yerel
diinyalar baglaminda bireyin degerlendirilmesi ¢ercevesinde incelenecektir. Dolayisiyla
calismanin yontemi; Cantay’1n biitlin hayatini icermeyen, sadece gecirmis oldugu rahat-
sizliklarla sinirlt bir psikobiyografi calismasi niteliginde olacaktir. Psikobiyografi, psiko-
lojik arastirma metotlarindan birisidir. Bir insanin hayati ile ilgili elde edilen bilgilerin
mevcut psikoloji teorileri kullanilarak degerlendirilmesi, yorumlanmasidir (Beyazyiiz,
2007: 14). Bu yontemde kisi ile ilgili gazete, makale, kitap vb. diger bilgi kaynaklarin-
dan faydalanilarak bilgi elde edilir ve bilginin analiz ¢aligmasi yapilir. Avantajlart kadar
dezavantajlariin oldugunu belirtmek gerekir. Bagka bir doneme ¢agdas psikolojiyi uy-
gulamak, indirgemecilik, ortaya konulan psikolojik teoride yetersizlik, halihazirda var
olmayan bir kisiyi ¢coziimlemek gibi dezavantajlar1 mevcuttur. Ancak kisi ile ilgili birden
fazla bilgi kaynagina sahip olmak, bu bilgi kaynaklarmin kisiyi nasil yorumladiklarina
yonelik veriler, kisiyi taniyan diger insanlarla sdylesiler yapmak gibi avantajlarimin oldu-
gu da belirtilmektedir (Anderson, 2010: 77-97).

Dahas1 bir danigsanin psikolojik kokenli sorunlarini analiz edebilmek i¢in aylar hatta
bazen yillarin gerekli oldugu bilinmektedir. Bu baglamda elimizdeki sinirli kaynaklara
bagli olarak yapilan bu ¢calismanin eksik bir degerlendirme olacagini belirtmek durumun-
dayiz. Calismada, 6ncelikli olarak Cantay’in biyografisine yer verildikten sonra yasadigi
kayg1 ve ardindan 6liim kaygisi ele alinip incelenecek ve zihinsel yorgunlugun nedenleri
tizerinde durulacaktir.

1. Hasan Basri Cantay’in Biyografisi

Cantay, 18 Kasim 1887 yilinda Balikesir’de diinyaya gelmis, 3 Aralik 1964 yilinda
Istanbul’da 78 yagindayken vefat etmistir. Ailesinden aldig1 ilk bilgilerle birlikte ilkokula
ve ardindan liseye devam etmistir. Lise dordiincii siniftayken babasi vefat etmis, bu ne-
denle okulu birakmak, annesi ve dort kardesine gen¢ yasinda bakmak zorunda kalmigtir.
Biitiin zorluklara ragmen pes etmemis, bir devlet dairesinde is bularak calismis ve ayni
zamanda farsca, Arapga, edebiyat, hukuk ve felsefe gibi ilimlerin tahsilini disaridan ta-
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mamlamistir. Etrafinda maddi imkanlar1 yerinde olan yakinlart bulunmasina ragmen ken-
dilerine yardimda bulunmamiglardir.

Mesrutiyetin ilanindan sonra (1908) halk: bilinglendirmek icin gazetelerde yazilar
yazmis, bu arada hukuk egitimini ilerletmekle birlikte, iktisat ve maliye dersleri de al-
mistir. Bir donem Nasihat, Balikesir, Yildirim ve Karesi gazetelerini ¢ikarmig, lise ve
dengi okullarda 6gretmenligin yan1 sira Balikesir Daimi Enciimen Katipligi gorevlerinde
bulunmustur. Birinci Diinya savasi yillarinda ¢ikardigi Ses gazetesinde yazdigi cesur ya-
zilarla Ttirk milletinin sesi olmus ne var ki diigmanlar1 oldukga rahatsiz etmis ve hakkinda
yakalama emri ¢ikarilmistir. Cantay, yakalanmamak i¢in dokuz ay on giin stiren bir kagak
hayat: yasamak zorunda kalmistir. Intihar diisiincesi de bu sikintili sartlar altindayken
glindeme gelmis, fakat vazgecmistir. Milli miicadele esnasinda, milletin silahlanmasi ve
diisman iggalinin sona ermesi i¢in kdy koy dolasarak halki bilinglendirmeye yonelik va-
azlar vermistir. Bu konusmalarinda Milli birlik suuruna vurgu yapmis, vatanin i¢inde
bulundugu bu kara giinlerin iistesinden gelmek icin el birligiyle calismak gerektigini ak-
tarmig ve kisa zamanda biiyiik halk tizerinde etkili olarak biiylik basarilar elde etmistir
(Ugur, 1994: 17-78).

1918 de imzalanan Mondros Miitarekesi sonrasinda anlagsma maddelerini kendilerine
gore yorumlayip tilkeyi isgal etmek isteyen diisman giiclerine kars1 Izmir de bir toplant:
diizenlenmis ve bu toplantiya Cantay, Balikesir temsilcisi olarak davet edilmistir. Ancak
Izmir’e yolculugu boyunca takibata ugradigini, farkli yollardan gitmek durumunda kal-
digin1 Kara Giinler ve Ibret Levhalar: adli eserinden 6greniyoruz: “Balikesir’de trene
binerken Hoca zadem (Raif) bey yanima sokuldu. -Vatandaglar, Bandirma treninden ci-
kan su adama seni gosterdiler, dikkat et!” dedi. Gordiim, geng bir vatandas, yabanct. Bu
herifin tehcir komitesinden Adanali biri oldugunu bil’ahare 6grendim. Bu adam da trene
atladi. Istasyonlarda hep beni gozetliyordu. .. Sifre var. Izmir’e belki yarim saat sonra teb-
lig edilecek, yakalanacaksin. Artik hazin bir maceraya girmis olacaktim” (Cantay, 1964:
7-9). Kendisi hakkinda ¢ikarilan tutuklama karart nedeniyle toplantiya katilamamus, kilik
degistirerek olduk¢a macerali, zorlu bir yolculugun sonunda Bergama’da bir ¢iftlikte bes
glin gizlenmis fakat yakalanacagi endisesiyle burada da duramamis once Resadiye’ye
ardindan Burhaniye’ye ge¢cmek zorunda kalmistir. Balikesir’de bir evin iist katinda ka-
ranlik bir odada giinlerce tek bagina yasamak zorunda kalmistir. Biitiin bu kacak hayati
esnasinda bazen tagkin bir nehri gecerken bogulma riski gibi tabiat zorluklartyla, bazen
de polis tarafindan yakalanma endisesi gibi sorunlarla yiiz yiize gelmistir.

I. Biiyiik Millet Meclisinde yakin arkadast Mehmed Akif Ersoy’la birlikte mebus
(Milletvekili) olarak gorev almiglardir. Sehit cocuklarinin egitimi i¢in agtig1 yetistirme
yurdu Cantay’in farkliligint gostermede bir diger neden olarak gosterilebilir. 1928 yilinda
Mazhar Osman tarafindan kendisine zihin yorgunlugu teshisi konulmus ve bu nedenle
emekliye ayrilmig, “yoneticilerin keyfi icraat ve baskilarindan korunabilmek amaciyla
birkag yil entelektiiel ziimrenin i¢inden ayrilip ziraat ve ticaretle mesgul” olmustur (Isik,
1993: 218-219). Ancak bu islerde basarili olamadig1 gibi bir hayli borg¢ altina girmistir.
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Bu asamadan sonra 6mriintin sonuna kadar ilmi faaliyetlerle mesgul olmus ve bir hayli
eser ortaya koymustur.

Kur’an-1 Hakim ve Meal-i Kerim adli Ku’ran terciimesi ¢aligmasi onun en onemli
eseri olarak kabul edilebilir. Bu eserin haricinde Kirk Hadis ve Mealleri, Fikh-1 Ekber,
Akifname, Mektepli Yavrularima, Miisliimanlikta Himdye-i Etfal, Ulkii Edebiyati, Zekd
Demetleri, Kara Giinler ve Ibret Levhalar: gibi yayimlanmis kitaplar1 ve yiizlerce ma-
kale, ceviri ve siirleri mevcuttur®. 1964 yilinda vefat etmis, vasiyeti iizerine ¢ok sevdigi
ve kendisine Biilbiil siirini ithaf eden Mehmed Akif Ersoy un mezarmin yanina defnedil-
mistir. Bu bilgilerden sonra Cantay’in bir donem aklindan gecirdigi 6liim diislincesinin
temelindeki kayg1 unsurlari incelenip bu dogrultuda analiz ¢aligmasi yapilacaktir.

2. Kaygi

Kaygi (anksiyete), neredeyse her bireyin deneyimledigi ortak bir duygudur. Patolojik
boyuttaki kaygi ise yaygin olarak bircok kisi tarafindan tecriibe edilmektedir. Kaygt bi-
reyde artmig bir uyarilmaya neden olur ve onun ge¢misi, anilari, iginde yasadigr sosyal
cevre ile birlikte fizyolojisindeki biyokimyasal degisimlerin bir araya gelmesinin trtinii
olarak ortaya cikar. Kaygi cogunlukla nesnesiz, kaynagi belli olmayan ve bizi neyin tedir-
gin ettigini dile tam olarak getiremedigimiz, rahatsiz edici bir haldir. Bu yontiyle korku-
dan farklilagir ve korkudan daha rahatsiz edicidir. Korku ise dile getirilebilen, nesnesi ve
kaynagi belli olan durumlar i¢in kullanilir (Blankenship, 2012: 146; Salecl, 2013: 26).

Kaygi, zevk, tiziintii gibi bir¢ok duygu arasindaki herhangi bir duygu degil aksine
kaynagini insan varolusunun ta kendisinden alan ontolojik bir deneyimdir. Bu nedenle
varoluscu psikologlarin varolussal kayg: dedikleri bu hal, bireyin varolusunun imha edi-
lebilecegine, kendisini ve diinyasini kaybedecegine ve hi¢ olacagina yonelik duydugu
siddetli korkuyu ifade emek i¢in kullanilir (May, 2012: 143). Bu ytizden kaygi, psikote-
rapide oldukca merkezi ve énemli bir rol oynar. Oyle ki psikiyatrik hastalik siniflandir-
masinda yer alan psikotik, nérotik ve psikofizyolojik reaksiyonlarin aslinda kaygiya gos-
terilen reaksiyonlar oldugu bile diisiiniilmektedir. Her ne kadar bu reaksiyonlar olumsuz
olsalar bile kaygiyla basa ¢ikma ¢abalar1 olarak degerlendirilir. Ciinkii psikopatolojiler
birer vektor yani tastyicidir ve kaygi norotik reaksiyonlarla birlikte karaktere bagli olan
endiseyle savagmaya yonelik savunmalarin bir tirtintidiir (Yalom, 2000: 70).

Ister biiyiik ister kiiciik 6lgekte olsun kaygi, bireyin varligmni ciddi bigimde tehdit
ederek varligini alagagt eder. Gegmise dair bilgilerin, zaman kavramiin bozulmasina,
gelecegin silinip ortadan kalkmasina neden olur. Bu nedenle kaygiya dayanmak oldukca
glictlir ve eger kisilerin secme sanst olmug olsa muhtemelen siddetli bir fiziksel aciy1
kaygiya tercih ederler (May,2012: 144).

2) Cantay’in detayh biyografisi igin bkz.: Istk, Emin, (1993). CANTAY, Hasan Basri, DIA Maddesi;
Cantay, H.B., (1964). Kara Giinler ve Ibret Levhalart; Ugur, Miicteba, (1994). Hasan Basri Cantay,
TDV Yayinlari, Ankara
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Bu bilgilerin 15181nda Cantay'in yasantisinda kayginin izlerini takip ettigimizde; as-
linda kendisinin erken yaglarda babasini yitirmesi ile kaygiyla tanigtigini ifade edebiliriz.
Anne ve ii¢ kardesin bakimi i¢in hayat yiikiintin altina girmis, varlikli yakinlar: olmasina
ragmen kimseden destek alamamus, kiralik bir evde yasamak zorunda kalmigtir (Ugur,
1994: 2). Milli miicadele yillarinda ise komitacilarin takibine ugramig, hakkinda yakalan-
ma emri ¢ikarilmig, dokuz ay on giin boyunca kagmak zorunda kalmustir, biitiin bu kaygi-
lar riiyalarina yansimig ve kabuslar gormiistiir (Cantay, 1964: 7-12). Balikesir'de stirekli
kendisini yakalamaya c¢alisan memurlar icin; "Ben onlara ne yapmistim? Benim hangi
hiyanet ve cinayetimi takip ediyorlardi? Va'd edilen (600) lira miikdfat m1 onlar1 boy-
le kosturuyordu? Bu miilahazalar beni, ¢cok rahatsiz etti. Miiteessirdim" (Cantay, 1964:
23) diyerek kaygi ve liziintiisiinii dile getiriyordu. Bu serzeniste kendisiyle ayn1 millete
mensup, hatta hemgerileri olan kisiler tarafindan eziyete ugramis olmasinin olusturdugu
ac1 ve 1stirab1 gorebiliriz. Freud, acinin bizi li¢ ayr1 yonden kusattigini ileri siirer; kaderi
¢oziilme ve clirliylis olan ve uyari isaretleri olarak kaygi ve acidan yoksun kalmayan be-
denimizden, ezici ve acimasiz yikici giiclerle tistiimiize ¢ullanan dig diinya ve son olarak
da diger insanlarla olan iligkilerimizden. Freud, bu sonuncu kaynaktan gelen acinin di-
gerlerinden ¢ok daha can acitict oldugunu séyler (Freud, 1962: 24-25). Bir bagka deyisle
glindelik hayat olaylar1 ve bedensel agrilarin vermis oldugu aci, yakinimizdaki insanlarla
kurdugumuz iligkilerden kaynaklanan aci kadar bizi rahatsiz etmemektedir. Cantay da bu
tic acinin isaretlerini gormek miimkiindiir: Kaygidan dolay1 mesaj veren, tedirgin olan,
yorulan bir beden; biitiin gii¢cleriyle ve acimasizca istiine ¢cullanan bir dig diinya, diigman-
lar ve son olarak da kendisini ciddi bir aciya sevk eden insan iligkileri.

Cantay'm kaygilarindan bir digeri ise yalitilmadir. Yalom, genel olarak ti¢ tip yalitimla
kars1 karstya oldugumuzu belirtmektedir: Kisilerarasi, kisinin kendi icinde ve varolugsal.
Kisilerarasi yalitim; kisilerden uzak olmay1 ifade eder. Yakinlig1 destekleyen kurumlarda-
ki azalma olarak da gortilebilir. Kisinin kendi i¢indeki yalitimda ise; kisinin bir yasantiy1
bilingli farkindaligindan disladig seklinde goriilmektedir (Yalom, 2000: 556-557). Cum-
huriyetin ilanindan sonra ekserisi din adami olan, Istiklal Harbi'nde aktif, Birinci Meclis'e
katilmig ama Ikinci Meclis'ten diglanmis Elmalili Hamdi Yazir ve Mehmed Akif Ersoy
gibi cogu Osmanli bakiyesi aydin i¢in boylesi bir yalittimdan s6z edebiliriz. Ancak Cantay
biittin zorluklara ragmen yalitimi tam anlamiyla yagamamuis, bir seylerle mesgul olma-
ya, toplumsal calismalara katilmaya devam etmistir. Esasinda varoluscularin, varolugsal
yaliimla kastettikleri sey; insanin varolusa tek basina bagladig1 ve varolustan tek bagina
ayrilacagi diistincesidir. Bu diislince Cantay da tam karsiligin1 bulmaz. Ciinki sahip oldu-
gu Islam inancinin bir geregi olarak, insan kdinatta yalniz degildir. Dolayisiyla Cantay da
varolugsal bir yalittmdan ziyade bir donem takip edilmesi nedeniyle sik sik gizlenip tek
bagina kalmasindan kaynaklanan dénemsel bir kisileraras1 yalitimdan s6z edebiliriz.

Biitiin bu kaygili yagsantilar daha o yillarda yogun 6fke olarak kendisini gostermek-
tedir: "Ertesi giin (8/Nisan/1919) yine atesler i¢indeyim, kabima sigamiyorum, tagmak,
digar1 firlamak, vurmak, vurulmak, gebertmek, gebermek istiyorum. fhtimal bu kara dii-
stincelerde havasizligin da biiytik te’siri var. Bu sefer ailemin vaz’iyyeti de beni berbat
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ediyordu. Bagima bir feldket geleceginden her an tirkerek bana 6teden beri i’tidal tavsiye
eden refikam (Nazmiye) parasizdi. O, hilini kimseye acamazdi, babasina bile. Sonra has-
ta bir kadm... Of..." Cantay, 1964: 25-26). Kaygiyla duyguyu ifade etme tarzi, 6fkenin
sekli vb. gibi bilingteki degismeler arasinda her zaman yakin iligkiler vardir. Denilebilir
ki her semptomun arkasinda kayg1 vardir. Ancak kaygi kendisini agik bir gekilde belli
etmez daha ¢ok bagka psikolojik belirtilerle ifadesini bulur (Freud, 1962: 92). Esasinda
Freud, kisideki kayginin yasadigi ¢aresizlige karsi bir tepki oldugunu belirtir. Ona gore
kaygi, aslinda bir tehlikenin var oldugunu gosteren bir isarettir ve birey bu tehlike kar-
sisinda kendisini ¢aresiz hissediyordur (Freud, 1959: 78-84). Savas yillarinda Cantay'in
yasadig1 tam olarak buydu. Ote yandan Cantay'in biitiin bu zor kosullara ragmen yerinde
durmayarak stirekli aktif bir psikoloji i¢inde oldugunu da goriiyoruz. Basin yoluyla yapti-
&1 hizmetlerin yani sira gittigi biitiin yerlerde istiklal miicadelesinin gerekliligini coskuyla
anlatmaya calismistir. Bu kara giinlerde onun sahip oldugu bu psikolojik coskuyu anlam-
landirmamiz gerekiyor. “Psikolojik kuramlarda sik¢a gortilen iddialarin tersine, coskular
¢ogu zaman bagimsiz ya da rastgele dolagsmakta olan bireysel durumlar degildir. Yerel
diinyalardaki ahlaki yasantilara baghdir.” (Kleinman, 2012: 16). Cogkuyu, duyussal ya-
sam ya da onun 6nemli bir 6gesi olarak degerlendirirsek, Cantay'in isgal donemlerinde
adeta yerinde durmayarak halki bilin¢lendirmeye ¢aligmasi, biitiin tehlikeleri géze almasi
ahlak, degerler, din ve anlam diinyasi bakimindan kendiliginin, zihninin bu meselelerle
mesgul olmasi anlasilabilir hale gelmektedir. Cantay’in yasadig: biitiin bu zorluklarin
normal kayg1 siirlarini agip oliim kaygisi seklinde de tezahiir ettigini belirtebiliriz.

3. Oliim Kaygisi

Varoluggu psikoterapi, temelde bireyin var olmasinin getirileriyle yilizlesmesinden
kaynaklanan catigmalar iizerinde yogunlagsmaktadir. Onlar nihai kaygi olarak varolus-
cu dinamik ¢atigmanin igerigini olusturan dért temel kaygi ile ugragsmaktadirlar: Oliim,
ozgtirliik, yalittm ve anlamsizlik. Onlara gore bir kiginin bu hayat gergeklerinden birine
maruz kalmasi varoluscu dinamik catismanin olustugunun gostergesidir (Yalom, 2000:
18-19). Bu nihai catigmalardan biri olan 6liim korkusu ayni zamanda temel kayginin da
temelini olusturur. Oliim korkusundan kaynaklanan temel kaygi yasamimizin ilk yilla-
rindan itibaren hep var olagelmistir ve belirgin bir sikint1 ile savunma mekanizmalarinin
olugmasina etki etmistir. Bu nedenle hayat kaygisiz yaganmadigi gibi 6liimle de kaygi
olmadan yiizlesilmez (Yalom, 2000: 303). Buradan hareketle Cantay'in milli miicadele
yillarinda gecirmis oldugu sikintilarin psikolojik analizini bu dort temel nihai kaygidan
biri olan 6liim kaygist ile aciklamaya calisacagiz.

Cantay'in kendi hayat hikdyesini anlattig1 Kara Giinler ve Ibret Levhalart (1964) adl
eserinde 6liim kaygisina yonelik su satirlara rastliyoruz: "Kafamin ici ates gibi yantyordu.
Uzerimde bir ruvelver de vardi. Boyle dostlara bar olmak ne biiyiik azab idi! Isi adeta
kokiinden halletme fikri depresiyordu. Hatta vasiyyetnamem de hazirlanmisti. Refika-i
hayatim bir anda karsima dikildi: — Bana acimiyor musun? dedi. Goziimden kayboldu.
Bu, riiya degildi, hayal degildi, hakikatti. Bilaihtiyar agladim, agladim..." (Cantay, 1964:
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24) Cantay, kendisini bu zor durumdan asil kurtaranin dindarligi, Allah’in yardimi oldu-
gunu belirtmektedir. Intihar diisiincesi anina gelinceye kadar Cantay'in gecirmis oldugu
tehditleri, takipleri, yakalanma endiselerini, imkansizliklari unutmamak gerekiyor. Yani
6liim diistincesi bir anda kendiliginden ortay ¢itkmamigtir. Cantay, davast i¢in miicadele
ederken tehdit ve engellemelere maruz kalmis, bu sartlar bazen yasadigi olaylar ve hayat
karsisinda korku gelistirmesine neden olmustur. Varoluscular bu halin, "korku dolu ve
yalniz bir korunmasizlik hissine neden oldugunu" savunurlar (Yalom, 2000: 232).

Her birimiz kendi yerel diinyalarimizda yasariz. Aile, mahalle, toplumsal iligkiler ag1
ve benzerinden olusan bu diinyalar ayn1 zamanda ¢atigmalarin, goériismelerin stirdiiriildii-
g iletisim ortamlaridir. Hepimizin bir gseylere sahip oldugu bu diinyalarda statti, nihai
anlam, hayatta kalabilme gibi 6nemli seyler vardir. Sahip oldugumuz bu seylere ne ola-
cag belli degildir ve biitlin bunlarin tehlike altinda olduklarini hissederiz. Kleinman'in
ifadesiyle; "Yerel diinyalardaki toplumsal deneyim tehlikelidir, ¢linkii ortada olan seyler
tehdit edilebilmekte, sik sik da edilmektedir. Tehdidin kaynagi, yerel diinyalarin kendi
iclerinde ya da birbirileri arasinda goriilen ¢atisma ve kargitliklardir" (Kleinman, 2012:
15-16). Milli Miicadele yillarinda Cantay'in yerel diinyasinin ve sahip oldugu aile, nihai
anlam, inang gibi degerlerinin tehdit altinda oldugunu gérebiliriz. Daha da 6nemlisi sahip
oldugu bu degerlere, yerel diinyasina ne olacag: tehlike ve belirsizliginin olusturdugu
yogun kaygiy1 yasamaktaydi. Oyle ki bu kaygi, 6liim ihtimalini giindeme getirecek kadar
yogundu.

Yalom, varolus¢u psikodinamiklerin dort temel kaygi olan; 6ltim, 6zgiirliik, yalitim ve
anlamsizlik faktorlerine ve bunlarin her birinin neden oldugu bilingli ve bilingdist korku
ve glidiilere gonderme yaptigini belirtmektedir. Dolayisiyla varoluggu psikoterapide sii-
rec: temel kaygilarin farkina varma — anksiyete — savunma mekanizmasi seklinde ger-
ceklesir. Bazen bu kaygilarla basa ¢ikmak i¢in bireye 6zgili savunma mekanizmalarinin
olustugunu da gorebiliriz. Oliim korkusu ile basa ¢gikmak i¢in kullanilan bu savunmalarin
icerisinde inkdra dayanan, karakter yapisinmi sekillendiren girisimleri gormek miimkiin-
diir. Ancak eger bu girisimler yanlis uyuma neden oluyorsa klinik sendromlarla sonucla-
nan tablolar ortaya cikar. "Bagka bir deyisle, psikopatoloji 6liimii asmanin etkin olmayan
seklinin bir sonucudur (Yalom, 2000: 20-21, 49). Cantay Istiklal Harbi doneminde nihai
kaygilarinin farkindadir. Oliim tehlikesi kayg1 olusturmakta buna kargin klasik psikolo-
jide yer alan bilindik inkdr, bastirma vb. gibi savunma mekanizmalarina bagvurmadigini
gormekteyiz. Yine de kayginin yiiksek olmasi, yasamin tehdit altinda olmasi gibi oldukc¢a
insani ve anlagilabilir nedenlerle Sliimii isteyecek hale gelmistir. Oliimii isteyecek hale
gelmesinde olagandist stres ve kaygimin varligimi, 6liimle ytizlesmenin getirmis oldugu
gliclii korku ve aciy1 gormekteyiz. En nihayetinde insan kendini, varligimi kaybetmekten
korkar, bir hi¢ haline gelmekten endigelenir (Yalom, 2000: 74). Dolayisiyla bu durumda
ortaya cikan kaygi, hem elem hem de dehseti icinde barindiran bir tehdidin tecriibe edil-
mesidir. Bu deneyim insanin ¢ekebilecegi en temel ve en aci dolu tehdittir, "zira o varligin
ta kendisinin kaybina yonelik bir tehdittir" (May, 2012: 145).
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Burada belki zihnimizi yoracak olan soru Cantay gibi dindar bir kisiligin 6ltim korku-
su yasamasinin normal olup olmadigi sorusudur. Her birey kendi varoluguna ait sorumlu-
lugunu diigtiniir. Var olmay1 diistindtigiimiizde kendi olanak ve sinirliliklarimizin farkinda
olur, bunlar1 kabul ederek mutlak 6zgiirliik veya yoklukla yiizlesir ve endiseleniriz (Ya-
lom, 2000: 54). Cantay, savas sirasinda bu yoklugu ve imkansizliklar1 duyumsayarak bu
endigeyi yagsamugtir. Takip edilmeler, ihbarlar, yakalama emirleri, zorlu tabiat sartlar1 ve
hepsinden 6nemlisi yakalanirsa 6ldiirtilecegi endisesini duyumsamistir. Dogal olarak bii-
ttin bu zorlu yagantilar kendisinde 6liim diistincesinin ortaya ¢ikmasina neden olmusgtur.
Ancak 6liimle yiizlesmesiyle birlikte Allah'm varligini, sevgisini ve yardimini hissetmesi
sayesinde bu zorluklara gogiis germistir: “Beni bu akibetden asil kurtaran dindarligimdi,
Allah’in siyaneti idi.” (Cantay, 1964: 24).

Ote yandan 6liim korkusunun dindar bireylerde tamamen ortadan kalkmadigimi da
biliyoruz. Hokelekli, dini inan¢ ve degerlere bagli bir sekilde yasayan kisilerde 6lim
korkusunun tamamen goriilmeyecegini diistinmemizi gerektiren zorlayici bir nedenin ol-
madigini 6ne siirmektedir. Bilakis, dindarlarda 6liim korkusu biling diizeyinde daha fazla
hatirlandig icin 6liimle ilgili yasant1 ve bilgiler daha canlidir. Ozellikle de kisi 6liimle
bizzat kendisi ylizlesmigse kaygi diizeyinde bir takim degismelerin kacinilmaz oldugu
gortilecektir. Arastirmalarin da teyit ettigi gibi bu dindar bireyler 6liim fikirlerini daha
cok hatirlayarak daha endiseli ve bilingdiginda 6liimle daha fazla mesgul olabilecekler-
dir (Hokelekli, 2008: 69, 131-132). Bu ifadelerden dindar bireylerin patolojik anlamda
daha fazla 6liim korkusu yasadiklar diigtiniilmemelidir. Dini bilgilerin vaaz ettigi 6liimii
hatirlama bilingli diizeydeki dindarlarda 6liimii daha olumlu bir havada algilamalarina
yol agmaktadir. Ancak sezgisel diizeyde, insan olmalarmin bir geregi olarak kayginin
ontine de gegememektedirler. Yalom'un ifadesiyle, "6liimiin hayatla birlestirilmesi hayati
zenginlestirir; bireylerin kendilerini 6nemsiz seylerle bunaltmaktan kurtarmalarini, daha
anlamli ve otantik olarak yasamalarini saglar. Oliimiin tam farkinda olmak kokten kisisel
degisimlere neden olabilir. Fakat 6liim birincil anksiyete kaynagidir; i¢sel yasantiya sizar
ve bir¢ok sayida kisisel dinamizmimizle ona kars1 kendimizi savunuruz (Yalom, 2000:
90-91, 94).

Benzer gekilde Karaca, Lepp'in i¢giidiisel olan 6liim korkusunun olduk¢a normal bir
tepki oldugunu, bu yo6niiyle 6lim kaygisindan farklilastigini, 6liimiin ne bir zayifiik ne de
hatirlanmamasi gereken kotii bir duygu oldugu goriisiinii aktarmaktadir. Karaca, 6liimiin
ne zaman gerceklesecegini ve bagimiza nelerin gelecegini bilemememizden dolay1 dogal
olarak oliim kaygisinin her bireyde goriilebilecegini 6ne stirmektedir (Karaca, 2000: 152-
153). Ciinkii oliimiin psikolojik olarak kabul edilmesi olduk¢a zordur. "insan, kendi yok
olusunu ve tiikenisgini diisiinmek bile istememekte, gecmisteki anilar1 ve gelecekle ilgili
timitleriyle yagamaktadir. Bu ytizden ilk nazarda 6liim insana tabii bir olay gibi goriinse
de, herkes boyle bir gercek karsisinda kendisini kolayca boyun egmeye hazir hissetme-
mektedir. Freud’un ifadesiyle, “kimse kendisinin 6lecegine inanmaz” veya “ bilin¢digin-
da herkes kendi 6liimsiizliigiine inanir” ve bu yiizden de hi¢ 6lmeyecekmisiz gibi yasariz.
Insan igin 6liim ne kadar tabii ise o kadar da musibet olarak géziikmektedir. Bu nokta-
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da psikolojik bir celigski yasanmaktadir; ayn1 anda hem 6liimiin varlig1 kabullenilmekte
fakat hem de ondan kurtulmak istenmektedir. A¢ikcasi insan suuru 6limii “yok olma”
olarak inkar ediyor, fakat biiylik ve 6nemli hadise olarak da onu kabul ediyor. Boylece
“oliime boyun egme” ve ona “itiraz etme” tavirlart ayn1 anda yasanmaktadir (Hokelekli,
2008:147).

Varolus¢u akim icerisinde gosterilen ama ayni1 zamanda logoterapi (anlam terapisi)
yaklagiminin da temsilcisi olan Frankl, acilar icerinde kivranan hastalarina neden 6lmek
istemediklerini, intihar etmediklerini sorar. Bu hastalarin bir¢ogu gerekce olarak cocuk-
lari, ailesi, herhangi bir seye karst duydugu sevgiyi, yeteneklerini ve anilarini gosterirler
(Frankl, 1995: 7). Cantay'in intiharin1 6nleyen nedir? diye sordugumuzda kugkusuz de-
rinlerde, cocukluktan itibaren aldig1 dini bilgi ve terbiyeye bagl olarak gelisen Allah'in
yardimi ve sevgisini goriiriiz. ikinci neden ise esine, ailesine duydugu sevginin intihar
diistincesini uzaklastirmaya neden oldugunu belirtebiliriz. Frankl, yasamanin ac1 ¢ekmek
oldugunu ve eger cekilen bu acida bir amag, anlam varsa 6liimde de amag olabilecegini
belirtikten sonra Nietzsche'nin su s6ziine yer verir: "Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, he-
men her nasila dayanabilir." (Frankl, 1995: 9). Cantay'in bir anlam diinyasina zaten sahip
oldugunu diisiindiigiimiizde, Nietzsche'nin bu sozleriyle baglantisi nedir, diye sorabiliriz.
Cevap yine Frankl'dan gelir: "Anlam istemi engellendiginde birey nevrozlara® yakalana-
bilir" (Frankl, 1995: 8). Cantay'in gerek milli miicadele esnasinda ve gerekse sonrasinda
sahip oldugu anlam diinyasi (din, degerler) dogrudan veya dolayl olarak tehdit edilmistir.
Ileride ayrmtili olarak deginecegimiz kiiltiirel psikiyatriye gore kisinin sahip oldugu yerel
diinyast tehdit edildiginde nevrasteni kacinilmaz hale gelir. Dolayisiyla Cantay'in intihar
dtistincesi ve zihinsel yorgunlugunu ancak onun yerel diinyasini ve bu dlinyanin maruz
kaldig: tehditleri iyi analiz ederek anlayabiliriz. Kiginin yerel diinyasi tehdit altinda ol-
dugu durumlarda "insan1 en ¢ok yaralayan sey (ki bu hem yetigkinler hem de cezalandi-
rilan cocuklar icin gegerlidir) fiziksel act degil, haksizligin, mantiksizligin verdigi ruhsal
istiraptir... Bu acimasizligin ya da fiziksel acinin degil, bunlarla birlesen agagilamanin
yaratti$1 bir icerlemedir (Frankl, 1995: 32-33). Bu icerlemeyi Cantay'in hayatinda 6zel-
likle Milli Miicadele sonrasinda, 1928 de zihinsel yorgunluk teshisi konuldugunda anla-
yabiliriz. Igerlemektedir, ¢tinkii biitiin bunlar icin mi onca miicadele verilmistir. Ulke icin
hayatlarini tehlikeye atan Cantay, Mehmet Akif Ersoy, Elmalilt Hamdi Yazir gibi miinev-
verler artik tehdit unsuru olarak goriilmeye baglanmiglardir. Muhtemelen, bu miinevver-
lerin hepsinin zihninde bir soru vardi. Dostoyevski'nin ifadesinde karsiligini bulan: "Beni
korkutan tek bir sey var: acilarima degmemek." (Frankl, 1995: 66) sorusu.

Cantay'm 6liim kaygisina yonelik aktardigimiz biitiin bu bilgilerden sonra kendisinin
hayat hikdyesini yazan Ugur'un konu ile ilgili degerlendirmesinin farkli oldugunu gor-
mekteyiz: "Gercekten hayati boyunca bir¢ok giicliiklerle kargilastigi halde inanct asla
sarstlmamuistir... Yunan iggali sirasinda yurduna hizmet agkiyla kullandig1 kalemini i¢ ve

3) Nevroz: 19. Yiizyil da psikotik (agir ruhsal hastaliklar) olmayan, psikolojik rahatsizliklari tanimla-
mak i¢in kullanilan kavram. Detayli bilgi i¢in bkz. Freeman, (2005: 210).
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dis diismanlara cevirdigi sirada Istanbul hiikiimetine sikdyet edilmisti. Arkasindan gelen
yakalanma emri iizerine kactig1 siralarda bir ara karigsik duygulara kapilarak canina kiy-
maya karar vermisti. O anda goriinen olaganiistii hal aklin1 bagina getirmis ve kararin-
dan vazge¢misti. Bu olay onun inancinin saglamliginin agik bir goriintiisiinii vermisgtir."
(Ugur, 1994:116). Cantay'in 6zellikle yakalanma emri sonrasinda kacak hayat1 yasadigi
donemde yogun bir kaygi ve zihinsel catigsmanin sonucu olarak intihart diiglinmiig olma-
sinin oldukga insani bir tavir oldugu daha 6nce belirtmisti. Dolayisiyla, Ugur' un "inanct
asla sarsilmamuistir" ifadesinin biraz abartili bir yorum oldugu soylenebilir. En nihaye-
tinde inancina, vatanina, davasina sadik olmakla birlikte onun insan oldugu ve zaman
zaman ¢atigma yagayabilecegini gozden kagirilmig olmaktadir. Ayni sekilde "inanct asla
sarsilmamigtir" ifadesinden hemen sonra intihar diigiincesini yiizeysel bir sekilde de olsa
ifade etmek bu tezadi zaten gostermektedir.

Cantay'in gecirmis oldugu kaygi ve intihar diisiincesinin kaynaklarda yiizeysel bir
sekilde deginilmis olmasi veya farkli yorumlanmasi nasil izah edebilir? Gilintimtiz kiil-
tiirel psikiyatri alaninin 6nemli temsilcilerinden biri olan Kleinman bunu su sekilde izah
eder: “Hem profesyonel hem de toplum, tehdit ve korkunun denetimimiz altinda oldugu-
na inanma ihtiyaci i¢indedir. Bence bu, hepimizin siklikla kargilastig1, toplumsal gercek-
likteki bir ¢arpikliktir... Ama kendi yagamlarimiza, en yakin arkadaglarimizin yagamina,
hatta eger yeterince diiriist olmay1 goéze alabiliyorsak, danisanlarimiza bakarak bildigimiz
bir sey var: Tehlike ve sinirlilik bozuklugunun normatif oldugu. Normlarmn igeriye, duy-
gulara dogru kivrilmast anlaminda, bunlar normaldir ayn1 zamanda. Tehlike ve sinirlilik
yerel ahlaki diinyalarda toplumsal deneyimin normal kogsullaridir. Daha basit bir deyis-
le, diger seylerin yan1 sira, deneyim de tehlikeli ve sinir bozucudur” (Kleinman, 2012:
17-18). Yani tehlike ve siniri barindiran bu deneyimi dillendirmekten rahatsizlik duya-
riz. Aslinda Cantay'in yasadigi deneyim buydu; tehlike karsisinda insanoglunun verdigi
kayg1 kokenli tepki. Kaldi ki tartigmali olmakla birlikte bu deneyimi Hz. Peygamber’in
hayatinda da gormek miimkiindiir. Bir donem vahiy kesildiginde Hz. Peygamber bunalip
intihar1 diisiinecek hale geldigi belirtilmektedir (Buhari, Kitabu’t-Tabir, 1; Hanbel, A. B.,
III: 325-377). Yine de bu gortise temkinli yaklasmak gerektigi, Hz. Peygamber’in vahyin
kesilmesi ve miigriklerin eziyetleri nedeniyle bir donem timitsizlik, sok duygusunu yasa-
dig1, bu durumun kendisine agir geldigi ifade edilmektedir (Giizel, 2012: 66).

Cantay’in kaygi ve 6liim kaygisi yasamasina neden olan bu zor yasantilar ilerleyen
yillarda belirgin bir klinik tablo olarak karsimiza ¢cikmistir: Zihin yorgunlugu ya da o
yillarda psikiyatrideki kullanimiyla; Nevrasteni.

4. Zihin Yorgunlugu ya da Nevrasteni

Cantay Milli Miicadele bitip, Cumhuriyet ilan edildikten sonra, 1928 tarihinde zi-
hinsel yorgunluk teshisi almis, emekliye ayrilmistir. Ugur, bu siireci su climlelerle ak-
tarmaktadir: "Ne var ki yogun calismalari onu hayli yormus; yipratmisti. Zihin yorgun-
Ilugu hastaligina yakalandi. Bir siire Istanbul'da Mazhar Osman Bey tarafindan tedavi
altina alindi. Sonunda onun tavsiyesi iizerine 26 Ocak 1928'de emekliye ayrildi. Emekli
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olusunun ardindan bir siire tarum ve ticaretle ugrasti. Ancak basarili olamadi... Aksine,
stkintrya diistiigii gibi bir hayli de bor¢ altina girdi." (Ugur, 1994: 39-41). Dikkat edilirse
Cantay'a zihinsel yorgunluk teghisinin konuldugu 1928 tarihi milli miicadelenin bittigi,
diismanlarin bozguna ugratildigi, Cumhuriyetin kuruldugu, tilkenin dagilma tehlikesini
atlattig1 zaman dilimidir. Peki, ne olmustur da Cantay tam da artik rahatlayacagi donemde
nevrasteni olarak ifade edilen zihinsel yorgunluk rahatsizligina yakalanmistir? Bunun
birkag sebebinin oldugunu ifade edebiliriz. {lk aciklama Salecl tarafindan dile getirilmek-
tedir: "Savas bittikten ve tehlike azaldiktan sonra askerlerin kaygt duygulart cogunlukla
devam etmekte, hatta siddetlenmektedir. Cesitli savaslara katilmis eski muhariplerin bir-
cogu da benzer ikilemlerle bogusmak zorunda kalmistir; bazi vakalarda 6znenin yasadig
¢okiintii savasta basindan gegen belli bir olayla tetiklenmis, baska vakalardaysa oznenin
(onu intiharin esigine getirebilen) travmalarini tam olarak neyin tetikledigini tespit etmek
miimkiin olamamugtir." (Salecl, 2013: 24-25).

Volkan ise anksiyetenin olusturdugu tepkilerden biri olarak gerilemeyi (regresyon)*
gosterir. Ona gore gerileme 6zilinde kotii bir sey degildir aksine, belirli diizeylerdeki rse-
lenme, tehdit ya da stres karsisinda verilen kacinilmaz ve zorunlu bir tepkidir. Volkan'a
gdore glincel bir olay bazen kiside kaygi olusturarak bireyde gerilemeye sebebiyet verir.
Yani dis ¢evredeki bir olay bazen kisinin ¢ocukluk ¢agindaki korku veya arzulari tekrar
yeniden canlandirabilir. Dahasi dini topluluk ve uluslarda birey gibi gerileme gisterebi-
lirler. Dini veya ideolojik bir felaketten sonra genellikle toplu bir sekilde grup gerilmesi
gosterirler. Felaket gecip gittikten sonra en alt diizeyde kalma ve hayatta kalanlarin sag
kalanmin suclulugu olarak bilinen kendini kinama ve onlarla birlikte gitme duygusunu ya-
sadigina tanik oluruz (Volkan, 2009: 80-81). Buradan hareketle Cantay'in gerileme dav-
raniginin daha ilkel bir gelisim dénemi olan ¢ocukluk yerine savag yillarinin sikintil,
sancili donemlerine gitme seklinde gerceklesmis olabilecegini diisiinebiliriz. Cantay'in
gerilemesine neden olan giincel olay ne ile izah edebilir? Aslinda ¢okga tartigilan, bazen
de tartigmaktan kagmdigimiz Cumhuriyet sonrasi yakin tarihte sorumuzun cevabini bu-
labiliriz. Yeni Cumbhuriyet rejiminin gerceklestirdigi harf inkilabi, kilik-kiyafet kanunu,
tekke ve zaviyelerin kapatilmasi ve hatta yaklasik 18 yil boyunca ilkdgretimden tiniver-
siteye kadar biitiin egitim kademelerinde din egitimin yasaklanmis olmasi (Ayhan, 2004:
93) giincel kaygi icin yeterli cevaplart olusturabilecek nitelikte olabilir mi? Bagka bir
deyisle milli miicadele doneminde biitlin imkéanlariyla caligan miinevverler, Cumhuriyet
sonras1 yonetime gecen rejim ve gerceklestirilen inkilaplarla uyusmamis bir nebze hayal
kiriklig1r yasamis hatta bunun 6tesinde rejim icin tehdit olarak goriilmiig, kimi idamla
yargilanmis, kimileri ise hafiyeler araciligiyla takip altinda tutulmusglardir. Yani mevcut
politik gii¢cle sorun yasamis, yeri geldiginde baskiya maruz kalmislardir. Mevcut siyasi
yonetim, politik giicle uyum icinde olmama, bask: gérme ciddi bir kayginin nedeni olabi-
lir mi? Kleinman, bunun miimkiin olabilecegini su satirlarla ifade etmektedir: "1980'ler-
de arastirma faaliyetlerini birlikte stirdiirdiiglim meslektagim ve esim Joan Kleinman'la

4) Gerileme (Regression): Bireyin bulundugu gelisim déneminden daha ilkel bir gelisim donemine,
davraniglara donmesi. Kayginin giderilmesi i¢in kullanilan bir savunma mekanizmasidir. Detay i¢in
bkz. Zimbardo, (1979: 483).
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birlikte Cin'deki kiiltiir devrimi sirasinda ciddi travmalar yagsamig olan aydinlar, poli-
tik kadrolar ve iscilerle goriismeler yapmis, bu arada sinirsel yipranmiglik, nevrasteni
sikayetlerini dinlemistik. Sikdyetler daha da ayristirilmig, bag donmesi, bitkinlik ve agr1
hissedildigi de belirtilmisti... Bu dehset doneminde s6z konusu yakinmalar ortak ve gizli
bir tarih olusturuyordu. Tedirgince yasanan sinirlilik, kendilikleri, bedenleri ve iliskileri
parcalayan muazzam bir politik gii¢ tarafindan sarsilmis olma duygusu yaratmusti kisiler-
de. Bas donmesi, politik ve toplumsal devrimin ¢alkantilar1 arasinda yasanan i¢ ve dig yon
kaybin1 birbirine baglamaktaydz; bitkinlik, tiikenmis kolektif ve kigisel kaynaklarin birbi-
rine bagl yasantilarin disavurumuydu; agr: ise hem toplumsal hem de bireysel bedende
hissediliyordu. Kiiltiir devrimi kolektif giivenligi, kisisel konumlari, iligkiler, kaynaklari
ve yagsamlari tehdit etmigti. Tehlike ve sinirlilik ayn1 anda hem iligkiler aginda hem de be-
den-kendilikte patlayan travmatik stirecleri betimlemektedir" (Kleinman, 2012: 16-17).

Biitiin bu stirecleri Cantay ve yasadigr déneme uyarlayacak olursak; oncelikle onun
1928'de Mazhar Osman'a hangi psikolojik yakinmalarla gidip, nevrasteni teshisini aldi-
gin1 tam olarak bilmiyoruz. Acaba belirtiler arasinda sinirlilik, bitkinlik ve agr1 hissetme
gibi nevrastenin temel belirtileri var miydi? Muhtemelen vardi ki bu teshis konulmusgtu.
Ileride deginilecegi gibi hayatinin sonuna kadar sinirlilikten yakinmig olmasi bu belirti-
nin varligini gostermektedir. Deginilmesi gereken bir diger nokta ise; "Tedirgince yasa-
nan sinirlilik, kendilikleri, bedenleri ve iligkileri parcalayan muazzam bir politik gli¢ tara-
findan sarsilmig olma duygusu yaratmisti kisilerde," ifadesinin Cantay'da geri ¢ekilmeye
neden olmus olmasidir. thtimal ki Mazhar Osman tarafindan emeklilik tavsiye edilmis ve
topragin negatif enerjiyi ¢ekmesi bilgisinden hareketle tarimla ugragmasi tavsiye edilmis
olabilir. Politik giicle uyusmama, yapilan uygulamalar1 dogru bulmayip sorun yasama
sadece Cantay icin degil ayn1 donemde yasamis ¢ok yakin arkadasi Ersoy ve Yazir'da
da benzer sekilde tezahiir etmigtir. Ornegin Yazir Cumhuriyet'in ilanindan sonra, Damat
Ferit Pasa hiikiimetinde gorev yaptig1 gerekgesiyle Istiklal Mahkemesinde giyaben yar-
gilanmug, Istanbul'dan alinarak Ankara'ya gotiiriilmiis ve kirk giin tutuklu kalmistir. An-
cak mahkemede ki davada beraat karar1 verilmis olmasina ragmen ¢ok igerleyen Yazir
Istanbul'a dénmiis, evine kapanip adeta inzivaya ¢ekilerek 6mriiniin sonuna kadar namaz
icin camiye gitmek haricinde digar1 cikmamistir (Karamustafa, 2000: 289-290).

Bir diger 6rnek Mehmet Akif Ersoy'la ilgilidir. Milli marsimizin yazari Akif, 20 yillik
memuriyet ve ti¢ yillik mebusluk yapmig olmasina ragmen yeni rejim tarafindan emekli-
lik verilmesi soyle dursun pesine polis hafiyeleri takilip takip ettirilerek adeta memleketi
terk etmesi icin zorlanmigtt (Diizdag, 2009: 4). Akif, Neyzen Sefik Kolayli'ya Misir'a
gidis nedenini su climlelerle anlatryordu: "Arkamda polis hafiyesi gezdiriyorlar. Ben va-
tanin1 satmig ve memleketine ihanet etmis adamlar gibi muamele gérmeye tahammiil
edemiyorum ve iste bundan dolay1 gidiyorum" (Diizdag, 2009: 15). Anlatildigina gore
AKkif, son zamanlarda gittik¢ce yalnizlagmis adeta inzivaya cekilmis, sehirde dolagsmaktan,
kalabaliktan ve insanlardan ¢ok sikilir olmustur (Diizdag, 2009: 35). Milli sairimizin son
anlar1 ise ayr1 bir dram niteligindedir: "Artik odasindan bile disar: cikamiyordu, yavas ya-
vas eriyor, biitiin hayati gozlerinde toplanarak her giin biraz daha viicuddan diistiyordu.
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Yaminda simdi Kur'an okuyorlardi, aradan bes dakika ge¢cmedi. Onu Besmele'yle kaldirip
Besmele'yle yatiran, oldiikten sonra yiiziinii acip acip open ve daha sonra her pazar,
mezarina giderek rast geldigi fakire Kur'an okutup para veren hasta bakicist Rus kadini
aglaya aglaya geldi..." (Derman, 2011: 184).

Ruhbilim'de ruhsal gerginlik ve yasanan travmalar artiginda bu gerginlikler bir stire
sonra bedensel belirtiler dontiglir ki buna psikosomatizasyon denmektedir. Cantay'in
yasadig: sinirlilik, bag dénmesi, agrilar, bitkinlik belirtilerini iceren zihinsel yorgunluk
ya da nevrasteni rahatsizhig1 psikosomatizasyonunun ifadesi olabilecegi gibi toplumsal
bedenin, diistincenin, tarihin, kiiltiiriin travma ve tehdit yasamasina bagl olarak ortaya
cikan sosyosomatik belirtilerden de s6z edilebilir. Psikopatoloji, hastanin yerel diinyasi
dogru analiz edildiginde anlagilabilir hale gelir. Patolojilerin temelinde ahlaki, tibbi ve
politik boyutlar birbirilerini etkileyen biitlinltik icerisindedir. Patolojiyi bu baglamda ele
aldigimizda ve giindelik yasamin tehditlerini de ekledigimizde patolojinin sosyosomatik
baglantisinin oldugunu gorebiliriz (Kleinman, 2012: 17). Psikosomatizasyon ve sosyoso-
matizasyonun bu etkilerini Akif'in son dénemlerinde gérmek miimkiindiir. Abdiilvehhab
Azzam: "Akif'i Hilvan'da veya Edebiyat fakiiltesinde daima goriiyor, bulusmalarimiz fa-
silasiz devam ediyordu. Kendisi kuvvetli, sihhatli gértiniiyordu. Birdenbire hali degisti.
Zayiflamaya bagladi. Sikintist ve hiiznii artiyordu. Vaziyetini sorunca eski bir hastaliginin
ntiksettigini sdyliiyordu... Vaziyeti degisiyor, miitemadiyen degisiyordu. Taninmayacak
hale gelmisti. Icimiz sizliyordu" (Diizdag, 2009: 75-76).

O halde konunun baginda sordugumuz ve Akif icin de gegerli olan; Peki, ne olmugtur
da Cantay tam da artik rahatlayacagi donemde o giiniin psikiyatrik alan yazininda nevras-
teni olarak degerlendirilen zihinsel yorgunluk rahatsizligina yakalanmigtir? sorusuna geri
donebiliriz. Yalom, bu sorunun cevabi su sekilde acgiklar: "Hastalik daha cok, zararl
etkenle ona direnen beden arasindaki dengesizligin bir sonucudur. Baska bir deyisle,
zararl etkenler viicutta her zaman bulunurlar -tipki stres gibi- yasamdan ayrilmazlar
ve biitiin bireylerle karsilasirlar. Bir insanin klinik bir hastalik gelistirip gelistirmeyece-
gi viicudunun bu etkene karst direncine (yani bagisiklik sistemi, beslenme ve yorgunluk
gibi faktorlere) baghdwr: Direng diistiigiinde, zararli etkenin giicii ve yapist degismese
de, hastalik gelisir. Bu nedenle, biitiin insanlar kararsiz bir durumda bulunurlar, ama
bazilart bununla basa cikabilir; psikopatoloji, yalnizca stresin varligina ya da yokluguna
bagl degil stresin her zaman ve her yerde var olmasiyla bireyin savunma mekanizmasi
arasindaki etkilesime baglidur" (Yalom, 2000: 26-27).

Cantay ve Ersoy'un gerek Istiklal Harbi doneminde ve gerek sonrasinda yasamis
olduklar1 yogun kaygi ve strese bagl olarak viicut direnglerinin zayifladigini, yorgun
dustiiklerini belirtebiliriz. Her ikisinin de yasadigi ge¢mis olaylar onlarin simdiki bel-
leklerini etkilemekte, gecmisteki nihai kaygilariyla su anki yiizlesmeden dolay1 gerilim
olusturmaktadir. Bir anlamda ge¢mis yasantilar su an tarafindan yeniden yapilandirilirlar
(Yalom, 2000: 23,551). Bir bagka deyisle sahip oldugumuz kaygt ve patolojiler her za-
man i¢inde bulundugumuz zaman dilimi ile aciklanamaz. Bazen, gecmiste yasanan ciddi
travmatik yasantilarin olusturdugu temel kaygilarla sonradan da ytizlesebiliyoruz. Genel-
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likle bu ytizlesmeler oyalanmalar ve yogunlugun bittigi Yalom'un paranteze alma dedigi,
kisinin hayatiyla ilgili diistinmeye, muhasebesini yapmaya bagladigi zaman dilimlerinde
ortaya ¢cikmaktadir. Buna bagli olarak psikopatolojinin Cantay'da nevrasteni, Ersoy'da ise
fiziki hastalik ve yorgunluklar, ¢okkiinlesme, ice ¢ekilme yani kismi bir yalitim seklinde
olustugunu gérmekteyiz. Frankl, konu ile baglantili olarak, "bir insanin ruhsal durumuyla
viicudun bagisiklik durumu arasinda ne kadar yakin bir iligki oldugunu bilenler, umut
ve cesaretin birden bire yitirilmesinin 6ldirticii bir etkisinin olabilecegini anlayacaktir,"
(Frankl, 1995: 73) degerlendirmesini yapmaktadir. Frankl, ayn1 zamanda varolugsal an-
lam istemi engellendiginde nevrozlarin ortaya cikabilecegini belirterek viicut direncinin
diismesinin yaninda nevrozlarin da bas gosterebildigini ifade etmektedir (Frankl, 1995:
91).

Elbette Cantay'in gecirmis oldugu kaygi kaynaklar1 bu kadar giiclii olan zihinsel yor-
gunluk, rahatsizlig1 basit bir psikopatoloji sorunu degildir. 1928'de teshisi konulan bu
hastaligin yillar sonra halen devam ettigini kendi yazdig1 Kara Giinler ve Ibret Levhalar
kitabina bakarak anlayabiliyoruz: "Oglum (Mursid)’in istegiyle bir sema halinde yazip
Balikesir (Ttirk Dili) gazetesinin 18, 19, 20, 21, 24, 25; 26, 27 ikinci kanun (Ocak) 1939
tarihli nushalarinda nesretdigim bu yazilari..." Teab-1 dimagi hastaligindan hentiz kur-
tulmiya baslamisdim. Yiprak hafizami biraz derleyip toparladim." (Cantay, 1964: 3-5).
Bu ifadelerden anladigimiz kadartyla Cantay'in 1928'de teshisi konulan rahatsizligr 1939
da devam etmektedir ve hatta kitabin yayin tarihini dikkate alirsak (1964) muhtemelen
o yillarda da rahatsizligindan muzdarip oldugunu goriiriiz. Hatta Hayrettin Karamanin
paylastig1 bir anisinda rahatsizlifinin izlerine yine rastliyoruz: "Bu vesile ile merhum
Cantay'in, bir bayram ziyaretimizde anlattig1 "kitapla ilgili bir hatira" (Hiicetiillahilbali-
ga) okurlarimla paylagsmaya layik olsa gerektir; merhum goyle anlatmisti: 'Kitabi terciime
ederken ayni zamanda icinde gecen hadisleri kaynaklarindan bulmak, karsilagtirmak ve
yerlerine isaret etmek istiyordum. Yazarin Tirmizi diye kaynak verdigi bir hadisi saat-
lerce aradim, bir tiirlii bulamadim (o zaman el-Mii'cem... gibi yardime kitaplar da yok),
bu sirada bir asabiyet bunalimi gecirdim (merhum daha 6nce bir asabi rahatsizlik gecir-
migstir), Tirmizi'yi firlatip attim, kitab1 terciime etmekten vazgectim kendimi de sokaga
attim. Asag1 yukari bir hayli dolasip sakinlestikten sonra takimi tezgahi toparlamak tizere
odama geldim, Tirmiz{'yi atinca acgik vaziyette yere diismiistii, kaldirmak tizere egilince
kendiliginden a¢ilmig olan sayfanin baginda aradigim hadisi goriiverdim, heyecandan {ir-
perdim, tiiylerim dikenlendi, pisman oldum ve bu heyecanla tekrar terciimeye dondim'"
(http://yenisafak.com.tr/arsiv/2003/haziran/29/hkaraman.html). Hastaliginin bu kadar
uzun slirmiis olmasi hastaligin kokeninin fiziksel degil psikolojik oldugunu gdstermesi
acisindan onemlidir. Ayn1 zamanda basit, siradan bir psikolojik tablo olmadigini da gos-
termektedir.

Sonug¢

Varolusgular, yasadigimiz hayatin gercekleriyle basa ¢cikmanin; kaygili gercek veya
inkar olmak tizere iki yolu oldugunu ancak her ikisinin de hos olmadigin1 belirtirler (Ya-
lom, 2000: 27). Ne Cantay, ne Ersoy, ne de Yazir hayatin zalim gerceklerine karsi inkar
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mekanizmasint kullanmamiglardir. Aksine kaygili gercekle karst karsiya kalmiglardir.
Ancak, kaygili gercege yonelik savunma mekanizmalarinin farklilagtigin1 gormekteyiz.
Cantay'da zihinsel yorgunluk, Ersoy'da yiizlesmeme, kagma, igerleme ve Yazir'da ise ya-
Iitma seklinde farkli bireysellesmis tarzlarda ortaya ¢cikmuisgtir.

Cantay'in yasadig1 zor sartlari, hayat olaylarini goz ontinde bulundurarak onun gegir-
mis oldugu zihinsel yorgunluk, nevrasteni, kaygi bozuklugu ya da adina her ne dersek
diyelim onu hasta olarak diistinmemizi gerektirir mi? Hayir, clinkii psikoterapi bireyin
sosyal, kiilttirel ve tarihi ger¢ekliginden baska bir deyisle, yerel diinyasindan soyutlanip
sadece onun psikolojik semptomlarina odaklandig1 zaman basarili olamaz. Denilebilir ki
zihinsel yorgunlugu, gecirmis oldugu biitiin zorluklara kars1 ruhunun hakli olarak vermig
oldugu bir tepkidir. Bu tepki Ersoy'u Misir'a gétiirtip yalnizlik icerisinde yagamasina, psi-
kosomatizasyonun etkili oldugu bedensel, fiziki arazlar gelistirmesine, toplumsal sorun-
lar1 ruh hallerine baglama anlaminda kullanilan psikolojiklestirme tepkisini gostermesine
yol agan tepkiydi. Yine bu tepki, Yazir't 6mriiniin sonuna kadar evine hapseden, yalitilma-
ya neden olan tepkiydi. Ve nihayet bu tepki Ferid Kam'in i¢ diinyasinda catigmalara yol
ac1p, korku icerisinde bagini gostererek "Hanim! Burada kiyametler kopuyor; korkuyo-
rum, korkuyorum, korkuyorum,.." (www.milligazete.com.tr), dedirten tepkiydi.

Soziini ettigimiz bu miistesna insanlarmn her biri 6fkelerinin politik kaynaklarini dog-
ru tespit etmis ama cesitli nedenlerle dillendirmekten kacinmis kimselerdi. Bu insanlar
her tiirlii bask: ve dayatmayi kabul edip, islerine bakan, toplumsal, siyasi meseleleri ken-
dilerine dert edinmeyen siradan insanlar gibi yasasalardi muhtemelen bu sorunlar da ya-
samayacaklardi. Ancak toplumsal meseleleri dert edinen, bunu i¢ diinyalarinda yoguran,
yani psikolojiklestiren bu aydinlar ahlaki, toplumsal ve politik boyutlarin ayristirilamaz
oldugunun da farkindalardi. Bir anlamda varolugcularin da ifade ettigi gibi tamamen 6z-
giir degillerdi. Insan kosullardan 6zgiir olmamakla birlikte bu kosullar konusunda tavir
almakta kismen 6zglirdiir (Frankl, 1994: 39). Bu kismi 6zgiirliik sorumlulugu da berabe-
rinde getirir. Insan kendi diinyasindan, hayat tarzindan, secimlerinden ve hareketlerinden
tamamen sorumludur ve bunlarin yazaridir. Insan durumun sorumluluguyla yiizleserek
ozgiirliikle trkditiicti bir sekilde karst karsiya kalir (Yalom, 2000: 20, 359). Klasik psi-
kanaliz semptomus; kisinin kendisine karst sorumluluguyla bagdagtirir. "Ciinkii semptom
Oznenin giiciidiir, ona kendi varolusu hakkindaki 'sorumluluguna’ yeniden kavusabilmesi-
nin yolunu agar." (Parman, 2006: 72). Bu sorumluluk her seyi dillendirmenin toplum i¢in
ciddi bir risk ve boliinmeye neden olacagi endisesini de tagimaktadir. S6ziin 6z, "Hiir
degilizdir" diyordu Cahit Zarifoglu: "ya da sdyle soyleyeyim, basibos degilizdir. Her seyi
yayimlayamayiz. Ne der Mevlana, 'Daha diyeceklerimiz vardir ama aklin siir¢ceceginden
korkarim.' Bu terbiye vardir bizde. Insana ve zamana kars1 duyulan sorumluluktur bu.
Goethe'nin Geng Werther'in Acilari'ni yazarak o zamanlar gecirdigi ruh buhranindan kur-
tuldugunu yazar edebiyat tarihleri. N'olmugtur sonra? O devirde bu eseri okuyup cok
insan canina kiymistir." (Zarifoglu, 2006: 37). Sair, edip, edebiyatei, filozof olan bu has-
sas ruhlar yasanilanlara dair ¢ok sey soyleyebilirlerdi. Ustelik s6ziin en giizelini de soy-
lemeye muktedirlerdi. Ancak susmayi tercih ettiler. Dillerinin dondiigii kadar sustular.
Ulkenin, iilke insaninin birligi, bekast i¢in sustular. Bize diisen ise; 6zgiirliigtimiizii borc-
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Iu oldugumuz bu miinevverlerin yasamis olduklart giicliiklerin, sikintilarin, hastaliklarin
hangi saiklerle ortaya ¢iktigini anlamlandirip, izah etmektir. Psikobiyografi’nin sinirl bir
tarzi denebilecek bu ¢aligma ile Cantay’in 6liim diisiincesi ve zihinsel yorgunlugu deger-
lendirilmigtir. Bu alanda ¢alisma yapacak arastirmacilar i¢in bir fikir niteligi tasiyabilece-
&i timidi gozetilmektedir. Ayni zamanda benzer ¢aligmalarin bir vefa borcu diistincesiyle
Ersoy ve Yazir gibi bircok miinevverimiz i¢in yapilmasi gerektigini, bununla ilgili ciddi
bir eksikligin oldugunu da belirtmemiz gerekiyor.
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