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Oz

Alkol ve tiitiin kullanimi onemli bir saglik problemi olmastyla birlikte kiiresel bir
problem haline gelmistir. Alkol ve tiitiin kullanumi bireyin kaliteli yasam hakkini elinden
almakta boylelikle hastaliklara ve erken oliime yol acabilmektedir. Bu ¢alismanin amact,
Tiirkiye’de 15 yas ve iizerindeki bireylerin alkol ve tiitiin kullanim siirelerini etkileyen
faktorleri belirlemektir. Alkol ve tiitiin kullanim durumu birbiri ile iligkili iki kavram ol-
dugundan goriiniirde iliskisiz regresyon modeli ile tahmin edilmistir. Arastirmada, TUIK
tarafindan 2016 yili “Tiirkiye Saglik Arastirmasi” anketinden elde edilen yatay kesit ve-
riler kullamlmistir. Tahmin edilen model sonuclarmna gore, cinsiyet, medeni durum, hane
geliri, genel saglik sorunu, meyve yeme sikligi, tiitiin dumamna maruz kalma ve istatistiki
bolge birimleri degiskenlerinin alkol ve tiitiin kullanma siirelerinde etkili oldugu tespit
edilmistir.
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Determination of Factors Affecting the Usage Time of Alcohol and Tobacco with
Seemingly Unrelated Regression Model

Abstract

Alcohol and tobacco use has become a global problem as it is an important health
problem. Alcohol and tobacco use deprives the individual of the right to a quality life, thus
leading to diseases and premature death. The aim of this study is to determine the factors
of alcohol consumption and use of tobacco by individuals aged 15 and over inhabiting
in Turkey. Since alcohol and tobacco use are two interrelated concepts, it was estimated
with the seemingly unrelated regression model. In the study 2016 by TurkStat “Turkey
Health Survey”, cross-sectional data obtained from the survey was used. According to
the estimated model results, it was determined that the gender, marital status, household
income, general health problem, frequency of eating fruit, exposure to tobacco smoke and
statistical region units were effective on alcohol and tobacco use durations.

Keywords: Seemingly Unrelated Regression, Public Health, Duration of Alcohol Use,
Duration of Tobacco Use, Turkey.

JEL Classification: C42, C52, L66

1. Giris

Giiniimtiizde halk saglig1 yasam kalitesinin en 6nemli gostergelerinden biri olarak ka-
bul edilmektedir. Ozellikle son yillarda halk sagh: tiim iilkelerde iizerinde durulan temel
konulardan biridir (Alkan ve Abar, 2020). Alkol ve tiitiin kullanim1 insanlik tarihinin ¢ok
eski zamanlarina kadar dayanabilmektedir. Kiiltiir, cografya, sosyo-ekonomik durum gibi
degiskenler yer yer farklilik gosterse bile alkol ve tiitiin kullanim1 hem birey hem de top-
lum acisindan tehlike olusturmaktadir. Alkol ve tiitiin kullanimi bagimlilik etkisi yaratti-
gindan otiirli beraberinde saglik sorunlarii da getirmektedir. Dolayisiyla alkol ve tiitiin
kullanimi toplumda ekonomik ve halk saglig1 agisindan agir yiik olusturmaktadir.

Madde bagimlilig1 konusunda iki husus 6nem tagimaktadir. Bu hususlar ise bagimlilik
ve aligkanlik arasindaki farktir. Kisiler kendilerini doyuma ulagtiran davraniglarin sonucu
olarak haz alabilir ve mutlu hissedebilirler. Bu durumun stirekli tekrarlanmasi aligkanlik
olarak adlandirilmaktadir. Bu aligkanliklar kisinin sosyal hayatini, is hayatin1 ve sosyal
iligkilerini negatif yonde etkiliyorsa veya giinliik hayatin bir parcasi olmugsa bagimlilik
ad1 verilebilmektedir (Stingii, 2014).

Tiittin kullanimia baglama stirecinde, sosyal ve psikolojik etkenlerin yani sira bu
maddelere ulasilabilirligin kolay olmasi 6nemli rol oynamaktadir. Diinya agisindan tiitiin
tiiketiminin yayilmasinda bir¢ok sosyal, ekonomik ve politik faktorler etkili olmaktadir.
Hizla degisen sosyal cevre, sosyal yaptirimlar ve buna benzer diger faktdrler de tiitlin
kullaniminin yayginlagmasinda etkili olmakta ve bu durum da bireyler, aileler, toplumlar
ve uluslar i¢in 6nemli bir tehlike olusturmaktadir (Alkan ve Demir, 2019a, 2019b).
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Madde kullaniminin erken yaglarda baglamasi biligsel, duyusal ve sosyal gelisimi
olumsuz yonde etkilemektedir. Ergenlik ¢caglarinda madde kullanimina baglanmasi, uzun
stireli bagimlilik riskini de beraberinde getirmektedir. Ergenlik doneminde baglayan uzun
stireli madde kullanimi bireyin ilerleyen yaslarda olas1 saglik sorunlar: yagama ihtimalini
yiikseltmektedir. Hatta ergenlik doneminde baglayan madde kullanimui ilerleyen yaslarda
birey i¢in vazgecmesi zor bir bagimliliga doniigerek, bireyin yasamini tehdit eder bir hal
alabilmektedir. Madde bagimliliginin bagarili bir sekilde tedavi edilmesiyle, bireylerin
yasadiklar1 olumsuz durumlarin diizeldigi ¢esitli bilimsel arastirmalarla ortaya konulmus-
tur. Bu sonu¢ madde bagimliliginin kétii uyumun kazanilmis bir durum oldugu yorumunu
gliclendirmektedir (Stingti, 2014).

Sigara igiciligi kanser bagta olmak tizere bircok hastaliga neden oldugu bilinmektedir.
Bircok kanser hastaligina neden olmakla birlikte mesane kanserinde 6nemli rol oyna-
maktadir. Erken yasta sigara kullanimina baglamanin ve kullanim siiresinin uzamasinin
bu riski arttirdigi bilinmektedir. Sigaray1 birakan kisilerde ise dogru orantili olarak risk
azalmaktadir (Bora, Dag, Aslan, 2017).

Tiittin triinlerinin kullanimi, saglik agisindan zarar verdigi gibi ¢evre ve ekonomi
tizerinde de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Sigara tiiketilen ortamlarda hava kalitesi bo-
zulmakla birlikte pasif igici olarak gruplandirilan (sigara tliketmeyen fakat bireyin ayni
ortamda bulunma durumu) kisilere de bircok olumsuz etki yapmaktadir. Pasif icicilerde
kanser, kalp-damar hastaliklar1 ve bir¢ok hastalik veya 6liim olasilig1 bulunmaktadir. Si-
gara sonrast atilan izmaritler tam sondiiriilmedigi takdirde yanginlara sebep olmaktadir.
Hava kirliligi, ¢evre kirliligi gibi faktorleri de etkilemektedir (Bilir, 2009).

Alkol kullaniminin Tiirkiye’de erkeklerde daha fazla oldugu gériilmektedir (Ozcan
ve Sever, 2017). Bununla birlikte kadinlarda da alkol tiiketiminin arttig1 gozlenmektedir.
Kisilerin alkol kullanimini ile ilgili baglica sebepler ise sosyal ortam, arkadas baskisi,
ebeveyn degerlendirmesi gibi bir¢ok faktor etki etmektedir. Alkol kullanimimni tercih eden
her bireyin i¢cme potansiyeli farklilik gostermektedir. Alkol kullanim sonucu meydana
gelen duygu degisimleri nedeniyle bireyler iki farkli sebepten alkol icme egilimine yonel-
mektedir. Bu egilimlerin ilki sorunlarla bag edememe olgusu ikincisi ise alkoliin biraktig
hosnutluk hissidir. Bu nedenle birey hayatinda olumlu ya da olumsuz durumla karsilagti-
ginda alkol kullanimina devam edecektir. Ebeveynlerinde alkol kullanim bozuklugu olan
cocuklarin sorunlarla bag etme veya eglence amach alkol kullanimi daha sik karsilagil-
maktadir (Unal, 2015).

Zay1f ebeveyn-cocuk iligkisi, evlilik gibi faktorler de alkol kullanimindaki nedeni ve
stireyi etkilemektedir. Ebeveynin alkol kullanim bozuklugu oldugu durumlarda cocuk-
larda da alkol tiiketimi sadece genetik ile olmamakla birlikte ilgisizlik, ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iligki de duygusal bagin eksikligi alkol kullanim bozuklugundaki davranisi
arttiracag belirtilmistir (Olgay, 2016).

Bireylerin alkol kullaniminda etkili olan faktSrlerin yam sira bir¢ok faktor de alkol
tiiketimine kars1 da bulunmaktadir. Ornegin bireyin dini inanci, ailesel nedenler, kontrolii
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kaybetmek istememe ve yetistirilme tarzi alkole tiiketimine karsi tutumlart gostermekte-
dir.

Bir toplumun alkole olan bakig agis1 alkolizm oranini belirlemektedir. Toplumun al-
kol kullanma aligkanligini etkileyen sosyo-kiiltiirel ve dini inanclar etkili olabilmektedir.
Genelde erkeklerin alkol tiiketmesi kabul gériirken kadinlarin alkol kullanmalart hog kar-
sitlanmamaktadir (Kaya, 2019).

Alkol kullanim bozuklugunda genetik faktorlerin orant %40 ile %60 arasinda degisim
gostermektedir. Alkol kullanim bozuklugu yasayan bireylerin ¢ocuklarinda yasamayan
bireylere gore 3-4 kat bagimlilik riski artmaktadir. Evlatlik edinilen cocuklarda biyolojik
ebeveynde alkol kullanma bozuklugu var ise alkol kullanim bozuklugu olmayan ebe-
veynlere gore daha fazla bagimlilik durumunun genetik faktoriin etkisi oldugu bilinmek-
tedir (Kaya, 2019).

Son yillarda, tilkemizde alkol kullanim bozukluklar1 nedeniyle tedaviye bagvuran has-
talarin sayilarmin artist, bu sorunun giderek artan boyutlara ulagtigini géstermektedir.
Bu verilerdeki artiga ragmen tilkemizde alkol kullanim oranlarinin diger tilkelere oranla
daha diisiik olmasinin nedeni ise, alkol kullanimmin islam dinince yasaklanmig olmasi
ve kullanicilarin sosyal baskilar nedeniyle kendilerini gizleme egiliminde olmalarindan
kaynaklanabilecegi diistintilmektedir (Olgay, 2016).

Bu arastirmada ise Tiirkiye’de 15 yas ve tlizerindeki bireylerin alkol ve tiitiin kullan-
ma siirelerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Alkol ve tiitiiniin birbirini
etkiledigi diistintilmesinden 6tiirti calismaya iki bagimli degisken dahil edilmistir. Boyle-
likle gortintirde iliskisiz regresyon modeli uygulanmasina karar verilmistir.

2. Literatiir Arastirmasi

Strat, Grand, Ramoz ve Gorwood (2009), alkol bagimliligiin erken baglangici ile
iligkili sosyo-demografik yap1 ve zihinsel bozukluklar: incelemislerdir.

Kurupath ve Sureka (2018), Hindistan’daki okul ¢caginda olan ¢cocuklarin, tiitiin kulla-
niminin yayginligi ve cocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik durumu ile iligkisini incele-
mislerdir. Diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerin cocuklar: daha erken yasta tiitiin
kullanimina baglamakta ve daha uzun yillar kullanmay1 devam ettirmektedir.

Easton, Weinberg ve George (2007), sigara kullanimina erken baglama ve ge¢ basla-
ma arasindaki farklari arastirmiglardir. Alkol ve tiitiin kullanimi arasinda gii¢lii bir iligki
oldugunu da ifade etmislerdir.

Riley ve digerleri (1996), erken baslangic yasinin yetiskin bireyin dumansiz tiitiin
kullanimu ile iligkili olup olmadigini ve bu iliskinin ¢igneme tiitiinii ile enfiye (burundan
alman toz ila¢) kullanimi arasinda farklilik gosterip gdstermedigini aragtirmiglardir.

Strunin ve digerleri (2017), Meksika’da bulunan 17-25 yag araligindaki genglerin al-
kol, tiitiin veya esrar baglangic yast ve simdiki madde kullanimlari arasindaki iliskiyi
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incelenmiglerdir. Aile icinde madde kullaniminin erken yasta madde kullanmaya bagla-
mada 6nemli bir faktor oldugu, ebeveyn egitimi ile cinsiyet arasinda iligki oldugu tespit
edilmistir.

Rogers ve Jackson (2017), alkol kullanimindaki baslangi¢ yasi ile ilgili daha once
yapilmis olan caligmalarla paralel bir sonug verip vermedigini arastirmiglardir.

Palaniappan, James ve Annamalai (2016), alkol bagimliliginin seviyesi ile ailedeki
alkol kullanimini ve alkole baslama yas1 arasindaki iligki incelenmisgtir. Alkole baglama
yasinin erken olmasi, on y1l i¢inde alkol bagimlisi olma ihtimalinin yiiksek oldugu be-
lirtilmistir. Erken baglama yasi ile ge¢ baslama yasi arasinda 6nemli derecede farklilik
bulunmustur.

Carbia, Corral, Garcia-Moreno, Cadaivera, Caamaiio-Isorna (2016), tiniversite 6gren-
cileri icerisinde cinsiyetlere gore alkol kullanim yas1 ile psikopatolojik bozukluk arasin-
daki iligkiyi incelemislerdir.

Tao ve Liu (2017), ebeveynlerin madde kullanimina baglama yasi ile ¢ocuklarinin
madde kullanimina baglama yas:1 arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.

Lacey, Zilanawala, Webb, Abell ve Bell (2018), ¢cocukluk ¢ag1 ve erken ergenlik do-
neminde ebeveyn yoklugunun sigara icme ve alkol tliketimi arasindaki iligkisini incele-
miglerdir.

Berg ve digerleri (2014), erken yasta alkole baslayan (25 yas) ve ge¢ alkole baglayan
(25-45 yas) veya ¢ok geg alkole baslayanlarin (45 yas ve iizeri) alkol bagimliligr acisin-
dan fiziksel ve zihinsel sagliklarini, sosyal iglevliklerini arastirmiglardir.

Wium-Andersen, 1. K., Wium-Andersen, M. K., Becker ve Thomsen (2010), ¢cocuk
ve ergenlerden olusan popiilasyon 6rneginde sigara ve esrar kullanim risk faktorlerini
incelenmiglerdir. Alkol ve tiitlin tirtinlerinde olan ytiksek ticretlendirmenin 6zellikle er-
genler acisindan kullanimda azalmaya yol actig1 belirlenmisgtir.

Phillips ve digerleri (2017), Cin’deki bes ilden alinan verilerle demografik 6zellikleri
ile alkol kullanimina baglama yagini ve alkol kullanim bozuklugunu incelemislerdir.

Fischer, Najman, Plotnikova ve Clavarino (2014), ilk alkol kullanimindan &nceki
yasam kalitesi (QOL) tizerindeki kisa ve uzun vadedeki QOL arasindaki iligskiyi deger-
lendirmiglerdir. Ergenlik déneminde (14 yas) diisiik QOL alkole baglamada énemli bir
faktordiir.

Kalaydjian ve digerleri (2009), ABD niifusunun alkol kullaniminin alt1 asamasindaki
gecislerin sosyo-demografik belirleyicilerini incelemislerdir. Alkol bagimliligina gecisin
diizenli kullanimla ve erken yasta kullanim ile iligkili oldugu belirtilmigtir. Ailevi faktor-
lerin de, alkol kullanimini etkiledigi tespit edilmistir.

Johnson ve Mott (2001), ilk madde kullanimina baglama yasi, bagimlilik yapan davra-
niglarin nedenleri ve sonuglarini incelemislerdir. Erken yasta madde kullanimi bagimlilik
riskini artirmaktadir.
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Staff, Maggs, Ploubidis ve Bonell (2018), cocukluktaki sigara icme baglangicindaki
degisiklikleri incelemiglerdir. 30 yilda annelerin egitim durumunun artmasi ile birlikte
cocuklarda sigara tiiketimi azalmustir.

3. Materyal ve Yontem
3.1. Goriiniirde Iliskisiz Regresyon Modeli

Iktisadi olaylarin, zaman icerisindeki degisimlerinin sonucu olarak tek denklemli
modellerin agiklanmasinda en ¢ok kullanilan tahmin yontemi en kiiclik kareler (EKK)
olmugtur. Birden fazla denklemlerin bulundugu modelleri ise Zellner 1962 yilinda adim
goriiniiste iliskisiz regresyon (GIR) modeller adin1 verdigi model gelistirmistir. ilk bakil-
diginda iligkisiz gibi duran fakat hata terimleri arasinda iligki bulunduran modeller GIR
modelleri olarak tanimlanmaktadir. GIR modelini olusturan denklemlerin hepsi EKK mo-
deli ile de tahmin edilebilmektedir. Fakat EKK yontemi ile tek tek tahmin edilen denk-
lemler sapmasizdir ama etkin degillerdir.

Zellner’e gore (1962) GIR modelinde, denklemler arasindaki hata terimlerinin yiiksek
korelasyonlu olmasi ve farkli denklemlerdeki aciklayici degiskenlerin birbirleriyle iligki-
siz olmas1 durumunda GIR modelini olusturan denklemlerin ortak tahmini, her denkleme
ayr1 ayr1 uygulanan en kiiciik kareler (EKK) yontemine gore etkinlik acisindan tistiinliik
saglayacaktir (Aksakal, 2011).

Goriintigte iligkisiz regresyon yonteminde, denklemler arasinda herhangi bir iligki s6z
konusu olmamaktadir. Denklem sisteminde yer alan regresyon modellerinin iligkili olma
ya da olmama durumu ile kastedilen s6z konusu modellere ait hata terimleri arasinda
iligkinin olma ya da olmama durumudur. Gortintste iliskisiz regresyon modelleri, denk-
lem sistemi icerisindeki herhangi bir degiskenin diger bir denklemin i¢inde yer almadig:
yani denklem sisteminin esanli sistem olmadigi klasik dogrusal regresyon modellerinden
olusmaktadir (Ismig, 2015).

3.2. Gir Modelinin Ozel Durumu

GIR modelinde hata terimi varyans-kovaryans matrisinin késegen olmasi, denklem-
lerdeki hata terimleri arasinda bir iligkinin olmadigimi gosterir. Bu durumda, parametre
tahminlerinin GIR yontemi ile elde edilmesinin bir kazanci olmayacaktir. Bu sebeple
varyans-kovaryans matrisinin kosegenlerinin arastirilmasi gerekir. Breusch Pagan (1982)
tarafindan gelistirilen test istatistigi kullanilmaktadir. Arastirmayr yapmak i¢in oncelikle
hipotez testi kurulmalidir.

HOZO'i]':O i,j=l,2,...,N ve 1#_]
Hi=En az bir g;;#0 olmalidir.
X I?IESAP <X 72"ABL0 ise durum H reddedilemez. Eger sifir hipotezi reddedilir ise hata

terimleri arasinda iligki oldugu belirlenecek ve bundan dolayr modeli GiR yéntemiyle
tahmin etmek daha iyi sonug verecektir.
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3.3. Kapsam ve Amag

Bu calismada Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2016 yilinda yapilan Tiirkiye Sag-
lik Aragtirmasi’nin mikro veri seti kullanilmustir. Tiirkiye Saglik Aragtirmasi, Tiirkiye
Cumbhuriyeti sinirlari icerisinde yer alan tiim yerlesim birimlerini kapsamaktadir. Tabaka-
It iki agamal1 kiime 6rneklemesi kullanilarak kdy-kent ayrimi yapilmigtir. Toplam 6rnek
hacmi 9470 hane olarak belirlenmigtir. Tiirkiye Saglik Arastirmasi, belirlenen hanelerden
17242 kisiye yapilmusgtir.

Aragtirmanin amact, Tiirkiye’de 15 yas ve tizerindeki bireylerin alkol ve tiitiin kullan-
ma stirelerini etkileyen faktorleri belirlemektir. Alkol ve tiitliniin birbirini etkiledigi diisii-
ntilmesinden 6tiirti calismaya iki bagimli degisken dahil edilmistir. Boylelikle gortintirde
iligkisiz regresyon modeli uygulanmasina karar verilmistir.

3.4. Aragtirmada Kullanilan Degiskenler ve Tammmlamalari

Calismada kullanilan verilerle iki bagimli degiskenimizin olmasi sebebiyle gortintirde
iligkisiz regresyon modeli tercih edilmistir. Alkol kullanma siiresi ve tiitiin kullanma siire-
si iki ayr1 bagiml degisken olurken; cinsiyet (kadin, erkek), yas (15-24, 25-34, 35-44, 45-
54, 55-64 ve 65 tizeri), egitim durumu (okul bitirmemis veya okur-yazar degil, ilkokul,
ortaokul, lise ve tiniversite), medeni durum (evli, bekar), meslek (hicbir iste caligmayan,
yoneticiler, profesyonel meslek mensuplari, teknisyenler/teknikerler ve yardimer profes-
yonel meslek mensuplari, biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar, hizmet ve satig elemanla-
11, nitelikli tarim/ormancilik ve su tirtinleri ¢calisanlari, sanatkérlar ve ilgili islerde ¢alisan-
lar, tesis ve makine operatdrleri ve montajcilar, nitelik gerektirmeyen iglerde ¢aligsanlar),
hane geliri (0-1264 b, 12655 - 18141, 1815H-2540%, 2541 £-3721 Hve 37221 ve
tizeri), genel saglik durumu (¢ok iyi/iyi, orta, cok kotii/koti), viicut kitle endeksi (zayif,
normal, fazla kilolu, obez), meyve yeme sikligi (glinde bir kere veya daha fazla, haftada
4-6 kere, haftada 1-3 kere, haftada bir kereden az, hic), tiitiin dumanina maruz kalma (hic/
hemen hemen hic, giinde 1 saatten az, giinde 1 saatten fazla) ve Tiirkiye Istatistiki Bélge
Birimleri Siniflandirmasi (Istanbul, Bat1 Marmara, Ege, Dogu Marmara, Bat1 Anadolu,
Akdeniz, Orta Anadolu, Bat1 Karadeniz, Dogu Karadeniz, Kuzeydogu Anadolu, Ortado-
gu Anadolu ve Giineydogu Anadolu) bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

Siral1 (ordinal) ve siiflayici (nominal) degiskenler, goriintirde iliskisiz regresyon mo-
deline alinacak tiim degigkenlere ait kategorilerin etkilerini g6zlemlemek amactyla kukla
degisken olarak tanmimlanmustir (Alkan ve Unver, 2020).

3.5. Aragtirma Metodolojisi

Bu ¢alismada, iki ayr1 bagimli degisken olmasi nedeni ile gortiniirde iligkisiz regresyon
modeli uygulanmasi gerekmektedir. Calismada analizler STATA yardimi ile elde edilmis-
tir. Oncelikle modele alinacak bagimli degisken ve bagimsiz degiskenlerin tanimlayici
istatistikleri elde edilmistir. Gortintirde iliskisiz regresyon modeli tahmin edilmeden 6nce
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modele alinacak olan bagimsiz degiskenler arasinda ¢coklu dogrusal baglanti olup olmadi-
&1 test edilmigtir. Daha sonra goriiniirde iligkisiz regresyon analizi uygulanarak bireylerin
alkol kullanma siiresi ve tiitiin kullanma stiresine etki eden faktorler tespit edilmistir.

3.6. Arastirma Etigi

Bu ¢alismada ikincil veriler kullanilmistir. Calismada Tiirkiye statistik Kurumu tara-
findan 2016 yilinda yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasinin mikro veri seti kullanilmustir.
Makalede, Tiirkiye Saglik Arastirmasinin verilerini kullanabilmek i¢in veri paylagimini
yapan Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan resmi izin alinmistir. Ayrica, ¢alismaya konu mik-
ro verilerin kullanimi igin Tiirkiye Istatistik Kurumuna “Taahhiithame” verilmistir.

4. Bulgular
4.1. Tanimlayic Istatistikler

Gortintirde iligkisiz regresyon modeline alinacak bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
frekans ve ytizde degerleri agsagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.1 incelendiginde modelin bagimli degiskenleri gosterilmigtir. Tiitlin kullanma
stiresinin standart sapmas1 182,49 olup ortalamasi 119,42°dir. Alkol kullanma stiresinin
standart sapmast 52,545 olup ortalamasi 7,55 oldugu tespit edilmisgtir.

Tablo 4.1. Bagimli Degiskene Ait Tanimlayici Istatistikler

Bagimh Degiskenler Standart Sapma Ortalama
Tiittin Kullanma Siiresi 182,490 119,42
Alkol Kullanma Stiresi 52,545 7,55

Tablo 4.2°de, arastirmaya katilan bireylerin %55,5’nin kadin oldugu, %20 nin 35-44
yas araliginda oldugu, %34,5’inin ilkokul mezunu, %69, 1’inin evli, %36,5’inin hi¢bir iste
calismadigi, %27,3’nilin aylik hane gelirinin 1265-1814 b arasinda oldugu, %59,6’nin
genel saglik durumlarmin ¢ok iyi veya iyi oldugu, %38,4’niin viicut kitle endeksinde
normal (18,5-24,9) araliginda bulundugu, %53,1’nin meyve yeme siklig1 giinde bir kere
veya daha fazla oldugu, %74,4’niin tiitiin dumanina hi¢ veya hemen hemen hi¢ maruz
kalmadiklar1 ve %?20,3’niin Dogu Karadeniz bolgesinde yasadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Alkol ve Tiittin Kullanma Stirelerine Etki Eden Bagimsiz Degiskenlerin

Frekans Analizi

Degiskenler Say1 Yiizde
Cinsivet Kadin 9574 55,5
Y Erkek 7668 445
15-24 2905 16,8
25-34 3006 17,5
Ya 35-44 3444 20
¥ 45-54 3007 174
55-64 2368 13,7
65+ 2512 14,6
Bir okul bitirmedi/okur-yazar degil 2648 15,4
v Tlkokul 5948 34,5
Egitim Ortaokul 2976 17,2
Durumu
Lise 3106 18
Universite 2564 14,9
Medeni Bekar 5330 30,9
Durum Evli 11912 69,1
Higbir iste calismayan 6296 36,4
Yoneticiler 552 32
Profesyonel meslek mensuplari 1361 7.9
Teknisyenler, teknikerler ve yardimci profesyonel
720 4,2
meslek mensuplari
Meslek Biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar 701 4,1
Hizmet ve satig elemanlari 1889 11
Nitelikli tarim, ormancilik ve su tiriinleri calisanlart 1648 9,6
Sanatkarlar ve ilgili islerde ¢aliganlar 1494 8,7
Tesis ve makine operatorleri ve montajcilar 902 5,2
Nitelik gerektirmeyen iglerde ¢aliganlar 1679 9,7
0-1264 © 3671 21,3
1265 ¢ -1814 1 4707 273
Gelir 1815 & - 2540 b 3152 182
Durumu ) ’
2541 b -3721 b 2944 17,1
3722 % ve lizeri 2768 16,1
_. . Cok iyi/iyi 10274 59,6
Genel Saglik ¢, 4901 284
Durumu
Cok kotii/koti 2067 12
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Zayif (0-18,4) 629 3,6
Viicut Kitle Normal (18,5-24,9) 6615 38,4
Endeksi Fazla kilolu (25-29,9) 6204 36
Obez (30 ve tistii) 3794 22
Giinde bir kere ya da daha fazla 9155 53,2
Haftada 4-6 kere 2868 16,6
g/fﬁlyl; Yeme yaftada 1-3 kere 3937 228
Haftada bir kereden az 1008 5,8
Hig 274 1,6
Tiittin Hic/hemen hemen hig 12827 744
ﬁ‘;ﬁiﬂma Giinde bir saatten az 2508 14,5
Kalma Giinde bir saatten fazla 1907 11,1
Istanbul (TR1) 2294 13,3
Bati Marmara (TR2) 1782 10,3
Ege (TR3) 997 5,8
Dogu Marmara (TR4) 753 4.4
Bat1 Anadolu (TRS) 404 2.3
Istatistiki Akdeniz (TR6) 1674 9,7
Bolgeler Orta Anadolu (TR7) 2499 14,5
Bat1 Karadeniz (TRS) 1338 7,8
Dogu Karadeniz (TR9) 3493 20,3
Kuzeydogu Anadolu (TRA) 386 2,2
Ortadogu Anadolu (TRB) 887 5,1
Giineydogu Anadolu (TRC) 735 43

Tablo 4.3’e gore, erkeklerin kadinlara gore tiitiin kullanim stireleri daha fazladir. 25-
34, 35-44, 45-54, 55-64 ile 65 yas ve Ustl bireylerin 15-24 yas araligindaki bireylere
gore tiitlin kullanma stireleri daha fazladir. Bir okul bitirmemis veya okur-yazar olmayan
bireylerin iiniversite mezunu olan bireylere gore tiitiin kullanma siiresi daha azdr. Ilkokul
mezunu, ortaokul mezunu ve lise mezunu olan kisilerin iiniversite mezunu olan kisilere
gore tiittin kullanma siiresi daha fazladir. Evlilerin bekarlara gore tiitiin kullanma siiresi
daha fazladir. Yoneticilerin, profesyonel meslek mensuplari, teknisyenler/teknikerler ve
yardimer profesyonel meslek mensuplari, biiro hizmetlerinde ¢aligsan elemanlar, hizmet
ve satig elemanlari, nitelikli tarim/ormancilik ve su iirlinleri ¢aliganlari, sanatkarlar ve
ilgili islerde caliganlar, tesis ve makine operatérleri ve montajcilar ve nitelik gerektirme-
yen iglerde caliganlarin hicbir iste calismayan bireylere gore tiitlin kullanma siiresi daha
fazladir. Hane geliri 0-1264 % arasinda olan bireylere gore 1265-1814 % arasinda olan
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bireylerde tiitiin kullanma stiresi daha fazladir. Genel saglik durumu cok iyi veya iyi olan
bireylere gore orta, ¢ok kotli veya kotii olan bireylerde tiitiin kullanma stiresi daha fazla-
dir. Zayif, normal ve fazla kilolu bireylerin obez olanlara gore tiitliin kullanma stiresi daha
fazladir. Haftada 4-6 kere, haftada 1-3 kere, haftada bir kere meyve tiiketen ve hi¢ meyve
tiilketmeyen bireylerin giinde bir kere veya daha fazla meyve tiiketen bireylere gore tiitiin
kullanma siiresi daha fazladir. Tiitiin dumanina giinde bir saatten az ve giinde bir saatten
fazla maruz kalan bireylerin hi¢ veya hemen hemen hi¢ maruz kalmayan bireylere gore
tiittin kullanma stiresi daha fazladir. Akdeniz ve Gilineydogu Anadolu bolgesinde yasayan
bireylerin Istanbul bélgesinde yasayan bireylere gore tiitiin kullanma siiresi daha fazladur.
Kuzeydogu Anadolu bolgesinde yasayan bireylerin Istanbul bolgesinde yasayan bireylere
gore tiitlin kullanma stiresi daha azdir.

Tablo 4.3°e gore erkeklerin kadinlara goére alkol kullanma stiresi daha fazladir. 25-34,
35-44, 45-54, 55-64 ile 65 yas ve listii bireylerin 15-24 yas arali§ina gore alkol kullanma
stiresi daha fazladir. Bir okul bitirmemis veya okur-yazar olmayan bireylerde tiniversite
mezunu olan bireylere gore alkol kullanma stiresi daha azdir. Evlilerin bekarlara gore al-
kol kullanma stireleri daha azdir. Yoneticiler, profesyonel meslek mensuplari, teknisyen-
ler/teknikerler ve yardimci profesyonel meslek mensuplari, tesis ve makine operatorleri
ve montajcilarin higbir iste calismayan bireylere gore alkol kullanma siiresi daha fazladir.
Nitelikli tarim/ormancilik ve su irtinleri calisanlar1 ve nitelik gerektirmeyen iglerde ca-
lisanlarin higbir iste calismayan bireylere gore alkol kullanma stireleri daha azdir. Hane
geliri 0-1264 % arasinda olan bireylere gore geliri 3722 % ve tizerinde olan bireylerde
alkol kullanma siiresi daha fazladir. Genel saglik durumu ¢ok iyi veya iyi olan bireylere
gore saglik durumu ¢ok kotii veya kotii olan kisilerde alkol kullanma stiresi daha azdir.
Haftada bir kere meyve tiiketen bireylerin giinde bir kere veya daha fazla meyve tiiketen
bireylere gore alkol kullanma siiresi daha fazladir. Giinde bir saatten az, giinde bir saatten
fazla tlitin dumanina maruz kalan kisilerin tiitiin dumanina hi¢ veya hemen hemen hig
maruz kalmayan bireylere gore alkol kullanma stiresi daha fazladir. Dogu Marmara ve
Orta Anadolu bélgesinde yasayan bireylerin Istanbul bolgesinde yasayan bireylere gére
alkol kullanma siiresi daha fazladir. Batt Marmara, Kuzeydogu Anadolu ve Orta Anadolu
bolgesinde yasayan bireylerin Istanbul bélgesinde yasayan bireylere gére alkol kullanma
stiresi daha azdir.

GIR modeli analizi yapilmadan énce bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
baglanti sorununun tespit edilmesi amaciyla, modele alinacak olan bagimsiz degiskenler
arasinda VIF degerleri incelenmistir. VIF (Variance Inflation Factors) degeri, 5 ve tizerin-
de bulunan degiskenlerin orta derecede, 10 ve tizerinde bulunanlarin ise yliksek derecede
coklu dogrusal baglanti sorununa sebep oldugu belirtilmektedir (Unver ve Alkan, 2020;
Alkan, Oktay, Unver ve Gerni, 2020). Modelde ortalama VIF degerinin 1,75 bulunmasi
ve her bagimsiz degiskenin 5’den kiigiik bulunmasi ¢oklu dogrusal baglanti sorunu ol-
madigint gostermektedir. Kurulan modelin istatistiksel a¢idan bir biitiin olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Gériiniirde Iligkisiz Regresyon Analizi Sonuglari

Tiitiin Kullanma Alkol Kullanma

Degiskenler Siiresi Siiresi VIF
Katsay1 P Katsay1 P

Sabit Terim -133,21 0,000* -7,044  0,004%*
Cinsiyet (Referans: Kadin)
Erkek 116,55 0,000* 10,815 0,000* 1,37
Yas (Referans:15-24)
25-34 40,263 0,000* 4,565 0,005** 243
35-44 95,059 0,000* 8,557 0,000* 3,04
45-54 154,649 0,000* 12,227 0,000* 3,02
55-64 195,13 0,000* 17,691 0,000* 2,76
65+ 205,432 0,000%* 16,89 0,000* 2,97

Egitim Durumu (Referans: Universite)

Bir okul bitirmedi/okur-yazar 21422 0.000%  -3.865 0,060%** 359

degil

Tlkokul 20,888 0,000* -1,329 0,439 436
Ortaokul 21,259 0,000* 0,253 0,883 2,77
Lise 22,317 0,000 1,136 0,469 2,38
Medeni Durum (Referans: Bekar)

Evli 19,651 0,000%* -2,604  0,015%*% 1,58
Meslek (Referans: Hicbir iste calismayan)

Yoneticiler 52,892 0,000* 21,641 0,000* 1,26
Profesyonel meslek mensuplari 31,9 0,000%* 3,296 0,097*** 1,87
Teknisyenler, teknikerler ve

yardimci profesyonel meslek 38,892 0,000%* 11,258 0,000* 1,29
mensuplari

Biiro hizmetlerinde caligan 41,111 0.000% 1,932 0382 124
elemanlar

Hizmet ve satis elemanlari 34,113 0,000%* 0,848 0,561 1,36
Nitelikli tarim, ormancilik ve su
irtinleri ¢alisanlart

Sanatkarlar ve ilgili islerde
caliganlar

Tesis ve makine operatorleri ve
montajcilar

Nitelik gerektirmeyen islerde
caliganlar

8,1 0,068%** -3,277  0,032*%* 1,31
33,646 0,000%* 1,889 0,243 1,35
45,673 0,000* 4,197 0,033*%* 1,25

21,876 0,000* -3,165  0,032*%* 1,26
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Hane Gelir (Referans: 0-1264 )
1265 b - 1814 ¢ 7,886  0,022%* 1,042 0,378 1,81
1815 £ -2540 b 5,026 0,194 1,665 021 1,72
2541 b -3721 % 3,863 0,337 1,774 0,199 1,77
3722 b+ -0,734 0,867 5,473 0,000* 2,01
Genel Saghik Durumu (Referans: Cok iyi/lyi)
Orta 6,925 0,015 -1,039 0,289 1,28
Cok koti/Koti 6,894  0,097*** -3,876  0,007** 1,41
Viicut Kitle Endeksi (Referans: Obez )
Zayif (0-18,4) 50,261 0,000* 0,846 0,718 1,26
Normal (18,5-24,9) 31,049 0,000* 0,869 0,445 2
Fazla kilolu (25-29,9) 11,964 0,000* -0,435 0,687 1,75
Meyve Yeme Sikhig1 (Referans: Giinde bir kere veya daha fazla)
Haftada 4-6 kere 7,554  0,020%* -0,635 0,569 1,13
Haftada 1-3 kere 20,62 0,000* 1,238 0,218 1,16
Haftada bir kere 42,902 0,000* 4,865 0,005** 1,09
Hic 55,242 0,000* 3,484 0,272 1,03
Tiitiin Dumanma Maruz Kalma (Referans: Hi¢/Hemen hemen hic)
Glinde bir saatten az 26,667 0,000* 2,945 0,010%*%* 1,06
Giinde bir saatten fazla 64,676 0,000* 5,452 0,000* 1,1
IBBS (Referans: TR1 Istanbul)
Bati Marmara (TR2) -6.284 0,191 -5,443 0,001 1,65
Ege (TR3) 0,622 0,913 -2,829 0,149 1,37
Dogu Marmara (TR4) 7,319 0,249 10,576 0,000* 1,3
Bati Anadolu (TR5) -3,803 0,64 -2,942 0,292 1,16
Akdeniz (TR6) 13,026  0,008%*: -2,275 0,177 1,62,
Orta Anadolu (TR7) 3,528 0,42 3,417 0,023 1,82
Bati1 Karadeniz (TRS) -84 0,114 -2,538 0,164 1,56
Dogu Karadeniz (TR9) 1,571 0,706 -1,379 0,335 2,16
Kuzeydogu Anadolu (TRA) -16,226  0,052%** -6,63 0,021 1,17
Ortadogu Anadolu (TRB) 6,321 0,288 -5,553 0,007 1,33
Giineydogu Anadolu (TRC) 13,866  0,031** -3,282 0,136 1,29

*%1’de anlaml1; **%5’de anlamli; ***%10’da anlaml1
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4.2, Birimler Arasi Korelasyon Testi

GIR modelinde birimler arasi korelasyonun test edilmesi amaciyla Breusch-Pagan
test istatistigi kullanilabilmektedir. Modele ait Breusch-Pagan testinin hipotezleri asagida
verilmistir:

HO'COV(tLitLin kullanma siiresi; alkol kullanma siresi)

Hl: Cov 20

(tiitiin kullanma siiresi; alkol kullanma siiresi)

Tablo 4.4. Birimler Aras1 Korelasyon Matrisi

Tiitiin Kullanma Siiresi Alkol Kullanma Siiresi
Tiitiin Kullanma Siiresi 1 0,103
Alkol Kullanma Siiresi 0,103 1
Breusch-Pagan bagimsizlik testi (chil)=183,637 Prob=0,0000

Sonuglara bakildiginda prob<0,05 oldugundan dolay1 H reddedilmektedir. Genel ola-
rak birimler arasi korelasyon bulunmaktadir. Modeldeki degiskenler arasinda zayif yonlii
iligki tespit edilmistir. Birimler arasi iligkinin olmasi durumunda GIR modelinin tercih
edilmesi teoriyi desteklemektedir.

5. Sonu¢

Caligmada, Ttirkiye’deki 15 yas ve tizerindeki bireylerin alkol ve tiitiin kullanim sti-
releri goriintirde iligkisiz regresyon modeliyle incelenmistir. Alkol ve tiittin kullanimi
arasinda iligki olabilecegi icin iki bagimli degisken kullanilarak GIR modeli ile analiz
edilmigtir. Modelde coklu dogrusal baglanti sorunu i¢in varyans biiytitme faktorti (VIF)
incelenmistir. Coklu dogrusal baglant1 sorunu ile karsilasiimamigtir. Model bir biitiin ola-
rak anlamli bulunmugtur. Alkol ve tiitiin kullanma siireleri yorumlanirken goriintirde ilis-
kisiz regresyon modelinin katsay1 tahminlerine bakilmistir.

Cinsiyet, yas (25-34, 35-44,45-54,55-64, 65+), egitim durumu (ilkokul, ortaokul, lise),
medeni durum, meslek (yoneticiler, profesyonel meslek mensuplari, teknisyenler/tekni-
kerler ve yardimci profesyonel meslek mensuplari, biiro hizmetlerinde calisan elemanlar,
hizmet ve satig elemanlari, nitelikli tarim/ormancilik ve su tiriinleri ¢alisanlari, sanatkar-
lar ve ilgili islerde calisanlar, tesis ve makine operatorleri ve montajcilar, nitelik gerek-
tirmeyen islerde ¢alisanlar), hane geliri (1265-1814 1) genel saglik durumu (orta, ¢ok
kotii/koti), viicut kitle endeksi (zayif, normal, fazla kilolu), meyve yeme siklig1 (haftada
4-6 kere, haftada 1-3 kere, haftada bir kere, hig), tiitlin dumanina maruz kalma (giinde bir
saatten az, giinde bir saatten fazla) ve IBBS (TR6, TRC) faktorleri tiitiin kullanim siiresi-
ni pozitif yonde etkilemektedir. Egitim durumu (bir okul bitirmedi/okur-yazar degil) ve
IBBS (TRA) faktorleri ise tiitiin kullanim siiresini negatif yonde etkilemektedir.
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Cinsiyet, yas (25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+), meslek (yOneticiler, profesyonel
meslek mensuplari, teknisyenler/teknikerler ve yardimci profesyonel meslek mensuplari,
tesis ve makine operatorleri ve montajcilar, nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisanlar), hane
geliri (3722 % ve iizeri), meyve yeme sikligi (haftada bir kere) tiitlin dumanina maruz
kalma (giinde bir saatten az, giinde bir saatten fazla) ve IBBS (TR4, TR7) faktérleri alkol
kullanma stiresini pozitif yonde etkilemektedir. Egitim durumu (bir okul bitirmedi/okur-
yazar degil), medeni durum (evli), meslek (nitelikli tarim/ormancilik ve su trtinleri ¢ali-
sanlar1), genel saglik durumu (¢ok kotii/kotii) ve IBBS (TR2, TRA, TRB) faktérleri alkol
kullanma siiresini negatif yonde etkilemektedir.

Alkol ve tiitiin hem Tiirkiye hem de diinya genelinde nemli bir sorun olmakta ve bu
giderek arttig1 bilinmektedir. Alkol ve tiitlin kullaniminda yapilabilecek ilk faktor madde
kullaniminin 6nlenmesidir. Bunun i¢in 15 yas ve tizerindeki bireylerin yagam ve tiiketim
aligkanliklarinda degismeler yapilmalidir. Alkol ve tiitlin kullanan bireylerin birakmala-
rin1 saglamak amaciyla etkinlikler arttirilabilir ve toplum daha fazla bilingli hale gelme-
lidir. Saglikli bir diinya icin saglikli nesillerin yetismesi zamanla elde edilebilecek bir
kazang olacaktir.

Alkol ve tiitiin kullaniminin 6nlenmesi amactyla yapilmig calismalarda konu edinilen
onlemler g6z ontine alinmalidir. Devlet politikalarinda alkol ve tiitlin i¢in sartlarin agir-
lagtirllmasi1 (vergilerin artmasi, cezalarin yiikseltilmesi vb.) alkol ve tiitiin kullanimin1
azaltmasi beklenilmektedir. Lee, Chen, Hwang ve Yeh (2010) yaptig1 calismada Tayvan
tilkesi icin vergilerin artmasi ile sigara ve alkol fiyatlarindaki artig sigara ve alkol tliketi-
mini 6nemli 6l¢iide azalttig1 sonucuna ulagmaktadir.
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