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ICSEL DINI MOTiIVASYON VE OZSAYGI iLiSKiSi UZERINE
BiR ARASTIRMA

Behliil TOKUR ©

0z

Bu calisma, I¢csel Dini Motivasyon ile Oz-saygt olgulart arasindaki iliskiyi, katilim-
cilarin yas, cinsiyet, sinif, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba tutumu gibi demografik
ozelliklerini de dikkate alarak incelemeyi amaglamaktadir. Atatiirk Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi ogrencilerinden olusan 397 kisilik bir orneklem grubu ile gerceklestirilen bu
arastirmada Kigsisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (1965) ve Hoge’iin
I¢sel Dini Motivasyon Olgegi (1972) kullamilnugstir. Verilerin analiz edilmesinde Pearson
Momentler Carpumi Korelasyon Analizi, t testi, tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)
yararlanilmustir. Arastirma bulgularina gore, icsel dini motivasyon ile 6z-saygt arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu, i¢csel dini motivasyon diizeyi yiiksek olan 0g-
rencilerin oz-sayg diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: igsel Dini Motivasyon, Oz-Saygl, Din, Dindarlik, Anne-Baba Tu-
tumu.

A Research on Relations of Intrinsic Religious Motivation and Self Esteem
Abstract

This study aims to research correlation between intrinsic religious motivation
and self-esteem considering participants’ demographic characteristics like age, sex,
classroom, socio-economic level, parents attitude. Conducted with a sample group that
consists of 397 students from Theology Faculty in Ataturk University, “Intrinsic Religious
Motivation Scale” (Hoge, 1972), and “Rosenberg Self-esteem Scale” (1965) were used
in this research. Pearson correlation analysis, t test, and one-way ANOVA analysis were
utilized in analyzing of study data. According to the results, it has been seen that there
is statistically significant correlation between intrinsic religious motivation and self-
esteem, and students who have high intrinsic religious motivation score, also have high
self-esteem score.

Keywords: Intrinsic Religious Motivation, Self-Esteem, Religion, Religiosity, Parents’
Attitude
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Giris

Bireyin kendisinde var olan potansiyeli etkin olarak kullanabilmesinde 6zel bir ko-
numu olan benlik, kendi bagina bir olgu olmayip kendisini ¢cevreleyen birtakim aktorler
tizerine kuruludur. S6z konusu bu faktorlerden belki de en 6nemlisi 6z-saygidir. Oz-saygi,
benlik kavramini destekleyici ve ona yardimct bir kavram olarak benlik kavraminin daha
iyi anlagilmasinda 6nemli bir faktordiir. Clinkii insanin kendini algilama bi¢imi onun ¢cev-
resini, cevresinde var olan degerleri algilama bi¢imini de etkilemektedir. Benlik algisinin
bu olusumunda 6z-sayginin iglevini bilmek 6nem arz etmekle birlikte; din ile benlik say-
gis1 arasindaki iligkinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, din ile 6z-sayg1 arasindaki iligkinin
de incelenmesi, ayrica 6nem arz etmektedir.

Oz-saygi ile ilgili giiclii bir teorik bakis acis1 da, onun sahip oldugu motivasyonel/
giidiisel gii¢ iizerine vurgu yapmasidir. Oz-saygi, sahip oldugu bu diirtiisel ve giidiisel
yap1 ile sosyo-psikolojik etkiler ortaya koyar. Bu motivasyon, kisinin 6z-farkindalik ve
6z-kimligini gelistirerek bunlarim giidiisel bir gii¢ elde etmelerine katk1 saglar. Oz-saygi,
sosyal tercih ve davraniglarin bicimlendirilmesine katkida bulunarak sosyal tecriibelerin
nasil aranacagi, algilanacagi, kendilik algisi ile nasil iligkilendirilecegi hususunda giidii-
leyici bir faktordiir.! Dinler de her seyden once bireyin kisilik, benlik ve sosyo-kiiltiirel
gelisimini hedef alan fenomenlerdir. Bu alanlarda saglam ve tutarli insan tipi, kendini
tamima ve kendini gerceklestirme noktasinda kendisinde var olan kaynaklari daha etkin
kullanabilir. Dolayisiyla Tanri ile olan iligkisini i¢ten bir adanmiglikla-motivasyonla yii-
rliten bireylerin 6z-saygi1 diizeylerinin yiiksek olmasi beklenir.

Bu calismada ayn1 kaynaktan beslenen iki olgu arasindaki iligkiyi anlamay1 amacla-
maktayiz. Bu baglamda arasgtirmada 6nce 6z-saygi ve i¢ giidiimlii dindarlik kavramlari
hakkinda kisa ve bilgilere yer verilmis; daha sonra ise, konun yontemi hakkinda acikla-
malar yapilmistir. I¢ giidiimlii dindarlik ile 6z-sayg1 arasindaki iliskinin ele alidig1 son
boliimde ise, elde edilen veriler analiz edilerek yorumlanmaya caligilmigtir.

1. Oz-sayg1

Oz-saygy, kisinin kendisine dair gercekgi ve takdir edici yaklagimi olarak tanimlana-
bilir. Gergekgeilikten maksat, kisinin gticlii ve zay1f yonlerinin farkinda olmasi ve bunlari
diirtistge degerlendirmesidir. Takdir edicilikten maksat ise; kisi hakkinda ¢evresindeki
bireylerin iyi ve olumlu bakis agilarina sahip olmalaridir.?

1) Wells, L. Edward, Self-Esteem and social inequality, In Timothy J. Owens, Sheldon Stryker, Norman
Goodman (Eds.), Extending self-esteem theory and research, sociological and psychological cur-
rents. Cambridge: Cambridge University Press, 2001, s.306-307.

2) Schiraldi, Glenn R., 10 Simple Solutions for Building Self-Esteem, New Harbinger Publications,
Oakland, 2007, s.3.
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Oz-saygi, kisinin kendisine yonelik olumlu ya da olumsuz degerlendirmesini ifade
eder.? Yiiksek 6z-saygiya sahip bir insan; kendini diger insanlardan tistiin goren, kibirli ve
gururlu, diger insanlar1 kiigtimseyen, narsist bir yapiy1 degil; kendisine saygisi yiiksek ve
bir birey olarak kendisini degerli goren, kendisine 6nem veren bir insan portresini ifade
eder. Oz-saygis1 yiiksek bir birey, sahip oldugu degerin hakkini verirken diger taraftan da
yanliglarini ve kusurlarimi bilir; bu eksikliklerinin tistesinden gelmeyi limit eder. Yiiksek
0z-saygtya sahip birey, meziyetlerini artirmaya ¢alisir, kibir ve gurura yagsaminda yer ver-
mez. O, kendisini diger tiim insanlardan daha iyi gormez ve onlardan daha kotti oldugunu
da diisiinmez.* Dolayisiyla 6z-saygi, kisinin kendisini diger insanlardan tstiin ve farkli
gormesinden ziyade; kendi niteliklerini oldugu gibi gérmesi ve buna gore hareket etmesi
anlamina gelir. Bu acidan bakildiginda 6z-saygi, icinde algak goniilliigii ve tevazuyu da
barindiran ¢ok farkli bir yap1 arz eder.’

Oz-sayg1, ¢ogu kez benlik (self concept) kavramiyla karistirilsa da daha ¢ok benlik
kavramini destekleyici, yardimci bir kavram olarak ele alinir. Son aragtirmalar benlik
kavraminin, tigii psikolojik, ikisi fizikf olmak tizere bes faktorden olustugunu ortaya koy-
maktadir. Bu ti¢ psikolojik faktor 6z saygi, sosyal giiven ve 6zel yetenektir (school abi-
lity). Fiziksel etkenler ise dis gortintis ve fiziksel yetenektir.’

Oz-sayg1 kavramini daha iyi anlayabilmek icin cok yakin iliski icerisinde oldugu bazi
kavramlari bilmek gerekir. Bu kavramlarin baginda kontrol odagi ve psikolojik dayanikli-
lik gelir. Bu iki kavram, 6z-sayginin negatif veya pozitif yontinti belirlemede temel 6l¢tit
sayilabilir.

Kontrol odagi 1960’larin baginda Rotter tarafindan ortaya konulmus bir kavramdir.
Bu kavram, kisinin eylemsel olarak cevresini etkili bir sekilde kontrol etme ve yonet-
mesi hususundaki beklentisini ifade eder. Lefcourt digsal kontrolii, kisinin kontroliiniin
otesinde ve kendi davranislari ile ilgisinin olmadigin diistindiigii, olumlu veya olumsuz
yasam olaylari ile ilgili algisi olarak tanimlamistir. Bu kisiler insan hayatindaki bircok
olayi, sansa bagli olarak veya insanin ulagabileceginin Gtesinde birtakim ti¢ler tarafindan
kontrol edildigi seklinde yorumlarlar. I¢ten odakl1 insanlar ise; ancak bazi olaylari insa-
nin etki edebilecegi alanin diginda goriirler. Lefcourt igten odakli kontroli, kisinin kendi
kontroliinde ve kendi davraniglarinin bir sonucu olarak gordiigii olumlu veya olumsuz
yasam olaylari ile ilgili algis1 olarak tanimlar. Buna gore digsal odakli insanlar kendilerini

3) Mpyers, David G., Social Psychology, fifth edition, New York: The McGraw-Hill Companies Inc.
1996, 5.39; Rosenberg, M., Conceiving the self. New York: Basic Books, 1979, s.54; Gecas, Viktor,
The self as a social force. In Timothy J. Owens, Sheldon Stryker, Norman Goodman (Eds.), Extending
self-esteem theory and research, sociological and psychological currents. Cambridge: Cambridge
University Press, 2001, s.87.

4) Rosenberg, Conceiving the self. s.54.
5) Schiraldi, 10 Simple Solutions for Building Self-Esteem, s.3-4.
6) Rice, Phillip L., Stress and Health, Brooks, Cole Publishing Company, New York 1999, s.111.
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rlizgarin tinde savrulan bir yaprak olarak goriirken, icten odakl insanlar ise “kendi haya-
tim1 kendim ¢izerim” anlayigina sahiptirler.’”

Icten odakli bireyler, bilissel agidan oldukca yetenekli insanlardir ve elde ettikleri
bilgileri karsilagtiklar: yasam olaylarinda ¢ok etkin bir sekilde kullanabilirler. Bunun yan
sira icten odakli insanlar, kisisel geligsimleri basta olmak tizere is ve sosyal ¢evreleri tize-
rinde etkili olabilmek icin biiytik bir ¢caba sarf ederler. Boylece elde ettikleri bu yonetim,
olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmada onlar1 daha direncli ve basarili kilar. Konuyla
ilgili yapilan bir arastirmada, daha 6nce uygulanmis kisilik testlerinden hareketle insan-
lara durumlart ile ilgili olumsuz geri bildirimler verilmistir. Sonu¢ olarak insanlara s6z
konusu eksikliklerini giderme ile ilgili bir programa dahil olma firsat1 verildiginde, igten
odakli insanlarin kendilerine sunulmus olan bu 6zel plana uyma hususunda daha fazla
egilim gosterdikleri goriilmiistiir.?

Psikolojik dayaniklilik ise biraz daha karmagik bir stirectir. Bazi insanlarin yasam
olaylar1 karsisinda oldukca sogukkanlt ve direngli goriildiigii agik bir vakiadir. Stres gibi
organizmanin dengesini bozan unsurlar bu insanlarin hisleri ve davraniglari tizerinde ¢ok
az ya da belirgin olmayacak bir sekilde iz birakirlar. Kobasa’nin 1970’lerde yapmis oldu-
Su bir caligsmaya gore, aslinda kisilik stresle iligkili olan hastaliklara kars1 kisinin direng
gostermesine yardim etmede 6nemli bir role sahiptir. Kobasa’nin ¢aligmasina gore psi-
kolojik dayanikliliga katki saglayan ti¢ 6nemli fakt6r vardir: Kontrol, baglilik ve meydan
okuma... Kontrol, kontrol odagi olarak tanimlanirken; baglilik, benlik ve ama¢ duygu-
sunu ifade eder. Meydan okuma ise giiven, denge ve 6ngdrii gibi 6nemli nitelikleri ifade
eder. Bu ti¢ 6zellikle birlikte dayaniklilik biittinlesmis bir benlik duygusunu ifade eder.
Bunun yani sira bu 6zellikler gelisim firsati saglamalari agisindan degisimin onclisii ola-
rak ifade edilirler.’

Gortildiigi tizere 6z-saygt, bireyin sahip oldugu karakteristik 6zelliklerine, yetenek-
leri hakkindaki hislerine, gecmise dair anilarina ve bireyin diisiincelerine kadar uzanan
genig bir yap1 arz eder. Peki, 6z-saygimizin seviyesini belirleyen nedir?

Bu konuda bir¢ok etken s6z konusudur: Anne-babaya giivenli bir sekilde baglanma,
birey disindaki insanlarin birey hakkindaki degerlendirmeleri, diger insanlar ile kiyaslan-
ma, kiiltiirel olarak bireyin sahip oldugu kimlik ve etkilesim, son olarak da bireye ozel,
tepeden tirnaga sahip oldugu 6zel yeterlilikler. Zorluklarin tistesinden gelmek, bireyi di-
gerlerinden farkli kilan yetenekler gelistirmek ve kisisel basarilar bireyi daha timitvar
kilar ve diinyaya daha bir giivenle bakmasina katki saglar.'° Dolayisiyla 6z-saygi, bireyin
diistince yapisini etkilemesinin yaninda, giinliik yasamda elde edilen tecriibelerden tii-
miiyle beslenir ve bu bireyin tecriibi kaynaklarina gore sekillenir. Burada besin zinciri
gibi birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen tam bir kisir dongii s6z konusudur.

7) Rice, Stress and Health, Brooks, s.107-109.
8) Rice, Stress and Health, Brooks, s.109.

9) Rice, Stress and Health, Brooks, s.110.

10) Myers, Social Psychology, s.40.
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Saglikl bir 6z-sayginin ingast i¢in bazi faktorler tizerinde durulur. Bunlardan bazilari,
6z-saygimin ne oldugunu bilmek, bilincli yagamak, olumsuz diisiincelerden uzak durmak,
mutlulugu artirmak, yeteneklerinin ve potansiyelinin farkinda olmak, fiziki gortintiistiyle
barigik olmak, kendisine dikkat etmek, karakterini (gtizel ahlak) ve maneviyatini gelis-
tirmek, daima ileriye -Oniine- bakmayi ilke edinmektir.!! Bu 6zelliklerden konuyla dog-
rudan ilgisini gérdiiglimiiz karakter ve maneviyati gelistirmekten maksadin ne olduguna
dair sunlar ifade edilebilir:

Yetigkinlere (anne-baba) sevgiyle baglanan insanlarin igsel bir giivenlik duygusuna
sahip oldugu gibi, Tanr1’ya kendisini yakin hisseden insanlar da derin bir giiven ve de-
ger duygusuna sahiptirler. Son zamanlarda yapilan calismalara bakildiginda maneviyat
ve dindarligin bircok psikolojik ve fiziksel faydalari oldugu goriilmektedir. Maneviyat
ve dindarlik diizeyi yiiksek insanlarda kaygi, depresyon, sug isleme, uyusturucu madde
kullanim1 ve fiziksel rahatsizlik diizeyinin daha az; yasam memnuniyeti, mutlu evlilik ve
saglikli yagam gibi pozitif unsurlarin ise daha ¢ok goriildiigii belirtilmistir."

Tanr1’ya yakinlik diistinceyle baglamaktadir. Kendini Tanr1’ya yakin hissetmenin bir-
¢ok yolu vardir. Bunlarin baginda ise “tefekkiir”; yani Tanr1’yla irtibata gecerek kendi-
ni Ona agma, Ona glivenme, O’nun sevgisinin varligina inanarak rahatlama, Tanr1’yla
bir biitiin icinde kendini hissetme ve O’nunla baglanti kurma ve tiim bunlarla birlikte
i¢ diinyamizda ve gtinliik yasamin her aninda kutsala dair izler bulma gelir. Bunun yani
sira dua etme, kutsal metinleri okuma, ibadethanelere gitme ve kutsalin istedigi sekilde
yasamin siirdiirmeye caligma da yine Tanr1’yla olan iligkileri gelistirmeyi ve Ona yakin
olmayi saglayan onemli dini-manevi unsurlardir.’® Biitiin bu dini ritteller giizel ahlakin
ve maneviyatin gelismesine katki sagladigi gibi giizel ahlak ve maneviyat da saglam bir
6z-sayginin olusmasinda en etkin temel dinamiklerden biri sayilabilir.

2. I¢ Giidiimlii Dini Motivasyon

Dindarlik, insanin agkin varlik olan yaraticiya bagliligini ifade eden, insanin i¢ diin-
yasinda degisik diizeylerde bir etki sahasina sahip olan gelisimsel bir kavramdir. Insanin
i¢ diinyasinda hissettigi baglilik ya da sorumluluk hali; onun kisiliginin her yoniinde ken-
disini gosterir; tecriibeleri, inanclar1 ve diistincelerinde agikca ortaya ¢ikar. Boyle bir ba-
kis acis1; dinin gereklerini yerine getirme, ahlaki davraniglar sergileme vb. benzer biitilin
aktivitelerinde onu motive eder.'

Bir bireyin dindarlig1, o bireyin hayatinda dinin yer almasi ve hayatina yon vermesi
anlamina gelir. Din, bu sekilde o bireyin hayatina anlam katabilir ve onu mutlu edecek

11) Schiraldi, 10 Simple Solutions for Building Self-Esteem, s.1
12) Schiraldi, 10 Simple Solutions for Building Self-Esteem, s.139.
13) Schiraldi, 10 Simple Solutions for Building Self-Esteem, s.140-144.

14) Paloutzian, Raymond F.,/nvitation to the Psychology of Religion, Second Edition, Allyn and Bacon
Company, Needham Heigths, Massachusetts, USA 1996, s. 12.
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biligsel alt yap1y1 meydana getirebilir. Din, insana belirli davranis kaliplari sunabilir, onun
kendisini suclu hissetmesine sebep olabilir ya da masum hissetmesini saglayabilir veya-
hut da bireyin inanmasini saglayacak birtakim gerceklikleri aciga ¢ikartabilir. Dinin insan
hayatinda var olan seviyesinin incelenebilmesi i¢in bazi anahtar sorular vardir. Kisisel
olarak neye inanmirsin? inandigin din hayatinda nasil bir islevsellige sahiptir? Din senin
icin ne ifade eder? Hal ve hareketlerine, sosyal konularda sergiledigin tutumlara, zihinsel
ve fiziksel sagligina, iyiligine ve mutluluguna veya karsilastigin sorunlarla bag edebilme
kabiliyetine nasil etkide bulunur? Insanin bu tiir sorulara verecegi cevaplar, onun dini yo-
nelimi, dine bakis agisi, kisacasi dindarlig1 hakkinda bizlere 6nemli ipuglari sunacaktir.'

Dindarligin ne oldugu, nasil anlagilmas: gerektigi, tek ya da ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip olup olmadigi ile ilgili olarak bir¢ok aragtirma ve inceleme faaliyetinden s6z etmek
miimkiindiir. Ancak aragtirmamiz agisindan; dindarlig1 bir yonelim ve uyum olarak ele
alip degerlendiren Allport ve Ross’un ortaya koydugu i¢ giidiimlii ve dig giidiimlii dindar-
Iik siniflandirmasi 6nem arz eder.

Allport ve Ross’un ortaya koydugu i¢ giidiimlii ve dig giidiimlii din ve dindarlik sinif-
landirmasinda iki ayr1 ug ele alinmaktadir. I¢ giidiimlii dindarlikta din, bireyin hayatinda
belirlemis oldugu kural ve kaidelere, kutsalliga uygun olarak yer alir. I¢ giidiimlii din-
darlar, inanglarina kars1 saygi ve sevgi doludurlar. Dis glidiimlii dindarlikta ise din, adeta
birey tarafindan kullanilmakta, bir ara¢ islevi gérmektedir. Din, diinya menfaat ve huzu-
runu saglamasi i¢in bireyin hizmetinde kullanilan bir unsur olarak kargimiza cikar. Bu
bireylerin goziinde dini aktiviteler, gereklilikler, ibadet ve uygulamalar diinyevi amaglara
ulagmanin en 6nemli yollarindandur. I¢ giidiimlii dindarlikta din, bireyin hayatinin tiimiin-
de yer aliyor iken; dis giidiimlii dindarlikta din, boyle bir durum s6z konusu degildir. ¢
giidiimlii din, bireyler agisindan biitiinlestirici, birlestirici bir nitelige sahiptir. D1s giidiim-
li dindarlikta ise din, bireyin hayatindaki kisisel arzu ve isteklerine gore parcalanma ve
béliinmelere ugrar. Insanin hayatinin her alaninda dinf gériiniimlere rastlamamak ihtimal
dahilindedir. I¢ giidiimlii dindarlarin hayatinda, din bilingli ve mantikli bir eylem olarak
yer alir. Dinf 6nemseyen ve dikkate alan i¢ giidiimlii dindar birey, dini hayatinin merkezi-
ne koyar ve biitiin her seyi inanci ¢ercevesinde gerceklestirmeye caligir.'®

Bu siniflandirma igerisinde i¢ giidiimlii dindarlik ayr1 bir yer ve 6neme sahiptir. Icsel
dini uyum ya da i¢ giidiimli dindarlik, kisinin yasaminin dinf ideal ve emirler agisindan
her yoniiyle uyumlu bir yapr arz etmesi olarak degerlendirilebilir.'” Ciinkii dine icten
motive olan bir birey ailevi iligkileri, kendi 6zel yagami, hayata dair tereddiitleri ve ¢ik-
mazlari, hatalari, kusurlari ve en sonunda da nihai varolugsal kaygilart; genis kapsamli
bir sorumluluk bilinci, kismen biligsel fakat temel olarak motivasyonel nitelik tasiyan bir

15) Paloutzian, Invitation to the Psychology of Religion, s. 8.

16) Fuller, Andrew R., Psychology&Religion: Eight Points of View, Third Edition, Rowman&Littlefield
Publisher Inc., Lanham, Maryland, Usa 1994, s.115-116.

17) Wulff, David M., Psychology of Religion, John Wiley&Sons Inc., New York, Usa 1997, s. 653.
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yapinin altinda idare edilmektedir.'® i¢ giidiimlii dindarlik ya da dini yonelim olarak ifade
edilen bu dindarlik tipi; dinin, dolayisiyla da agkin varligin ger¢cek manada miintesiplerin-
den bekledigi, icsellestirilmis, 6ziimsenmis, samimiyet, dikkat ve 6zen arz eden bir dini
yasami ortaya koyar.

“I¢sellik” kavramu, biyolojik bir kavram olan “hazim” kavramina benzetilebilir. Tip-
ki digaridan alinan bir yiyecegin hazmedilmesi sonucu o yiyecegin, onu ilk olarak alan
biyolojik sistemin bir parcasi haline gelmesi gibi, daha 6nceden kisinin diginda olan,
ancak bireyin herhangi bir seye inanmasiyla i¢sellestirilen bir inan¢ da, psikolojik biin-
ye tarafindan icsellestirildigi andan itibaren o biinyenin ¢ok 6nemli bir parcasi haline
gelebilmektedir. Benzer tarz da herhangi bir dini inan¢ da, fertler tarafindan bu sekilde
icsellestirilebilmekte ve bu inanglar sahiplerinin sahsiyetlerinin 6nemli bir parcasi haline
gelebilmektedir. Icten adanmus bir birey igin inang, onun yagaminin en temel giidiileyi-
cidir. Ekonomik ve sosyal diger benzeri ihtiyaglar da insan hayatinda énemli rol oyna-
yabilir; fakat bunlar inancin ancak bir alt kiimesi olabilir. Ornegin i¢sel dini bir giidii ile
ekonomik ve cinsel bir giidii arasinda catisma meydana gelse bu giidiiler yerini dini bir
giidliye birakmak zorundadir."

3. Yontem

Alan aragtirmasi olarak tasarlanan bu ¢aligmanin konusunu, i¢ giidiimlii dindarlik ve
6z-saygt olgulari olusturmaktadir. Bu ¢ergevede i¢ glidiimlii dindarlik ile 6z-sayg1 arasin-
daki iligki, hem bu iki olguyu olusturan tutum ve davraniglar genelinde hem de bu iki ol-
gunun etkilenebilecegi diistintilen demografik degiskenler cercevesinde test edilecektir.

3.1. Hipotezler
Aragtirmamizda su hipotezler test edilecektir:

1. Deneklerin i¢sel dini motivasyon diizeyleri ile 6zsaygi diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir.

2. Yas arttikca deneklerin 6z saygi diizeyi artacaktir.
3. Cinsiyet ile 6z saygi arasinda anlamli bir iligki yoktur.

4. Deneklerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri arttikca 6zsaygi diizeyleri artacak-
tir.

5. Deneklerin ekonomik diizeyi yiikseldik¢e 0z saygi diizeyleri artacaktir.

18) Allport, Gordon W., The Person in Psychology, Beacon Press, Boston, Usa, 1968, s. 257-258.
19) Paloutzian, Invitation to the Psychology of Religion, s. 201.

20) R.,Hoge, A Validated Intrinsic Religious Motivation Scale, Journal for the Scientific Study of Reli-
gion, 1972, C.11, S.4, s.369-376
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3.1. Orneklem

Aragtirma, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen ve toplam 397 &grenciden
olusan bir 6rneklem grubu iizerinde gerceklestirilmistir. Yagslart 17 ile 38 arasinda degi-
sen ve yas ortalamasi 22,07 olan 397 kisinin; 207’si kiz (%52,1), 190’1 erkek (%51,9)
ogrencidir.

3.2. Olgme Araclar

icsel Dini Motivasyon Olcegi

Hoge tarafindan dindarhigin i¢sel motivasyonunu 6lgmek amaciyla hazirlanan Igsel
Dini Motivasyon Olcei®, 10 maddeden (dolgu sorulari disinda) olusmakta olup, dlcek
maddelerinin ilk 7’si pozitif (“Dinf inanclarim hayata bakig agimi belirler” gibi), 3’d ise
negatif (“Hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler olduguna inaniyorum” gibi) ciimle ya-
pisinda ifade edilmistir. Olcekte 5 dereceli Likert formati kullanilmis (1°den 5’e kadar)
ve puanlamada olumsuz ciimle yapisinda ifade edilen 3 maddenin puanlari ters gevril-
mistir. Olgegin puan ranj1 10 ile 50 arasinda degismektedir. Karaca tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan bu 6lcegin, yartya bolme teknigi ile hesaplanan giivenilirlik kat sayisi r =.76;
homojenlik 6l¢iitii olan Cronbach’s alpha katsayisi ise r =.84 olarak bulunmustur?'. Bu
sonuglarla 6lcegin, lilkemizde yapilacak arastirmalarda dindarligin i¢sel boyutunun 6l-
clilmesinde kullanilabilecek giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugu ortaya koyulmustur.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Morris Rosenberg tarafindan ABD’de gelistirilen Benlik Saygis1 Olcegi, coktan seg-
meli 63 sorudan olugan bir 6z-bildirim 6l¢egidir. 12 alt kategoriden olugan 6l¢egin ilk 10
maddesi, dogrudan benlik saygisini 6lgcmeye yoneliktir. 1, 2, 4, 6, 7. maddeler olumlu
kendilik degerlendirmesini sorgularken 3, 5, 8, 9, 10. maddeler olumsuz kendilik de-
gerlendirmesini sorgulamaktadir. Olcekte 5 dereceli Likert formati kullanilmis (1°den
5’e kadar) ve puanlamada olumsuz climle yapisinda ifade edilen 5 maddenin puanlari
ters cevrilmistir. Olcegin toplam puan araligi 10 ile 50 arasinda degismektedir.”? Olgegin
Tiirk¢geye uyarlanmasi, glivenirlik ve gegerlilik puanlarin elde edilmesi ile ilgili calis-
malar ise Cuhadaroglu tarafindan yapilmigtir.?

21) Faruk, Karaca, Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olceginin Tiirk Toplumun Stan-
dardizasyonu, EKEV Akademi Dergisi, Erzurum 2001, C.3, S.1, s. 187-201.

22) Morris, Rosenberg, Society and the Adolescent Self-Image, Princeston, Princeston University Press,
New Jersey 1965.

23) Fiisun, Cuhadaroglu, Adolesanlarda Benlik Saygisi, Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi, Ankara:
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii, Ankara 1986; Fiisun, Cuhadaroglu, Adole-
sanlarda Ozdeger Duygusu ve Cesitli Psikopatolojik Durumlarla fligkisi, Diisiinen Adam, 1990, C.3,
S.3, 5. 71-75.
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3.3. Uygulama:

Aragtirma amacina uygun olarak hazirlanan 430 anket formu, 2014 Ocak ve Subat
aylar1 igerisinde Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerine dagitilmis, geriye
gelen 410 formdan 13’ eksik doldurulma nedeni ile degerlendirme diginda birakilmstir.
Uygulama esnasinda oncelikle anket formu ile ilgili gerekli bilgiler katilimcilara sunul-
mus, uygulamanin ve elde edilen verilerin saglikli olabilmesi i¢in katilimcilarin goniilli
olmasi esas alinmigtir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Katilimeilardan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmig ve verilerin anali-
zi SPSS 18 paket programi yardimiyla gerceklestirilmistir. Verilerin analiz edilmesinde
Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi, t testi, tek yonlii varyans analizinden
(ANOVA) yararlanilmistir. Tek yonlii varyans analizinden sonra, ikiden fazla gruplar ara-
sinda farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemede Tukey HSD testi uygulan-
muigtir.

4. Bulgular ve Yorumlar

Icsel dini motivasyon ve 6zsayg ile demografik degiskenler arasindaki iliskiye geg-
meden Once, katilimcilarin igsel dini motivasyon ve 6zsaygi 6l¢eklerinden almig oldukla-
11 en diistik, en yiiksek ve ortalama puanlar1 belirtmek yerinde olacaktir. Yapilan frekans
analizi sonucunda, katilimcilarin i¢sel dini motivasyon 6lgeginden aldiklari en diistik pu-
anin 18 en yiiksek puanin ise 50 oldugu, ortalama puanin ise 42,10 oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin 6zsayg1 6lceginden aldiklar: puanlara baktigimizda ise en diisiik puan 14,
en yliksek puan 50, ortalama puan ise 37,12°dir. Elde edilen bu sonuclar, arastirma 6rnek-
leminin gerek igsel dini motivasyon gerekse de 6zsaygi diizeylerinin, 6l¢eklerden alinan
en kiiciik ve en yiiksek puanlar dikkate alindiginda, oldukca iyi diizeyde oldugunu gos-
termektedir. Her iki degisken acisindan da katilimcilarin i¢sel dini motivasyon ve 6zsayg1
diizeylerinin yiiksege yakin diizeyler oldugunu sdylemek miimkiinddir.

4.0.1. Ozsayg — Yas Iliskisiyle Ilgili Bulgular

Aragtirma 6rnekleminin yag aralig1 17 ile 38 arasinda olup, yas ortalamasi (r=22,07) dir.
Orneklemin iginde bulundugu gelisim donemi, ergenligin sonu ile ilk yetiskinligin bas-
langicina denk gelmesi itibariyle bir gecis donemi olma 6zelligi tagimaktadir. u durum,
6zsaygi diizeylerinde ani degisim ve kararsizliklara sebebiyet verebilir. Bu nedenle sii-
reksiz bir degisken 6zelligi gosteren yas degiskeni, kategorik bir degigsken haline getiri-
lerek analiz yapilmigtir.
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Tablo 1. Oz sayg1 Yas Iliskisi

Yas Gruplari N X S.s. F P
Ozsaygl 17-18 50 36,54 6,67 94 41 ---
19-21 134 37,12 6,04
22-24 149 36,81 6,60
25 ve lizeri 64 38,29 6,81

p> .05

Yapilan istatistiksel analiz sonucu, toplam 6zsaygi diizeyleri agisindan yas katego-
rileri arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, ilgili hipotezimizi desteklememektedir.

4.0.2. Ozsayg1 — Cinsiyet Iliskisiyle Ilgili Bulgular
Tablo 2. Ozsayg1 — Cinsiyet Iligkisi

Cinsiyet N X S.s. T p
Ozsayg Erkek 190 37,48 6,05 1,05 ,29
Kiz 207 36,79 6,81

p> .05

Kiz katilimcilarin 6zsaygi ortalamalar1 (X= 36,79) iken, erkek katilimcilarin 6zsaygi
ortalamalar1 (X= 37,48) ile daha yiiksek ¢ikmasina ragmen aradaki bu fark, istatistiksel
olarak anlamli degildir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili hipotezimizi des-
teklemektedir.

4.0.3. Ozsayg - Sosyo-ekonomik Diizey ile Tlgili Bulgular
Tablo 3. Ozsayg1 — Sosyo- Ekonomik Diizey Iligkisi

Sosyo-Ekonomik Diizey @ N X S.s. F p Farklar
Ozsaygl 0-500 TL 38 37,92 4,74 1,60 ,17 ---
501-1000 TL 84 36,61 6,39
1001-1500 TL 91 3590 7,08
1501-2000 TL 81 37,72 6,49
2000 TL ve tizeri 103 37,85 6,37

p> .05

Yapilan istatistiksel analiz sonucu, 6rneklemin sosyo-ekonomik durumlari ile 6zsaygi
diizeyleri arasinda anlamlt bir iligki bulunamamigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular, ilgili hipotezimizi desteklememektedir.
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4.1.4. Ozsayg1 — Ogrenim Goriilen Simf Diizeyi Ile Tlgili Bulgular
Tablo 4. Ozsayg1 — Ogrenim Goriilen Siif Diizeyi Iliskisi

Smuf Diizeyi N X S.s. F p Farklar
Ozsaygl Birinci Sinif 90 36,54 6,08 195 |12 ---
ikinci Smif 116 36,98 5,71

Uctincii Sinif 94 38,48 6,55
Dordiincti Smif 97 36,51 7,40

p> .05

Aragtirmada toplam 6zsayg1 diizeyleri acisindan 6grenim goriilen sinif diizeyleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgular, ilgili hipotezimizi desteklememektedir.

5. I¢csel Dini Motivasyon - Ozsayg lliski
Tablo 6. Ozsayg1 — I¢sel Dini Motivasyon Tligkisi

Degisken 1 2
1. I¢sel Dini Motivasyon
2. Ozsaygil ,164
Ortalama 42,10 37,12
Standart Sapma 5,20 6,46
** p<.01

Yapilan korelasyon analizi sonucu i¢sel dini motivasyon ile 6zsaygi arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir (r= .16, p< .01). Dolayisiyla i¢sel dini
motivasyon diizeyi arttikca 6zsaygi diizeyi de artmaktadir. Aragtirma sonucu elde edilen
bulgular, “I¢sel dini motivasyon ile 6z-sayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki vardir.” seklindeki temel hipotezimizi destekler niteliktedir.

Ulkemiz disinda gerceklestirilen dindarlik ya da i¢sel dini motivasyon ve 6z-saygi
arasindaki iligkinin ele alindig1 arastirmalarda, pozitif yonde anlaml iligkilerin bulundu-
§u ¢aligmalarin® yani sira, s6z konusu degigkenler arasinda anlamli iligkilerin bulunma-
dig1 calismalar da mevcuttur.?

24) Paul J., Watson, Ralph W., Hood, Ronald J., Morris, James R., Hall, Religiosity, Sin and Self-este-
em. Journal of Psychology and Theology, 1985, C.13, S.2, s. 116-128; Lawrence A., Fehra; Mark
E., Heintzelmana, Personality and Attitude Correlates of Religiosity: A Source of Controversy. The
Journal of Psychology: Interdisciplinary and Applied, 1977, C.95, S.1, 5.63-66; Carol A., Mark-
strom, Religious Involvement and Adolescent Psychosocial Development. Journal of Adolescence,
1999, S.22, 5.205-221; Abdel-Khalek, Ahmed M., Religiosity, Subjective well-being, Self-esteem,
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Yapilan bu calismalarda din olgusu gerek dindarlik, gerek dini yonelim, gerek icsel
ya da digsal dini motivasyon gibi degiskenler agisindan ele alinmis, dinin bireysel ve sos-
yal agidan insanlara sunmusg oldugu firsatlar, grup destegi, insani iligkiler ve bu iligkiler
sonucu sahip olunan 6zsaygi ya da benlik saygisi diizeyi degerlendirilmistir.

Bati’daki ¢aligmalar icerisinde en dikkat ¢ekeni Greenway ve arkadaglarinin “Kisilik
degiskenleri, 6zsaygi, depresyon ve Tanr1 algist” lizerine yapmis olduklari aragtirmadir.
Aragtirmada 6zsayginin iki temel unsuru olan bireylerin kendilerine kars1 olumlu bakig
acilart (self-liking) ve fiziksel ve biligsel yetkinlik (self-competence) diizeylerinin insan-
larin Tanri algilari tizerinde oldukc¢a 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilmigtir.?®
Dolayistyla insanlarin kendilerini sevme ve yeterli gorme diizeylerinin diisiik olmast,
onlarda olumsuz bir Tanr1 algisina sebep oldugu gibi, insanlarin olumlu Tanr1 algisina
sahip olmalari, kendileri ile ilgili olumlu algilar elde etmelerine ve 6zsaygilarinin yiiksek
olmasina katki saglayabilir. Ayrica aragtirmada olumlu Tanri algisinin, diinyanin yasanil-
mas1 zor ve diismanca bir yer olduguna dair olumsuz duygular1 giderici ve diisiik 6zsayg1
diizeyinin olugsmasina sebep olucu olumsuz hisleri azaltict bir yap: arz ettigi ifade edil-
mektedir. Yine Krause’nin “sosyal destek ve 6z sayg1” lizerine yapmis oldugu bir aragtir-
mada, klise ve diger sosyal grup tiyelerinden elde edilen sosyal destegin Tanri’yla giiclii
ve siirekli bir iliskiye sahip olmay1 destekledigi; Tanr1’yla ¢cok yakin ve giiclii bir iligkiye
sahip olan bireylerin de 6zsaygi diizeylerinin o derece gii¢lii oldugu belirtilmistir.?’

and Anxiety among Kuwaiti Muslim Adolescents, Mental Health, Religion & Culture, 2011, C.14,
S.2,5.129-140; E., Williams, L. J., Francis, M. Robbins, Rejection of Christianity and self-esteem.
North American Journal of Psychology, 2006, S.8 s.193-196; S., Reiland, D., Lauterbach, Effects of
Trauma and Religiosity on Self-Esteem. Psychological Reports, 2008, C.102, S.3, 5.779-790; C. G.,
Ellison, and J. S. Levin, ‘The Religion- Health Connection: Evidence, Theory, and Future Directi-
ons’, Health Education & Behavior, 1998, S.25, 5.700-720; Neal, Krause and Chrstopher, G.Ellison.
Parentel Religious Socialization Practices and Self Esteem 1 Late Life, Review of Religious Rese-
arch, Volume, 2007, C.49, S.2, s.109-127; Thao N. Le, Religiousness and Depressive Symptoms in
Five Ethnic Adolescent Groups, The International Journal For The Psychology Of Religion, 2007,
C17, S.3, 5.209-232; Scott, Schieman, Religiosity and Health: The Differential Effects of Self-Este-
em and the Sense of Mastery Journal for the Scientific Study of Religion, 2008, C.47, S.4,s.710-724;
Christopher, B.Smith, Self — Esteem and Religiosity An Analysis of Catholic Adolescents from Five
Cultures, Journal for the Scientific Study and Religion, 1979, C.18,S.1, 5.51-60.

25) Kenneth I. Maton, The Stress- Buffering Role of Spiritual Support: Cross- Sectional and Prospevtive
Investigations, Journal for the Scientific Study of Religion, 1989, C28, S.3, 5.310-323; Peter R. Hills,
Leslie J. Francis, and Penny Jennings, Religious Behavior, Personality, and Dimensions of Self-Este-
em Among 13- to 15-year-old Adolescents Journal of Research on Christian Education Spring 2006,
C.15, S.1, 5.61-76.

26) A. Philip, Greenway, Lisa C., Milne, Veronica Clarke, Personality variables, self-esteem and depres-
sion and an individual’s perception of God, Mental Health, Religion & Culture , 2003, C.6, S.1, s.
55.

27) Krause, Neal, Church-Based Social Relationships and Change in Self-Esteem Over Time Journal for
the Scientific Study of Religion, 2009, C.48, S.4, s. 769.
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Sahin’in ergenler iizerinde gerceklestirmis oldugu arastirmada; inang, davranis, bilgi
ve duygu boyutlart ile birlikte dindarlik ve benlik saygist arasindaki iliski incelenmis ve
inang, davranig ve bilgi boyutlart dahil olmak tizere dindarlik ile benlik saygisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ancak bu ¢aligmada, dindarligin
duygu boyutu ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak herhangi bir iligki olmadig:
goriilmiigtiir.

Kimter’in konuyla ilgili arastirmasinda, tiniversite 6grencilerinin dinsel yasanti bi-
cimleri ve 6znel dindarlik algilar ile benlik saygist arasinda anlamli iligkilerin oldugu,
gorilmiistiir.”

Cengil’in Tlahiyat Fakiiltesi 6grencileri tizerinde gergeklestirmis oldugu calismasin-
da ise cesitli demografik degiskenler (cinsiyet, yerlesim yeri, ekonomik durum, anne
ve babanin egitim durumu, fiziksel 6zelliklerini degerlendirme bigimi, lise mezuniyet
notu, anne ve babanin meslegi, ailenin kaginct ¢cocugu oldugu, kardes sayisi, ebeveynin
hayatta olma durumu, anne ve baba tutumu) ile birlikte 1. sinif 6grencilerinin benlik
saygist diizeyleri incelemistir. Arastirma 136 kigi tizerinde gerceklestirilmis ve katilimci-
larin %50’sinin ytiksek, %46,3’iiniin orta ve %3,7’sinin de diislik benlik saygisina sahip
olduklari goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, genel itibariyle 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.*

Kog tarafindan cesitli meslek gruplarina mensup yetiskinler tizerinde gerceklestirilen
bir bagka arastirmada, i¢ giidiimlii dindarlik ve dis giidiimlii dindarlik ile benlik saygisi
arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen sonuglarda, i¢ glidiimlii dindarlik ile benlik
saygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; dis glidiimli dindarlik ile ben-
lik saygisi arasinda ise istatistiksel olarak herhangi bir iligki olmadigi gériilmiistiir.*! Bu
bulgular, i¢sellestirilmis ve samimi sekilde yasanmaya gayret edilen dini bir yasamin, in-
sanlarm benlik saygilara olumlu yonde yansiyacagini; aslindan uzak ve de ciddiyetten
yoksun bir dini yagamin benlik saygisi a¢isindan herhangi bir etki ortaya koymayacagini
gostermistir.

Yildiz ve Capar’in orta 6gretim 6grencileri lizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada ise;
benlik saygist ve dindarlik degiskeni arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli
iligki olmadig1 goriilmiistiir.*?

28) Adem, Sahin, Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygisi Hi§ki$i. SUIFD, 19, 2005, s. 187-197.

29) Nurten, Kimter, Benlik Saygist ve Dindarlik Tligkisi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Bursa: Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2008.

30) Muammer, Cengil, Hitit Universitesi lahiyat Fakiiltesi 1. Siuf Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Dii-
zeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2009, C.8, S.15,5.77-102.

31) Mustafa, Kog, Dindarlik ile Benlik Saygis1 Arasindaki Tligki: Yetigkinler Uzerine Ampirik Bir Aras-
tirma. Uludag Universitesi ildhiyat Fakiiltesi Dergisi, 2009, C.18, S.1, s. 473-493.

32) Murat, Yildiz, & Betiil, Capar, Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki
Hi§kinin Incelenmesi. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2010, C.10, S.1, s. 103-131.
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Topuz, gelisim donemlerinden yetigkinlik ve yaslilik donemlerindeki gosterisgi/al-
datic1 dindarlik, taklidi dindarlik, tahkiki dindarlik ve zevk alinan dindarlik gibi farkli
dindarlik tipolojileri ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi aragtirma konusu edinmistir.
Katilimcilardan elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda; dindarlik ile benlik say-
gis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, dindarlik diizeyinin artisi ile benlik
saygist diizeyinin de arttig1 gortlmdstiir. Dindarlik tipolojileri ile benlik saygist arasin-
daki iligkiye bakildiginda ise; inangsizlik ile benlik saygisi arasinda anlamlilik diizeyine
ulagmayan negatif iligki, gosteris¢i/aldatic1 dindarlik ile benlik saygisi arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugu gortilmistiir. Diger taraftan taklidi dindarlik ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligki olmadig1, tahkiki dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.*

Din, insanlardan en basta kendilerini tanimalarini ister. Insan sahip oldugu yapinin
niteliklerinin farkina vardiginda, hayatin1 ¢ok daha verimli bir sekilde devam ettirebilir.
Nitekim Ayten, dindarlik ile kendine saygi arasinda anlamli bir iligkinin var olduguna dair
sonuglar elde ettigi caligmasinda, dini yonelimdeki artigin, insanlarin daha olumlu benlik
tasarimini sahip olmalarma katki saglayacagini ifade etmistir.** Dolayisiyla saglam bir
i¢sel dini motivasyon, kisinin sahip oldugu varolugsal degerin bilincinde olmasini sag-
layacak, kendine ve cevresine deger veren birey, bunun sonucunda deger gorecek ve tist
diizey bir 6zsayg1 seviyesine sahip olabilecektir.

Sonug ve Tartisma

Ozsaygi, bireyin sahip oldugu motivasyonel/giidiisel gii¢ tizerinde giiclii bir etkiye
sahiptir. Dolayisiyla bu durum sosyo-psikolojik bir etki ile kendini ortaya koyabilir. Oz
farkindalik ve 6z kimligini gelistiren birey, olumlu davraniglar edinmede ve bu davranis-
lar1 edinirken kazandig1 sosyal tecriibeleri nasil arayacagi, algilayacagi ve kendilik algisi
ile nasil iligskilendirecegi hususlarinda énemli bir donanima sahip olur. I¢sellestirilmis,
Oziimsenmis, samimiyet, dikkat ve 6zen arz eden bir dini yagam anlamina gelen i¢sel dini
motivasyon, tipki 6zsaygi gibi bireyi icten motive ederek; bireyin 6zel yagsamini, ailevi
iligkilerini, hayata dair tereddiitlerini ve ¢ikmazlarimi, kusurlarimi ve en sonunda nihai
varolugsal kaygilarini vb. hayata dair ¢cok farkli yonleri genis kapsamli bir sorumluluk
bilinciyle etkilemektedir. Bu yoniiyle 6zsaygt ve i¢sel dini motivasyonun bireyin kendisi
ve cevresiyle olan iligkilerini diizenlemede benzer psikolojik etkiye sahip oldugu soy-
lenebilir. Bu durumda bu iki 6zelligin birbirleriyle etkilesim halinde olmalar1 dogal bir
sonug olarak karsilanabilir.

33) Ilhan, Topuz, Dindarlik Tipolojileri Ile Benlik Saygisi Arasindaki Iligki: Yetigkinler Uzerine Bir
Arastirma. SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, S.30, s. 139-154.

34) Ali, Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Aragtirma,
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2005, C.29, S.2, s. 185-204.
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Aragtirmada dikkate deger diger bir bulgu, 6grenim goriilen sinif diizeyleri ile 6zsay-
g1 arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmasa da 6grencilerin 6zsaygt diizeylerinin son
sinifa gelindiginde birinci siniftan daha diiglik bir seviyede olmasidir. Oysa beklenen,
egitim seviyesinin artmasiyla birlikte 6grencilerin sahip olduklari bilgi birikimlerinin on-
lar1 daha kendilerinden emin, ayaklar1 yere saglam basan, topluma dini yonden rehberlik
edebilecek bireyler yapacagi yoniindedir. Kanaatimize gére bu durumun en 6nemli se-
beplerinden biri, son sinif diizeyindeki 6grencilerin fakiilteden mezun olurken kendilerini
heniiz “ilahiyat¢1” diye tanimlayabilecegimiz bir sifata uygun gérmemeleri veya kendi-
lerini bekleyen sorumlulugun 6nem ve buytikliigiinii daha ¢ok idrak etmelerinden dolay1
kendi mevcut donanimlari ile tistlenecekleri gérevde yeterince basarili olamama y&niinde
duymus olduklar1 kaygidir. Bunun yani sira 6grencilerin atamayla ilgili yasadiklar stres
ve “Simdi ne olacak..?” seklindeki hayatla ilgili kaygilar1 da, onlarin 6zsayg1 diizeylerini
son smif diizeyinde diisiirmiis olabilir.
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