EKEV AKADEMI DERGISI Yil: 20 Say:: 66 (Bahar 2016) 237

ILK ANILARIN BIREYLERIN YASADIGI KULTURE GORE
FARKLILASMASI

Devrim ERGINSOY OSMANOGLU ©)

(74
Calismanmin amaci, gelecekteki beklentilerini, kurallarint ve yargilarint olusturan ilk
anilarn bireylerin yasadiklar: bolgeye gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek-
tir. Bu amaca ulasmak icin Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ibrahim
Cegen Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkly alanlarinda egitim alan toplam 330 o¢-
renciye Manaster ve Perryman tarafindan olusturulmus ve arastirmact tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanmg Ilk Amilar Olgegi uygulanmistir. Calismadan elde edilen sonuglar, aym
bolgeden gelen katilimcilarin ilk anmilaruin ortak detaylarlar tasidigin gostermektedir.
Sonuclar “anne”, “diger aile tiyeleri”, “aileden olmayanlar”, “kardes dogumu”, “ceza-
lar”, “acik diigmanlhik”, “hastalik”, “toplam konu”, “gorsel detaylar”, “ses detaylart”,
“okul”, “aileden olmayan kisilerin evi” gibi ilk ani par¢alart arasinda anlamli farklilik-
lar olugunu gostermigstir. Katilimcilarin icinde bulundugu kiiltiir biligsel siireclerimizi ve
olaylari algilama bicimimizde farkliliklar yaratmaktadir. Bu sebeple danigma stirecinde

kiiltiirel etkileri dikkate almak bir zorunluluktur.

Anahtar Kelimeler: [lk Anilar, Bilissel Yapilar, Kiiltiir, Ik Anilar Olgeg“i, Adler Yak-
lasimu.
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Culture Sensitive Counselor Necessity (Culture and Cognitive Structures)
Abstract

The aim of this study is to determine whether the first memories of individuals forming
effecting the according expectations, rules and judgment show difference according to the
lived region in other words culture. To achieve this goal, the total 330 students trained in
different areas Marmara University Faculty of Education and Ibrahim Cegen University
Faculty of Education were applied Early Recollection Scale created by manaster and
Perryman and adapted into Turkish by the researchers The data obtained from this study
show joint details on the early recollection of participants from the same area. Results
shown significant differences between the .early recollections. That are “mother ", “other
family members ", without of family ", “brother birth", “punishment ", “open hostility“,
“disease ", "total sub]ect ", “wisual details”,"sound details”,” school ",” home of persons
who are not family “The culture in which participants create differences our cognitive
processes and detection format of events. For that reason the cultural effects in the
consultant proses must be taken into occount.
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Giris

Geleneksel psikolojinin davranist bireysel olarak ele alip kiiltiirel baglamdan soyut-
layarak incelemesinin yanlig bir yaklagim oldugu soylenebilir. Temel amaci davranigin
evrensel boyutlarini ve kurallarini1 bulmak olan geleneksel yaklagim, bireysel psikolojinin
her firsatta vurguladigi gibi kisiye dogdugu andan itibaren empoze edilen kiiltiirel faktor-
ler g6z ard1 etmektedir. Fakat tek basina bireyi ele alan ve analize dayanan klasik psiko-
lojik yaklagimlarin kiginin psikolojik yapisini aciklamakta yeterli olmadiklari bilinen bir
gercektir. Ciinkii kiiltiir, kiginin bireysel 6ziinii diger bireylerle iligkili 6zle birlestirmesini
saglar. Bireyin gercek benini yani kendini algiladig: 6ziinii yasarken, ayni: zamanda diger
insanlarla biittinlesmeye calismasi temel olan iki gereksinimini karsilar.

Bireyin degerleri, inanclar1, beklentileri, gecmis yasantilari, kisilik 6zellikleri ve bii-
ttin bunlarmn toplami olarak degerlendirilebilecek bilissel yapisi, toplumsal ¢evreyle ilis-
kileri cercevesinde olusur. Olaylara iligkin algilama, bireyle toplumsal ¢evresi arasindaki
bir etkilesimdir ve kisilik, kiiltiirel baglamdan bagimsiz olarak degerlendirilemez. Bilis-
sel yaklagimin da destekledigi gibi insanlar iligkileriyle ilgili diistincelerini ve kararlarini
sosyal ¢evrelerini temel alarak yapilandirirlar (Yoshino ve Kimura, 2005; Akyildiz, 2003;
Kagitgibagi, 1990).

Pedersen ve Ivey’e (1993) gore de her birey yasadig kiiltiire aittir ve her tiirli bilgi,
konugulan dil, davranislar, kurallar, diger insanlar1 anlama tarzlar1 yasanilan kiilttirde 6g-
renilir. Kiiltiir, diger insanlar1 anlamak i¢in varsayimlardan olusan bir bakis acis1 sunar ve
¢ogu zaman bireyler davraniglarinin arkasindaki varsayimlari fark etmez. Bu nedenle de
davraniglar, kiiltiirel olarak degil normal veya anormal olarak tanimlanir. Bireyin kisilik
tanimlanmasinda, amaglarin belirlenmesinde, miidahale yontemlerinin secilip uygulan-
masinda ve danigsan ve psikolojik danigman iligkisinde kiiltiiriin 6nemli bir etkisi oldugu
sOylenebilir (Akt. Bektag, 2006).

Carducci (2009) kuzey Amerika ve bati Avrupa tilkeleri arasinda kiiltiirel olarak fark-
liliklar oldugunu ve bu farkliliklarin bireysel diistincenin olusumunda da ¢ok 6nemli bir
unsur oldugunu belirtmistir. Ozellikle Japonya, Hindistan ve Cin gibi dogu Asya kiil-
tiirlerinin bireyin kendi kisilik yapisini ve biricikligini olusturmasindan ziyade grup ya-
santisi, aile, meslek, ait oldugu kastin ya da grubun beklentilerine uygun davrandigi ve
bagkalarin1 anlama ve degerlendirmede de bu gruplarin degerlendirme kriterlerini nem-
sediklerini ifade etmistir. Bireylerin duygu-diisiince ve davraniglarinda ortaya c¢ikan degi-
siklikler bir¢ok kiiltiirde kabul gérmeyip normalden sapma olarak degerlendirilir, uygun
bulunmaz ve farkli olan kisilere bir tiir etiketleme yapilir (Sar1, Arkar ve Aklin, 2000). Bu
da beraberinde uyum problemlerini, nevrotik stireci baslatir. Gortildigii gibi toplumsal
degerlendirmeler anti sosyal davraniglar olarak adlandirilarak giintimiizde de ruh saglig
kriterini olusturmakta ve dahasi bunun kokenin ¢cocukluktan kaynaklandig: giincel calis-
malarla da desteklenmektedir.

Bireyin kendisini, ailesini, digerlerini ve i¢inde bulundugu diinyayi ilk algilamalart
kiiltiiriiyle, sosyal cevresiyle ve bu cevrenin geribildirimleriyle olusur. Adler kuramini
benimseyen danigsmanlar, kisinin algilayisi ve kisiliginin geligiminin, insanlarin amagla-
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rint ve egilimlerini kestirebilmek amaciyla ilk algilamalaria yonelik uygulamalar yap-
miglardir. Danigsma stirecinde ilk bilgilerin ya da deneyimlerin anlamlandirma stirecini
belirlemek ve danisanin yagam stilini yorumlamak i¢in kuramin temel araglarindan olan
ilk anilar teknigi kullanilmistir (Manester, Berra ve Mays, 2001). Mosak (1958), ilk ani-
lar1 diistinsel ve gorsel olarak, 8 yasindan 6nce kisinin yasaminda ger¢ceklesmis olan bazi
olay parcalarmin kendi tercihine goére zihinde canlandirilmasi olarak tanimlamistir (Akt.
Elmore, 1994).

Adler Insanlarin hayata kars: tutumlarini belirleyen yasam tarzlarinin olusumunda ilk
anilarin bir gerceve islevi gordiiglint, ruh sagliginin en 6nemli belirleyicisi oldugunu ifa-
de etmigtir. Bireyin ¢cocukluk deneyimleri, izlenimleri ve tavirlari, belirlendigi kadariyla
ruhsal hayatin ileriki donemlerinde goriilen fenomenlerle birlestirilebilmektedir. Bu ge-
kilde ¢cocuklugun ilk yillarina ait deneyimleri ve tavirlari, sonradan hayatin i¢inde sekille-
nen olgun bireyin deneyim ve tavirlarini olusturmaktadir (Adler, 2003; Gifford, 2006).

Birey ilk yasadigi ve hatirladigi olaylari genel ruh haline, diistincelerine ve ilgileri-
ne uygun sekilde seger, carpitir ya da hayat stiline uydurur ve yasaminin bir prototipini
olusturur. Hayat stiline uymayan ayrintilar unutulur, geri cevrilir veya saklanir (Kasler
and Nevo, 2005; Adler, 2002). Adler, terapi stiresince bireylerin biitiin olarak yasamlarini
ve yasam doyumlarini engelleyen zorlu, rahatsiz eden duygular oldugunu gérmiis ve bu
olumsuz duygularin belirlenmesi, yarattig1 etkinin azaltilmasi i¢in ilk anilarn kullanila-
bilecegini belirtmistir (Disque ve Bitter, 2004).

Adler psikolojisinin teori ve pratiginde dogru olarak kabul edilen, kisinin algilayist
ve kigiliginin gelisiminde kendisini, ailesini, digerlerini ve diinyay: ilk algilamalarinin
onemli oldugudur. Adler kisi i¢in 6zel olan ilk anilarin ve bu anilarimin yansimalarinin
bireyin anlamlandirma siirecini, kisilik 6zelliklerini, yasam tarzini analiz etmede kullani-
labilecegine inand1 (Manester, Berra ve Mays 2001; Tobin, Ardi-Zonna ve Yezzi-Shareef,
2007; Mc. Curdy, 1986).

Bireyi en saglikli bicimde tanimak ve onun gergekligini ya da algilayis bi¢cimini an-
layabilmek nihai amag ise bunun i¢in kisilerin hatiralarinin bilinmesi 6nemlidir; ¢linki
biitiin psikolojik ifadelerin arasinda en anlamlilarindan biri ilk anilardir (Ansbacher ve
Ansbacher, 1956). Kisinin yasam felsefesini olusturan, bireylerin yasam bigimi ve diin-
yadaki yerini degerlendirisiyle uyumlu olan 6zetlenmis olaylarin hatirlandig1 kapstiller
olan (Marcus, Manaster ve Spencer, 1999) ilk anilar, insanlarin degerler sistemini, psiko-
dinamik motivasyonunu, diinyadaki duygusal tutumunu ve var olma ya da diinyaya etki
etme yolunu tanimlar (Arthur, 2001; Lewis, 2007). Bireyin kendisini, ailesini, digerlerini
ve icinde bulundugu diinyay1 ilk algilamalar kiiltiirtiyle, sosyal ¢cevresiyle ve bu ¢cevrenin
geribildirimleriyle olustugu diistincesi dikkate alindiginda bir¢ok aragtirmaya konu ola-
bilecegi sdylenebilir.

Amacg

Bu aragtirmanin temel amaci liniversite 6grencilerinin, ilk anilar1 ve yasamlarin ¢o-
gunu gecirdikleri bolge arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini arastirmaktir.
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Onem:

Insan ruhunun gelisimi, i¢inde yasadig1 toplumun degerlerine ve algiladig ger-
ceklere baghidir. Insan var oldugu sosyal gelenekler ve pozitif sosyal etkilesim icinde
yasam problemlerini ¢6zebilirler. Genel ruh saglig: 6l¢iilerinde bakildiginda da sos-
yal geleneklerin digindaki diisiince ve davraniglar anormal olarak kabul edilir. Insan
tiyesi oldugu toplumdan izole edilemez ve her biri toplumun bir tirtintidiir (Drescher,
2007). Bu arastirma sonugclariyla, bireylerin dolayisiyla toplumun ruh sagligini koru-
mak ve tliretken bir toplum olusturmak i¢in tilkemizde, koruyucu ve 6nleyici psikolo-
jik danigsma ve rehberlik hizmetlerinde kiiltiirel faktorlerin 6nemi bir kez daha vurgu-
lanmaya c¢aligilmigtir. Bu arastirmanin bulgularinin, bireye yonelik yapilan danigma
ve egitim stirecinde ve aileye verilecek yardim hizmetinde psikolojik danigsmanlara,
egitimcilere ve sosyal psikologlara daha bir¢ok meslek elemanina yarar saglayacagi
umulmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bircok sonucun yaninda 6zellikle ac¢ik siddet ve cezanin ve-
rilig biciminin yetigkinlik yillarina olan olumsuz yansimalarimin ailelerle paylasilmasinin
ebeveyn egitimi ¢caligmalarina katki getirecegi disiiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Kisilerin yagamlariin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim yerinin ilk anilar bazi unsurlarini
etkileyip etkilemediginin arastirildig1 betimsel tarama modelindedir. ,

Evren ve orneklem

Aragtirmanin evrenini Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Ibrahim
Cegen Universitesi Egitim Fakiiltesi, 6rneklemini ise 2008-2009 gretim yilinda egitim
alan 6grenciler olusmaktadir. Calismaya Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
ve Ibrahim Cegen Universitesi Egitim Fakiiltesinde bulunan Smif Ogretmenligi, Tiirkce
ogretmenligi, Kimya Ogretmenligi ve Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik bolimii 63-
rencilerinden 6lcekleri eksiksiz yanitlayan 330 6grenci 6rneklem olarak kabul edilmistir.
Basit Segkisiz (tesadiifi) Ornekleme yontemi kullaniimugtur.

Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmada, aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgiler Anketi ve adaptasyonu
aragtirmaci tarafindan yapilmis Manaster ve Perryman Ik Anilar Olcegi kullanilmistir.

Manaster ve Perryman Ilk Anilar Olcegi (MPERSM)

Ik Anilar Olcegi Manaster ve Perryman tarafindan olusturulmustur. Adler yaklagimi-
nin ve bu yaklagimin kullandig1 ilk anilarin ¢cok 6zel iistiinliikleri vardir, MPERS (Manas-
ter and Perryman Early Recollection Scale) ilk olarak farkli meslekleri secen kisilerin ilk
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cocukluk anilarinin igerik bakimindan farkliliklar gosterdigini saptamak igin gelistirilen
bir 6l¢ek olup daha sonra sadece ilk anilari analiz etmek icin kullanilmak iizere yeniden
olusturulmustur. Olcek olusturulurken Adler’in olusturdugu kuramda bulunan ilk anila-
11 ve diger ¢alismalar aragtirilmigtir. Tk amilarin puanlanabilecegi 79 farkli degiskenden
olusan liste olusturuldu. Bu liste bagimsiz, birbiriyle ortlismeyen ve hesaplanabilen 42
degiskene indirilerek son halini almistir. 42 degisken 7 alt kategoriye ayrilmistir. Bunlar
karakterler, konular, konunu detaylari, olayin gectigi yer, bireyin aktif ya da pasif olusu,
i¢sel ve digsal kontrol ve duygulanim boyutlaridir. Olcekteki maddeler var ya da yok ola-
rak degerlendirilip puanlanir. Olgek gelistirilirken giivenilir ve basit olmasi ilk amagtir.
Bu nedenle biitiin degiskenler, anilarda var ya da yok (kiimiilatif degerlerin disinda, bir
kategoriye dahil puanlarin biitiiniinii) kullanilarak puanlanmis ve son sekli verilmistir
(Manaster, Berra ve Mays, 2001).

2001 yilinda gelistirilen Manaster ve Perryman Ilk Anilar Olgeginin ceviri caligmala-
rmin ilk agamasinda, 6lcegin dil gecerliliine yonelik caligmalar yiirtitiilmiistiir. Alanla-
rinda arastirmact ve dil uzmani olan 10 kiginin 6lgek hakkinda gortisii alinmigtir. Her iki
dili bilen Rehberlik psikolojik danigsmanlik, psikiyatri, psikoloji ve dilbilimi alaninda uz-
man bireylere Slcegin Tiirkceden Ingilizceye; Ingilizceden Tiirkgeye cevirileri verilerek
gortigleri alinmigtir. Daha sonra yapilan ¢eviriler uzmanlardan tekrar alinarak, 6neriler
dogrultusunda maddeler tek tek incelenmistir. En uygun ifadeler segilerek form yeniden
olusturulmustur.

Ik anilar 6lgegi projektif bir yontem olup kisilerin ilk hatirladiklar1 3 aniy1 yazma
temeline dayanir. Bu caligmada da katilimcilarin kompozisyon biciminde yazdiklart ani
parcalar1 7 alt kategoride ve toplam 42 maddede degerlendirilmeye alinmig ve puanlan-
mustir. Giivenirlik ve gecerlilik ¢aligmast icin kisilerin yazdiklar: anilarin aynisimi tek-
rar etmeleri icin zorlamak bilimsel anlamda etik olmadigindan dil esdegerlilik caligmasi
alanda uzman olan ve istatistik egitimi almig kisilerce yeterli bulunmustur.

Bulgular ve Yorum
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Universite Ogrencilerinin I. flk An1 Parcalarinin Yagamlarimi Gegirdikleri
Bolgeye Gore Farklilasmasina liskin Bulgular

Yagamum f % f % Top
%g(]“;dlgl Yok Yok Var Var lam N Sd P
Marmara 14 %25.5 41 %74.5 55
Dogu 51 %671 25 %329 76
Ege 14 %400 21 %600 35
Karadeniz 23 %500 23 %500 46
Anne i anadolu 16 %593 11 %407 27 0 T p<00l
Akdeniz 16 %390 25 %610 41
Gineydog 33 %767 10 %233 43
Yurtdist 3 %429 4 %5707
Marmara 35 %63.6 20 %36.4 55
Dogu 31 %408 45 %592 76
Ege 14 %400 21 %600 35
Aile  Karadeniz 26 %565 20 %435 46
den  icanadolu 1 %407 16 %593 27 0 T p<03
Olmayanlar - Akdeniz 27 %659 14 %34.1 41
Gineydog 22 %512 21 %488 43
Yurtdisi 5 %714 2 %286 7T
Marmara 48 %87.3 7 %12.7 55
Dogu 75 %987 1 %13 76
Ege 34 %971 1 %29 35
Karadeniz 46 %100 0 %0 46
des g:éumu iganadolu % @963 1 @37 27 0 T p<03
Akdeniz 38 %927 3 %73 4l
Gineydog 42 %977 1 %23 43
Yurtdisi 6 %857 1 %143 7T
Marmara 49 9%89.1 6 %10.9 55
Dogu 64 %842 12 %158 76
Ege 29 %829 6  %I171 35
Karadeniz 35 %76.1 11 %239 46
Cl‘;fa icanadolu 20 w18 6 ax2 27 0T p<03
Akdeniz 39 %951 2 %49 41
Gineydog 30  %69.8 13 %302 43
Yurtdisi 7 %100 0 %0 7
Marmara 0 % .0 55 %100 55
Dogu 2 %26 T4 %974 76
Ege 1 %29 34 %971 35
To Karadeniz 0 %.0 46 %100 46
fam Konu icanadolu 0o %0 27 w0 27 0 4 p<03
Akdeniz 0 %0 41 %100 41
Giineydog 0 %0 43 %100 43
Yurtdisi 0 %0 1 %100 7
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Katilimeilarin yasamini gegirdigi bolgeyle ilk anilari arasindaki farklari belirleme
amacl yapilan kay kare analizi sonuglarina gére ilk anilardaki “anne” karakterini tekrar
etme sikliginin bolgelere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.001). Marmara bol-
gesinden katilanlarin %74.5’nin anneleriyle gecirdikleri yasantilarini anlatmayi tercih et-
tigi bulunmustur. Bu siralamay1 Akdeniz bolgesinden katilanlarin %61.0; Ege bolgesinin
%60.0; Yurtdisindan katilanlarin %57.1; Karadeniz bolgesinden katilanlarin %350.0; Ig
Anadolu bolgesinden katilanlarin %40.7; Dogu Anadolu bolgesinin %32.9; Giineydogu
bolgesinden katilanlarin %?23.3 takip etmektedir. Bu sonuglar 6zellikle dogum oranlarinin
cok yogun oldugu Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinden katilan gruplarin annele-
riyle olan yasantilarinin sinirl oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Ilk amlarin karakter alt boyutuna bakildiginda “aileden olmayan kisilerle gecirilen
yasantilarla” katilimcinin yagamini gegirdigi bolge arasinda anlamli bir fark bulunmusg-
tur (p<.05). Aileden olmayan kisilerle yasantilarin gecirilme siklig1 incelendiginde Ege
bolgesinden katilan grubun %60.0’la ilk siray1 alirken; I¢ Anadolu %59.3; Dogu Anadolu
%59.2; Giineydogu %48.8, Karadeniz %43.5; Marmara %36.4; Akdeniz %34.1; Yurtdig1
yasayan grubun ise %28.6’sinin siralamayi takip ettigi goriilmektedir. Bu sonuclar batiya
yakin bolgelerde komsuluk iligkilerinin ve toplu yasamin azaldigi sonucuna gostermek-
tedir.

Aragtirmaya katilanlarin “kardes dogumuna” ait ilk an1 par¢alarinin hatirlanma sikli-
ginin yasamini gecirdigi bolgelere gore anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur (p<.05).
Kardes dogumuna ait yasantilarin %14.3’le en fazla Yurtdiginda yasamis olan grubun
ifade ettigi goriilmektedir. Bu siralamayr %12.7°yle Marmara bolgesi; 7.3 % Akdeniz;
%3.7’yle i¢ Anadolu; %2.9 Ege; %2.3 Giineydogu; %1.3 Dogu Anadolu ve %0 Karade-
niz bolgesinin takip ettigi belirlenmistir. Kardeg sayisinin fazla oldugu Karadeniz, Dogu
ve Giineydogu bolgelerinden katilan kisilerin kardes dogumuna ait pargalart diger bolge-
lere nazaran daha az hatirladiklar1 ya da ifade ettikleri belirlenmisgtir.

Olumsuz yasantilardan olan “cezanin” tekrar etme sikliginin bolgelere gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Bulgulara bakildiginda Giineydogu Anadolu Bolgesin-
de yasayan grubun %30.2’sinin fiziksel ya da psikolojik “ceza” i¢eren yasantilarini diger
gruplara gore ¢ok daha yogun hatirladiklar1 belirlenmistir. Diger bolgeler i¢in bakildi-
ginda Karadeniz bélgesinden katilanlarin %23.9°u; I¢ Anadolu bélgesinden katilanlarin
%?22.2’si; Ege bolgesinden katilanlarin %17.1°1; Dogu Anadolu’dan katilanlarin %15.8’1,
Marmara bdlgesinden katilanlarin %10.9°u ve Akdeniz boélgesinden katilanlarin 4.9%’u
kendilerinden biiyiik biri ya da ebeveynleri tarafindan cezalandirildiklarini ifade etmis-
lerdir. Yurtdisinda yagsamlarini ge¢irmis katilimcilarin ceza igeren ilk an1 pargalari bulun-
mamustir. Sonuglar ¢cocuk yetistirmede en fazla cezay: kullanan bélgesinin Giineydogu
Anadolu bolgesi oldugunu gostermektedir.

Ilk anilar 6lgeginde “konu alt boyutunun toplam degerlendirmesini” ifade eden madde
ile yasanan bolge arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Dogu Anadolu
bolgesinden olan grubunun yasadigi olay: diger gruplara gore ¢ok daha fazla detaylan-
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dirdiklari, duygularini ya da yasadiklari olaylar1 anlatmaya daha fazla egilimli olduklari
belirlenmistir. Bu siralamay1 Marmara, Karadeniz ve Gilineydogu Anadolu bolgelerinin
takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin II. flk An1 Parcalarinin Yagamlarim Gegirdikleri
Bolgeye Gore Farklilasmasina iligkin Bulgular

Yagamini gecirdigi f % f %
bolge Yok %Yok  Var %Var ___Toplam N Sd P
Marmara 14 9%25.5 41 %74.5 55
Dogu 37 %48.7 39 %51.3 76
Ege 18 %51.4 17 9%48.6 35
(:flf Karadeniz 2 %418 24 %522 46 330 7 p<05
Icanadol 11 %40.7 16 %59.3 27
Akdeniz 24 %58.5 17 %41.5 41
Gineydog 25 %58.1 18 %419 43
Yurtdigt 2 %728.6 5 %71.4 7
Marmara 48 %87.3 7 9%12.7 55
Dogu Anadolu 57 %75.0 19 %?25.0 76
Ege 30 %85.7 5 %14.3 35
Karadeniz 40 %87.0 6 %13.0 46
. 330 7  p<05
Okul  fcanadol 17 %63.0 10 %37.0 27
Akdeniz 36 %87.8 5 9%12.2 41
Giineydog 39 %90.7 4 %9.3 43
Yurtdisi 5 %71.4 2 %?28.6 7
Marmara 51 %92.7 4 %7.3 55
Dogu Anadolu 76 %100 0 %0 76
Ege 32 %91.4 3 %8.6 35
Aile garadeniz 46 %100 0 %0 46
den . 330 7  p<.05
Olmayan Icanadolu 27 %100 0 %0 27
Evi Akdeniz 40 %97.6 1 9%2.4 41
Giineydog 43 %100 0 %0 43
Yurtdigi 7 %100 0 %0 7
Marmara 53 %96.4 2 %3.6 55
Dogu Anadolu 69 %90.8 7 %9.2 76
Ege 29 %82.9 6 9%17.1 35
Karadeniz 37 %80.4 9 %19.6 46
Uzak . 330 7  p<05
ta Icanadolu 27 %100 0 %0 27
Akdeniz 39 9%95.1 2 %4.9 41
Glineydog 40 %93.0 3 %7.0 43
Yurtdigt 7 %100 0 %0 7
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Yasanan olaylarin “gorsel ayrintilarmni” hatirlama sikligiyla yasanan bdlge ara-
sinda anlaml fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Ilk anidaki nesne, cevre ya da kisile-
re ait gorsel ozelliklerin Marmara bolgesinde yasamig olan grubun %74.5’1 tarafindan
ayrintili olarak hatirlandiklart goriilmiigtiir. Bu siralamayr Yurtdigindan katilanlarin
%71.4°1; 1(; Anadolu’dan katilanlarin %59.3°1; Karadeniz’den katilanlarin %352.2°si;
Dogu Anadolu’dan katilanlarin %51.3’ti; Ege bolgesinden katilanlarin %48.6’s1;
Giineydogu’dan katilanlarin %41.9’u ve Akdeniz bolgesinden katilanlarin %41.5’i nes-
neler ya da mekan ayrintilarina dikkat ettikleri anlagilmaktadir.

Yagantilarin gectigi mekan alt boyutu incelendiginde “okul” icinde yasanan ilk ani-
larn ifade edilme oraninin bolgeler gore farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). So-
nuglar i¢ Anadolu bolgesinde yagamis olan katilimcilarin %37’sinin; Yurtdisinda yasa-
yanlarin %?28.6’sinin; Dogu Anadolu da yasayanlarin %25.0’inin; Ege de yasayanlarin
%14.3; Karadeniz de yasayanlarin %13.0; Marmara da yasayanlarin %12.7; Akdeniz’de
yasayanlarin %12.2 ve Giineydogu da yasayan grubun %?9.3’{liniin okul icinde yagadiklari
anilarin1 hatirladiklarini gostermistir. Arastirma sonucuna gore “aile tiyesi olmayan kigi-
lerin evinde” gecirilen ilk ani parcgalar ile katilimcinin yasadigr bolge arasinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur (p<.05). Ege bolgesinden katilan grubun %8.6’s1; Marmara
bolgesinden katilan grubun %7.3’i; Akdeniz bolgesinden katilan grubun %?2’si aile tiyesi
olmayan kigilerin evinde yasadiklarr anilarini anlatmislardir. Diger bolgelerde yasamig
olan kisilerin hi¢ biri ilk anilarinda bu mekéana yer vermemistir.
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinin III. Ik An1 Parcalarinin Yagsamlarim Gegirdikleri
Bolgeye Gore Farklilagsmasina liskin Bulgular

Yasamini f % f % sd p
gecirdigi bolge Yok 9% Yok Var %Var Toplam
Marmara 30 %469 34 %53.1 55
Dogu 45 %634 26 %366 76
Ege 15 %36.6 26 %634 35
Karadeniz 27 %61.4 17 %38.6 46
Anne  fcanadolu 17 @08 7 w2 27 0 T p<OS
Akdeniz 22 %524 20 %476 4l
Giineydog 28 %737 10 %263 43
Yurtdigt 3 %50.0 3 %500 7
Marmara 52 %81.2 12 %18.8 55
Dogu 45 %634 26 %366 76
U 32 %78.0 9 %220 35
§! Karadeniz 40 %90.9 4 9.1 46
Elzfl fcanadolu 0 %33 4 w67 27 20 T p<03
ik Akdeniz 34 %81.0 8 %190 41
Giineydog 26 %684 12 %316 43
Yurtdist 5 %83.3 1 %16.7 7
Marmara 45 %70.3 19 9%29.7 55
Dogu 54 %76.1 17 %239 76
bis Ege 29 %70.7 12 %293 35
1261 Karadeniz 24 %545 20 %455 46
%ﬂe . icanadolu » a7 2 ass 27 0 T p<OS
yeleri )
Akdeniz 25 %59.5 17 %405 41
Giineydog 29 %76.3 9 %237 43
Yurtdigt 6 %100 0 %.0 7
Marmara 54 %844 10 %156 55
Dogu 56 %789 15 %211 76
Ege 36 %87.8 5 %122 35
Hasta  Karadeniz 30 %682 14 %318 46
lik Iganadolu 18 %75.0 6 a2s0 27 o0 7 p<Ol
Akdeniz 28 %66.7 14 %333 41
Giineydog 36 %94.7 2 %53 43
Yurtdigt 3 9%350.0 3 %50.0 7
Marmara 55 %85.9 9 %141 55
Dogu 70 %98.6 1 %14 76
Ege 37 %90.2 4 %98 35
Karadeniz 40 9%90.9 4 %9.1 46
Ses icanadolu 4 w00 0 wo 27 0T p<OS
Akdeniz 34 %81.0 8 %190 41
Glineydog 33 %86.8 5 %132 43
Yurtdist 6 %100 0 %.0 7
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Ilk anilar III de bireylerin yasamini gegirdigi bolgeye arasindaki farkliliklari belirle-
mek i¢in yapilan kay kare analizine gore “anneleriyle” olan yasantilar ve bolge degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bu sonuclar Ege bolgesinden katilan gru-
bun %63.4’linlin; Marmara bolgesinden katilan grubun %53.1’inin; Yurtdigindan katilan
grubun %50.0’sinin; Akdeniz bélgesinden katilan grubun %47.6’sinin; Karadeniz bolge-
sinden katilan grubun %38.6’sinin; Dogu Anadolu bolgesinden katilan grubun %36.6°s1-
nin; I¢ Anadolu bolgesinden katilan grubun %29.2’sinin ve Giineydogudan katilan gru-
bun %?26.3’tintin ilk hatirladiklar1 yasantilarinda 6zellikle annelerine ait an1 pargalarinin
yogun oldugu seklindedir. Elde edilen bu bulgu ilk anilar I (ER I) sonuglariyla benzer
dogrultudadir.

Universite 6grencilerinin yasamlarm gecirdikleri bélge ile ilk am II pargalarin-
da “acik siddet” yasantilarimin ifade edilme sikligi arasinda anlamli fark bulunmugtur
(p<.05). Dogu Anadolu bolgesinde yasamis olan grubun %36.6’siin acik diismanliga
diger bir ifadeyle a¢ik siddet davranisina maruz kaldiklarini ya da kendilerinin bagka can-
lilara diismanca davrandiklarini ifade etmislerdir. Diger bolgelere bakildiginda Gtiney-
dogu %31.6’sinin; Ege %?22.0’sinin; Akdeniz %19.0’unun; Marmara %18.8’inin; hem
I¢ Anadolu hem de Yurtdisinda yasayan grubun %16.7’sinin ayn1 siralamayi aldig1 ve en
son siray1 Karadeniz bolgesinde yasayan grubun %9.1 aldig1 goriilmektedir. Ozellikle
bu sonuclara ek olarak Dogu ve Giineydogu bdolgesinde yasayan ve arastirmaya katilan
kisilerin okulda ve 6zellikle 6gretmenler tarafindan kendilerine uygulanan siddet yasan-
tilarint hatirladiklart dikkati cekmistir.

Ik anilarin (ER II) kimlerle yasandigini belirleyen karakter alt boyutunda “ailenin di-
ger tiyeleriyle” gecirilen yasantilarin kKisinin yasadig1 bolgeye anlamli bir fark gosterdigi
belirlenmigstir (p<.05). Sonuclara bakildiginda Karadeniz bolgesinde yasamis olan grubun
%45.5’inin ailenin diger tyeleri olan Grnegin teyze, hala vs. kisileri daha ¢ok vurgula-
diklar1 gortilmektedir. Bu grubu Akdeniz bolgesinden katilan grubun %40.5; Marmara
bolgesinden katilan grubun %?29.7’sinin; Ege bolgesinden katilan grubun %29.3’{iniin;
Dogu Anadolu bdlgesinden katilan grubun 23.9%’unun; Giineydogu bdlgesinden kati-
lan grubun %23.7’sinin; I¢ Anadolu bélgesinden katilan grubun %8.3 takip etmektedir.
Yurtdisindan katilan hi¢bir katilimcinin ailenin diger tiyelerini iceren ilk an1 pargalarinin
olmadig1 ¢ikan sonuglar arasindadir.

Aragtirmaya farkli bolgelerden katilan gruplarin “hastalikla” ilgili ilk an1 (ER II) par-
calariin ifade edilme siklig1 arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.01). Yurt-
disindan katilan grubun %50.0’sinin; Akdeniz bolgesinden katilan grubun %33.3’{liniin;
Karadeniz bélgesinden katilan grubun %31.8’inin; I¢ Anadolu bélgesinden katilan grubun
%?25.0’inin; Dogu Anadolu bolgesinden katilan grubun %21.1°i; Marmara bolgesinden
katilan grubun %15.6’s1n1n; Ege bolgesinden katilan grubun %12.2’sinin ve Giineydogu
Anadolu bolgesinden katilan grubun ise 5.3% liniin hastalikla ilgili olan yasantilarini ha-
tirladiklart belirlenmistir.

Ik anilar II de, konu detaylar1 alt boyutu incelendiginde 6zellikle ilk yasantida kati-
Iimcinin zihninde kalan “seslerin” ayrintilarini hatirlama egilimiyle yasadigi bolge ara-
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sinda anlaml1 bir fark oldugu bulunmustur (p<.05). Akdeniz bolgesinde yasayan grubun
%19.0’unun seslere ait ayrintilar1 hatirladiklart belirlenmigtir. Diger bolgelere bakildi-
ginda Marmara bolgesinden katilanlarin %14.1°1; Giineydogu bolgesinden katilanlarin
%13.2%’si; Ege bolgesinden katilanlarin %9.8’1; Karadeniz bolgesinden katilanlarin
%9.1°1; Dogu Anadolu bolgesinden katilanlarin %1.4’linilin sesleri hatirlama egiliminde
olduklar1 gzlemlenirken I¢ Anadolu ve Yurtdisinda yasamis olan katilimcilarin hicbiri-
nin hatirlamadig1 ¢ikan sonug¢lardandir. Bu sonuglara dayanarak kiiltiiriin algilamada etki-
li faktdrlerden biri oldugu s6ylenebilir. Anlamli bulunan ve sonuglari verilen bu maddeler
disindaki ilk an1 parcalari istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Sonuc¢

Insan daima icinde yasadig kiiltiiriin icinde gelisirken, ondan bagimsiz diisiiniilemez.
Ciinkii kiiltiir insanlarin davraniglarini ve bu davraniglarin altinda yatan nedenleri ortaya
cikarmaktadir. Sadece kisinin kendi davranis dinamiklerini degil diger insanlarin davra-
nig ve distincelerini yorumlamak icin gerekli ipuglari da onun iginde olugmaktadir. Bu
durumda davranig1 yorumlamada bireyin i¢inde yasadig1 toplumun kurallarinin bilinmesi
zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kagitcibagsi, 2000).

Insan Kisiligi, toplumun istek ve arzulari tarafindan sekillenmesi yaninda gergek
benliginden haberdar olma kavraminin olugmasinda da diger insanlarin katkilar1 vardir.
“Gergek benlik” ya da “gercek benliginden haberdar olma” kavramu diger kisilerin ve
toplum bireylerinin kisiden beklentilerini dikkate almadan bireyin kendi i¢ diinyasina ait
duygular1 ve disiincelerini tanimlar (Gegtan, 1987). Kisinin ruh sagligi yerinde olmasi
icin cevresini bilimsel anlamda denetim altina almasi gerekir. Her bir duygu, davranis,
diisiince ve nérotik semptom toplumun diger fertleriyle olan iligkilerde anlam kazanir.
Insan1 toplumsallastiran sey icinde bulundugu kiiltiiriin duygu, diisiince ve eylem bigimi-
ni 6ziimsemesidir. Bireyin icinde yasadigi kiiltiir onu entelektiiel, duygusal hatta fiziksel
olarak sekillendirmektedir. Her kiiltiir, realitenin iizerine kendi simgeler agini atar. Bu
nedenle her insan realiteyi kiiltiiriiniin kendine sagladig1 simgeler aracihigiyla algilar (Oz-
dogan, 1976).

Bu goriisler dogrultusunda bireylerin yasamini gegirdigi bolgeye gore diinyayi yo-
rumlama bi¢iminin temelini olusturan ilk anilart arasinda farkliliklar olup olmadigin1 be-

RTINS

lirleme amach kay kare analizi yapilmistir. Sonuglar “anne”, “diger aile iiyeleri”, “aile-

» o« » o«

den olmayanlar”, “kardes dogumu”, “cezalar”, “acik diismanlik”, “hastalik”, “toplam

konu”, “gorsel detaylar”, “ses detaylart”, “okul”, “aileden olmayan kisilerin evi” gibi
ilk an1 pargalar1 arasinda anlamli farkliliklar olugunu géstermistir.

Marmara bolgesinden katilan grup “anne”leriyle olan ilk anilarini diger bélgelerden
katilan katilimcilardan daha fazla ifade etmislerdir. Bu siralamay1 Akdeniz ve Ege takip
etmis en az tekrar eden grubun ise Dogu Anadolu 6zelliklede Giineydogu Anadolu grubu-
nun oldugu goriilmektedir. Tk anilar 1T degerlendirildiginde de ufak farklarla sonuglarin
benzerlik gostermektedir. Bu sonuclar bolgesel yasam sekillerine ve dogum oranlarina
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bakildiginda sagirtici olmamaktadir (Ozgiir, 2004). Analizler yapilirken de ailede cocuk
sayisinin fazlalig1 dikkati ceken bir unsur olmugtur. Arastirmaya katilan 330 kisiden sa-
dece 6'sinin kardesinin olmadig1 ve kardesi olmayan kisilerden sadece 1'nin Dogu Ana-
dolu bolgesinden oldugu goriilmektedir. Geriye kalanlar ise Marmara ve Ege bolgesinden
gelen katilimcilardir. Yasamin ilk 5 yili anne ve baba bakiminin en gerekli oldugu yillar
olarak kabul edildiginde, evdeki kardes sayisinin bu bakimin niteligini ve ¢ocukla olan
iletisimin bigimini belirledigi sdylenebilir. Cok cocuklu anneler, her bir ¢ocuga yeterince
zaman ayrramamakta ve biiyiik olan kardes cocuk bakimi da dahil olmak iizere anne ve
baba rollerinin bircogunu yiiklenmek zorunda kalmaktadir. Aralarinda sadece birkag yas
olan kardesin digerinin sorumlulugunu almasi; anne ve ¢ocuk arasindaki iligkilerin daha
kisitlt olmasi ilk yasantilarda annenin fazla yer almamasinin nedeni olarak diisiintilebilir.
Bunun yaninda Dogu ve Giineydogu Anadolu’da sanayinin gelismemesi ve annelerin tar-
lada, bahgede ya da evin gecim kaynagi olan hayvanlarin bakimiyla gec¢irdigi zaman ¢ok
daha fazla olmakta ¢ocuga ayrilan siire ¢ok daha sinirlanmaktadir.

Ik anilarin kimlerle yasandigin belirleyen karakter alt boyutunda “ailenin diger iiye-
leriyle” gecirilen yasantilarin kisinin yasadig1 bolgeye gore farklilik gosterdigi belirlen-
mistir. Sonuglara bakildiginda Karadeniz bdlgesinde yagamis olan grubun ailenin diger
tiyeleri olan 6rnegin teyze, hala vs. kisileri daha ¢cok vurguladiklar: gériilmektedir. Bu so-
nu¢ Karadeniz bolgesinin cografi kosullariin bdlge insaninin birlikte calismasint zorunlu
kilmasina baglanabilir. Kir-gehir niifus ayrimina cografi bélgelerimiz ac¢isindan bakildi-
ginda Marmara Bolgesi'nde niifusun %75'ten fazlasinin sehirlerde yasadigini, buna kar-
silik Karadeniz Bolgesi ntifusunun ancak %30'unun sehirli oldugu goze carpar (Gilimiis,
2010). Daglik olan bu bolgede yetisen findik ve cay gibi tirlinlerin toplanmasi fazla insan
giicii gerektirdiginden yakin akrabalarin birlikte ¢caligmasi zorunlu bir durum olmaktadir.
Bu yasam stili Karadeniz de yasamis grubun ilk anilarinda ailenin diger tliyeleriyle olan
yasantilarin diger bolgelere gore ¢ok daha fazla vurgulanmasinin sebebi olarak degerlen-
dirilebilir. Bu gurubu Akdeniz, Marmara, Ege, Dogu Anadolu, Giineydogu, i¢ Anadolu ve
Yurtdisinda yasayan kisiler takip etmektedir.

“Aileden olmayan kisilerle” 6rnegin komsu ya da yeni tanisilan biri ile gecirilen ya-
santilar1 en fazla Ege, I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bélgesinden katilan grubun tekrar et-
tigi goriilmektedir. En az ise Akdeniz bélgesinden ve yurtdisindan katilan grubun aileden
olmayan kisilerle yasadiklari deneyimleri hatirladiklart belirlenmistir. Bu degiskenlerle
ilgili herhangi bir arastirma sonucuna rastlanmamagtir.

Ik am ayrintilari incelendiginde “kardes dogumuna’ ait am parcalarmin en fazla Yurt-
disinda yagsamig grubun tekrar ettigi gortilmektedir. Bu siralamayr Marmara ve Akdeniz
bolgesi takip etmektedir. Kardes dogumunu en az hatirlayan grubun ise yine dogum orani-
nin yiiksek oldugu Giineydogu, Dogu Anadolu ve Karadeniz bolgesinin oldugu belirlen-
mistir. Kardes sayisinin ¢ok olmasinin yaninda onun dogumunun ¢ok az hatirlanmasi bir
celigki gibi goriinse de kardesler arasindaki yas farkinin ¢ok az olmasi kardes dogumunu
hatirlamay1 zorlastiran etkenlerden biri olarak diistintilebilir. Bununla birlikte hatirlanan
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anmin kisi i¢in 6zel bir anlam tagimasi gerekliligi bilinmektedir. Fakat dogum oraninin
¢ok yiiksek oldugu Giineydogu, Dogu Anadolu ve Karadeniz bdlgesinden katilan kigiler
icin yeni kardesin gelmesi onun yasam kosullarinda ¢ok fazla degisiklige neden olmadig1
icin ya da kardes dogumu sik yasandigi i¢in siradan bir durum olarak kabul edilebilir. Bu
da hatirlanma sikligin1 azaltan bir etken olabilir.

Aragtirma sonuglarindan bir digeri ise “hastane” ile ilgili olan yasantilarin hatirlanma
oranlarinda bolgelere gore farklilik gostermesidir. Bulgular en fazla Yurtdisinda yasayan-
larin; ardindan Akdeniz ve Karadeniz bolgesinden katilan grubun hastaneyle ilgili ilk an1
parcalarini tekrar ettiklerini gostermistir. Hastane ya da herhangi bir saghik kurulusuyla
ilgili ilk an1 pargalarinin en az ifade eden grubun Marmara, Ege ve Giineydogu Anadolu
bdlgesinden katilanlarin oldugu belirlenmistir. Hastalikla ilgili ilk anilarin 6zellikle yurt
disinda ve Akdeniz bolgesinde yasamis olan grup tarafindan hatirlaniyor olmasi bu bolge-
lerde ¢ocuk yetistirmede 6zenli davranilmasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Gii-
neydogu ve Dogu Anadolu gibi bolgelerde profesyonel yardim alma bilincinin geligsme-
mis olmasi, genellikle hastaligin 6Gnemsenmemesi, ekonomik ve cografik kosullar, cocuk
sayisinin fazla olusu ve cocugun doktora ¢ok 6nemli bir sorun olmadan gétliriilmemesi
gibi unsurlar sonuglarin bu yonde ¢cikmasim etkileyen faktorlerden birkagi olabilir. UNI-
CEF ve Hacettepe Niifus Etiitleri Enstitiisti’niin ortak projesi olan 2003 Niifus ve Saglik
Aragtirmast da, 2005 yilinda iilkenin dogusunda bulunan kent niifusunun %10 unun kisi
basina giinde 4.30$ ile yasadigi; kirsal niifusta bu gelir diizeyiyle yasayan niifus orani-
nin %26 oldugu belirlenmistir (TUIK, 2005). Bu kargilastirma daha kiiciik olan kirsal
kesim acisindan temel hizmetlere erisimin ve yasam standardinin daha diisiik oldugunu
gosterirken; heniiz beslenme problemini ¢6zememis bir toplumun saglik hizmeti veren
kurumlarla yasantisinin fazla olmamasini da agiklayabilir.

Ik anilarin mekan alt boyutu incelendiginde i¢ Anadolu bolgesinde ve Yurtdisinda
yasamis olan katilimcilarin, “okulda” gegen anilarini daha fazla anlattiklar: diger grupla-
rin ise sirastyla Dogu Anadolu, Ege, Karadeniz, Marmara, Akdeniz, Giineydogu Anadolu
bolgesi olarak takip ettikleri goriilmektedir.

Aragtirmanin diger bulgularina bakildiginda Giineydogu bolgesinde yasayan grubun
ilk hatiralarinin iceriginde “cezalandiriimalarin” oldugu belirlenmistir. Diger bolgeler
icin bakildiginda Karadeniz, Ig Anadolu, Ege, Dogu Anadolu, Marmara, Akdeniz siralan-
dig1 ve katilimceilarin kendilerinden biiyiik biri ya da ebeveynleri tarafindan cezalandiril-
diklarini ifade ettikleri ¢ikan bulgulardandir. Yurt diginda yasayan katilimcilarin hig biri
ceza ile ilgili an1 parcalari hatirlamamiglaridir. Bu sonuca ek olarak ilk anilar IT de “a¢ik
diismanlik” yasantilarinda da bolgelere anlamli bir faklilik bulunmustur. Ozellikle Dogu
Anadolu bolgesinde yasamis olan bireyler acik diismanliga diger bir ifadeyle siddet dav-
ranigina maruz kaldiklarini ya da kendilerinin bagka canlilara diigmanca davrandiklarin
ifade etmiglerdir. Diger bolgelere bakildiginda, Giineydogu, Ege bolgesi siralanirken en
son siray1 Yurtdisinda ve Karadeniz bolgesinde yasayan kisilerin aldig1 goriilmektedir.

Sonuglardan bir digeri olan “ceza ve agik siddet” yasantilarinin en fazla Glineydogu
ve Dogu Anadolu da yasamini gecirmis gruplar tarafindan tekrar edildigidir. Ozellikle
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anilarin geneli degerlendirildiginde bu iki grubun okulda, aile icinde ve bdlgede yasanan
teror olaylart dolayisiyla acik siddet yasantilarina maruz kaldiklar1 ya da bu tip olaylara
tanik olduklari, bunun yaninda ceza iceren ani parcalarmin da sik ifade ettikleri dikkati
cekmisgtir. Her iki bolge halkimin ¢ocuk yetistirmede dahil olmak tizere bircok sorunun
¢Ozlimiinde fiziksel siddeti kullandiklar1 diigtiniilmektedir. Ayrica bu bolgelerde kaba
kuvvet kendini korumanin bir yolu olarak diisiintiliirken kalabalik olan aile gruplarinin
digerlerine tistlin olma yolu olarak da kendini gosterebilir. Bu toplumun pargasi olan ¢o-
cuklarda yasanan tiim siddet olaylarinin izlerini tagimalari ihtimali ylikselmektedir.

Aragtirmaya katilan kisilerin ilk anilarina dair “ayrinti anlatma orant” ve yasadiklari
bolge arasindaki farka bakildiginda da anlamli sonuclar cikmaistir. Dogu Anadolu bélgesin-
den olan grubun diger gruplara oranla ilk anilarini ¢cok fazla detaylandirdiklari, bu sirala-
may1 Marmara, Karadeniz ve Gilineydogu Anadolu bolgelerinin takip ettigi belirlenmistir.
Ilk anilar degigkeninin bir bagka boyutu olan ilk anilara ait “gorsel ayrintilarin” Marmara
bolgesinden katilmig gruba ait oldugu belirlenmistir. Bu siralamayi, Yurtdisindan, daha
sonra Iganadolu bolgesinden katilan grup takip etmistir. Cevrelerindeki nesnelerin ya da
mekanlarin ayritilarina en az dikkat eden grubun ise Giineydogu ve Akdeniz bdlgesi
oldugu ifade edilebilir. IIk yasantilara ait “seslerin ayrintilarinin” hatirlanma oraninin
ise en fazla Akdeniz bolgesinde yasayan gruba ait oldugu gortilmektedir. Bu siralamay1
Marmara ve Giineydogu Anadolu bélgesinden katilan grup takip ederken; i¢ Anadolu ve
Yurtdiginda yasamis olan katilimeilarin hi¢birinin ses ayrintilarini hatirlamadigi sonucuna
ulagilmigtir. Matsumoto (1995) insanlarin algiladiklart her seyi belli kategorilere ayirma
egiliminde olduklarint bunun evrensel bir 6zellik oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda
bu algilanan sekillerin, temel renklerin ya da diger ikonlarin (yiiz ifadeleri gibi) katego-
rilestirme biciminin kiiltiirlere gére farklilik gosterdigini ifade etmektedir. Eger farkli
kiiltiirdeki bireyler farkli olan yasantilari sonucu farkli kavram ve kategoriler kullanirsa,
bunun sonucunda diinya hakkindaki diigiinmeleri ve deneyimlerini 6rgiitlemeleri, biiyiik
olasilikla, farkli bi¢imlerde kendini gosterecek ve bu durumda davranislara yansiyaca-
gint belirtmigtir. Pek cok arastirmact giinliik yasamdaki aligkanliklarimizda etkili olan
kiilttirtin bellek iizerinde etkisi oldugunu, kisinin neyi ve ne kadar kolay hatirlayacagini
etkiledigi diigtinmektedirler (Akt: Morris, 2002;Kern, Belangee ve Eckstein, 2004).

Oneriler

1 .Kiiltiirel faktorlerin icerisinde olusan ilk anilar, kigilerin yasam problemlerini na-
sil ele alacagi konusundaki algilarini belirlerken, danismanlara, danisanlarin yasaminda
¢cok onemli gordiigii is yasami, sosyal ve samimi iligkilerinde olan problemlerini nasil
cozeceklerine dair ipuglari verir. Bunlar insanlarin problemlerini ¢6zerken nasil diistin-
diiklerini belirleyerek onlara yardim etmek i¢in egitim amagl araclar olarak kullanilabilir
2.Ayrica ilk anilardan elde edilen ¢iktilar Adler’in yaklagimina gore duygularin belirlen-
mesinde kullanilabilir. Bununla beraber kigilerin yasam stili karakterlerinin 6l¢timiinde,
danmigma stirecinde, mesleki danisma ve gelecek arastirmalarda tercih edilen bir yontem
olabilir.
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3.Ayn1 tilkenin icinde bile yakin ¢evresinin davraniglarini ve inang sistemini benim-
sedigi dikkate alindiginda kiiltiire duyarli psikolojik Danigma yeterliklerinin kazandiril-
masina yonelik olarak “Kiiltiire Duyarli Psikolojik Danigma ™ dersi Psikolojik Danigma
lisans ve ytiksek lisans programlaria dahil edilmesi artik bir gerekliliktir.

4.Psikolojik danigman adaylarinin ¢ok yonlii bakis acis1 kazanmalar1 ve danigmada
farkli bolgeden gelen danisanlarint daha iyi anlamalari acisindan 6zellikle teorik ve uygu-
lamal1 alan derslerinde kiiltiire duyarli bakis agilari kazanmalarina yonelik ¢aligmalar ya-
pilmasi 6nemlidir. Bu yeterliligi kazandirmak icin psikolojik danigsman egitimcileri kong-
re ve sempozyum gibi ¢esitli platformlarda bir araya gelerek caligmalar yiiriitmelidir.
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