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NARSIZM ILE OZGUVEN ARASINDAKI ILISKIDE
ISLAMI EGILIiMIiN ARACILIK ROLU

Orhan GURSU
Cigdem APAYDIN

0z

Bu arastirmamin amaci, Islami egilimin narsizm ile ozgiiven arasindaki aracilik et-
kisini ve bu kavramlar arasindaki yapisal iligkiyi incelemektir. Bu arastirmanmin ¢alisma
grubunu Akdeniz iiniversitesinde gorev yapan 171 ogretim iiyesi olusturmaktadir. Arag-
tirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen narsizm, ozgiiven ve Islami egilim olcekleri
kullamilmigtir. Olgeklerin gegerlik ve giivenirlik ¢calismalart icin aciklayict ve dogrulayict
faktor analizi kullamilmugtir. Narsizmin, ozgiivenin ve Islami egilimin boyutlart arasinda-
ki dogrusal iliskilerin derecesini ve yoniinii incelemek icin Pearson Koreldsyon Katsayisi,
narsizm ile 6zgiiven arasinda Islamif egilimin aracilik rolii ile kavramlar arasindaki yapt,
yol (path) diyagramiyla modellenmistir. Alan-yazina dayali olarak gelistirilen arastir-
ma modeli iyi bir uyum gostermemiys ve verilere dayali olarak yeniden modellenmistir.
Gelistirilen modele gore Islami egilim narsizm ile ozgiiven arasinda aracilik etkisi yap-
mamakta, narsizm ile Islémi egilim arasinda iligki bulunmamakta, narsizm ile ozgiiven
arasinda pozitif yonde, Isldmi egilim ile 6zgiiven arasinda negatif yonde iliski bulunmak-
tadur. Sonug olarak égretim iiyelerinde narsistlik arttikca dzgiivenleri yiikselmekte, Islami
egilimleri azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Narsizm, Ozgiiven, Ozsaygt, Islami Egilim, Ogretim Uyeleri.

Islamic Tendency as a Mediator of the Relationship between Narcissism and Self-
Confidence

Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of Islamic tendency in the
relationship between narcissism and self-confidence, and the structural relationship
between these constructs. The sample of the study is composed of 171 faculty members
working in University A. The narcissism, self-confidence and Islamic tendency scales
developed by the researchers were used for data collection purposes. Explanatory and
confirmatory factor analyses were conducted to test the validity and reliability of the
scales. The Pearson Correlation Coefficient was used to assess the degree and direction
of the linear relationship among narcissism, self-confidence and Islamic tendency. The
mediating role of Islamic tendency in the relationship between narcissism and self-
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confidence and the structure between the constructs were illustrated with a path diagram.
The research model that was developed based on the literature did not fit well, and thus, it
was remodeled based on the data. According to the new model, Islamic tendency does not
have a mediating role in the relationship between narcissism and self-confidence; there is
no relationship between narcissism and Islamic tendency; there is a positive relationship
between narcissism and self-confidence and a negative relationship between Islamic
tendency and self-confidence. The results of the study reveal that as narcissism increases,
self-confidence of faculty members also increases, yet their Islamic tendency decreases.

Keywords: Narcissism, Self-Confidence, Self-Esteem, Islamic Tendency, Faculty
Members

Giris

Son 20-30 yil iginde narsizm' kavramu artan bir ilgiyle karsilanmis ve 6zellikle kisilik
psikologlarmin dikkatini cekmistir (Brown ve Hill, 2004). Psikoloji alanyazininda nar-
sizm; bireyin kendisine duydugu asir1 6z sevgi, benmerkezcilik, kendini oldugundan daha
biiyiik gorme anlamlarinda kullanildig: gibi, kisinin cinsel nesne olarak kendi viicudunu
secmesi seklinde de ele alinmaktadir (Budak, 2005). Kendilik psikolojisi kuraminin tem-
silcisi Kohut, narsizmi biiytiklenmeci benlik olarak tanimlamis ve bir kisilik bozuklugu
oldugu tizerinde durarak, normal narsizmden patolojik narsizme dogru bir devamlilik
siirecine yer vermistir (Kohut, 1968).

Narsizm, kendi bedenine genellikle cinsel bir nesnenin bedenine davrandigi gibi dav-
ranan yani kendi bedenine tam bir tatmin elde edene kadar bakan, onu oksayan, seven bir
insanin tutumunu tanimlamak tizere secilmistir. Freud bu dereceye ulagan bir narsizmin
sapiklik boyutunda oldugunu, sapkinlik 6zellikleri tagidigini ileri siirmekte, normal nar-
sizmin libidinal yatirim i¢in yararli olacag: degerlendirmesinde bulunmaktadir (Freud,
2012). Kernberg (1975, 1999) buradan hareketle narsizmi normal ve patolojik olmak
tizere ikiye ayirmaktadir. O'na gére normal narsizm Freud’da oldugu gibi kendilige libi-
dinal bir yatirim iken patolojik narsizm, patolojik karakter ortintiileri ile biiyliklenmeci
bir kisiligin yer aldig1 aralikta seyretmektedir. Bagka bir deyisle, kendilik degerinin iyi
ayarlanmasi, ego amag ve beklentilerine uygun yasamak, siiper egoya paralel bir yasam
tarzi stirmek, ego ve siiperego arasinda uyum ile i¢giidiisel iglevlerin dengede tutulma-
sini1 saglamak olumlu narsizmi olustururken, bunun tersi bir yasam tarzi ise patolojik
narsizme neden olabilmektedir. Bu kapsamda bu arastirma, narsizmin patolojik bi¢imini
olgmemektedir.

Narsizmde agir1 biiyiiklenmecilik, kolay incinme ve kendini begenmislik, es duyum
yoklugu (Hill, Green, Arnau, Sisemore ve Myers, 2011; Konrath ve Bonadonna, 2014),

1) Narsizm kelimesi alan yazindaki bazi kitap ve makalelerde narsisizm olarak da kullanilmaktadir.
Bu calismada, Selguk Budak’in Psikoloji Sozliigii kitabinda belirttigi sekliyle; narsizm terimi
kullanilacaktir.
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kibirlilik, kendini begenme, 6vme ve 6nemseme, azamet, gosteriscilik ve benmerkezcilik,
magrur olma, ¢cok konugsma ya da kendi hayalinde efsane olma bulunmaktadir (Twenge
ve Campbell, 2010). Narsizm her ne kadar kendine diigkiinliik, kendini sevme hastali-
81 olarak goriinse de Lasch (1979), Sennet’ten (2002) de esinlenerek narsizmin aslinda
kendini sevmekten ziyade, kendini sevmemekten kaynaklandigini ileri siirmektedir. Ona
gore narsizm kendilik sevgisinden cok, saldirgan diirtiilere karst gelistirilen savunma
mekanizmasidir. Sosyal iligkilerde reddedilen bireyin kendisine dénmesi, reddedilmeden
dolay1 sevginin kendilige nefret olarak yansimasidir. Ustben’le catisma yasayip arzularini
bastirmak zorunda kalan id’in bu arzular1 sekil degistirerek yticeltme (stiblimasyon) me-
kanizmasiyla gidermeye caligmas: seklinde yorumlanmaktadir (Lasch, 1979).

Narsistler yalnizca kendilerine giivenmekle kalmamakta ayni zamanda kendilerine
asir1 giivenmektedirler (Twenge ve Campbell, 2010). Oz kavramu bir kisinin kendisine
ait algilarinin toplamini ifade etmektedir. Oz, benlik (self) kavramu ile birlikte "kendini
algilama (self-perception), benlik (self-concept), 6zgiiven (self-confidence), 6zbenimse-
yis (self-acceptance), benlik giicli (ego-strength) ve 6zsaygi (self-esteem)" gibi bircok
kavramla birlikte kullanilmaktadir. Ozgiiven; bireyin tutum ve davraniglarini belirleyen,
kendisine yonelik duygu, diisiince ve degerlendirmeleri iceren bir kavramdir (Lauster,
2000). Yakin zamanlara kadar yiiksek 6zgiiven olumlu, saglikl: bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirilmistir. Ozgiiveni yiiksek bireylerin karsilastiklar1 olumsuz kosullarda kendi-
lerini degersiz hissetmedikleri, nesnel bir degerlendirme yapabildikleri, sonuclardan ders
cikararak olumsuzluklari firsata cevirebildikleri 6ne siiriilmektedir. Ornegin Covington
(1984), degersizlik duygusundan kaginma ve bagariya ulasma i¢in 6zgiivenin gerekli ol-
dugunu ileri siirmektedir. Bir¢ok ¢aligmada, 6zgtiven ile psikolojik saglik arasinda olum-
lu bir iligkinin oldugunu gosteren bulgulara deginilmistir (Pargament, 1997).

Benligin Islam psikolojisindeki karsilig1 da nefs kavramidir. Benligin doniisiimiinde
nefs 6nemli bir fonksiyonu yerine getirmektedir. Insanin kendi benligini tanimasini 6giit
veren “Kendini bilen Rabb’ini bilir.” Hadisi, evrensel benlikle birlesmenin yolu olarak
degerlendirilmektedir. Ruhsal hayatin 6nemli 6gesi olan nefs, algi, eylem ve iligkilerinde
merkezidir (Shafii, 1998). Islam kaynaklarinda narsizm ve yiiksek 6zgiivenin karsiligi
olabilecek bobtirlenme anlaminda kullanilan uch, makam, itibar istegini belirten cah,
kendini tistiin gérme, bobiirlenme anlamindaki kibir, kendini yeterli gérme anlamindaki
istigna gibi kavramlar kullanilmakta ve kendini tistiin gérmeye doniik narsist egilim-
ler onaylanmamaktadir (Ozel, 2014). Nitekim Kur’an da alcakgéniillii olmak, tevazu
gostermek, bagkalarini asagilayici tutum ve davraniglardan uzak durmak emredilirken,
kendini begenme, kibirlenme, 6viinme gibi davraniglarin Allah tarafindan sevilmedigi
vurgulanmaktadir (Kur’an, 31/18-19; 26/215; 48/29; 5/54 ). Islam dininde namaz, orug,
zekat, tefekkiir, muhasebe gibi uygulamalarla narsist ve asirt 6zgiiven iceren tutumlardan
kisinin uzaklagstirilmas: hedeflenirken benlige etki edecek olumsuz biligsel siirecler yerine
olumlu diisiince ve becerilerin yerlestirilmesi saglanmaya ¢aligilmaktadir.

Alan-yazinda narsizm ile 6zgiiven (Twenge ve Campbell, 2010; Baumeister, 2001;
Raskin, Novacek ve Hogan, 1991) arasinda iliskinin oldugunu tespit eden arastirmalar
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bulunmaktadir. Ancak [slam{ egilimin 6zgiiven ve narsizm arasinda aracilik etkisinin olup
olmadig1 konusuna yonelik arastirmalarin arastirmacilarca ele alinmadig gértilmektedir.
Bu aragtirmada, Isldmi egilimin narsizm ve 6zgiiven arasinda aracilik etkisi ile Islami
egilim, 6zgiiven ve narsizm arasindaki iligki incelenmektedir. Bu kapsamda Sekil 1'de yer
alan teorik model ve buna bagh olarak asagida ifade edilen hipotezler test edilmektedir.

Islami Egilim

Narsizm T ~ Ozgiiven

Sekil 1. Aragtirma modeli

: Narsizm ile 6zgiiven arasinda dogrudan bir iligki var midir?
: Narsizm ile Isldmf egilim arasinda dogrudan bir iligki var midir?

Hl

HZ

H;: Islamf egilim ile 6zgiiven arasinda dogrudan bir iliski var midir?

H,: Islam{ egilimin narsizm ile 6zgiiven arasindaki iliski de aracilik etkisi var midir?

Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu A Universitesinde gorev yapan toplam 171 dgretim
tiyesi (Prof., Dog. ve Yrd. Dog. Dr) olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubu, amag-
I1 6rneklem yontemlerinden maksimum cesitlilik ve kolay ulagilabilir durum 6rnekleme
teknigi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmaya 59'u (%34.5) kadin, 112'si (%65.5) erkek
olmak iizere toplam 171 6gretim tiyesi katilmugtir. Ogretim iiyelerinin 33'ti (%19.3) profe-
sor, 53'ii (%31) dogent ve 85'i (% 49.7) yardimci dogent unvanina sahiptir. Ogretim tiye-
lerinin 130'u (% 76) evli, 39'u (% 22.8) bekardir. Ogretim tiyelerinin ortalama yaklagik
kidemleri 9 y1l ve yas ortalamalar1 yaklagik 44'tiir.

Olgeklerin Gelistirilmesi

Bu aragtirmada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen narsizm, 6zgiiven ve Islami egi-
lim 6lcegi olmak tizere ti¢ 6lgek kullaniimigtir.

Narsizm Olgegi
Narsizm Olcegi alanla ilgili alan-yazin incelenerek; Raskin ve Hall (1979), Em-
mons (1984), Raskin ve Terry (1988) tarafindan gelistirilen ol¢eklerden yararlanilarak
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aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 21 maddeden ve dért boyuttan (otorite,
tistiinliik, kendine hayranlik ve hak iddia etme) olugsmakta ve besli Likert tipi (5=Tam
katiliyorum...1=Hi¢ katilmiyorum) derecelendirme kullanilmaktadir. Narsizm 6l¢eginin
toplam giivenirligi .90, sirasiyla dort alt boyuta ait giivenirlik katsayilar1 .80, .79, .78 ve
.77'dir. Bu degerler yiiksek i¢ tutarligin gostergesidir (Hair, Anderson, Tahtam ve Black,
1998). Olgegin gegerligini arastirmak igin faktor analizinden yararlanilmistir. KMO (.869)
ve Bartlett test sonucu 1321.448 ve p=.000 (p< .001) olarak hesaplanmistir. Olcege ait
maddelerin faktor yiik degerleri .801 - .513 arasindadir. Yapilan aciklayici faktor analizi
sonucunda toplam varyansi aciklama orant % 61; otorite boyutunun agikladigi varyans %
19, tistiinliik boyutunun acikladigi varyans %19, kendine hayranlik boyutunun agikladig:
varyans % 14 ve hak iddia etme boyutunun acikladig1 varyans %9 olarak elde edilmis-
tir. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmis Ki-
kare degeri (y>=198.10) ve serbestlik derecesi (df=97), p = 0. 000 < 0.05) bulunmustur.
Uyum indeksi degerleri RMSEA=0.07, NFI = 0.92, GFI=0.87, AGFI=0.82, CFI=0.95 ve
SRMR=0.072 ve RMR = .070 olarak elde edilmistir. Sonug olarak narsizm 6l¢geginden 6,
9, 14, 18 ve 20. maddeler ¢ikarilmis; Hak iddia etme (19, 21, 16, 12, 10, 11), tstiinliik (5,
1,4,7), kendine hayranlik (13, 8, 17, 15) ve otorite (2, 3) boyutlarindan ve 16 maddeden
olusan bir 6l¢me araci elde edilmisgtir.

Ozgiiven Olcegi

Ozgiiven 6lcegi alanla ilgili alanyazin incelenerek; Akin (2007) tarafindan gelistirilen
6lcekten de yararlanilarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 18 maddeden
olugmakta ve begli Likert tipi (5=Tam katiliyorum...1=Hi¢ katilmiyorum) derecelendirme
kullanilmaktadir. Ozgiiven 6lgeginin toplam giivenirligi .88, 6z-yeterlik boyutunun giive-
nirlik katsayist .82, dis 6zgiiven boyutunun gtivenirlik katsayis1 .74, dis 6zgtiven boyutu-
nun giivenirlik katsayist .75 ve girisimcilik boyutunun giivenirlik katsayis1 .70'dir. Bu de-
gerler yiiksek i¢ tutarligin gostergesidir (Hair vd., 1998). Olgegin gecerligini aragtirmak
icin faktor analizinden yararlanilmigtir. KMO (.862) ve Bartlett test sonucu 1100.360 ve
p=.000 (p< .001) olarak hesaplanmustir. Olcege ait maddelerin faktor yiik degerleri .798
- .509 arasidadir. Yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda toplam varyanst aciklama
orani % 63; 6z-yeterlik boyutuna yonelik varyans % 21, dig 6zgliven boyutuna yone-
lik varyans %16, i¢ 6zgiiven boyutuna yonelik varyans % 14 ve girisimcilik boyutuna
yonelik varyans %12 olarak elde edilmistir. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen
modelin uyum indeksleri incelenmis, Ki-kare degeri (*=194.98) ve serbestlik derecesi
(df=97), p = 0. 000 < 0.05) bulunmugtur. Uyum indeksi degerleri RMSEA=0.07, NFI =
0.92, GFI=0.87, AGFI=0.82, CFI=0.96 ve SRMR= 0.065 ve RMR = .067 olarak elde
edilmistir. Sonug olarak 6zgiiven dlgceginden 3. ve 5. maddeler ¢ikarilmis; 6z-yeterlik (1,
2,6,7,4,13), dis 6zgiiven (16, 17, 18, 15), i¢ 6zgiiven (8, 12, 11, 14) ve girisimcilik (9,
10) boyutlarindan ve 16 maddeden olusan bir 6lcme araci elde edilmistir.
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Islami Egilim Olgegi

Islami Egilim olcegi alanla ilgili alan-yazin incelenerek; Francis, Kerr ve Lewis
(2005), Hisham, Pargament, Mahoney ve Stein (2008), Tiliouine ve Belgoumidi (2009),
Ok (2011) tarafindan gelistirilen 6lceklerden yararlanilarak aragtirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Olgekte besli Likert tipi (5=Tam katiliyorum... 1=Hi¢ katilmiyorum) de-
recelendirme kullanilmaktadir. Islamf egilim 6lgeginin toplam giivenirligi .95 ve dini
hosgorti boyutuna ait giivenirlik katsayisi .94 ve dini inan¢ boyutuna ait giivenirlik kat-
sayisi .87'dir. Bu degerler yiiksek i¢ tutarligin gostergesidir (Hair vd., 1998). Olgegin
gecerligini aragtirmak icin faktor analizinden yararlanilmigtir. KMO (.944) ve Bartlett test
sonucu 2163.772 ve p=.000 (p< .001) olarak hesaplanmustir. Olcege ait maddelerin faktor
yiik degerleri .836 - .521 arasindadir. Yapilan aciklayici faktor analizi sonucunda toplam
varyansi agitklama oran1 % 65; boyutlara ait varyanslar sirasiyla dini hoggorii boyutuna
ait varyans % 40 ve dini inan¢ boyutuna ait varyans % 25 olarak elde edilmistir. Dogru-
layici faktor analizinden elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmis Ki-kare degeri
(%*>=218.18) ve serbestlik derecesi (df=101), p = 0. 000 < 0.05) bulunmustur. Uyum in-
deksi degerleri RMSEA=0.08, NFI = 0.97, GFI=0.86, AGFI=0.81, CFI=0.98 ve SRMR=
0.046 ve RMR = .072 olarak elde edilmistir. Sonug olarak Islami egilim 6lcegi dini hos-
gorti (3,2, 8,6, 1, 13, 5,,10) ve dini inang (11, 12, 14, 15, 16, 17) olmak iizere iki boyutta
siniflanmig ve ¢oziimlemeler 17 madde tlizerinden yapilmisgtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 13.0 ve LISREL 8.70 istatistik paket programlarindan ya-
rarlanilmistir. Demografik 6zelliklere (kidem, yas, cinsiyet, unvan ve medeni durum) ilis-
kin frekans ve ylizde dagilimlari, veri toplama araglarinda yer alan boyutlara iligkin ise
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Arastirmada narsizm, 6zgiiven ve
Islamf egilimin boyutlar1 arasindaki dogrusal iligkilerin derecesini ve yoniinii incelemek
icin Pearson Koreldsyon Katsayis1 hesaplanmistir. Koreldsyon katsayilar1 degerlendirilir-
ken katsayilar, mutlak deger olarak 0.70 ile 1.00 arasinda “ytiksek”, 0.69 ile 0.30 arasinda
“orta”, 0.29 ve daha diisiik degerde “diisiik™ diizeyde iliskili olarak (Biiytlikoztiirk, 2005)
yorumlanmustir. sldm? Egilimin narsizm ile 6zgiiven arasindaki aracilik rolii yapisal esit-
lik modeli ile test edilmistir. Narsizm ile 6zgiiven arasinda Islamf egilimin aracilik etki-
sini incelemek i¢in Baron ve Keeny'nin (1986) yaklagimi kullanilmistir. Baron ve Keenny
(1986) yaklagiminda aracilik etkisinin varligina isaret eden ve araciligin kurgulanmasin-
daki olctitler asagida belirtilen sekilde ifade edilmektedir:

(i) Bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmalidir

(i) Bagimsiz degisken ile araci degisken oldugu iddia edilen degisken arasinda da
istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki mevcut olmalidir

(iii) Araci degisken, bagiml degisken ve bagimsiz degisken ile birlikte model igeri-
sinde kullanildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye sahip olmalidir
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(iv) Bagimsiz degiskenin bulundugu modelde bagimsiz degiskenin katsayist (mutlak
deger olarak), bagimsiz degisken ve araci degigkenin bulundugu modeldeki bagimsiz de-
giskene ait katsayidan daha biiyiik olmalidir.

Bulgular

Narsizm, Ozgiiven ve Islami Egilim Arasindaki Iliski

Narsizm, 6zgiiven ve Islamf egilim arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig1 Pe-
arson Momentler Carpimi1 Koreldsyon teknigi ile sitnanmig ve sonuglar Tablo 1°de ve-
rilmistir. Tablo 1'e gore Islami egilim Slceginde en yiiksek ortalama degere sahip boyut
dini inang olmustur. Ozgiiven 6lgeginde dis 6zgiiven boyutu en yiiksek ortalama degere
sahipken, narsizm 6lceginde tstiinliik boyutunun oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 1. Narsizm, Ozgiiven ve Islami Egilim Arasindaki (Koreldsyon) Analizin

Sonuglari
Korelasyon % SS(o) 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I-Dini g 107 110883 796%% - 202%%  -128 -205%% -014 -031 051 -062 .11
Hosgorii
2-Dini inang 4.0897 .90483 1 ~162%  -097 -183% -071 -.158% 082 -019 .067
3-Oz-yeterlik3.7476 .66577 1 A497#%  505%% 425%% JL%F 515%k 36THE 237wk
4-Dig 4.1857 .66881 1 .490%* 388** 069 278%* 055 .088
Ozgiiven
e 3.2398 81546 1 .540%% 374%% 361%% 266%% 302%%
Ozgiiven
& 32081.9659 1 353%% 349%% 47w D50
Girisimcilik
T-Haklddia ) 560y 6130 | .502%% 548%% 486
Etmek
8-Ustiinlik  2.8392 .87809 1 457%% 566%*
9-Kendine 1,1 82621 1 .393%x
Hayranlik
10-Otorite ~ 2.3947 1.00031 1

Anlamlilik diizeyi p* < .05, p**<.01

Dinf hoggorti ile 6z-yeterlik (r=-. 202) ve i¢ 6zgiiven (r=-.205) arasinda .05 anlamlilik
diizeyinde; dini inang ile 6z-yeterlik (r=-.162), i¢ 6zgiliven (r= -.183) ve hak iddia etme
(r=-.158) arasinda .01 anlamlilik seviyesinde negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml
iligki bulunmaktadir. Oz-yeterlik ile hak iddia etme (r=.311), tistiinliik (r=.515), kendine
hayranlik (r=.367) arasinda .05 anlamlilik diizeyinde, otorite (r=.237) ile .01 anlamlilik
diizeyinde pozitif yonde ve orta diizeyde; dis 6zgiiven ile tistlinlik (r=.278) arasinda .05
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anlamhlik diizeyinde pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. I¢
ozgliven ile hak iddia etme (r=.374), Ustiinliik (r=.361) ve otorite (r=.302) arasinda .05
anlamlilik diizeyinde pozitif yonde ve orta diizeyde, kendine hayranlik (r=.266) ile diisiik
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Girigimcilik ile iistiinliik (r=.349) arasinda .05
anlamlilik diizeyinde pozitif yonde ve orta diizeyde, kendine hayranlik (r=.247) ve otorite
(r=.250) arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Arastirma Modelinin ve Hipotezlerin Test Edilmesi

Sekil 1'de 6nerilen modelde narsizmin Islami egilim iizerine dogrudan bir etkisinin
olmadigi tespit edilmistir. Bu durumda model giincellenmis ve narsizmden Islami egilime
olan iliski kaldirilmistir. Model yeniden olusturuldugunda asagidaki son model elde edil-
mistir (Sekil 2). Uyum indeksleri: Ki-kare degeri (y’=64.18), serbestlik derecesi (df=29, p
=0.000 <0.05), %> / df =2.21 ve RMSEA=0.084 olarak elde edilmistir. Modele ait uyum
indeksleri NFI = 0.92, GFI=0.93, AGFI=0.87, CFI=0.95, RMR=0.061, SRMR= 0.042 ve
NNFI=0.93 olarak elde edilmistir. Sekil 2'den Islami egilimin 6zgiivene negatif etkisinin,
narsizmin 6zgtivene pozitif etkisinin oldugu goriilmektedir.

Dini
08 > Hosgorii

31

Oz- Yeterlik €= .40

Dis Ozgiiven

i¢ Ozgiiven

Hak Iddia
Etme

57 — P 67

Ustiinliik

Narsizm

Girigimcilik

70— Kendine
Hayranlik

49 Otoriter

Sekil 2. Gelistirilen yeni model

H, narsizm ile 6zgiiven arasinda dogrudan bir iligkiyi test etmektedir. Modele gore
narsizm ile 6zgiiven arasinda (f = .57) pozitif ve anlaml bir iligki bulunmaktadir (t=6.13).
Dolayisiyla H, hipotezi kabul edilmektedir. Ozgiivende ise i¢ 6zgiliven boyutunun, nar-
sizmde en giicli degeri alan boyutun tstiinlik boyutu oldugu gortilmektedir. Islamfi egi-
limde ise, dini hoggorii boyutunun dini inan¢ boyutuna gére daha yiiksek deger aldigi
goriilmektedir. Bu bulgu, 6gretim iiyelerinin Islamf egilime yonelik goriislerini daha gok
dini hoggorii kapsaminda degerlendirdikleri seklinde yorumlanabilir. H, narsizm ile Is-
lamf egilim arasinda dogrudan bir iligkiyi test etmektedir. Modele gore narsizm ile Islami
egilim arasinda dogrudan bir iliski bulunmamaktadir (§ = .06, t=.72, p>.05). Bu nedenle
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H, hipotezi reddedilmigtir. H, Islami egilim ile 6zgiiven arasinda dogrudan bir iligkiyi
test etmektedir. Modele gore Islami egilim ile 6zgiiven arasinda (B = - 0.28) negatif ve
anlamli bir iligki bulunmaktadir (t=3.44). Bu nedenle H, hipotezi kabul edilmektedir. H,
IslamT egilimin narsizm ile 6zgtiven arasindaki iligkide aracilik etkisi bulunmamistir. Bu
nedenle H, hipotezi reddedilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, {slam{ egilimin 6zgiiven ve narsizm arasinda aracilik etkisinin olup
olmadigi, ayrica bu kavramlar arasindaki iligki incelenmektedir. Arastirma modeli esas
alinarak olusturulan H1 hipotezi, narsizm ile 6zgiiven arasindaki iligkiyi incelemektedir.
Yapilan analizler sonucunda narsizm ile 6zgliven arasinda pozitif ve dogrudan bir iligki
bulunmaktadir. Bu bulgu, 6gretim tiyelerinin narsist davraniglarinin artmasinin, onlarim
ozglivenlerini artirdig1 seklinde yorumlanmasini miimkiin hale getirmektedir.Ya da bu
durum 6zgiiven ag¢isindan degerlendirildiginde; 6gretim tiyelerinin 6zgiivenleri yani do-
layli olarak i¢ 6zgiivenleri yiikseldikge narsist davraniglar artmaktadir, sonucuna ulas-
tirmaktadir. Baumeister (2001), 6zgiiven ile narsizm arasindaki iliskiye farkli bir anlay1s
getirerek bireyin diisiik fakat glivenli olmasimin (al¢akgoniilliiliik gibi) miimkiin olacagin
soylemektedir. Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs (2003) tarafindan gerceklestirilen
deneysel arastirmada, saldirganligin bilinenin tersine hak edilmemis yiiksek 6zgiivenden
kaynaklandig: tespit edilmistir. Ayn1 sekilde Baumeister, Smart ve Boden (1996), nar-
sizmin ifadesi olan siddet ve saldirganlik faktorleri ile yiiksek 6zgliven arasinda anlaml
iligki bulmuslardir. Bagka bir ifadeyle her iki calismada da yiiksek narsizm ile ytiksek
ozgliven arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Baumeister, Bushman ve Campbell,
2000).

H2 hipotezi narsizm ile Islimi egilim arasinda dogrudan bir iligki test etmektedir. Bu
testin sonucuna gore narsizm ile Islam{ egilim arasinda dogrudan bir iligki bulunmamak-
tadir. Yani H2 hipotezi reddedilmigtir. Oysa alan-yazinda din ile narsizm arasinda negatif
iligkinin oldugunu tespit eden arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Altun’un (2015) 16-
25 yas ve listii grubunda bulunan fakiilte, yiiksekokul, meslek yiiksekokulda okuyan 879
ogrenci lizerinde gergeklestirdigi calismasinda dindarlik ile narsizm arasinda negatif bir
iliskinin varh@mi saptamistir. Ozel (2014), ilahiyat 6grenimi goren {iniversite 6grencileri
ile gerceklestirdigi ¢calismasinda, 6grencilerin narsizm puanlarinin diisiik ¢iktigt sonucu-
na ulasmustir. Kartopu (2013), Giimiishane Universitesinde Saghk Yiiksekokulu, letisim
Fakiiltesi, [lahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri ile yapmis oldugu aras-
tirmada da narsizm puan ortalamasinin en diistik oldugu grubun kendilerini dindar géren
ogrencilerin oldugu bulgusuna ulagmistir. Kartopu (2013), kendisini dindar olarak algi-
lamanin narsizm karsit1 bir tutum icerdigini, 6znel dindarlik egilimiyle narsizm arasinda
negatif yonlii bir iligki oldugunu ileri siirmiistiir. Zondag ve Marinus (2010) 116 6grenci
ile gerceklestirdikleri caligmada, dinf baga ¢ikma tarzlariin kullanilmasiyla narsizm pu-
anlarinin diigmesi arasinda iliski oldugunu tespit etmislerdir. Wink, Michele ve Kristen’in
(2005) ¢aligmasinda dinin ileri yaglarda saglikli narsizm tizerinde olumlu bir iligkisinin
oldugu, patolojik narsizm tizerinde ise olumsuz iligkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Iran ve Amerika Birlesik Devletleri'nde toplumsal degerler, dini ilgi ve narsizm iligkisinin
calisildigr bir arastirmada; toplumsal degerler ve dini ilginin diisiik narsizm puanlari-
na neden oldugu bulgusuna ulasilmistir (Ghorbani, Watson, Krauss, Mark ve Davison,
2004). Matthew, McCullough, Larson ve Koening (1998) ise dindarligin ruh sagligina
olumlu katkisinin oldugu ve terapi stirecinde kullanilabilecegini, 6zellikle de dini danis-
manligin ergen narsizmine karsi etkili bir terapi siireci olabilecegi gortisiinii aktarmak-
tadirlar. Watson, Hood, Foster ve Morris (1988) dindarlik, giinah, depresyon ve narsizm
iligkisini inceledikleri bir diger arastirmada, i¢ glidiimlii dindarlik ve giinah duygusuna
sahip olanlarda daha az depresyon ve narsizm tespit etmislerdir. Watson, Hood ve Morris
(1984) arastirmasinda ise i¢ glidiimlii dindarlik ile narsizm arasinda negatif, dis gidiimlii
dindarlik ile narsizm arasinda pozitif iligki elde etmislerdir.

Aragtirmanin {igiincii hipotezi olan (H3), Islami egilim ile 6zgiiven arasinda dogrudan
iligkiyi test etmektedir. Yapilan analizlere gore Islamf egilim ile 6zgiiven arasinda negatif
yonde iligki bulunmaktadir. Bir bakima 6gretim tiyelerinin Islami egilimleri arttikca 6z-
giivenleri azalmaktadir. Arastirmanin dordiincii hipotezi olan Islami egilimin narsizm ile
6zgiiven arasindaki iliskide aracilik rolii tespit edilememistir. Bagka bir ifadeyle Islami
egilim narsizm ile 6zgiliven arasinda etkili degildir.

Sonug olarak gelistirilen modele gore Islami egilim narsizm ve 6zgiiven arasinda
aracilik etkisi yapmamakta, narsizm ile Islami egilim arasinda ve narsizm ile 6zgiiven
arasinda pozitif yonde, Islami egilim ile 6zgiiven arasinda ise negatif yonde bir iliski
bulunmaktadir. Bu dogrultuda 6gretim tyelerinde narsistlik arttikca gorece daha fazla
6zgiivenlerinin arttig1, az da olsa Islami egilimlerinin yiikseldigi s6ylenebilir. Ayrica nar-
sislikte iistiinliigiin, 6zgiivende i¢ 6zgiivenin, Islami egilimde ise dini hosgériiniin giilii
bir faktor oldugu ifade edilebilir.

Bu aragtirma bir tiniversitede gérev yapan 6gretim tiyelerini kapsamaktadir. Dolay1-
styla aragtirma bulgulari diger tiniversitelerde gérev yapan 6gretim liyeleri i¢in genellene-
mez. Gelecek caligmalar i¢in bu ¢alismanin Tiirkiye'ye genellenmesi ve tilkeleraras: kar-
silagtirmalar yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica nitel arastirma yontemi kullanilarak konunun
derinlemesine irdelenmesine ¢alisilmalidir.
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