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Bu arastirmada daha once yapilmis arastirma sonuglarina dayali olarak dijital bagimliligin
onciillerini ve ardillarini ortaya koymak amaglanmistir. Dijital bagimliligin onciillerini ve ar-
dillarim ele alan bu arastirmada meta-sentez yontemi kullamimistir: YOK Ulusal Tez Merkezi,
Google Akademik ve DergiPark veri tabanlarinda tarama yapilarak dijital bagimlilikla ilgili
daha énce yapilmis calismalara ulasiimistir. Tarama yapilirken dijital bagimlilik, akilli telefon
bagimhihig, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimhilig, televizyon
bagimliligr anahtar kelimeleri kullaniimistir. Tarama sonucunda 230 yiiksek lisans ve doktora
tezi, 249 makale olmak iizere toplam 479 ¢alismaya ulasiimistir. Dahil etme ve harig¢ tutma
kriterleri ¢ercevesinde yapilan degerlendirme sonucunda élgiitleri karsilayan 178 tez ve 80
makale olmak tizere toplam 258 ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda
dijital bagimhiligin onciillerinin aile, ¢evre, kisisel, kullanim amaci ve sekli, okul degiskeni,
diger bagimhiliklar, dijital cihazlar, dijital uygulamalar, ev ortami, sosyal ag, farkl aktivitelere
zaman ayirma temalart altinda toplandigi sonucuna ulasilirken dijital bagimliligin ardillarinin
ise ¢evre ve aile ile iliskiler, saglk, psikolojik faktorler, okul yasantisi, dijital arag¢ ve aglara
erigim sikligi ve siber zorbalik temalari altinda toplandigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica her bir
tema kendi igerisinde farkl degiskenleri barindirmaktadr. Aragtirma sonuglart ampirik aras-
tirma sonug¢larma dayal olarak dijital bagimliliga sebep olan faktérler ve dijital bagimhiligin
sonuglarina yonelik kapsaml bir ¢erceve sunmakladir. Arastirmalarda ve miidahale program-
larinda dijital bagimliligin onciilii olarak ozellikle kisisel faktorler ve aile ile ilgili faktorlere,
ardil olarak ise psikolojik faktorlere odaklanilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimler: internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, televizyon bagimlilig, sosyal
medya bagimliligi, dijital bagimhilik, dijital oyun bagimlilig

* Bu galigma birinci yazarin “Cocuklarda Dijital Bagimliligin Onciileri ve Ardillari: Bir Metasentez Calis-
mas1” isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Antecedents and Consequences of Digital Addiction in
Children: A Metasynthesis Study

Abstract

In this study, it is aimed to reveal the antecedents and consequences of digital addiction based
on the results of previous research. Metasynthesis method was used in this research, which

deals with the antecedents and successors of digital addiction. Previous studies on digital addi-

ction were reached by scanning the databases of YOK National Thesis Center, Google Scholar
and DergiPArk. While scanning, the keywords digital addiction, smartphone addiction, internet
addiction, social media addiction, digital game addiction, television addiction were used. As a

result of the search, a total of 479 studies, including 230 master s and doctoral theses and 249
articles, were reached. As a result of the evaluation made within the framework of inclusion and
exclusion criteria, a total of 258 studies, including 178 theses and 80 articles, were included
in the research. As a result of the research, it was concluded that the antecedents of digital ad-

diction were gathered under the themes of family, environment, personal, purpose and form of
use, school variable, other addictions, digital devices, digital applications, home environment,

social network and time for different activities, while the consequences of digital addiction were
the environment and family. It was concluded that relations with people, healthy, psychological
factors, school life, frequency of access to digital tools and networks and cyberbullying were
gathered under the themes. In addition, each theme contains different variables within itself.

The research results provide a comprehensive framework for the factors that cause digital addi-

ction and the consequences of digital addiction, based on empirical research results. In studies

and intervention programs, it is recommended to focus on personal factors and family-related
factors as a precursor to digital addiction, followed by psychological factors.

Keywords: internet addiction, smartphone addiction, television addiction, social media addic-
tion, digital addiction, digital game addiction

Giris

Diinya tizerinde 7,6 milyar insanin ¢ogunlugu internet kullanmaktadir. Yaklasik
5 milyar insanin telefonu bulunmakta ve bu telefonlar araciligiyla 2,5 milyarin tizerin-
de insan internete erisim saglamaktadir. S6zgelimi, diinyanin 1/3’1 telefonla internet
kullanicist olmaktadir. Dijital degisimin ivedilik kazanmasimin dijital platformlarin
siklikla kullanimiyla iligkili oldugu belirtilebilir (Yengin, 2019). Bugiine kadar dijital
teknolojilerin daha iyi bir diinya yaratmada olumlu yonlerine odaklanilmigken giinii-
miizde bagimliliktan kaynakli bireysel ve sosyal hayati etkileyen negatif yonlerini
aragtirma ¢abalar1 6nem kazanmaktadir (Busch ve McCarthy, 2021)
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Dijital bagimlilik kavrami insanlarin tablet, sosyal medya, bilgisayar, televiz-
yon, telefon vb. teknolojik araclara ve ortamlara siirekli olarak bagli kalma istegi ile
iligskilendirilmektedir. Giiniimiizde davranissal bagimliliklar arasinda kabul edilen di-
jital bagimlilik konusu 6zellikle son donemde siklikla tartisiimaya baglanmigtir. Di-
jital bagimlilik insanlarda siirekli olarak bilgi arama, internete erisim olmadiginda
panige kapilma, kaygi durumlari, strese girme gibi bilin¢dist tutum ve davranislarin
ortaya ¢ikmasina neden olmakta; Nomofobi, Netlessfobi gibi tiirleri de dahil olmak
tizere artik bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi; dijital
bagimli olan bireylerin diger kisilerle iliski ve iletisiminin, akademik hayatinin ve
calisma yasaminin olumsuz sekilde etkilenecegini belirtmektedir (Cakir, Kocagdz ve
Karakus, 2021).

Dijital bagimlilik davranigsal bagimlilik tiirleri arasinda yer almakta ve ilk asa-
mada internet bagimlilig1 biciminde isimlendirilse de mevcut durumda internet ile bag
kurulan arag ve gereglerin, sosyal mecralarin yayginlasmasi neticesinde akilli telefon,
notebook, sosyal medya, oyun bagimliligt gibi farkli kategorilere gore degerlendiril-
mektedir (Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015).

Dijital bagimlilik olgusunun gergevesi; dijital medya cihazlarinin karmasik hale
gelmesi, dijital medyaya bagimli olmanin bigimlerinin ¢ogalmasi ile genislemis du-
rumdadir. Halihazirda basta sosyal medya araglarin yogun bir sekilde kullanilmasi
bireylerin toplumsal yagsamlarina negatif etkileri ile yansimaktadir. Temelde dijital
arag ve programlara yonelik bagimlilik bi¢ciminde ifade edilen dijital bagimlilik; tele-
fon bagimliligini, internet bagimliligini, ekran bagimliligini, sosyal medya bagimlili-
gini, dijital oyun bagimliligini ve gesitli dijital medya araglaria yoénelik ileri diizey-
deki istegi betimlemektedir. Dijital bagimliligin ortaya ¢ikisinin nerede basladiginin
belirlenemeyecegi; fakat ortaya ¢iktig1 zaman bu olgunun kavranacagi belirtilmekte-
dir (Dilci, Arslan ve Ersoy, 2019).

Dijital araglara erisim kolayligi dijital bagimlilig1 diger bagimlilik tiirlerinden
ayirmaktadir. Nitekim bagimlilik yaratacak uygulamalara ve iceriklere erisime olanak
saglayan araclar giinliik yagsamin bir parcasi haline gelmistir. Bununla birlikte ¢ocuk-
larin bu araglara erisimi ve etkilesimi ¢ogu zaman ebeveynleri tarafindan saglanmak-
tadir ve dijital bagimliligin sebepleri agisinda ebeveyn tutumlart anahtar bir faktor
olarak degerlendirilmektedir ((Gladkaya, Gundlach, Bergert, Baumann ve Krasnova,
2018; Guxens vd., 2016). Dijital bagimlilik agisindan 6z farkindaliklari, 6z diizenle-
me becerileri yetigkinlere gore gelismemis olan ¢ocuklarin dijital bagimlilik a¢isindan
dezavantajli konumda olduklar1 séylenebilir. Cocuklar iizerinde yapilan arastirma-
larda dijital bagimliligin kaygiya, uyku bozukluguna, psikolojik sikintilara, obezite-
ye, gorme bozukluguna, saldirganliga, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye ve intihara
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yol agma potansiyeline sahip oldugu belirlenmistir (Balasubramanian ve Parayitam,
2022; Dresp-Langley, 2020; Hardell, 2018). Bu potansiyel olumsuz etkilerinden dola-
y1 ¢ocuklarda dijital bagimlilik gerek onciilleri gerekse de sonuglari agisindan deger-
lendirmeyi ve biitiinciil bir bakis acistyla incelenmeyi hak etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada ¢ocuklarda dijital bagimliligin onciilleri ve ardillarini tematik
olarak ortaya koymak ve derinlemesine incelemek amaglanmistir. Bu kapsamda daha
once dijital bagimlilik iizerine yapilan ampirik ¢aligmalar incelenerek sonuglarindan
yararlanilmigtir.

Daha o6nce yapilan arastirmalarda (Nayak ve Pai, 2022; Tsai, Wang ve Weng,
2020) dijital bagimligin onciilleri ve ardillart bir ya da daha fazla degiskene bagli
olarak ele alinmis ve incelenmistir. Ancak, dijital bagimliligin gerek onciilleri gerekse
de ardillar biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinip incelenmemistir. Dijital bagimliligin
onciillerini ve ardillarint belirlemeye yonelik yapilan bu galisma dijital bagimlilikla
miicadele kapsaminda gelistirilecek politikalara da 1s1k tutacaktir. Nitekim aragtirma-
da, cocuklarda dijital bagimlilig1 etkileyen Onciiller ortaya konacaktir. Bu onciiller
gozetilerek tretilecek politikalarda ve kamusal uygulamalarda, 6zellikle onciillere
odaklanmak bagimlilig1 azaltmaya veya ¢ocuklar1 dijital bagimligin zararlarindan ko-
rumaya yonelik katki saglayabilir. Ayrica, bu arastirmada dijital bagimliligin ardillar
belirlenmeye ¢alisiimistir. Dijital bagimliligin bireyler iizerinde yol agtig1 durumlarin
ortaya konulmasi ve olasi risklerin belirlenmesinde, gerekli 6nlemlerin alinmasinda
bu ¢aligmanin katki sunmasi beklenmektedir.

Degisen teknolojik kosullar insanlarin yasamlarimi etkilemektedir. Teknolojik
gelismeler sonucunda, bu teknolojilerin kullanimindan ¢ocuklar yetiskinlerden daha
farkli ve yogun sekilde etkilenmektedir. Bu etki ¢ocuklarin hayatinda olumlu ve
olumsuz birgok sonucu ortaya ¢ikarmaktadir. Dijital bagimliligin ¢ocuklar izerindeki
etkileri belirlenerek teknolojinin daha bilingli sekilde kullanim1 yoniinde bir perspek-
tif ortaya konulabilir. Bu ¢alismanin genel amaci; meta sentez yoluyla gocuklarda
dijital bagimliligin onciillerini ve ardillarini tespit etmektir. Bu kapsamda asagidaki
sorulara cevap aranmuistir.

1. Cocuklarda dijital bagimliliga etki eden onciil faktorler nelerdir?

2. Cocuklarda dijital bagimliligin ardillar1 nelerdir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Cocuklarda dijital bagimliliga etki eden faktorleri ve dijital bagimliligin ¢ocuk-
larda olumlu/olumsuz etkilerini derinlemesine incelemeyi konu edinen bu arastir-
mada; bilimsel arastirma yontemlerinden nitel arastirma yontemi igerisinde yer alan
meta-sentez modeli kullanilmustir. Ulkemizde nitel galismalarin sayisinin artmastyla
paralel sekilde meta-sentez modeli ¢aligmalarin sayis1 da artmaktadir (Polat ve Ay,
2016).

Meta-sentez modeli; daha 6ncesinde yapilmis nitel calismalarin veya nicel aras-
tirmalarin bulgu ve sonuglarinin taranip bulgularin bir araya getirildigi, yorumlandigi,
sentezlendigi ve derinlemesine analiz edildigi bir yontemdir. Meta-sentez modelde
konu belirlenerek, derinlemesine ele alinarak incelenir ve ¢alismalar iligkilendirilir.
Meta-sentez modeli arastirmalari farkli agilardan yorumlama imkani sunmaktadir
(Konan, Celik ve Cetin, 2018). Bu kapsamda arastirmada daha 6nce dijital bagimlilik
iizerine yapilan arastirmalarin sonuglari bir araya getirilerek biitiinciil bir bakis agisiy-
la yeniden yorumlanarak sentezler ortaya konmustur.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama siireci bir dizi asama (Carkung6z ve Ediz, 2009) dik-
kate alinarak gercgeklestirilmistir. Bu asamalara Sekil 1°de yer verilmistir.

Sekil 1
Meta-Sentez Arastirmasinin Islem Basamaklar:
Konunun belirlenmesi ve

aragtirma sorularinin
yazilmasi

Calismaya dahil edilecek
makalelerin se¢ilmesi

Ortak temalarin

Siirecin  ve  bulgularin

orumlsntas olusturulmasi ve

sentezlenmesi
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Meta-sentez modelinde yukaridaki genel adimlar izlenmekle birlikte 6nemli bir
asamay1 da literatiir taramasi ve arastirmaya dahil edilecek caligmalarin belirlenmesi
olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil edilecek ¢alismalara karar vermek amaciyla ilk olarak lite-
ratiir taramasi yapilmstir. {lgili caligmalara ulasmak amaciyla Yiiksekogretim Ku-
rumu Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik ve DergiPark Akademik veri tabanlar1
kullanilmistir. Verileri toplama asamasinda anahtar kelimeler kullanilarak tarama ya-

’

pilmustir. Literatiir incelenirken “infernet bagimhiligi”, “akilli telefon bagimliligi”,
“televizyon bagimlilig1”, “sosyal medya bagimlilig1”, “dijital bagimlilik” ve “dijital
oyun bagimlilig:” anahtar kelimeleri kullanilmistir. 230 yiiksek lisans-doktora tezi ve
249 makale olmak iizere toplam 479 ¢aligmaya ulasilmistir.

Meta-sentez arastirmalarinda bazi arastirmacilar dort-bes ¢alismadan yararlan-
manin yeterli olacagini, bazi arastirmacilar ise arastirma i¢in daha genis 6rnekleme
gereksinim duyulabilecegini belirtmislerdir (Konan vd., 2018).

Taramalar sonucu elde edilen aragtirmalarin hangilerinin meta-senteze dahil edi-
lecegine karar vermek amaciyla arastirmacilar tarafindan dahil etme ve hari¢ tutma
kriterleri belirlenmistir. Dahil etme kriterleri asagida yer almaktadir.

1. Calismalarin Tiirkiye 6rnekleminde yapilmis olmasi,

2. Caligsmalarin tam metnine ulasilabilir olmasi,

3. Calismalarin dilinin Tiirkge olmast,

4. Calismalari 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olmasi,

Arastirmada hari¢ tutulacak ¢aligmalara iligkin bir takim kriterler belirlenmistir.
Bu kriterler asagida yer almaktadir:

1. Tam metinine ulagilamayan arastirmalar,

2. Erisim engeli olan arastirmalar,

3. Dili Ingilizce olan arastirmalar,

4. Engel tiirii icermesi,

5. Konu ile baglantisi olmayan ¢aligmalar,

6. Resit olan bireylere yonelik yapilan arastirmalar,

Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri ger¢evesinde yapilan degerlendirme sonu-
cunda 178’1 lisansiistii tez ve 80’1 makale olmak iizere toplam 258 calisma meta-sen-
teze dahil edilmistir.
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Verilerin Kodlanmasi ve Analizi

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalari degerlendirmek amaciyla arastirmacilar ta-
rafindan veri kodlama dosyasi hazirlanmigtir. Veri kodlama dosyasi icerisinde yazar
ad1, yayim yili, yaym tiiri, bagimlilik tiirdi, iliskili degisken, yontem, okul kademesi,
orneklem tiirii, kullanilan 6l¢ek, 6l¢ek ismi, Onciil, ardil, agiklama ve 6neri basliklari-
na iligkin siitunlar agilmis ve her bir aragtirma tek tek incelenerek elde edilen bilgiler
veri kodlama dosyasina islenmistir. Arastirmaya dahil edilen tiim ¢alismalarin incele-
nip veri dosyasina girilmesinden sonra verilerin analizine geg¢ilmistir. Veri analizi sii-
recinde bir arastirmaci tarafindan arastirmaya dahil edilen tiim ¢aligmalar incelenerek
secici kodlama yontemiyle veriler kodlama dosyasina girilmistir. Segici kodlama bas-
ta belirlenen temalar veya sonradan belirlenen temalar arasinda merkez bir tema belir-
leyip kodlar1 bunlar altina yerlestirme siirecini igermektedir (Bas ve Akturan, 2008).
Bu kapsamda arastirmacilar tarafindan basta belirlenen ve veri kodlama dosyasina
eklenen basliklar tema olarak kabul edilerek veri analiz siirecinde tiim veriler segici
kodlama yontemiyle bu temalar altina kodlanmigtir. Kodlama islemi bittikten sonra
kodlama giivenirligini saglamak amaciyla bagka bir arastirmaci tarafindan kodlamalar
incelenmis ve teyit edilmistir. Sonraki asamada temalar ¢ergevesinde frekans tablola-
rindan ve gorsellerden yararlanilarak bulgular raporlanmstir. Calismanin modeli me-
ta-sentez olup dokiiman incelemesine dayandig i¢in etik kurul iznine ihtiya¢ yoktur.

Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi dijital bagimliligin onciillerine iligkindir. Aras-
tirma kapsaminda farkli ¢aligmalardan elde edilen degiskenler tekrar sentezlenerek
onciillere yonelik temalar olusturulmustur. Bu temalar altinda iligkili degiskenler bir
araya getirilerek Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2

Dijital Bagimliligin Onciilleri

Baba efitim dazeyi
Spor yapma
Anne egim duzey
Geleneksel oyunlar oynama — Ailenin sosyoekonomik durumy
Aienin gelr
Mazile iglenme
Annenin calisma durumy
Bos zamanlann degeriendime sekii
fetgm
Hobiye sahip oima
igkinn nitelgi
Cinsiyet —, b Ale iciligkier Bikte yagama durumu
internettelefon kullanma yagi —| Pargalanmig alle
Beden algis —| Alleyle sorunlann paylagim:
Duyguian dga vurma —| f— Ao tip
CGabilingliik —| b Ebeveyn tutumu
Sosyal bocer! —| f— Kardes saysi
Yag —| f— Diital ebeveyn farkindaligy
Tek bagina vaki gegirme —| \—  Alenin sosyal medya kullanim durumy
Denetim cdag —|
Akadag sayisi
Kigiik ozelligi —|
Yaganilan yer
Sorumluluk duygusu —{
Algilanan sosyal destek
Kontrol hissi —
Alkol kulanma
Kullanim sikligy
Madds kullanimi
Kullarim amac)
kullanim
Kullanim soresi -
Akl telefona sahip olma
Okul 00 —
Bigisayara sahip oima
Sinif dazeyi —y
ital oyun oynama araci olma
Ogretmen akademik katiimi —y — o
Iniernet ertgimde kullaniian arag
Okul kademesi —|
Sinif tekran — Oynanan oyun 1010
Okul iimi —{ Kullanilan uygulamalar
Otula baglanma —|
Kendine ai oda ya sahip olma
Ok yeterii —|
Evde internet oimast
Topic branch —
Disipin cezasi alma —/

Sosyal af tord
Takip edlen sayisi
Sosyal medya kulanma durumu

Sosyal medya kullarmaya baslama yag
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Dijital bagimliligin onciilleri 11 tema altinda bir araya getirilmistir. Bu temalar;
aile, cevre, diger bagimliliklar, dijital cihazlar, ev ortamu, sosyal ag, okul degiskenleri,
kullanim amaci/sekli ve kisisel faktorlerdir. Temalar dijital bagimlilia yol acabilecek
degiskenleri icermektedir. Temalar ve bunlar altinda yer alan degiskenler asagida tab-
lolar halinde sunularak ayrintili sekilde agiklanmustir.

Aile faktorii

Dijital bagimliligin dnciilleri arasinda yer alan aile faktori, igerisinde birgok de-
giskeni barindirmaktadir. Bu degiskenlere iliskin arastirma sonuglarindan elde edilen
bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Dijital Bagimliligi Etkileyen Aile Faktériiyle Iligkili Degiskenler

Anlamh iliski/ etki

Alt temalar Degisken Var Yok
S S

Aile ici iletisim 3 0
Aile ile iligki 10

Aile i¢i iligkiler Anne baba birliktelik durumu 7 23
Anne baba ile yasama 2 5
Yasanilan sorunlart aile ile paylasip paylasma 1 0
Ailenin aylik geliri 30 70

Ailenin sosyo Anne egitim diizeyi 28 65

ekonomik durumu  Annenin ¢alisma durumu 5 8
Baba egitim diizeyi 26 72

Dijital ebeveyn farkindalig: 13

Aile tipi 7

Ebeveyn tutumu 14 4

Kardes say1s1 7 34

Tablo 1 incelendiginde aile i¢i iliskiler, ailenin sosyo-ekonomik durumuyla ilgili
degiskenler, dijital ebeveyn farkindaligi, aile tipi, ebeveyn tutumu ve kardes sayisi
aragtirmalarda onciil olarak ele alinan degiskenler oldugu goriilmektedir. Aile i¢i ilis-
kiler alt temas1 incelendiginde aile i¢i iletisim, aile ile iliski degiskenleri arastirmala-
rin gogunda anlaml etkiye sahip iken;anne ve babanin birliktelik durumunun dijital
bagimlilikla iliskisi 23 aragtirmada, anne ve babayla yasamanin dijital bagimlilikla
iligkisi 5 arastirmada anlamsiz bulunmustur. Yaganilan sorunlari aile ile paylasip pay-
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lasmama ise 1 aragtirmada incelenmis ve anlamli etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Ailenin sosyo-ekonomik durumu temasi incelendiginde ailenin aylik geliri, anne egi-
tim diizeyi, baba egitim diizeyi ve annenin ¢alisma durumu 6nciil degisken oldugu
goriiliirken hemen hemen tiim arastirmalarda anlamlilik agisindan yar1 yariya bir oran
ortaya ¢ikmustir. Diger degiskenlere bakildiginda, 6zellikle dijital ebeveyn farkinda-
liginin ve ebeveyn tutumunun 6nemli dnciiller oldugu dikkat ¢ekmektedir. Aile tipi
¢ogu caligmada anlamli etkiye sahip degisken olarak bulunurken kardes sayisinin
aragtirmalarda siklikla ele alinan bir degisken oldugu; ancak, az sayida arastirmada
anlamli bulundugu belirlenmistir.

Cevre faktorii

Onciil olarak ele alan diger bir tema gevredir. Bu tema altinda yer alan degis-
kenler incelenmis ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Dijital Bagimhilig1 Etkileyen Cevreyle Iliskili Degiskenler

Anlambh iliski/ etki
Degisken Var Yok

S f
Arkadas sayisi 1 0
Yasanilan yer 5 17
Algilanan sosyal destek(aile, 6gretmen, arkadag) 7 1

Tablo 2 incelendiginde; dijital bagimliligr etkileyen cevreyle iligkili faktorlerin
arkadas sayis1, yasanilan yer ve sosyal destek algisinin oldugu goriilmektedir. Arkadas
sayisi 1 caligmada ele alinmis ve anlamli bulunmustur. Yasanilan yer 5 caligmada an-
laml1 bulunurken 17 ¢alismada anlamsiz, sosyal destek algisi ise 7 ¢calismada anlaml
1 ¢aligmada ise anlamsiz bulunmustur.

Diger bagimhliklar

Arastirmalarda dijital bagimlilikla birlikte ele alinan 6nciil degiskenler arasinda
diger bagimlilik tiirleri de yer almaktadir. Bu temaya iliskin degiskenler Tablo 3°de
sunulmustur.
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Tablo 3

Dijital Bagimliligi Etkileyen Diger Bagimliliklar

Anlaml iliski/ etki
Degisken Var Yok
f S
Alkol kullanma 3 1
Madde kullanim 1 0
Sigara kullanma 9 3

Tablo 3 incelendiginde; alkol, sigara ve diger madde bagimliliklarmin dijital
bagimlilikla anlamli iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Alkol bagimlilig ile ilgili
4 aragtirmanin 3’iinde iliski/etki anlamli bulunurken 1’inde anlamsiz bulunmustur.
Madde kullanimini ele alan bir arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmada da iliski/etki
anlamli bulunmustur. Son olarak, sigara bagimlilig: ile ilgili aragtirmalarin 9’unda
iligki/etki anlaml1 bulunurken 3’iinde anlamsiz bulunmustur.

Dijital cihazlar

Dijital bagimliligin onciilleri arasinda yer alan dijital cihazlar temasi bireyin
daha c¢ok bu cihazlara sahip olup olmama durumunu iceren faktdrleri ifade etmektedir.
Bu faktorlere iligkin aragtirma sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Dijital Bagimlilig1 Etkileyen Dijital Cihaza Iliskin Degiskenler

Anlamh iligki/ etki
Degisken Var Yok
f f
Akilli telefon olup olmama durumu 14 1
Bilgisayar sahibi olma durumu 21 15
Dijital oyun oynama aracina sahip olma durumu
Internete erisimde kullanilan arag 8 6

Tablo 4 incelendiginde; akilli telefona sahip olma, bilgisayara sahip olma ve di-
jital oyun oynama aracina sahip olma durumlarinin genel olarak arastirmalarda dijital
bagimlilig: etkileyen dnemli degiskenler oldugu goriilmektedir.

1923



Cocuklarda Dijital Bagimliligin Onciilleri ve Ardillari: Bir Metasentez Calismasi

Dijital uygulamalar

Dijital uygulamalar temasi en gok vakit gegirilen uygulamalart ve oynanan oyun
tirlerini igeren bir temadir. Bu tema altinda yer alan degiskenlere iliskin sonuglar
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Dijital Bagimhilig1 Etkileyen Dijital Uygulamalarla Ilgili Faktérler

Anlaml iligki/ etki
Degisken Var Yok

f f
En ¢ok vakit ayrilan uygulama 2 0
Oynanan oyun tiirii 6 1

Tablo 5 incelendiginde; vakit ayrilan uygulamalarin 2 arastirmada ele alindigi
ve bu aragtirmalarda da anlamli iliski/etkiye sahip bir degisken oldugu sonucuna ula-
silirken, oynanan oyun tiirii ise 1 arastirmada anlamsiz 6 arastirmada ise anlamli bu-
lunmustur.

Ev ortamm

Dijital bagimlilig1 etkileyebilecek diger faktorler ev ortamiyla ilgili olabilecek
degiskenlerdir. Bu degiskenlere iligkin aragtirma sonuglart Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Ev Ortam Ile Ilgili Faktérler

Anlaml iliski/ etki

Var Yok
Degisken

f f
Evde kendine ait odaya sahip olma 5 5
Evde internet baglantisi olma durumu 12 12

Tablo 6 incelendiginde; evde kendine ait odaya sahip olma ve evde internet bag-
lantisinin olmast dijital bagimlilikla iliskili degiskenler oldugu goriilmektedir. Evde
kendine ait odaya sahip olma 5 arastirmada anlamli bulunurken 5 arastirmada anlam-
siz bulunmus; evde internet baglantist olma durumu ise 12 arastirmada anlamli ve 12
aragtirmada anlamsiz bulunmustur.
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Farkh aktivitelere zaman ayirma

Farkl1 aktivitelere zaman ayirma temasi bos zamanlarda veya diizenli olarak ya-
pilan aktiviteleri ve ugrasilar1 icermektedir. Bu degiskenlere iligkin arastirma sonug-
lar1 Tablo 7°de sunulmusgtur.

Tablo 7

Dijital Bagimlilig1 Etkileyen Farkli Aktivitelere Iliskin Sonuclar

Anlambh iliski/ etki
.. Var Yok
Degisken r 1
Bos zamanlarini degerlendirme sekli 7 2
Okul disinda diizenli aktivite yapma 1 1
Sosyal aktivite-hobi 1 2
Spor veya miizikle ilgilenme durumu 8 5
Geleneksel ¢ocuk oyunlari 1 0

Tablo7 incelendiginde; bos zamanlar1 degerlendirme sekli, sosyal ve sportif faa-
liyetlere katilim gibi diizenli aktivitelerin dijital bagimlilig: etkileyen dnemli faktorler
oldugu goriilmektedir. Tlgili arastirmalarin genelinde iliski/etki anlamli bulunmustur.

Kisisel faktorler

Dijital bagimlilig: etkileyen bireyin 6zellikleriyle ilgili degiskenler kisisel fak-
torler altinda toplanmistir. Bu degiskenlere iliskin aragtirma sonuglart Tablo 8’de su-
nulmustur.

Tablo 8

Dijital Bagimhilig1 Etkileyen Kisisel Faktorlere Iliskin Sonuclar

Anlaml iligki/ etki
. Var Yok

Degisken 1 7
Interneti kullanmaya baglama yas1 6 2
Cinsiyet 111 91
Beden algist 1 2
Duygularini disa vurma 1 0
Ozbilinglilik 1 0
Sosyal beceri 1 0
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Tek basina vakit gegirmeden keyif alma durumu 1 0
Telefon kullanmaya baglama yas1/y1l 2 1
Yas 32 57
Denetim odag1 1 0
Kisilik 6zellikleri 4 1
Kontrol hissi diizeyi 1 0
Sorumluluk duygusu 1 0

Tablo 8 incelendiginde; arastirmalarda daha ¢ok cinsiyet ve yas degiskenlerinin
dijital bagimlilikla iliskili ele alinan degiskenler oldugu goriilmektedir. Cinsiyetin 111
aragtirmada anlamli etkiye sahip oldugu 91 aragtirmada anlamsiz bulundugu belirle-
nirken yas degiskeni 32 arastirmada anlamli ve 57 arastirmada anlamsiz bulunmustur.
Internet kullanmaya baslama yas1 6 arastirmada anlamli, 2 arastirmada anlamsiz; te-
lefon kullanmaya baslama yas1 2 arastirmada anlamli, 1 arastirmada anlamsiz; kisilik
Ozellikleri 4 arastirmada anlamli, 1 arastirmada anlamsiz bulunmustur. Beden algis,
duygularin digsa vurumu, 6z bilinglilik, sosyal beceri, tek basina vakit geg¢irmeden
keyif alma, denetim odagi, kontrol hissi ve sorumluluk ise bir arastirmada ele alinmis
ve anlamli bulunmustur.

Kullanim amacy/sekli

Bu tema dijital bagimlilig1 etkileyebilen dijital araglari kullanma bigimi ve ama-
cini igeren degiskenleri kapsamaktadir. Bu degiskenlere iliskin sonuglar Tablo 9°da
sunulmustur.

Tablo 9

Dijital Bagimlihg: Etkileyen Dijital Arag Kullanim Amaci/Bigimiyle Ilgili Arastirma
Sonuclart

Anlaml iliski/ etki

Degisken Var Yok
f f
Kullanim amact 40 2
Kullanim siklig1 1 0
Kullanim siiresi 85 4

Tablo 9 incelendiginde; dijital araglar1 kullanma amaci, siklig1 ve siiresinin ba-
gimlilikla iligki 6nemli faktorler oldugu goriilmektedir. Kullanim amaci 40 arastirma-
da anlamli 2 arastirmada anlamsiz, kullanim sikligi 1 arastirmada anlamli, kullanim
siiresi ise 85 arastirmada anlamli 4 arastirmada ise anlamsiz bulunmustur.

1926



MILL] EGITIM e Cilt: 52 @ Yaz/2023 e Say1: 239, (1913-1944)

Okulla ilgili faktorler

Arastirmalarda, dijital bagimlilig: etkileyen okulla ilgili degiskenler de incelen-
mistir. Bu degisenler okulla ilgili faktorler temasi altinda bir araya getirilmistir. Arag-
tirma sonuglarina iliskin bulgular Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10

Dijital Bagimlilig1 Etkileyen Okulla Ilgili Faktorlere Iliskin Arastirma Sonuglart

Anlambh iliski/ etki
Degisken Var Yok

f f
Okul kademesi 2 1
Okul tiirii 27 26
Sinif diizeyi 42 59
Sinif tekrar1 durumu 1 0
Okul iklimi 1 0
Okul yeterliligi 1 0
Okula baglanma 2 1
Ogretmen akademik katilimi 1 0
Disiplin cezasi alma durumu 1 0

Tablo 10 incelendiginde aragtirmalarda daha ¢ok okul tiirii ve sinif diizeyi diji-
tal bagimlilikla iliskili degiskenler olarak ele alinmistir. Arastirmalarda genel olarak,
meslek lisesi 6grencilerinin bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunurken, sinif diize-
yi arttikca bagimliligin da artig1 sonucuna ulasilmistir. Son olarak; okul iklimi, okul
yeterligi, okula baglilik, 6gretmen akademik katilimi ve disiplin cezas1 alma durumu
da dijital bagimlilikla iligkili degiskenler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sosyal ag

Sosyal ag temasi kullanilan sosyal ag sayisi ve tiirtiyle iliskili degiskenleri iceren
temadir. Bu degiskenlere iliskin arastirma sonuglart Tablo 11’°de sunulmustur.
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Tablo 11

Sosyal Ag Temasi

Anlambh iliski/ etki
Degisken Var Yok

f f
Kullanilan sosyal ag 3 0
Sosyal aglarda takip edilen kisi sayist 1 0
Sosyal medya hesap sayisi 7 0
Sosyal medya kullanim durumu 7 0
Sosyal medya kullanmaya baglama yili 2 0

Tablo 11 incelendiginde; sosyal aga iliskin arastirma sonuglarinin hepsinin an-
lamli degiskenler oldugu goriilmektedir. Kullanilan sosyal ag tiirii, takip edilen kisi
sayisi, sosyal medya hesap sayisi, kullanim durumu ve kullanmaya baslama yas1 diji-
tal bagimlilig: etkileyen degiskenler oldugu sonuna ulagilmistir.

Arastirmanin diger bir alt problemi dijital bagimliligin ardillarma iligkindir. Bu
kapsamda dijital bagimlilik {izerine yapilan arastirmalardan elde edilen ardillara ilis-
kin bulgular ortak temalar altinda bir araya getirilmis ve Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3
Dijital Bagimhiligin Ardillarina Iliskin Temalar

Akademik basari
Akademik erteleme
Akademik beklenti
Akademik guddlenme

Devamsilik

Neksitimi —
Anne babaya baghlik bigimi —
Balanma Kalitesi —
Bilingl farkindaik —|
— Aile ci iskiler
Beniik saygisi — m: an
— inamil
Depresyon — .
|— Aile uyumu
Dikkat — I

Duygu dazenieme —
f— Akran iliskileri

Duygusal ozerklik — Gevre ve aile ile iligkiler

b— Akran zorbaligi

Duygusal tutarsizitk —
f— Ebeveyn tutumu

Dasmanik —|
f— Sosyal fobi
Empati —
l— Sosyal diglanma
Dortoselik —
\— lletisim ve sosyal beceri
Oznel iyi olus —
Nomofobi —{ — Oyun oynama sikhgi

Olumiu Ost bilissel sorunlar —{ Sosyal medyay kontrol stme sikhgi

Otke —| Sarj cihazi tasma

Dijital arag ve aglara erigim sikiigt

Psikolojik faktorler

Oz denetim — '—  Telefonu kontrol etme sikiig

Poziif kontrol —A Uykudan uyaninca telefonu kontrol

Psikiyatrik bozukluklar —| ' Oyun igin harcanan para

Bas agnsi
Elbilek agnsi

Obezite

Psikolojik dayanikiiltk —|
Gazde bozulma

Ruminasyon —{
Kardiovaskuler motor refleks verimi

Sakdrganik —|
Yeme bozuklugu

‘Serbest zamanda sikima —
Uyku bozuklugu
Psikolojik ozerkli —
Sosyal zeka —
Sosyal kayg —|
Stres —

Umutsuziuk —|

Yainizik —{

Yasam kalitesi —/
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Sekil 3 incelendiginde; dijital bagimliligin ardillariin 6 tema altinda bir araya
getirildigi goriilmektedir. Bu temalar; ¢evre ve aile ile iligkiler, dijital ara¢ ve aglara
erisim siklig1, saglik, okul yasantisi, psikolojik faktorler ve siber zorbaliktir. Bu tema-
lara iligkin agiklamalar ve bulgular agsagida sunulmustur.

Cevre ve aile ile iliskiler

Bu tema dijital bagimliligin etkiledigi bireylerin ¢evre ve aile ici iligkilerine y6-
nelik degiskenleri igermektedir. Bu temaya iliskin aragtirma sonuglar1 Tablo 12’de
sunulmustur.

Tablo 12

Dijital Bagimliligin Etkiledigi Cevre ve Aile I¢i Iliskilere Yonelik Sonuglar

Anlambh iliski/ etki
Degisken Var Yok

Aile dinamikleri

Aile islevselligi

Aile uyumu

Aile ve arkadas iliskileri

Aile yasam doyumu

Akran iligkileri

Akran zorbalig1

Anne baba tutumu

Arkadaglik iligkileri ve 6z denetim
Bireysel ve sosyal sorumluluk davranisi
Iletisim ve sosyal beceri becerisi

Sosyal diglanma

—_ N0 = = = R = = NN =
O O O O O A —- O O O o O O™

Sosyal fobi

Tablo 12 incelendiginde; dijital bagimliligin aile ile iliskiler kapsaminda aile
dinamiklerini, islevselligini, uyumu, iliskileri, aile yasam doyumunu ve ebeveyn tu-
tumlarini etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle ebeveyn tutumlarina ydnelik arastirma-
lar dikkat cekmektedir. Nitekim 15 aragtirmanin 11’inde dijital bagimliligin ebeveyn
tutumlarini anlamli gekilde etkiledigi belirlenirken, 4 aragtirmada ise bu iligki anlaml
bulunmamustir. Cevre ile iliskiler incelendiginde akran zorbaligi ve iliskileri, sosyal
iletisim becerisi, sosyal dislanma ve fobi dijital bagimliliktan etkilenen degiskenler
olarak one ¢ikmaktadir. Bunlardan iletisim ve sosyal beceri degiskeni 9 arastirma-
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da ele alinmis ve hepsinde de dijital bagimliligin etkisi anlamli bulunmustur. Bunun
yaninda akran iliskilerine yonelik tiim arastirmalarda da dijital bagimliligin etkisi an-
laml1 bulunmustur.

Dijital arag¢ ve aglara erisim sikhig1

Dijital bagimlilik dijital aglara ve araglara erisim sikligin1 da etkileyebilmek-
tedir. Bu kapsamda ilgili sonuglar bir araya getirilerek temalandirilmis ve arastirma
sonuglarina iliskin bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13

Dijital Arag ve Aglara Erigim Stkhigina Iliskin Arastirma Sonuglar:

Anlambh iliski/ etki
Degisken Var Yok

f S
Oyun oynama siiresi 13 0
Sosyal medya kontrol etme siklig1 1 0
Sarj cihaz1 tasima durumu 2 0
Telefonu kontrol sikligt 3 1
Uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol durumu 3 0
Oyun i¢in aylik harcama miktar: 1 0

Tablo 13 incelendiginde; yapilan arastirmalarda genel olarak dijital bagimliligin
oyun oynama siiresini, sosyal medyay1 kontrol etme sikligini, sarj cihazi tasima duru-
munu, telefonu kontrol sikligini, uyanir uyanmaz telefonu kontrol etme davranisini ve
oyun i¢in aylik harcama miktarmi etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmalarda bu degis-
kenlerden oyun oynama stiresi en ¢ok ele alinan degisken olup, tiim aragtirmalarda da
bu etki/iliski anlamli bulunmustur.

Saghk

Bu tema dijital bagimliligin saglik tizerindeki olumsuz etkilerine odaklanmakta-
dir. Bu kapsamda dijital bagimliligin saglik {izerine olumsuz etkilerini ele alan aras-
tirma sonuglarina iligkin bulgular Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14

Dijital Bagimliligin Saglik Uzerindeki Etkilerine Iliskin Arastirma Sonuglar

Anlambh iliski/ etki
Degisken Var Yok

i S
Bas agrist 1 0
El bileginde agr1 2 0
Gozlerde yanma, sulanma, kizariklik 3 0
Kardiovaskiiler motor refleks verimi 1 0
Kaslarda agr1 ya da sertlesme 2 0
Obezite 6 1
Uyku kalitesi 13 2
Yeme bozuklugu 9 0

Tablo 14 incelendiginde; dijital bagimliligin bas agrisi, el veya bilekler agri,
gbzlerde yanma/sulanma/kizariklik, kardiovaskiiler motor refleks veriminde azalma,
kaslarda agr1 ve sertlesme, obezite, uyku kalitesinde diisme ve yeme bozuklugu gibi
olumsuz durumlara yol ac¢tig1 goriilmektedir. Arastirmalarda daha ¢ok dijital bagim-
liligin uyku kalitesi, yeme bozuklugu ve obezite ile olan iligkisi ele alinmistir. Aras-
tirma sonuglarinin geneli dijital bagimlilikla olan anlamli iligkiyi desteklemektedir.

Okul yasantisi

Dijital bagimlilik bireylerin okulla iligkili degiskenlerden etkilenebildigi gibi
bireyin okul yasantisini etkileyebilmektedir. Bu tema altinda dijital bagimliligin bi-
reylerin okul yasantilarinda olumsuz etkiledigi degiskenler ele alinmistir. Arastirma
sonuglarina iligskin bulgular Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15

Dijital Bagimliligin Okul Yasantilar: Uzerindeki Etkisine Iliskin Arastirma Sonu¢lart

Anlaml iliski/ etki
Degisken Var Yok

S f
Akademik basari 47 19
Akademik beklenti diizeyi 1 0
Akademik erteleme 4 0
Akademik giidiilenme 2 0
Devamsizlik 1 0
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Tablo 15 incelendiginde arastirma sonuglarina gore dijital bagimlilik bireylerin
akademik basarilarini, akademik beklenti diizeylerini, erteleme davraniglarini, akade-
mik giidiilenmelerini ve okula devamlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Arastirma-
larda daha ¢ok dijital bagimlilik ile akademik basari arasindaki iligki ele alinmistir.
Yapilan 66 arastirmanin 47’sinde anlamli iligki/etki bulunurken 19°unda anlamsiz
bulunmustur. Dijital bagimlilikla ele alinan diger 6nemli bir degisken de akademik
ertelemedir. Yapilan 4 aragtirmanin tiimiinde bu iki degisken arasindaki iligki/etki an-
lamli bulunmustur.

Psikolojik faktorler

Arastirmalarda dijital bagimlilikla ilgili ele alinan degiskenlerin biiyiik ¢ogun-
lugunu psikolojik faktorler igermektedir. Bu faktorler ayni tema altinda bir araya
getirilerek incelenmistir. Bu kapsamda dijital bagimliligin iliskili oldugu psikolojik
faktorlere iliskin sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

Dijital Bagimliligin Psikolojik Faktorler Uzerindeki Etkisine Iliskin Arastirma So-
nuclar

Anlambh iliski/ etki
Degisken Var Yok

Aleksitimi

Algilanan duygusal istismar
Anksiyete

Anne babaya baglanma stilleri
Baglanma kalitesi

Benlik saygisi

Bilingli farkindalik

Bilissel ¢arpitma diizeyleri
Depresyon

Dikkat diizeyleri

Duygu diizenleme
Duygusal 6zerklik
Duygusal tutarsizlik
Diirtiisellik

— = = N R WO = = 0 W o= NN
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Diigsmanlik
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Empati diizeyleri

Oznel iyi olus

Negatif kontrol hissi

Nomofobi

Olumlu iistbilissel sorunlar
Olumsuz degerlendirilme korkusu
Ofke

Oz denetim

Ozgiiven

Oz-yeterlik algisi

Pozitif kontrol hissi

Psikiyatrik bozukluklar
Psikolojik dayaniklilik

Psikolojik ihtiyaglar

Psikolojik 6zerklik

Ruminasyon

Saldirganlik 10

N = N J 0 = = = N AN = = o= g N

Serbest zamanda stkilma algisi

Sosyal kaygi

1
7
Sosyal yeterlilik 1
Sosyal zeka 1
Stres 1
Umutsuzluk 3
Yalnizlik 14

Yagam kalitesi 7

— N O O O = O N O O O O O =, O O = N~ O o o o o O

Tablo 16°da goriildiigii gibi, arastirmalarda dijital bagimliligin daha ¢ok psiko-
lojik faktorler iizerindeki etkisi/iliskisi ele almmstir. One ¢ikan degiskenler incelen-
diginde; dijital bagimliligin 16 arastirmanin 2’sinde yalnizligi, 8 aragtirmanin 7’sinde
yasam Kkalitesini, 10 aragtirmanin tamaminda saldirganligi, 7 arastirmanin tamamin-
da sosyal kaygty1, 7 arastirmanin tamaminda psikolojik dayanikliligi, 8 arastirmanin
6’sinda baglanma kalitesini, 11 arastirmanin 9’unda benlik saygisini, 6 arastirmanin
tamaminda depresyonu etkiledigi; 7 aragtirmanin tamaminda 6znel iyi olusu etkiledigi
ve son olarak 8 ¢alismanin 7’sinde psikiyatrik bozukluklarla iliskili oldugu belirlen-
mistir.
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Siber zorbahik

Dijital bagimliligin bir diger ardili ise siber zorbaliktir. Dijital bagimlilik ve siber
zorbalik arasindaki iliskiyi ele alan arastirma sonuclarina iligskin bulgular Tablo 17°de
sunulmustur.

Tablo 17

Dijital Bagimliligin Siber Zorbaliga Etkisine Iliskin Arastirma Sonuglar:

Anlaml iliski/ etki
Degisken Var Yok

f f
Siber zorbalik 9 1

Tablo 17 incelendiginde; dijital bagimlilik ve siber zorbalik iligkisini ele alan 10
calismanin 9’unda anlamli iligki/etkinin oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Dijital bagimlilik, yetiskinlerde ve 6zellikle cocuklarda giderek biiyiiyen bir
sorun haline gelmektedir. Bagimlilik dijital alanda oldugunda ¢ocuklarin giindelik
hayatlar1 ve gelisimleri bu durumdan derinden etkilenmektedir. Bu arastirmada ¢o-
cuklarda dijital bagimliligin onciilleri ve ardillarini tematik olarak ortaya koymak ve
derinlemesine incelemek amaglanmustir.

Arastirmanin sonucunda dijital bagimliligin onciilleri ile ilgili bulgular inceledi-
ginde; bulgularin 11 ana tema altinda toplandigi ve bu ana temalarin; aile, ¢evre, diger
bagimliliklar, dijital cihazlar, dijital uygulamalar, farkli aktivitelere zaman ayirma, ev
ortami, sosyal ag, okul degiskenleri, kullanim amaci/sekli ve kisisel faktorler seklinde
oldugu belirlenmistir. Bu dnciil temalardan aile ve kigisel faktorlerin dijital bagimlilik
diizeyi ile en fazla iligkili oldugu goriilmektedir.

Dijital bagimliligin 6nciillerine bakildiginda, oncelikle aile faktoriiniin dijital
bagimlilikta etkili oldugu goriilmektedir. Dijital bagimlilig: etkileyen aile faktorleri;
aile i¢i iligkiler, ailenin sosyo-ekonomik durumuyla ilgili degiskenler, dijital ebeveyn
farkindaligi, aile tipi, ebeveyn tutumu ve kardes sayisidir. Aile igi iligkiler alt temast
incelendiginde; aile i¢i iletigim, aile ile iliski, anne baba birliktelik durumu, anne baba
ile yasama ve yasanilan sorunlart aile ile paylasip paylasma gibi alt unsurlarin oldu-
gu goriilmektedir. Aygar (2020) yapmis oldugu calismasinda, pargalanmis ailelerde
yasayan c¢ocuklarin, annesi ¢alisan ¢ocuklarin ve ailesi ile iligkileri yapici olmayan
cocuklarin bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ailenin sos-
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yo-ekonomik durumuna bakildiginda; baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, ailenin
aylik geliri, annenin ¢alisma durumu alt temalarinin yer aldig1 gériilmektedir. Anne
ve babanin egitim seviyesinin ¢ocuklarinin sosyal, kisisel yasamlarindaki olas1 prob-
lemleri ve ¢oziimleri hakkindaki farkindaliklarimi yiikselttigi ongortildiigiinde, dijital
bagimlilik durumunun olusmas: ve derinlesmesinde ebeveynlerin egitim diizeyinin
onemli bir etken olabildigi degerlendirilmektedir. Altay ve Ozerbas (2020) ilkokul 63-
rencileri ile yapmis olduklari ¢alismalarinda; velilerin egitim diizeyleri arttik¢a prob-
lemli cep telefonu kullaniminin arttigi sonucuna ulasmislardir. Aile faktori ile ilgili
diger bagliklara bakildiginda dijital ebeveyn farkindaligy, aile tipi, ebeveyn tutumu ve
kardes sayisinin bu faktoriin alt bagliklarini olusturdugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin dijital ara¢ kullanimina uygun bigimde sinir getirmeleri ve kendilerinin
olusturdugu islevsel kontrol mekanizmalarinin saglikli islemesine bagli olarak ba-
gimlilik orant degisim gosterebilmektedir. Lermi ve Afat (2020)yapmis olduklari ¢a-
lismada, dijital bagimliliga yol agan dijital arag ve uygulamalarda ailesinin siire sinir1
koymadig ve ailesi tarafindan da bilgisayar oyunlar1t oynanan ¢ocuklarin bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulgulamislardir. Ayrica, ayni arastirmada erkek co-
cuklarin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dijital bagimliligin dnciilleri kapsamindaki bir diger tema gevre faktoriidiir. Cev-
re temasinin; arkadas sayisi, yasanilan yer ve sosyal destek algisi kategorilerinden
olustugu goriilmektedir. Aile, 6gretmen ve arkadastan algilanan sosyal destegin dijital
bagimlilik konusunda bir 6nciil oldugu; aile, 6gretmen ve arkadaslardan uygun dii-
zeyde ve bigimde sosyal destek saglanmadiginda, ¢ocuklarin bagimlilik hususunda
yiiksek diizeyde risklere acik hale gelebildikleri belirtilebilir.

Diger bagimlilik faktorleri ve dijital cihazlara sahip olup olmama durumlart in-
celendiginde; sigara, alkol ve madde kullaniminin dijital bagimliligi anlaml diizeyde
etkiledigi belirtilebilir. Belirtilen maddeleri kullanan ¢ocuklarda risk yiiksek diizey-
de olmaktadir. Akilli telefona sahip olma, bilgisayara sahip olma, internete erisimde
kullanilan araglara ve dijital oyun araglarina sahip olma durumlarmin genel olarak
arastirmalarda dijital bagimlilig1 etkileyen 6nemli faktorler oldugu goriilmektedir.

Dijital uygulamalar temasinin alt basliklar1 olan en ¢ok vakit ayrilan uygulama
ve oynanan oyun tiirlerinin dijital bagimlilig1 etkileyen onciillerden oldugu belirlen-
mistir. Oyunlarda siirekli seviye atlamanimn miimkiin kilinmasinin ve bir¢ok islemin
dijital olarak yapilabilmesinin dijital araglarda gecirilen zamanin artisina neden olarak
bagimhilik diizeyini yiikselttigi sdylenebilir. Tiktok, Instagram ve Youtube gibi uygu-
lamalar, ¢esitli oyunlar ¢ocuklar icin siklikla ilgi ¢ekici olabilmekte, cocuklarin uzun
siire boyunca sosyal yasamdan izole olmalarina yol acabilmektedir.
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Dijital bagimliligin ev temas1 degiskenine bakildiginda, evde kendine ait bir oda-
ya sahip olmanin ve evde internet baglantisinin olmast durumlarinin dijital bagimlili-
gin olugmasinda etkili olduklar belirlenmistir. Denetim durumunun zayif kalmasinin,
internette gecirilen zamanin artisina yol acarak bagimlilik durumuna neden oldugu da
sOylenebilir.

Farkli aktivitelere zaman ayirma temasimnin alt kategorilerine bakildiginda ise,
bos zamanlar1 degerlendirme sekli, okul disinda diizenli aktivite yapma durumu, sos-
yal aktivite-hobi, spor veya miizik ile ilgilenme durumu, geleneksel ¢cocuk oyunlari-
nin dijital bagimli olma durumunu etkiledigi belirlenmistir. Giiler (2021) dijital oyun
oynama motivasyonu ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda, 6grencilerin dijital oyun motivasyonlari ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlar1 arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Arastirma sonucunda kisisel faktorler temasinin altinda interneti kullanmaya bas-
lama yasi, cinsiyet, beden algisi, duygularini disa vurma, 6z bilinglilik, sosyal beceri,
tek basma vakit gecirmeden keyif alma durumu, telefon kullanmaya baglama yasi/
yili, yas unsuru, denetim odagi, kisilik 6zellikleri, kontrol hissi diizeyi, sorumluluk
duygusu faktorlerinin bagimlilik olgusuyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Dijital
bagimlilik konusunda kisisel faktorlerden cinsiyet faktoriiniin nemli bir degisken ol-
dugu goriilmektedir. Dijital bagimlilik konusunda erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarina
gore riskli grupta oldugu belirlenmistir. Kiiltiirel ve toplumsal kodlar nedeniyle kiz
cocuklarina yiiklenen sorumluluklarin fazla olmasi, kendilerine daha fazla ve belirli
sinirlarin konulmasi, kendilerine zaman ayirma ve yalniz kalma durumlarinin daha az
olmasinin, kiz ¢ocuklarinin dijital araglarla daha az iliski kurmalarina neden olarak
dijital bagimlilik diizeylerinin nispeten daha diisiik olmasina yol actigi belirtilebilir.
Bu sonuglar farkli tilkelerde dijital bagimliligin onciilleri ile ilgili yapilan arastirma
sonuglari ile tutarlidir (Gladkaya vd., 2018; Guxens vd., 2016). ilkin ve Korkmaz
(2019) internet bagimlilig: ile ilgili yapmig olduklari ¢alismada, cinsiyetin etkisinin
dijital bagimlilik diizeylerinde anlamli olarak farklilagtig1 ve internet bagimliliginin
erkek 6grencilerde daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmislardir. Hanimoglu
(2018) yapmis oldugu ¢alismasinda, erkek 6grencilerin riskli grupta yer aldigi, siif
diizeyi arttik¢a dgrencilerin bagimliliklariin yiikseldigi ve sosyal becerisi diisiik 6g-
rencilerin bagimli olmaya yatkin oldugu sonucuna ulagmustir.

Interneti ve telefonu kullanmaya baslama yasi/yili ve dijital araglar1 kullanim
amact/sekli temasi da dijital bagimliligin nciilleri arasindadir. Cocuklar erken do-
nemlerde dijital araclar ile karsilastiklarinda, bu araglarla kurulan iligki siiresinin fazla
olmasindan dolay: dijital bagimliliklariin artig gosterdigi belirlenmistir. Cocuklarin
dijital araglart kullanim amaglarinin oyun, eglence olmasinin ve bu araglari kullanim
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stirelerinin dijital bagimliliklarini etkileyen onciiller oldugu belirlenmistir. Aksoy ve
Uniibol (2021) yapmus olduklar1 calismada, dgrencilerin interneti kullanim amagla-

rinin degistigi, bagimlilik agisindan en yiiksek risk faktoriiniin eglence amagh dijital
ara¢ kullanan ¢ocuklarda oldugu sonucuna ulagmislardir.

Okul ile ilgili ¢esitli faktorlerin de dijital bagimliligin onciilleri oldugu ifade
edilebilir. Bu faktorler; okul kademesi, okul tiirii, sinif diizeyi, sinif tekrart durumu,
okul iklimi, okul yeterliligi, okula baglanma, 6gretmen akademik katilimi ve disiplin
cezasi alma durumlaridir.

Kullanilan sosyal ag temasinin; kullanilan sosyal ag, sosyal aglarda takip edilen
kisi sayisi, sosyal medya hesap sayisi, sosyal medya kulanim durumu ve sosyal medya
kullanmaya baglama yil1 alt faktorlerinin de dijital bagimliligin dnciillerini olustur-
dugu belirtilebilir. Dogrusever (2021) ergenler ile yapmis oldugu calismasinda, er-
genlerde sosyal medya bagimlilik seviyelerinin; sosyal medyay1 kullanim siireleri,
kullandiklar1 sosyal medya hesap sayist ve sosyal medyayi1 kullanim amaglarina gore
anlamli yonde farklilastigini bulgulamistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi; “cocuklarda dijital bagimliligin ardillari neler-
dir?” seklinde belirlenmistir. Aragtirma sonucunda dijital bagimliligin ardillari ile ilgi
bulgular incelendiginde; bulgularin 6 ana tema altinda toplandigi ve bu ana temalarin;
cevre ve aile ile iligkiler, dijital arac¢ ve aglara erisim siklig1, saglik, okul yasantisi, psi-
kolojik faktdrler ve siber zorbalik seklinde oldugu belirlenmistir. Bu ardil temalardan
cevre-aile ile iligkiler ve psikolojik faktorlerin dijital bagimlilik olgusunun 6ne ¢ikan
ardillar1 oldugu goriilmektedir.

Dijital bagimliligin ardillarina bakildiginda, oncelikli olarak g¢evre ve aile ile
iliski faktoriiniin dijital bagimlilikta etkili oldugu goériilmektedir. Dijital bagimlilig
etkileyen c¢evre ve aile ile iliskiler faktorii kendi igerisinde de bir takim kategorilere
ayrilmaktadir. Bunlar; aile dinamikleri, aile islevselligi, aile uyumu, aile ve arkadas
iliskisi, aile yasam doyumu, akran iligkileri, akran zorbaligi, anne baba tutumu, ar-
kadaslik iliskileri ve 6z denetim, bireysel ve sosyal sorumluluk davranisi, iletigim ve
sosyal beceri, sosyal dislanma ve sosyal fobi degiskenleridir. Iletisim ve sosyal beceri
diizeyinin dijital bagimlilik agisindan iligkili faktorler oldugu; cevre ile iletisimi ya-
pict ve sosyal beceri diizeyi yiiksek olan 6grencilerin dijital bagimliliklarinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Celiker ve Asiroglu (2020) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda,
internet bagimlilig: ile sosyal beceri diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu-
nu, internet bagimlilik diizeyi arttik¢ca cocuklarda sosyal beceri gelistirme diizeyinin
azaldigin1 bulgulamislardir.
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Dijital ara¢ ve aglara erisim siklig1 temasinin; oyun oynama siiresi, sosyal medya
kontrol etme siklig, sarj cihazi tasima durumu, telefonu kontrol sikligi, uyanir uyan-
maz akilli telefon kontrol durumu ve oyun i¢in aylik harcama miktar alt kategorileri
bulunmaktadir. Belirtilen faktorlerden oyun oynama siiresinin dijital bagimlilikta te-
mel bir ardil oldugu belirlenmistir.

Dijital bagimliligin bir diger ardili olan saglik temasinin; bas agrisi, el bileginde
agr1, gozlerde yanma-sulanma-kizariklik, kardiovaskiiler motor refleks verimi, kas-
larda agr1 ya da sertlesme, obezite, uyku kalitesi ve yeme bozuklugu alt kategorileri
oldugu goriilmektedir. Dijital bagimli olan gocuklarin, dijital araglar ile gegirdikleri
zamanin artig gostermesi nedeniyle uyku kalitelerinde diislis goriilebilmekte, diizen-
li yeme aligkanliklarinin olmamasindan dolay1 yemek yeme bozukluklar1 meydana
gelebilmekte ve dijital araclart kullanirken fast-food yemekler tiiketildiginden obe-
zite riski artabilmektedir. Birgok ¢aligma bu sonuglara benzer kanitlar sunmaktadir
(Buxton, Chang, Spilsbury, Bos, Emsellem ve Knutson, 2015). Bingdl (2021) yapmis
oldugu ¢alismasinda, ¢cocuklarin dijital araglarda oyun oynarken ekran kargisinda ge-
c¢irdikleri zamanin artmasit sonucu g¢ocuklarda sagliksiz beslenme davraniglart goriil-
diigiinii; 6giinlerin diizensiz olmasinin, porsiyon kontroliiniin yapilmamasinin ve ha-
zir gidalarin tiiketilmesinin beraberinde sagliksiz beslenme davranislarint ve obezite
riskini arttirdigini bulgulamigtir.

Okul yasantis1 temasinin da dijital bagimlilikta bir ardil oldugu ifade edilebilir.
Okul yasantisinin alt basliklarinin; akademik basari, akademik beklenti diizeyi, aka-
demik erteleme, akademik giidiilenme ve devamsizlik seklinde oldugu goriilmektedir.
Dijital bagimli olan &grencilerin akademik basarisinin diisiik olacagi, dijital araglar ile
gegirilen zamanin artiginin 6grencinin ders basarisini diigiirecegi, bu durumun gocuk-
larin akademik beklentileri ve okula devam etme arzular1 baglaminda cesitli riskleri
doguracagi belirlenmistir. Tekin (2020) lise 6grencileri ile yaptig1 calismasinda, inter-
net bagimlilik seviyesi yiikseldikce akademik bagarinin diistiigii ve ayn1 ¢aligmada,
internet bagimlilik seviyesi arttik¢a dgrencilerin okula devamsizlik durumunun arttig1
sonuglarma ulagmigtir. Borak ve Beki’nin (2021) lise 6grencileri ile yapmis oldukla-
11 ¢caligmalarinda; lise 6grencilerinin sosyal medya kullandiklarinda dgrencilerin not
ortalamalarinin diistiigli, bu durumun da akademik basarilarini olumsuz etkiledigi so-
nucuna ulagmislardir.

Psikolojik faktdr temasi incelendiginde, bu faktoriin birgok alt kategorisi oldugu
goriilmektedir. Bunlar; aleksitimi, algilanan duygusal istismar, anksiyete, anne ba-
baya baglanma stilleri, baglanma kalitesi, benlik saygisi, bilingli farkindalik, bilissel
carpitma diizeyleri, depresyon, dikkat diizeyleri, duygu diizenleme, duygusal 6zerk-
lik, duygusal tutarsizlik, diirtiisellik, diismanlik, empati diizeyleri, 6znel iyi olus, ne-
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gatif kontrol hissi, nomofobi, olumlu istbiligsel sorunlar, olumsuz degerlendirilme
korkusu, 6fke, 6zdenetim, 6zgiiven, 6z-yeterlik algisi, pozitif kontrol hissi, psikiyatrik
bozukluklar, psikolojik dayaniklilik, psikolojik ihtiyaclar, psikolojik 6zerklik, rumi-
nasyon, saldirganlik, serbest zamanda sikilma algisi, sosyal kaygi, sosyal yeterlilik,
sosyal zeka, stres, umutsuzluk, yalnizlik ve yasam kalitesidir. Giiler (2021) ¢alisma-
sinda, dijital bagimlilik ile saldirganlik arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski oldu-
gu; dijital bagimlilik arttik¢a 6grencilerin saldirganlik diizeylerinde de artig goriildii-
gii sonucuna ulagmustir. Yonet (2018) yaptig1 calismasinda, dijital oyun bagimligi ile
yasam kalitesi arasinda negatif bir iliski oldugunu, bu iligkininde oyun i¢in uzun siire
harcanmasi, hareketsiz kalma, gergek ortamdan ve gevredeki insanlardan uzaklagsma
ile iligkili oldugunu bulgulamistir. Karaca vd. (2021) ortaokul dgrencilerinin internet
bagimlilig1 ve depresif belirtilerine yonelik yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, dgren-
cilerin internet bagimhiliginin depresif belirtileri ile iliski oldugunu, internet bagimli-
lig1 arttikca depresif belirtilerinin de arttigini bulgulamislardir. Ayn1 sekilde Cetin ve
Arcagok (2018) yapmis olduklari ¢alismalarinda, internet bagimlili1 ile depresyon
arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagsmislardir. Tas (2018) ¢a-
lismasinda, internet bagimliligi ile psikolojik belirtiler arasinda iliski oldugunu, inter-
net bagimliligi arttik¢a gocuklarda psikolojik belirtilerin arttigini bulgulamistir. Hazar
vd. (2017) yapmis olduklar1 ¢aligsmalarinda, dijital oyun bagimliligi ile saldirganlik
arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu, ayn1 sekilde oyunsallik ile de pozitif bir iligki
oldugunu, dijital oyun bagimlilik diizeyi yiikseldikce saldirganliginda artis gosterdigi-
ni bulgulamiglardir. Kii¢iik ve Cakir (2020) yapmis olduklari ¢alismalarinda, ortaokul
ogrencilerinin dijital oyun bagimliligini ele almislardir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin di-
jital oyun bagimlilik seviyeleri arttik¢a saldirganlik seviyelerinin de arttig1 sonucuna
ulagmislardir. Bayhan (2020) yapmis oldugu calismasinda, sosyal medya bagimlilik
puanlart yiiksek olan 6grencilerin siber zorbalik seviyelerinin yiiksek oldugunu bul-
gulamis, ¢caligmadaki bu bulgunun aragtirmamizin sonuglarini destekledigi goriilmek-
tedir. Ayn1 aragtirmada, sosyal medya bagimlilig: arttikca siber magduriyet diizeyinin
de arttig1 sonucuna varilmistir. Hazar ve Ekici (2021) ortaokul 6grencilerinin dijital
oyun bagimlilig1 ile zorbalik bilisleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda,
dijital oyun bagimlilig1 ile zorbalik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulasmislardir. Dijital bagimliligin siber magduriyet faktoriiniin, dijital ba-
gimliliga baglh olarak sanal ortamlarda gecirilen zamanin fazla olmasiyla da iliskili
oldugu; siber magduriyet olgusu gozetildiginde, bu olgunun bagimlilik ile iligkisi di-
sinda ¢ocuklar agisindan ¢esitli riskleri betimledigi belirtilebilir.

Ozetle; dijital bagimlihigin onciilleri ile ilgili bulgular incelediginde; bulgularin
11 ana tema altinda toplandig1 ve bu ana temalarin; aile, ¢evre, diger bagimliliklar,
dijital cihazlar, dijital uygulamalar, farkli aktivitelere zaman ayirma, ev ortami, sos-
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yal ag, okul degiskenleri, kullanim amaci/sekli ve kisisel faktorler seklinde oldugu
belirlenmistir. Bu 6nciil temalardan aile ve kisisel faktorlerin dijital bagimlilik diizeyi
ile en fazla iligkili oldugu gortilmektedir. Dijital bagimliligin ardillar1 ile ilgi bulgular
incelendiginde; bulgularin 6 ana tema altinda toplandig1 ve bu ana temalarin; gevre
ve aile ile iliskiler, dijital ara¢ ve aglara erisim siklig1, saglik, okul yasantisi, psiko-
lojik faktorler ve siber zorbalik seklinde oldugu belirlenmistir. Bu ardil temalardan
cevre-aile ile iligkiler ve psikolojik faktorlerin dijital bagimlilik olgusunun &ne ¢ikan
ardillar1 oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak dijital bagimliligin dnciillerinin ¢ok boyutlu bir yapidan olustugu
ve birbiriyle iligkili birgok faktoriin etkilesimiyle aciklanabilecegi sdylenebilir. Bu
durum dijital bagimlilikla miicadelede etkili sonuglar almak i¢in karmasik ve ¢ok
yonlii strateji ve miidahale programlarina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Sonuclari
acisindan degerlendirildiginde ise olumlu etkilerden ziyade bireysel etkileri basta ol-
mak tizere sosyal, ekonomik, egitsel agidan dijital bagimliligin olumsuz etkileri daha
goriiniirdr.

Oneriler

Ulkemizde dijital bagimlihgin giderek arttigi yapilan ¢alismalarda goriilmekte-
dir. Bu dogrultuda, saglikli internet kullanimi ile ilgili okullarda ve sosyal hayatta
cocuklara ve ailelerine yonelik farkindalik caligmalar yiiriitiilebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorumluluklarint ve yeteneklerini gelistirebilecekleri
sportif, sanatsal, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere yonlendirilmeleri saglanabilir.

Cocuklarin sokaklarda vakit gegirdiklerinde giivende olmalari ve oyun oynamak
icin bos alanlarin yetersiz olmasi hususlari da dijital bagimlilik diizeylerini yiikselt-
mektedir. Bu konuda, Belediyelerin ¢ocuklarin yasadiklart mahallelerde giivenle oy-
nayabilecekleri alanlar1 genisletmeleri saglanabilir.

Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin interneti eglence ve bos zamanlarini degerlen-
dirme arac1 olarak gordiigii bulgulanmistir. ilgili Bakanliklar, cocuklara kitap okuma
aliskanliklar1 kazanacaklar1 kamp etkinlikleri diizenleyebilir.

Ilgili kurumlar tarafindan, giiniimiizde genellikle oynanmayan geleneksel oyun-
lar hakkinda tanitict ve 6gretici calismalarin yiiriitiilerek bu oyunlarin ¢ocuklar tara-
findan oynanmasi saglanabilir.

Gelisen teknolojiler neticesinde, ¢cocuklarin dijital araclart saglikli kullanmalari,
dijital araglar yoluyla anlamli iligkiler kurmalari, dijital araclar1 kullandiklarinda olas1
riskler hakkinda farkindalik kazanmalar1 yoniinde, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
dijital araglarin kullanimi konusunda teferruat i¢eren dersler miifredata konulabilir.
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