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Bu arastirmanin amact, ergenlerin ozgiivenleri ile olumsuz otomatik diisiinceleri ara-
sidaki iligkiyi incelemektir. Arastirma, iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. Arag-
tirmamin calisma grubu, Konya il merkezindeki ortaogretim okullarinda ogenim goren
ogrencilerden tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen 475’1 kiz ve 551°i erkek 1026 ergen-
den olusmaktadir. Arastirma verileri, Akin (2007) tarafindan gelistirilen Ozgiiven Olcegi
ve Tiirkge uyarlamasi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilan Otomatik Diigiinceler Ol-
cegi kullanmilarak toplannmugtir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpuni Korelas-
yon teknigi ve Coklu Regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Verilerin analizi sonucun-
da; ergenlerin ozgiiven olcegi i¢ ozgiiven alt boyutu ile otomatik diisiinceler olgegi kisinin
kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ve iimitsizlik alt boyutu arasinda orta dii-
zeyde negatif yonlii bir iligki bulunurken, saskinlik-kacma fantezileri, kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii
bir iliski bulunmustur. Ergenlerin dis 6zgiiven alt boyutu ile otomatik diisiinceler olcegi
kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik-kacma fantezileri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon ve iimitsizlik alt boyutu arasinda dii-
stik diizeyde negatif yonde bir iligki bulunmustur. Ergenlerin otomatik diisiinceler olcegi
alt boyutlarindan kiginin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ve iimitsizlik alt

*) Bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Abdullah SURUCU danigsmanhiginda Hiiseyin CALIKUSU tarafindan
hazirlanan ve 28/01/2020 tarihinde kabul edilen “Ergenlerde Ozgiiven ile Olumsuz Otomatik
Diistinceler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

#%) Uzman Psikolojik Danigman, MEB Konya 11 Milli Egitim Miidiirligi
(e-posta: hsynclksO7@gmail.com) ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9008-2446

#+#) Dr, Ogr. Uyesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Egitim
Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
(e-posta: asurucu@erbakan.edu.tr) ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1689-4366



Hiiseyin CALIKUSU

Dr. Abdullah SURLICL EKEV AKADEMI DERGISI

492/

boyutlarimin i¢ 6zgiiven tlizerinde, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri alt
boyutunun da dis ozgiiven iizerinde anlamli bir yordayict oldugu belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, Otomatik Diisiince, Olumsuz Otomatik Diisiince, Er-
gen, Ergenlerde Ozgiiven.

Examining the Relation Between Self-Confidence and Negative Automatic Thoughts
in Adolescents

Abstract

This research aims to examine the relationship between adolescents' self-confidence
and negative automatic thoughts. The research was applied in relational screening model.
The study group of the study consisted of a total of 1026 adolescents, 475 girls and 551 boys
selected from the secondary schools with the random sampling method in Konya centrum.
Research data were collected using Self Confidence Scale and Automatic Thoughts Scale.
Pearson Moments Product Correlation technique and multiple regression were used in
the analysis of the data. As a result of the analysis of the data, A moderate negative
relationship was found between the self-confidence scale internal self-confidence subscale
mean scores and the automatic thoughts scale of the individual's negative emotions and
thoughts and hopelessness subscale mean scores. A low level negative correlation was
found between confusion-escape fantasies, personal dissonance and desire to change,
loneliness-isolation subscale mean scores. A low negative correlation was found between
the scores of adolescents' external self-esteem subscale scores and negative self-thoughts
scale, negative emotions and thoughts towards the self, confusion-escape fantasies,
personal dissonance and desire to change, loneliness-isolation and hopelessness sub-
dimension. It was determined that the negative emotions / thoughts and despair subscales
of the adolescents, which are among the sub-dimensions of automatic thoughts scale,
are a significant predictor of internal self-confidence. It was also determined that the
sub-dimension of the negative emotions / thoughts towards the person was a significant
predictor of external self-confidence.

Keywords: Self-Confidence, Automatic Thinking, Negative Automatic Thinking,
Adolescent, Self-Confidence In Adolescent.

1. Giris

Ozgiiven, bireyin yakiindaki kisilerle etkilesimini artirmakta, cevresiyle bir biitiinliik
icerisinde yasamasina yardimci olmaktadir (Erden, 2019). Bireyin kendisini degerlendir-
mesiyle meydana gelen 6znel bir yapiya sahip olan 6zgliven, insanin hal ve hareketlerini
etkileyen degisken bir yapiya sahiptir (McKay ve Fanning, 2005).

Bandura (1997) 6zgiiveni, kisinin bir olayin iistesinden gelmekteki yetisi, inanc1 ve
basaris1 olarak tanimlar. Genel anlamda da 6zgiiven, bireyin sahip oldugu yetenek ve
duygularmi tanimasi, kendisini sevmesi ve kendisine giivenmesi olarak tanimlanir (Gii-
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nalp, 2007). Ozgiiven, insanin kendisinden memnun olma duygusu, bireyin kendisini
degerli hissetme yargisidir (Trag ve Giing6r, 2011; Bandura, 1997). Psikolojik a¢idan
saglikl1 bir yagantinin temel gerekliliklerini sekillendiren ana unsur 6zgitivendir (Parcal,
2018). Ozgiiven duygusu bireyin yaptiklarmin ailesi ya da cevresi tarafindan onaylanma-
st ile meydana gelen ve kiside zorluklari, hayatinda kargilasabilecegi problemleri kendi i¢
kaynaklariyla, kendi gticiiyle, kapasitesini kullanarak agabilecegi yolundaki diistincesidir
(Sayar, 2003). Kog¢ ve Giin (2007) de ozgiiveni, “bireyde dogustan gelmeyen, yaparak,
yasayarak olugsmasi gereken, bireyin yagsamda karsilagtig1 problemlerle bag edebilme ye-
tisi” olarak ifade etmigtir.

Lindenfield (1997), birbirlerini tamamlayan biri i¢ 6zgiiven digeri dis 6zgiiven olarak
iki tiir 6zgiivenden bahsetmistir. I¢ 6zgiiven, bireyin kendisinden memnun olduguna ve
kendisiyle barisik olduguna dair inanci ve bu konuda hissettikleridir. i¢ 6zgiiven, kendisi-
ni sevme, kendisine sayg1 duyma, pozitif diisiinme ve kendisine belirgin hedefler koyma
gibi unsurlari igerir. Dig 6zgtiven ise bireyin sosyal ¢cevresine kendisinden emin oldugunu
gosteren tutum ve davraniglaridir. Dis 6zglivenin unsurlari, iletigsim, kendini ifade edebil-
me ve duygularini kontrol edebilme bagliklar: altinda degerlendirilir (Akin, 2007).

Erkek (2016) ise insanlarin sahip olduklar1 6zgiivenlerine gére yiiksek ve diistik 6z-
giivenli olmak iizere iki gruba ayrildigini ifade etmistir. Ozgiiveni yiiksek olan bireyler
genellikle kendisine giiven duyan, basarili olmak isteyen, azimli, iyimser, zorluklar kar-
sisinda yilmayan, yeniliklere agik ve arastirmaci, kisilerarasi iligkilerde rahat ve sevecen,
sorumluluk alabilen ve atilimer bir kisilik 6zelligine sahiptirler. Kendisine saygi duyan,
kendisini toplum tarafindan kabul edilmeye 6nem veren, kendisini toplum icin faydali
ve degerli bir kisi olarak algilama egilimindedirler (Aksoy ve Magden, 1993). Ozgiiveni
yliksek olan birey, gerek is yasaminda gerek egitim hayatinda daha bagarili olmaktadir
(Dogan, 2006).

Ozgiiven eksikligi ise bireyin kendisini basarisiz ve degersiz hissetmesine sebep olur.
Ozgiiveni eksik olan bireyler, genellikle kendisini dis diinyadan soyutlamus, icine kapanik
bir yasant: stirme egilimindedirler. Bu durum 6zgiiven eksikligi olan bireylerin depres-
yon, kaygi ve utangaclik gibi sorunlarla karst karsiya kalmalarina neden olur. Bireyin
Ozgiivenine zarar veren bu faktorler, basartya ulasmanin 6ntinde 6nemli bir engel olarak
gortilmektedir (Cevik, 2015).

Ozgiiven, bireyin psikolojik hayatinin temel parcalarindan birisi olup birey icin duy-
gusal bir gerekliliktir. Kendisini yeterli 6l¢lide degerli hissetmeyen bireyin temel ihtiyac-
lart kargilanmadiginda sorunlar yasar (Lindenfield, 1997). Insan kendine ait bir kimlik
olusturur ve sonrasinda bu kimlige bir deger kazandirir. Bagka bir ifadeyle, birey kim
oldugunu tanimlama ve sonrasinda bu kimligi sevip sevmedigine karar verme giicline
sahiptir. Bireyin tam olarak 6zgiliven problemi, bu yarg: giicii ile ilgilidir (McKay ve
Fanning, 2005).

Ozgiiven, anne karnindan, dogumdan itibaren bebeklik déneminden ¢ocukluk déne-
mine, ergenlik doneminden yetigkinlik donemine kadar yasamin her aninda bireyi et-
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kilemektedir. Bu etki sadece bireyin okul yasantisiyla kisith kalmayip fiziksel, sosyal,
biligsel, duygusal, mesleki ve kisilik gelisimine kadar bireyin tiim gelisim alanlarin1 etki-
lemektedir (Bagoglu, 2007).

Erikson’un (2014) psikososyal gelisim kuramina gére kisilik gelisimi, sekiz ayr1 do-
nemde ele alinir. Bu evrelerin her biri, bireyin 6zgiiven gelisimi ilizerinde oldukca etkili-
dir. Ozellikle birinci evrede temel giiven duygusunun birey tarafindan kazanilmig olmasi
besinci evrede yer alan ergenlik donemi kimlik karmasasiin ¢éztimlenmesi agisindan
biliyiik 6nem tagimaktadir. Bebeklik evresinde temel giiven duygusu gelisen birey, ya-
saminin ileriki yillarinda kendisine giivenir ve karsilastig1 giicliiklerle basa ¢ikabilecegi
inancina sahiptir (Eksi, 1990; Oztiirk, 1997). Cocugun kiiciik yaslardan itibaren 6zerkligi,
girigsimciligi ve caliskanlig1 ebeveynler tarafindan engellenirse, cocugun 6zgiliven gelisi-
mi de dolayli olarak engellenmis olur (Erikson, 2014).

Ergenlik donemindeki birey, nasil ki bebeklik evresinde yakin ¢evresindeki insanlarla
glivenli iligkiler kurarak bir giiven duygusu edindiyse, bu defa da icinde yer aldig1 cev-
reyle giivenli iligkiler kurarak kendi kimlik duygusunu gelistirmeye caligir. Ergen, bebek-
lik evresindeki temel giiven duygusunun farkli bir formatin1 geng¢lik déneminde tekrar
yasayarak kimlik biittinltigtine ulagmaya caligir (Ar1, 2005). Bireyin bebeklik evresinde
edindigi giivensizlik, ergenlik dénemi krizi olan kimlik karmasasi pek cok yetiskinde de
gozlenebilmektedir (Senemoglu, 2005).

Ergenlik doneminde birey kendisini tanir, kisisel 6zelliklerinin, ilgi, yetenek ve yeter-
liliklerinin farkina varir, sorgulamay1 6grenir. Cocukluk evresinde model alarak kisiligini
gelistirme Ortintiisti ¢izen ¢ocuk, ergenlik doneminde model almak yerine kendisini kes-
fetmeye baglar. Bu, bireyin 6zgiiven gelisimi icin atilan biiytik bir adimdir (Kulaksizoglu,
2011). Ergenlik doneminde yeterli diizeyde 6zgiliven kazanan birey, 6zgiiveni sayesinde
yetenek ve yeterliliklerinin farkina varir, bu sayede saglikli bir kimlik gelistirir ve iiste-
sinden gelebilecegi sorumluluklar alir (Tatoglu, Ocakg1 ve Oztiirk, 2006). Psikolojik aci-
dan basarili gegen ergenlik donemi sonrasinda 6zgiiveni yliksek, degerinin farkinda olan,
kendine giivenen, yaratici, iyimser, ¢evresi i¢in faydali bir birey olduguna inanan, atilgan,
arastirmact, sorumluluk alan bireyler meydana gelmektedir. Ergenlik donemini psikolojik
acidan iyi atlatamayan, sorunlu gegen bir ergenlik déneminin sonrasinda ise 6zgtiveni
dustik, asagilik duygusu hisseden, utangac, i¢cine kapanik, kendini degersiz hisseden, ye-
tersiz goren, ¢evreden fazlaca etkilenen, reddedilme korkusu yasayan, yakin iligkilere gir-
mekten kaginan, basarisizliktan korkan, 6nyargili bireyler olugsmaktadir (Sahan, 2007).

Ergenlik doneminde karsilagilan sorunlardan biri de olumsuz otomatik diisiincelerdir.
Otomatik diistinceler bireyin zihin akisini ortaya ¢ikaran, miidahale olmadan kendiligin-
den ve aniden meydana gelen, herhangi bir giidiilenme ve yonlendirme sonucu olmayan
distincelerdir (Ttrk¢apar, 2015). Otomatik diistinceler bireyin bir olay karsisinda kendi
kendine tekrarladigi olumlu ya da olumsuz benlik ifadesidir (Yavuzer ve Karatag, 2012).
En genel tanimiyla da otomatik diisiinceler, bireyin yasadig: deneyimlemelerle baglantili
olarak meydana gelen, birdenbire zihinde olusan, engellenemeyen, kendini stirekli tekrar
eden diistinceler olarak a¢iklanmaktadir (Duran, Karadag ve Kaynak, 2017).
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Belirli duygularin olusmasina sebep olan otomatik diisiincelerin ¢ok seri gelismesi ne-
deniyle birey genellikle bu durumu fark edemez ve devaminda gelen duygu durumunun
meydana getirdigi sekilde davranir (Savagir ve Batur, 2003). Giindelik yasamda kargilan
herhangi bir durumla ilgili aniden ortaya ¢ikan otomatik diisiinceler, bagkalari tarafindan
inandiric1 olmasa bile birey acisindan akla yatkin ve mantiga uygundur. Bu diistinceler
sorgulanmadig1 i¢in birey tarafindan dogruymus gibi algilanir (Beck, 2008). Birey man-
tiksiz oldugunu bilse bile otomatik diistincelerin aklina gelmesini engelleyemez ve za-
manla kendini tekrar eden bu diistincelere inanma yoniinde bir egilim gosterir. Otomatik
dtstinceler kendini olumsuz duygularla agik ettigi gibi olumsuz duygularin olugsmasina
da neden olabilir (Gokg¢akan ve Gokgakan, 2005).

Biligsel kuram, bireylerin duygularini ve bunun sonucunda da davranigsal tepkilerini
etkileyen etmenin durumun kendisi degil, bireyin o duruma atfettigi diisiincelerle kendini
aciga ¢ikaran otomatik diigiincelerinin oldugunu ifade etmistir. Bireyin farkinda olmadan
sahip oldugu, dogrulugu analiz edilmeden kabul gérmiis kalip yargilar olan otomatik dii-
stinceler, erken yaglarda anne-baba ve bireyin ¢evresindeki diger insanlarin tutumlartyla
sekillenmekte ve genellikle olumsuz olma egilimi gostermektedirler. Bireyler tutarli bir
sekilde olumsuz diistincelere sahip olduklarinda ise ruhsal problemler agiga ¢ikmaktadir
(Beck, 2014).

Beck’e (2008) gore de, bireyin biligsel ¢arpitmalarini yansitan otomatik diistinceler,
kaygi, depresyon gibi olumsuz duygulari harekete gecirir. Otomatik diistinceler bireyin
davraniglarina miidahalede bulunan, bireyin kendisiyle olan i¢ konusmasi seklindedir. Bu
diistinceler bireyin herhangi bir secim yapmasina zaman vermeden kendiliginden meyda-
na gelmektedir. Ruhsal sorunlar yasayan bireylerde otomatik diistinceler genellikle car-
pitilmis veya abartilmis sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Otomatik disiincelerle ortaya ¢ikan
ve insanlar tarafindan siklikla kullanilan biligsel ¢arpitmalara “keyfi ¢ikarsama, segici
soyutlama, asir1 genelleme, biiyiitme ve kiictiltme, ikili diistinme, kisisellestirme, fela-
ketlestirme, gereklilik ya da zorunluluk ifadeleri, zihin okuma, etiketleme ve duygudan
sonuca ulagma” ornek olarak verilebilir (Beck, 2014).

Cocukluk ve ergenlik déneminde yasanan olaylar, bireyde bazi temel diislince ve
inaniglarin olugsmasinda etkin rol oynar. Bu donemlerde olusan kalip yargilar bireyin
diinyaya bakis agisin1 ve davraniglarini belirli kaliplara sokar. Bu kalip yargilar bir olay
esnasinda belirginleserek olumsuz otomatik diistinceleri meydana getirir (Schniering ve
Rapee, 2004). Bu tiir diistinceler her yastan bireyde gortilebilecegi gibi ergenlik donemin-
deki bireylerde de siklikla goriilmektedir. Ergenlik doneminde birey, hem viicudundaki
degismelere hem de ¢evresindeki degisimlere ayak uydurmaya calisirken yeni otomatik
distinceler bireyde kendini gosterecektir (Nichols, 2013).

Ergenlere gore bu diistincelerin ¢cogu olmas1 muhtemel felaketlerle ilgili nedenlerdir.
Boyle bir durum yasandiginda ergen hentiz ger¢eklesmemis ya da gerceklesme ihtimali
oldukga diisiik olan durumla ilgili olarak; “bak iste ben basarisiz biriyim”, “hi¢bir seyi
dogru diizgiin yapamiyorum” gibi diislincelerle zihnini mesgul eder. Bu diisiinceler er-
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genin kendisini asagida gérmesi ve umutsuzluguyla percinlenmistir. Bu diistince yapisi
0z tahripgi bir nitelik tagir ve “hayatimi kontrol edemiyorum”, “derslerimden geri ka-
Iiyorum™ gibi ¢arpik varsayimlarla kendini gosterir (Leahy, 2015). Yasadiklart olaylar
karsisinda yetersizim inancini gelistiren ergenlerde, 6grenmeyle ilgili bir zorluk yasa-
diklarinda, “yapamayacagim, anlamiyorum” otomatik diistinceleri aktif olmaktadir. Bu
diistince yapisi da ergenin cesaretinin kirilmasina sebep olmaktadir. Ergenlik doneminde
bu diisiince kaliplarini i¢sellestiren birey, yasaminin geri kalaninda da 6grenmelerini er-
telemekte ve her seferinde benzer duygu ve diistincelerle basarisiz olacagina inanmakta
ve bagsarmay1 denememektedir (Beck, 2014).

Bireyde var olan olumsuz otomatik diisiinceler ergenlik doneminde meydana gelen
sorunlarda artisa sebep olmaktadir (Tiirk¢apar, 2015). Diistincelerin insanlar tizerindeki
etkisi goz Oniine alindiginda, bireydeki olumsuz diislincelerin, bireyin davranigim ya-
sam boyunca olumsuz yonde etkiledigi ve sekillendirdigi goriilebilir. Bu nedenle ergenlik
donemindeki bireylerin sahip olduklar1 olumsuz otomatik diisiincelerin 6zgiivenlerinin
diismesine neden oldugu sdylenmektedir (Demez, 2016).

Bu aragtirma, ergenlerin 6zgiivenleri ile olumsuz otomatik diistinceleri arasindaki ilis-
kiyi incelemektedir. Alan yazinda ergenler lizerinde yapilan arastirmalarda 6zgiiven ile
akademik basari, motivasyon, sosyal kabul, kaygi, cinsiyet, okul tiirti, boliim, ailenin
ekonomik durumu, simav kaygist vb. degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi (Le-
ondari ve Syngollitou, 1998; Kasatura, 1998; Bruce, 2000; Liping, 2000; Rikltta, 2004;
Basoglu, 2007; Sar, Avcu ve Isiklar, 2010; Bilgin, 2011; Sayisman, 2018; Erden, 2019)
goriilmiistiir. Ayrica, otomatik diisiincelerin de cinsiyet, akademik basari, sosyal yetkinlik
beklentisi, sinav kaygisi, problem ¢ézme becersi, umutsuzluk diizeyi, saldirganlik diize-
yi, boyun egici davranislar, icsel giidiilenme, 6grenilmis giicliiliik, 6z duyarhlik, iletisim
becerisi, benlik saygisi, psikolojik belirtiler, psikolojik problemler gibi degiskenlerle olan
iligkisini inceleyen arastirmalara (Bozkurt, 1998; Silverman ve Digiuseppe, 2001; Calve-
te ve Smith, 2005; Karahan, Sardogan, Ozkamakli ve Mentes, 2006; Koruklu, Oner ve
Oktaylar, 2006; Szentagotai ve Freeman, 2007; Agir, 2007; Kurtoglu, 2009; Tiimkaya,
Celik ve Aybek, 2011; Yavuzer ve Karatas, 2012; Kapikiran, 2012; Kaya, 2018; Bulut Se-
rin ve Sozli, 2019) rastlanmistir. Alan yazinda 6zgiivenle olumsuz otomatik diistincelerin
iligkilendirilmesine ve yordanmasina yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu agidan
aragtirmanin bulgularinin ilgili literatiire katki1 saglayacagi diisiintiilmektedir. Ayrica, bu
aragtirma bulgularinin ortadgretimde 6zgiiveni diisiik ergenlerin belirlenmesi ve bu er-
genlerin olumsuz otomatik diislincelerinin ortadan kaldirilarak 6zgiivenlerini yiikseltme-
ye yonelik psiko-egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda okul psikolojik
danigmanlarina katki saglayacagi diistintilmektedir.

1.1. Amacg

Bu aragtirmanin genel amaci, ergenlerde 6zgiiven ile olumsuz otomatik diistinceler
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda “Ergenlerde 6zgiiven
olcegi alt boyutlari puanlari ile otomatik diisiinceler 6lgegi alt boyutlart puan ortalamalari



ERGENLERDE OZGUVEN ILE OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELER
ARASINDAKT ILISKININ INCELENMESI

497
arasinda anlamli bir iliski var midir? Ergenlerin otomatik diistinceler 6lgegi alt boyutlart
puanlar1 6zgiliven 6lcegi alt boyutlari puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?”
sorularina cevap aranmistir.

2. Yontem

Aragtirma, iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. fligkisel tarama modeli, iki ve
daha cok sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirleme-
yi amaglayan bir aragtirma modelidir. Bu tiir diizenlemelerde, aralarinda iligki aranacak
degiskenler ayr1 ayr1 sembollestirilir (Karasar, 2005). Bu arastirmada da, ergenlerde 6z-
gliven ile olumsuz otomatik diistinceler arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma, ergen-
lere uygulanan olgeklerle gerceklestirilmis olup sonuglar sayisal veriler seklinde ifade
edilmisgtir.

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu belirlenirken Konya il merkezi ilceleri Meram, Selcuk-
Iu ve Karatay’daki resmi ortaggretim okullarindan nitelikleri dikkate alinarak birer Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi
belirlenmis ve ilde tek olan Spor Lisesi de ¢aligma grubuna déhil edilmistir. Belirlenen bu
okullarda 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 9, 10, 11 ve 12. sinifta 6grenime devam eden
ogrencilerden tesadiifi yontemle belirlenen 475 kiz, 551 erkek toplam 1026 ergen ¢aligma
grubunu olusturmustur. Calisma grubunda bulunan ergenlerin %46,3’linii kiz, %53,7’sini
erkekler olusturmaktadir.

2.2. Aragtirma Etigi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, 6lcekleri gelistiren arastirmacilardan
izin alinarak kullanilmistir. Konya 1 Milli Egitim Miidiirliigiinden de yazili izin alinarak
caligsma grubunu olusturan 6grencilerin bulundugu okullarda uygulamalar gerceklestiril-
mistir. Aragtirmac tarafindan katilimcilara aragtirmanin amact hakkinda bilgi verilmis,
cinsiyet, siif, okul tiirt bilgileri sorulmus, elde edilen bilgilerin ve 6l¢eklere verilen ce-
vaplarin sadece bilimsel amagla kullanilacagi, bagka kisi ve kurumlarla paylagilmayacagi
glivencesi verilerek aragtirmaya goniillii katilimlari saglanmusgtir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri, Ozgiiven Olcegi ve Otomatik Diisiinceler Olgeginin calisma gru-
bunda bulunan ortaggretim 6grencilerine uygulanmasiyla elde edilmigtir.

Ozgiiven Olgegi, Akin (2007) tarafindan ortadgretim 6grencilerinin 6zgiivenlerini
Slemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, ic 6z giiven ve dis 6z giiven olarak iki boyut
altinda 33 maddeden olusmaktadir. I¢ 6zgiiven boyutu adi altinda toplanan maddeler,
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bireyin kendini sevmesi, tanimasi, agik hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine
sahip olmasi, gli¢lii ve zayif yonlerini bilmesi vb. 6zelliklerini degerlendirmektedir. Dig
ozgtiven boyutundaki maddeler ise bireylerin kolay iletisim kurabilmesi, kendini saglikli
bicimde ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi ve risk alabilmesi vb. 6zellik-
leri degerlendirmektedir. Olcek, 5°1i derecelendirmeli Likert tipi 6lgektir. Olcekten alinan
puanin yiiksekligi 6grencinin 6zgiivenin yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmada
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 6l¢egin tlimii i¢in .87 oldugu, alt Slceklerden i¢
6zglivenin .82 dis 6zgtivenin de .81 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu 6l¢egin tutarl bir ya-
piya sahip oldugunun gostergesidir.

Otomatik Diisiinceler Olcegi, Hollan ve Kendal (1980) tarafindan gelistirilmis, Tiirk-
ce uyarlamasi ise Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama calis-
masinda dlgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar arasindaki korelasyon katsayisi .92 olarak
hesaplanmustir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmustir. Olgek, bes
alt 6lgekten ve toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgek, 1 ile 5 arasi puanlanan Likert
tipi bir olcektir. Olgek, Kisinin Kendine Yo6nelik Negatif Duygu ve Diisiinceleri, Saskin-
lik-Kagma Fantezileri, Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri, Yalnizlik-Izolasyon ve
Unmitsizlik alt boyutlarindan olugmaktadir. Olgekten 30 ile 150 arasinda puan alinabil-
mektedir. Olcekten ve alt Slgeklerden alinan toplam puanlarin yiiksek olmasi olumsuz
otomatik diistincelerin yaygin bir sekilde ve siklikla sergilendigini gostermektedir (Sava-
sir ve Sahin, 1997).

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsamin 1060 6grenciye veri toplama araclart uygulanmis; bunlardan
34’tinde yanitlanmamis maddeler oldugu i¢in analiz dis1 birakilmis, toplam 1026 tanesi
analize dahil edilmigtir. Veriler SPSS 18.0 programina girilmis ve analizi yapilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde; ilk once verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Ozgiiven degiskeninin basiklik katsayist -
371, carpiklik katsayisi -.189; otomatik diisiinceler degiskenin basiklik katsayisi .545,
carpiklik katsayisi -.417 olarak saptanmig ve verilerin normal dagilim gosterdigi bulun-
mustur. Degiskenlerin basiklik carpiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi veri-
lerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu se-
beple aragtirma kapsaminda gergeklestirilen analizlerde parametrik testler kullanilmisgtir.

Bu caligmada, Ozgiiven Olgegi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 hesap-
lanmuis, yapilan faktor analizi sonucu gecerliginin .90 oldugu tespit edilmistir. Otomatik
Diisiinceler Olgegi i¢in ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .95 hesaplanmis, yapilan
faktor analizi sonucu gegerliginin .96 oldugu bulunmustur.

Ergenlerin 6zgiivenleri ve otomatik diisiinceleri arasindaki iligki Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Teknigi ve Coklu Regresyon Analizi ile incelenmistir. Anlamlilik
diizeyi p<.05 kabul edilmistir.
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3. Bulgular

Bu boliimde aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizi dogrultusunda ulagilan
bulgulara yer verilmistir. Bulgular alt problemlerin sirasina gore diizenlenmistir.

3.1. Ergenlerin ozgiiven olcegi alt boyutlar1 puanlari ile otomatik diisiinceler
olcegi alt boyutlar1 puanlari arasinda anlamh bir iligki var midir?

Ergenlerin 6zgliven 6lgegi alt boyutlar1 puanlar: ile otomatik diigtinceler 6lcegi alt
boyutlar1 puanlart arasindaki iligski Tablo 1°de gosterilmisgtir.

Tablo 1. Ergenlerin Ozgiiven Olcegi Alt Boyutlariyla Otomatik Diistinceler Olgegi
Alt Boyutlar1 Arasindaki fligkiye Ait Analiz Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1i¢ Ozgiiven

2 Dis Ozgiiven T22%%

3 Kisinin Kendine

Yonelik Negatif Duygu  -.502%% -392%%*
ve Diistinceleri

4 Saskinlik-Kaema L3905 _004% 7685

Fantezileri

feKl;i';f;ﬁg;‘st"fk“lg‘l‘k L3855 0704 689%% 768

6 Yalmzlik-izolasyon  -362%% _203%k 705k TalEs 1]k

7 Umitsizlik LAD5E 3004 TA4E T50%% 753%5 7405
*#p<.01

Tablo 1 incelendiginde, ergenlerin 6zgiiven 6lcegi i¢ 6zgiiven alt boyutu puan orta-
lamalar ile otomatik diisiinceler 6l¢egi kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiin-
celeri alt boyutu puan ortalamalar1 (r=-.502, p<.01) ve timitsizlik alt boyutu puan orta-
lamalar1 (r=-.425, p<.01) arasinda anlaml orta diizeyde negatif bir iliski bulunmugtur.
I¢ 6zgiiven alt boyutu puan ortalamalari ile saskinlik-kagma fantezileri alt boyutu puan
ortalamalar (r=-.392, p<.01), kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu puan
ortalamalar1 (r=-.385, p<.01), yalnizlik-izolasyon alt boyutu puan ortalamalar1 (r=-.362,
p<.01) arasinda anlamli ve diistik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.

Ergenlerin 6zgiiven olgegi disg 6zgiiven alt boyutu puan ortalamalari ile otomatik dii-
stinceler olcegi kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri alt boyutu puan
ortalamalar1 (r=-.392, p<.01), saskinlik-kagma fantezileri alt boyutu puan ortalamalari
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(r=-.294, p<.01), kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu puan ortalamalar1
(r=-.270, p<.01), yalnizlik-izolasyon alt boyutu puan ortalamalari (r=-.293, p<.01), timit-
sizlik alt boyutu puan ortalamalar1 (r=-.300, p<.01) arasinda anlaml ve distiik diizeyde
negatif bir iligki bulunmugtur.

3.2. Ergenlerin otomatik diisiinceler dlcegi alt boyutlar1 puanlar1 6zgiiven
olcegi alt boyutlar1 puanlarim anlamh diizeyde yordamakta midir?

Ergenlerin otomatik diistinceler 6l¢egi alt boyutlari puanlarinin 6zgiiven 6lcegi alt
boyutlari i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven puanlarini anlamli diizeyde yordayip yordamadigina
iligkin analiz sonuglari ayr1 ayr1 ele alinmig ve Tablo 2 ve 3’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olcegi Alt Boyutlari Puanlarinin Ozgiiven
Olgegi I¢ Ozgiiven Alt Boyutu Puanlarimi Yordamasina iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

B Hata B t p
Sabit 75.55 760 99.369 000%**
Kisinin Kendine
Yonelik Negatif Duygu -.479 .051 -.446 -9.454 .000%**
ve Diisiinceleri
Saskmlik-Kagma 072 079 046 905 366
Fantezileri
Kigisel Uyumsuzluk ve -176 133 063 -1.329 184
Degisme Istekleri
Yalnizhik-izolasyon .170 11 .070 1.525 128
Umitsizlik -.288 .106 -.133 -2.704 .008*

*p<.05 *¥p<0l R=.511 R2=261 F=72.006

Tablo 2’deki 6zgliven 6l¢egi alt boyutlarindan i¢ 6zgiiven alt boyutunun yordanma-
sina yonelik ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde kisinin kendine yo6nelik
negatif duygu ve diistinceleri, sagkinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri, yalnizlik-izolasyon ve timitsizlik degiskenlerinin birlikte i¢ 6zgtiveni anlaml
diizeyde yordadigi (F(5-1020)=72.006, p<.01) ve i¢ 6zgiivene iligkin varyansin %26’sin1
acikladigr goriilmektedir. Regresyon katsayilariin anlamliligina yonelik t-testi sonugla-
rina gore de kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diistinceleri (p<.01) ve timitsizlik
(p<.05) degiskenlerinin i¢ 6zgtiven lizerinde anlamli yordayicilar oldugu gézlenmistir.
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Yordayici degiskenlerin yordanan degiskenler tizerindeki goreli 6nem sirasint goste-
ren standardize edilmis regresyon katsayilarina () bakildiginda ise i¢ 6zgiivenin en giigli
yordayicisinin kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri oldugu (f=-.446) ve
sonrasinda timitsizlik’in (f=-.133) geldigi goriilmektedir.

Tablo 3. Ergenlerin Otomatik Diisiinceler Olcegi Alt Boyutlart Puanlarinin Ozgiiven
Olgegi D1s Ozgiiven Alt Boyutu Puanlarini Yordamasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

B Hata B t P
Sabit 69.378 813 85.355  .000%**
Kisinin Kendine Yoénelik
Negatif -415 054 -.387 -7.653  .000%**
Duygu ve Diisiinceleri
Saskmbik-Kagma 058 085 037 679 497
Fantezileri
Kisisel Uyumsuzluk ve 016 142 006 110 912
Degisme Istekleri
Yalmzhk-izolasyon -.063 119 -.026 -.527 .598
Umitsizlik -.055 114 -.025 -.480 .631

*#p<.01 R=.393 R?=.154 F=37.153

Tablo 3’deki 6zgiiven 6lcegi alt boyutlarindan dig 6zgiiven alt boyutunun yordanma-
sina yonelik ¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve diislinceleri, sagkinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degis-
me istekleri, yalmzlik-izolasyon ve timitsizlik degiskenlerinin birlikte dis 6zgiiveni an-
laml diizeyde yordadig: (F(5-1020)=37.153, p<.001) ve dis 6zgiivene iligkin varyansin
%15’ini acikladig1 goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilifina iligkin t-testi
sonuglarina gore de sadece kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diigtinceleri (p<.001)
degiskeninin dig 6zgiiven iizerinde anlamli bir yordayict oldugu gozlenmistir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ergenlerin 6zgiivenleri ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iligki incelendi-
ginde i¢ Ozgiiven alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar ile otomatik diigtinceler 61-
cegi kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diistinceleri ve timitsizlik alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve orta diizeyde negatif bir iligki bulunurken,
sagkinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon
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alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli ve diistik diizeyli negatif bir iligki bulun-
mustur. Ergenlerin dig 6zgiiven alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar: ile otomatik
distinceler 6l¢egi kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, sagkinlik-kagma
fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon ve timitsizlik alt
boyutu puanlari arasinda anlamli ve diistik diizeyli negatif bir iligki bulunmustur.

Ergenlerin 6zgiivenleri ile olumsuz otomatik diisiincelerinin iligkisine baktigimizda
ergenlerde 6zgiiven arttikca olumsuz otomatik diistincelerinin azaldigini ya da 6zgiiven
azaldik¢a olumsuz otomatik diisiincelerinin arttigin1 soyleyebiliriz. Dolayisiyla, ergen-
lerde 6zgliven azaldikca kendilerini daha olumsuz algiladiklari goriilmektedir. Bu bulgu
Leahy’in (2015) “bireyin diisiik 6zgiivene sahip olmasi gercekci olmayan diisiinceleri
kullanma egilimini arttirmaktadir” ve Beck’in (2008) “diisiik 6zgiiven, bireyin gelecegini
olumsuz gérmesine yol agmaktadir” goriisleriyle paralellik gostermektedir. Ayrica, arag-
tirmanin bulgularina gore ergenlerin 6zgiiveni arttik¢a olumsuz otomatik diisiincelerinin
azaldig1 saptanmustir. Bu bulgu da Leahy (2015) ve Beck’in (2008) goriislerinin dogal so-
nucu ile ortiismektedir. Bu bulgulara dayanarak ergenlerin olumsuz otomatik diisiinceleri
tizerinde 6zgtivenlerinin anahtar rol oynadig: sdylenebilir. Bunlarin yani sira alan yazin
incelendiginde 6zgiiven ve olumsuz otomatik diistinceler arasindaki iliskiyi inceleyen
herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Alan yazindaki arastirma yetersizligi arastirma
bulgular ile ilgili yorum yapmay1 giiclestirmektedir.

Ergenlerin otomatik diislinceler 6lcegi alt boyutlar1 puanlarinin 6zgiiven 6lgegi alt
boyutlar1 puanlarimi anlaml diizeyde yordayip yordamadigina iliskin analiz sonuglar1 in-
celendiginde; otomatik diisiinceler 6l¢egi alt boyutlarinin, 6zgiliven 6lgegi i¢ 6zgiiven alt
boyutunu anlamli diizeyde yordadigi ve i¢ 6zgiivene iligkin varyansin %26’simi agikladigi
gortilmiistiir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik t-testi sonuclarina gore de
kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ve timitsizlik degiskenlerinin i¢
ozgiiven lizerinde anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir.

Di1s 6zgiiven alt boyutunun yordanmasina iligkin bulgulara baktigimizda ise otomatik
distinceler 6l¢egi alt boyutlarinin disg 6zgiiveni anlamli diizeyde yordadigi ve dig 6zgtive-
ne iligkin varyansin %15’ini agikladig1 gozlenmistir. Regresyon katsayilarinin anlamlili-
gina yonelik t-testi sonuclarina gore de sadece kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
dustinceleri degiskeninin dig 6zgtiven lizerinde anlamli bir yordayici oldugu gortilmekte-
dir. Analiz sonuglarina gore ergenlerin 6zgtivenleri ile olumsuz otomatik diistincelerinin
iligkisine baktigimizda, 6grencilerin olumsuz otomatik diistinceleri azaldik¢a 6zgtliven-
lerinin arttigimi ya da olumsuz otomatik diisiinceleri artikca 6zgiivenlerinin azaldigim
sOyleyebiliriz.

Maslach ve Leiter (1997) da, olumsuz otomatik diislincelere sahip bireylerin man-
tiksal olarak temeli olmayan bazi diigtince ve temel inaniglar gelistirdigini bu inanigla-
rinda 6zgiivenlerine zarar verdigini, yani 6zgtivenlerini diistirdiigiinii belirtmiglerdir. Jo-
seph (1994) “O olmadan hayatim anlamsiz.”, “Hayat ¢ok acimasiz.”, “Artik hep lizgiin
olacagim” gibi bireyin zihninden gecen olumsuz otomatik diistincelerin, bireyin kendini
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elestirmesine yol actigini sonrasinda da Gzgiliveninin diismesine sebep oldugunu ifade
etmigtir. Bu gortisler aragtirma bulgulariyla ortiismektedir. Ancak arastirma bulgulari-
nin aksine Parim’e (2019) gore bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerinin fazla olma-
s1 Ozgiivenlerinin yetersiz olmasiyla iligkilidir. Leahy (2015) de, insanlarin 6zgiivenleri
azaldik¢a kendilerini daha olumsuz algiladiklarini, diisiik 6zgiivene sahip bireylerinde
gercekci olmayan diistinceleri kullanma egilimlerinin fazla oldugunu ifade etmistir. Beck
ve digerleri (2008) de diisiik 6zgiivene sahip bireylerin geleceklerini olumsuz gordiikle-
rini, yani olumsuz otomatik diistincelerinin fazla oldugunu belirtmislerdir. Alan yazinda
olumsuz otomatik diisiincelerin 6zgiiveni yordamasini inceleyen arastirma yetersizligi
arastirma bulgulari ile ilgili yorum yapmay1 giiclestirmektedir.

Aragtirmanin bir ilde yapilmis olmasi bu arastirmanin sinirlilig1 olusturmaktadir. Ge-
nelleme yapabilmek amaciyla aragtirmanin farkli illerde daha genis gruplarla yapilmasi
yararli olacaktir. Ayrica ergenlerde 6zgiiveni arttirmaya yoénelik ortaggretim kademesi-
ne uygun programlarin gelistirilerek, okul psikolojik danigmanlari tarafindan bireysel
ve grup rehberligi uygulamalariin yapilmasi ergenlerin 6zgiivenlerinin artmasina katki
saglayacaktir. Olumsuz otomatik diisiincelerin 6zgtivenle iligkisi dikkate alinarak orta-
6gretim kurumlarindaki okul psikolojik danigmanlar: tarafindan 6grencilerin rasyonel ve
pozitif diisiinme becerilerini giiclendirecek bireysel ve grup c¢alismalar1 diizenlenebilir.
Ortadgretim kurumlari okul rehberlik servisi tarafindan olumsuz otomatik diistinceye sa-
hip ve 6zgiiveni diistik 6grenciler belirlenerek bu 6grenciler i¢in seminerler diizenlenmesi
Ozgiiven kazanmalarina katki saglayabilir. Ayrica olumsuz otomatik diisiincelere sahip ve
ozgiiveni diislik olan 6grencilerin ailelerine yonelik konferans, seminer ve toplantilarin
diizenlenmesinin de bu 6grencilerin 6zgtivenlerinin gelismesine katki saglayacagi disii-
niilmektedir.
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