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ESKiSEHIR’DE BiR SAGALTMA OCAGI: ALBASTI
*
A HEALING IN ESKISEHIR: ALBASTI

Asl BUYUKOKUTAN TORET*-Tug¢e OZDEMIiR*

0Z: Lohusa ve yeni dogan bebege musallat olmasiyla bilinen “albasti”, kétii ruhlu disi bir
ruhtur. Tirk topluluklarinda yaygin olarak bilinen bu serir ruhun verecegi zarardan
korunmak adina bazi inanis ve uygulamalar bulunmaktadir. Bunlar arasinda halk hekimligine
bagh tedavi ve korunma yontemleri olmakla birlikte ocaga miiracaat etme de vardir. Ahir,
samanlik, viranelik, 1ss1z yer ve su kaynaklarinda barinan, lohusanin ve bebeginin cigerini
sokiip gotiirmesinden korkulan bu tehlikeli varlig1 yakalayan kisi onu, kendi soyundan
kimseye zarar vermemesi sartiyla birakir ve buna karsilik albasti ocag1 olur. Albasti inanci,
ocaklik gelenegi ile soydan tasinarak bugiline kadar ulasmistir. Makalede, Eskisehir merkez
ilceye bagh Yahnikapan mahallesinde hizmet veren Albasti ocag iizerinde durulmustur.
Taliplerini on iki imamdan gii¢ alarak yaptig1 uygulamalarla tedavi etmekte oldugunu belirten
ocak, Horasan’dan gelen Alevi Tiirkmen asiretlerine dayanmaktadir. Calismanin verileri,
2020-2022 yillan arasinda bilimsel arastirma projesi kapsaminda gergeklestirilen saha
arastirmasina dayanmaktadir. Albasti ocagindan derinlemesine milakat ve go6zlem
teknikleriyle elde edilen malzeme esas alinmistir. Yapilan degerlendirmede ocagin, sagaltma
ocagl olarak aktif bir sekilde hizmet vermeye devam ettigi goriilmiistiir. Gliniimiizde bir¢cok
ocagin, yeni nesil tarafindan siirdiiriilmek istenmemesi nedeniyle kapandig1 géz oniinde
bulunduruldugunda Albasti ocagl, kent toplumunda kiltiirel bellegin siirekliligi acisindan
onemli bir islevi yerine getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eskisehir, albast, ocak, lohusa, halk hekimligi.

ABSTRACT: Known to haunt women postpartum and newborn babies, "albasti” is a female spirit
designed with an evil spirit. There are some beliefs and practices to be protected from the harm
of this evil spirit, which is widely known in Turkish communities. Among these, there is also an
application to the hearth together with the treatment and prevention methods related to folk
medicine. The person who catches the dangerous creature found in barns, haystacks, ruins,
desolate places, and water sources, which is feared to rip out the liver of the puerperal and her
baby, releases him on the condition that he does not harm anyone of his own and against this
becomes the albasti hearth. The belief in Albasti has survived to this day by being carried from
the lineage with the tradition of hearth treatly. This article focuses on the Albasti hearth, which
serves in the Yahnikapan neighborhood of the central district of Eskisehir. Hearth, who states
that she treats her suitors with the practices she made by taking the power of twelve imams, is
based on the Alevi Turkmen tribes coming from Khorasan. The data of the study is based on the
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field research carried out within the scope of the scientific research project between the years
2020-2022. The material obtained from the Albasti hearth through in-depth interview and
observation techniques is based. In the evaluation, it has been seen that the hearth continues to
serve actively as a healing hearth. Considering that many hearths are closed due to the
unwillingness to be maintained by the new generation the Albasti hearths fulfill an important
function in terms of the continuity of cultural memory in the urban society.

Keywords: Eskisehir, albasti, hearth, postpartum, folk medicine.

Giris

Sozliklerde “atesin tiittiigii yer” anlamiyla kendine yer bulan ocak,
Tirk kiltiiriinde boyut kazanarak “soy”, “aile” gibi anlamlarin karsihigi
olmustur. Ates ailenin yasamini siirdiirdiigiinii gostermekte ve yasam
alaninin canliligini temsil etmektedir. Ates hem mutfakta hem de 1sinmada
temel bir ihtiya¢c olmasi nedeniyle kiilt haline gelerek ocak gibi kelimelerin
anlamlarini zenginlestirmistir.

Ocak sadece ates kiiltiiyle sinirlandirilmamis ve farkli anlamlarla
donatilmistir. Divanu Lugati't-Tlrk’te "ocakl ev", "ocaklik yer", ocaklan-"
seklinde gecen kelimenin Tiirkge Sozlik'te (2009: 1488) on farkli karsiligina
yer verilmistir. ! Yazida, “bazi hastaliklar iyi ettigine inanilan aile” manasi

kullanilacaktir.

Halk hekimligi kapsaminda yer alan “ocak” kavramy, tip ilminin heniiz
gelismedigi donemlerde saglik ihtiyacindan dogan bir olgudur. Soy ve aile ile
iliskilendirilerek adlandirilmistir. icinde bulundugu toplumun kiiltiiriiyle
yogrularak cesitli inanis ve uygulamalarla sekil almis ve giintimiize kadar
ulasmistir. Bugiin alternatif tip olarak da adlandirilan halk hekimligi ve
hastalik sagaltiminda 6nemli bir role sahip “ocakli” kisilere miracaatin
artmasi dikkat cekicidir.

Ocak kavraminin sagaltmayla 06zdeslesmesi samanliga kadar
dayanmaktadir. Islam 6ncesinde bircok derde deva olan samanlar sifa
bulabilmek icin de basvurulan kisilerdir. Basa gelen tiim hastalik ve
felaketlere kotii ruhlarin ve iyelerin sebep olduguna inanilmaktadir. Bu koti
ruhlar ve iyelerden korunabilmenin en temel yolu onlar korkutarak
uzaklastirmaktir.

1 Tiirk Dil Kurumu'nun hazirlamis oldugu Tiirkce Sozliikk’'te ocak; “1. Ates yakmaya yarayan,
pisirme, 1s1tma, 1sinma vb. amaglarla kullanilan yer. 2. S6mine. 3. Is1 vererek {izerine veya
icine konulan maddeleri 1sitan, pisiren, kaynatan, eriten ara¢ veya alet. 4. Kahvelerde,
kuruluslarda ¢ay, kahve vb.nin yapildigi yer. 5. Yer iistiinde veya yer altinda cevher ¢ikarilan
yer. 6. Bahgelerde ve bostanlarda her tiir meyve ve sebze ekimine ayrilmis, ¢evresinden
biraz yiikseltilmis toprak pargasi. 7. Ayni amag ve diisiinceyi paylasanlarin kurduklari
kurulus veya toplandiklari, goérev yaptiklar1 yer. 8. Ev, aile, soy. 9. Baz1 hastaliklar iyi
ettigine inanilan aile. 10. Yilin otuz bir giin siiren, birinci ayl, kdnunusani” olarak
verilmektedir.
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Eski Tirk toplumunda baska rolleri de bulunmakla birlikte kotii
ruhlarin sebep oldugu hastaliklar1 tedavi etme, olasi olumsuzluklardan
bireyleri uzak tutma yodniinde bazi1 pratikleri gerceklestiren “kam”lar
bulunmaktaydi. Dogaiistii giiclerle iletisim kurabilme giicline ve yetenegine
sahip olan kisilerin bu 6zellikleri soylarindan gelmekteydi (Kalafat, 1999:
75).

Tirk halk hekimliginde dinsel ve biiytlisel uygulamalara miiracaat
edilmektedir. Tiirkler, hastaliin da hastaliktan kurtulmanin da Tanr1 ve
iyeler sayesinde olduguna inandiklari icin ¢areyi bu gliclerde aramislardir.
Kamlar da Tanr1 ve ruhlarla iletisim kuran, dinsel-biiyiisel yontemlerin
icracilaridir (Dagi, 2020: 72). Bu uygulamalarn gergeklestirirken temas
biiyiisiinii kullanarak doganin getirisi bitkilerden, taslardan, topraktan,
sudan, demirden ve atesten yararlanmaktadir.

Samana gore hastalik, bireyin etrafindaki gozle goriilen ve goriilmeyen
varliklarin bireyi etkilemesi neticesinde ortaya ¢ikar. Canli bir varlik olan
doga, bireyler tarafindan ihmal edilmis ve doga-insan iliskisi bozulmustur.
Bu durum da yerytziinde hastalik, kitlik, fakirlik gibi bazi olumsuzluklarin
ortaya cikmasina sebep olmustur (Bayat, 2021: 233).

Islamiyet 6ncesinde Tiirkler, ak ve kara iyelerin, ata ruhlarinin oldugu
yerde yasadiklarina ve saglikli yasayabilmek i¢cin bu ruhlarla aray1 iyi tutmak
gerektigine inanirlardi. Hastaliklarin nedeninin iyelerle, ruhlarla aralarinin
bozulmasi olduguna, kendilerini kizdirip tizmelerine (Kosay, 1956: 87;
Sever, 2016: 159), viicutta ¢ikan her gesit yaranin nedenini de kot ruhlarin
1sirmasina baglarlardi (inan, 1976: 72; Sever 2016: 159).

Samanin gorevi insanlara yardim etmektir. Tedaviyi para kazanmak
icin yapmaz. Emeginin karsiligi olarak verilen sembolik hediyelere razi olur.
Bu hediyeler, hastanin ekonomik durumuna gére degisir. Ister hastanin 6zel
esyasl ister para ya da kii¢likbas hayvan olsun her durumda saman yaptigi
sagaltma icin kendisine hediye, ruhlarina ise kurban almis olur. Sagaltmanin
karsiligl olarak hediyeyi ruhlarin istedigine, alinmadig1 takdirde samana
kizacaklarina ve tepki gostereceklerine inanilir (Bayat, 2021: 259).

Islamiyet’in kabuliiyle birlikte samanin saglatma islevini ocaklilar
Ustlenmistir. Bu baglamda sifa bulmak icin gidilen yere “ocak”, bazi
hastaliklarin tedavisini gerceklestirmeye ¢alisan aile fertlerine de “ocakl”
denilmektedir. Ocakl olabilmek i¢in riiya gérmek, tilsiml su icmek ya da el
almak gerekmektedir. Ocakli olmanin devamlili1 icin el verme isleminin
sturdiiriilmesi ya da ocak olarak nitelendirilen evin yok olmamasi ve soyun
devam ettirilmesi gerekir. Dolayisiyla kut birtakim yol ve yontemlerle
aktarilmaktadir (Ceribas, 2021: 1189-1203). ileride bahsedilecegi iizere,
ocakll olmanin bir diger tarafi Alkarisi ile ilgilidir. Alkarisim1 yakalayan
Kkisinin, viicuduna igne batirmak ya da ona ait bir seyi almak yoluyla onu
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kendine bagh kilacagina inanilmaktadir. Kendi soyundan kimseye zarar
vermemesi sartiyla Alkarisini birakan kisi Albasti ocagi olmaktadir.

Ocaklarda siireklilik soy esasina dayali olarak devam eder ki atalar
kiiltii ile iliskisinin bir gdstergesidir (Inan 1976: 44). Ocakli kisi gelen
hastaya tipki bir saman gibi uygulamasinin biitiin gereklerini yerine
getirerek hastanin itikat etmesini bekler. Doganin ve yaraticinin giiciinden
destek alarak dinsel ve biiytisel islemler etrafinda sekillenen uygulamalarin
tamamlanabilmesi icin hastanin inanmasi ve kendini ocakli kisiye birakmasi
gerekmektedir.

Sagaltma islemini gerceklestiren ocaklilar her hastalig1 tedavi edemez.
El aldig1 hastaliklar bir ya da birkac¢ tanedir ve onun uygulama yetisine
sahiptir. Uygulamay1 da atasindan gorerek ve atasinin yaninda deneyerek
6grenir. Toplum nazarinda kutsiyet atfedilen, uzmanlik alani disinda diger
hastaliklari da tedavi edebilecegine inanilan ocakly, diger hastaliklarin tedavi
yontemini ya bilmez ya da tesir etmeyecegine inanir.

Makalede, Yahnikapan mahallesinde sagaltma hizmetine devam eden
Albasti ocagl hakkinda bilgi verilecektir. Mahallede yasayan cogu kisinin
Alevi olmas1 ve ocagl siirdiiren soyun Alevi bir kokene sahip olmasi
acisindan bakildiginda “ocak”, hem aile, soy hem ev/barinilan yer, hem
sagaltma/sifa hem de Alevi-Bektasi gelenegindeki ocakzadeligi temsil
etmektedir. Baslangic1 ylz yetmis yil 6ncesine dayanan ocak, kusaktan
kusaga aktarilmaktadir. Burada o6ncelikle yazili kaynaklardan hareketle
albast1 iizerinde durulacak, ardindan Yahnikapan mahallesindeki Albasti
ocagl ve ocagin hastaligi sagaltma islemleri hakkinda bilgi verilecektir.

1. Albasti

“Al” bir rengi temsil etmeden 6nce bir ruhu karsilamistir. Cogunlukla
kara iye olarak anilan bu ruh, lohusa ve bebegine zarar vermesiyle
bilinmektedir (Acipayamli, 1961: 166). Siimerce Sozliikte “Ala” cin, seytan,
iblis (Biiytik Stimerce Sozliik, 43), olarak ge¢cmektedir. Kiilttirel bir boyut
kazandirilan “al ruhu” kadin cinsiyetiyle biitiinlestirilmistir. Kadin cinsiyeti
kazandirilmasiyla ve lohusa kadinlari yalnizken basmasiyla “alkiz”,

“alkarist”, “albast1” adlariyla anilmistir.

Halk hekimliginde albasti olarak nitelendirilen rahatsizlik, modern
tipta dogum sonrasi depresyon anlamina gelmektedir. Modern tip
tarafindan tiim bulgu, teshis ve tedavi yontemleri izah edilmekle birlikte
bugiin kimi cevrelerce bu rahatsizlia sebebiyet veren unsurun disil bir
seytan/cin olduguna inanilmaktadir. Bu inanmanin ortaya ¢ikisi1 hakkinda
bilgi veren ilk yazili ve gorsel kaynak Siimerlilere aittir. Siimer kiiltiiriinde
lohusalara musallat olan bu disil seytan/cin’in ad1 Lilith’dir (Kili¢ ve Eser,
2018: 34). (Lilith ile ilgili olarak bk. Patai, 1964: 295-314; Zingsem, 2007;
Ercan, 2013: 89-103).

“Lilith efsanesi, Yahudi literatiiriinde 6zellikle Ben Sira Alfabesi adiyla
bilinen bir kitap ile 6ne gikmaktadir. Buna gére Lilith, Adem ile es zamanh
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olarak topraktan/tozdan yaratilmistir. Bu onun kendisini Adem ile esit
gérmesine ve onun otoritesini reddetmesine yol agmistir. Ozellikle cinsel
anlamda asagida olmay1 reddeden Lilith, sonunda Adem ile tartisarak
Tanrr’'nin sdylenmesi yasak olan adimi yiiksek sesle sdylemis ve ucup
gitmistir. Adem durumu Tanrr’ya bildirmis, Tanr1 da Lilith’i geri getirmeleri
icin lic melegini gérevlendirmistir. Bu melekler Lilith’i Kizildeniz’'de bulurlar
ancak Lilith geri dénmeyi reddeder, zira bu arada Iblis ile birlikte olmustur.
Melekler geri ddnmezse her giin Iblisten olan ¢ocuklarindan yiiz tanesinin
oldiirtilecegini soylerler. Lilith ise kendisinin bebeklerin hastaligina sebep
olmak icin yaratildigini; cocuk erkek ise sekizinci, kiz ise yirminci gline kadar
onlara hakim olacagini séyler” (Unal, 2017: 107). Yahudilerin inanisina gére
diinyadaki biitlin cinler Lilith’in evladidir. Tiirk mitolojisinde de lohusa
kadinlar1 Almasti, Albasti, Hal anasi (Alkarisi)ndan kirk giin boyunca
korumak gereklidir (Gazanfargizi, 2019: 131).

Tiirk efsanelerinin bircogunda lohusa anneyi ve bebegi dldiiremeyip
yakalanan, yakalandiktan sonra affedilip denize veya akarsuya birakilan
alkarisinin ardindan suyun kirmiziya dondigii anlatilmaktadir (Simsek,
2017: 108-109). Ayrica tisimli obje olarak ocakli kisilerden alinan bez
parcasi, albastinin kendisinden alindigr soéylenen kirmizi parg¢a, onu
korkutan makas, stipiirge ¢opii, kirmizi1 yazma gibi objeler de benzerlik
gostermektedir.

Kadin olarak tasvir edilen, bir taraftan korurken diger taraftan 6éliime
sebebiyet veren albastinin bu durumu, anaerkil yapinin zayiflamasiyla
ilgilidir. Kadinin merkezde oldugu anaerkil diizende Ulu Ana, ilahe Ana olan
kadin, ataerkil yapida bu merkezi konumdan uzaklasarak yardimci
karaktere, daha sonra da olumsuz bir tipe dontismiis olabilir (Karakaya,
2019:17).

Tiirk topluluklarinin hemen hepsinde bilinen bu ruh (Kalafat, 1999:
24) dogum siireciyle ilgili bir korku unsuru olarak bugtine kadar gelmistir
(Demren, 2018: 2). Tasidig1 yap1 ve islevleri ile kara iyeler ziimresinden
olduguna inanilan albastinin dis goriiniisiic farkli gsekillerde tasvir
edilmektedir (Araz, 1995: 31). Bazen bir golge bazen de korkung bir varlik
olarak goriilmektedir (Demren, 2018: 5). Atlara, lohusalara ve bebeklere
zarar veren, lohusa hummasina neden olan albastinin (Boratav, 2013: 91)
kara, kirmizi ve sar1 olarak {i¢ ¢esidi oldugundan so6z edilmektedir (Simsek,
2017:100).

Kirgiz-Kazak Tirklerinin anlatmalarinda, “kara albasti” ve “sari
albasti” cesitlerine yer verilir. Sar1 albastilar, hoca ya da baksilarin
okumalariyla uzaklasirken kara albastilar;, ocaklilar disinda kimse
uzaklastiramaz. Sarisin bir kadin gériinimiinde tasvir edilen sar1 albasti
kimi zaman keci ya da tilki kiligina girerek lohusalarin cigerlerini alir, suya
atar. Baksilar ya da ocaklilar alinan cigerin yerine konulmasi i¢in ugrasirlar
(inan, 2000: 169-170).
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Eski Turklerde saygi duyulan ates, kirmizi renkle simgelenmistir.
Umay’la iliskisi tartisilan Alkarisi inancinin al renkle ya da atesle iliskisi
olmalidir Alkarisi, Umay’in kendisi ya da onun kotiiliigii temsil eden bir sekli
olabilir. Turk topluluklarinda Umay, ates ruhu olarak goriiliir. Cocukla ve
kadinla ilgili bir ruhtur (Coruhlu, 2002: 41; Demren, 2008: 191). Dogum
esnasinda Umay anadan dogumun kolaylastirilmasi beklenirken dogumdan
sonra karsiti olan “albasti”dan kacinmanin yollar1 aranmaktadir. Alkarisi
kiskanc bir ruhu temsil eder. Yeni dogum yapmis kadinlarin en zayif aninda
bebeklerini ellerinden alarak mutlulugunu bozmak ister.

Agil, samanlik, viranelik ve 1ssiz yerlerde, kaya, cesme ve su
kaynaklarinda saklandigi kabul edilen alkarisinin (Ornek, 1977: 145)
logusanin evine bacadan inerek ya da gece herkes uyuduktan sonra girdigine
inanilmaktadir. Bu nedenle, logusa yataginin ocaga uzak bir yere
yapilmasina 6zen gosterilmektedir (Ulkiitasir, 1977: 5). Bununla birlikte,
bahgelerdeki biiyiik ceviz agaglarinin dali ya da alti, su kenarlari, igde
agaclarinin bulundugu mekanlar, suyun gectigi bolgelerde kurulan koprii
veya borular, kil veya tezeklerin y181l1 oldugu yerlerin tustii ve av alanlari
insanlarin albastiya rastladiklar1 mahallerdendir (Turdimov, 1999, 261).

Alkarisindan uzak durmak ve korunmak icin alinan bazi 6nlemler
bulunmaktadir. Alkarisinin eglestigi ve saklandigi yerler olarak kabul edilen
s0z konusu mekanlara besmeleyle ve destur gekilerek girilmesi (Cobanogluy,
2021: 134), lohusanin bulundugu odada siipiirge, ayna, bicak, makas gibi
demir nesnelerle, ¢érek otu, sogan, sarimsak, nazarlik, Kur’an-1 Kerim
bulundurulmasi, basina al kurdele ya da al yazma baglanmasi (Acipayaml;,
1961: 174), odasinda siirekli lamba yakilmas1 (Kiigiik, 1989: 469) bunlar
arasindadir. Azerbaycan Tirkleri arasindaki inanisa gore, Fatmatiiz-Zehra,
lohusalari Alkarisindan korur. Onun adini anan kadina musallat olmaz. Ya da
kadinin yastiginin altina kurt derisi koyulur (Arik, 2005: 134-137). Alinan
biitiin 6nlemlere ragmen lohusanin ¢ok agrisi varsa, morariyor, sayikliyor,
bayiliyorsa hoca ya da ocakli ¢agrilmasi, tiifek atilip, tencere kapaklar
vurularak giiriiltii yapilmasi bu ruhu kovmak icin verilen ugraslardandir
(Duvarci, 2005: 129). Albast1 aninda lohusa kadinlara daha 6nce albastiyi
yakalayan ocakli kisilerin adini zikretmesi soylenir. Alkarisinin o ismi
duydugunda bebegi birakip kacacagina inanilir (KK-1; KK-2).3

Alkarisy, igne batirilarak, dua okunarak yakalanabilmektedir.
Yakalayan kisinin siilalesine zarar vermeyecegini sdylemesi sartiyla serbest
birakilir ya da ev islerinde kullanilir. Alkarisin1 yakalayanin kisisel esyalari
dayeni dogan bebekleri ve lohusalari korumaktadir (Cobanoglu, 2021: 136).
Alkarisinin atin iistiinde ya da elinde bebekle kosarken bir halatla, kesici bir
aletin firlatilmasiyla yakalanabildigi anlatilmaktadir (KK-1). Yakalayan kisi,

3 Calisma icerisinde kaynak kisiler (KK-1, KK-2, KK-3 ...) seklinde belirtilmistir. Kisiler
hakkindaki ayrintili bilgilere (adi, soyadi, dogum yeri ve yasi, meslegi, goriisme tarihi)
yazinin sonunda yer verilmistir.
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kimseye zarar vermemesi kosuluyla, alkarisini serbest biraktig: takdirde “al
ocaklis1” olabilmektedir. Ocaklinin sahsi bir esyasi logusanin yaninda
bulunursa, Alkarisi lohusadan uzak durmaktadir. Alkarisinin sebep oldugu
olumsuzluklari da sadece al ocaklisi giderebilmektedir (Duvarci, 1990: 36).

Alkiz1 tutan kisi alkizdan bir parca bez ya da esya alabildigi gibi
kendinden bir parca esyay1 da Alkarisini korkutmak ve soziinii hatirlatmak
icin araci olarak kullanabilmektedir (KK-1, KK-2). Arastirma boélgemizde
tespit edildigi tizere, Alkiz1 yakalayan kisiler “albasti ocag1” olarak anilmakta,
lohusa kadinlara ve bebeklerine albasmamasi icin kendilerine
basvurulmaktadir. Albasti ocagi, albasmasina ugrayan lohusa kadinlari ve
yeni doganlari icinde bulunduklar: sikintili durumdan kurtarmak icin bazi
dinsel-biiylisel uygulamalara miiracaat etmektedir. Albasti ile ilgili

degerlendirmelere, albasti ocagi iizerinden devam etmekte fayda vardir.
2. Yahnikapan Mahallesi ve Albast1 Ocagi

2014 y1li 6ncesine kadar Eskisehir ilinin Odunpazari ilgesine baglh bir
koy olarak gecen, kanun sonrasi Odunpazari ilcesine bagli mahalle olan
Yahnikapan, Alevi kiiltiiriine sahip bir topluluktan olusmaktadir. Mahallenin
kokeni Horasan Yoriiklerine dayanan Alevi Tiirkmen asiretleridir.

Yahnikapan mahallesindeki albasti ocagindan ocaklilar, ocagin
sagaltma giiclinlin on iki imama dayandigini belirtmektedir.

Alevi inancinin merkezinde {i¢ kavram bulunmaktadir: Allah-
Muhammed-Ali. Bu ii¢ kavram Allah’in varligina ve birligine, Hz. Adem’den
Hz. Muhammed’e kadar biitiin peygamberlerin hak olduguna ve on iki
imamin velayetine inanmay1 icermektedir. Hz. Muhammed’'den sonra dinin
koruyucular1 imamlardir ve sayilari on ikidir (Ozdemir, 2017: 132).

Imam, toplugunun en oOniinde bulunan, 6nder kimse demektir.
Davranislar1 ve yaptiklariyla topluma 6rnek olandir. Bu baglamda, Ali'nin
soyundan gelen imamlar da Tanri'ya en yakin, Kuran’in batin anlamlarini
bilen, kutsal ve masum kabul edilen kisilerdir. Her birinin farkli olgunluk
asamalari, ozellikleri ve nitelikleri bulunur (Eyiiboglu, 2000: 83; Zelyut,
1990: 40, 106, 340; Bozgeyik, 2000: 11). Alevi ocaklarinda ve yapilan
uygulamalarda dinsel bir gii¢ olarak on iki imamin dile getirilmesi, s6z
konusu niteliklerin biitiiniinden kaynaklanmaktadir. Ocaga itikat edildigi
takdirde tiim kotii ruhlardan korunulacagina ve hastaliklarin gidebilecegine
inanilmaktadir.

Alevilikte Ehl-i Beyt kavraminin igerigi, Hz. Muhammed ve kizi1 Hz.
Fatima ile birlikte On Iki Imam’in tamammm icine alacak sekilde
genisletilmistir (Ozdemir, 2017: 60). “Fatma ananin eli degmis gibi olsun”
sozlinden yola cikilarak dogumda kadina kolayliklarin dilenmesi, Fatma
ananin zorluk anminda kolaylik saglamasi ve sifa olarak goriilmesi On Iki
Imama olan baglhihg sifa noktasinda da gostermistir.

Alevi geleneginde “ocak”, soyu itibari ile Hz. Muhammed ve On iki
Imam’a dayanmakta olduguna inanilan ailenin dini anlamda mesruiyetini
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ifade etmektedir (Yildiz, 2004: 323). Her Alevi, belli bir ocaga baglidir ve bu
ocaktan olanlara “ocakzade” denir. Bununla birlikte, ocak olan Alevi ailelerin
peygamber soyundan geldiklerine inanildigi i¢in kutsal kabul edilmeleri s6z
konusudur. Bu kutsiyet, halk hekimligiyle iliskilendirilen, sifa dagitan,
sagaltma yetenegi olan ocakl Kkisiler olma potansiyelini de ocaga
atfetmektedir.

Yahnikapan mahallesinde hizmet veren Albasti ocagl, Eskisehir ve
yakin cevresinde bilinen ve kerametine inanilarak saygi duyulan bir ocaktir.
Albast1 ocaklilarina “ocak” kavrami soruldugunda, hem Hz. Muhammed ve
Hz. Ali'ye dayanan soya tabilikten hem de c¢esitli hastaliklarin sifasi i¢in
gidilen kutsal mekan oldugundan s6z edilmistir. Kendi ocaklarinin ise hem
so0z konusu soyu giittiigli hem de albasti hastaligim tedavi ettigi
belirtilmistir.

Ocakli soyundan geldiklerini belirten Albasti ocaklilarinin bu vasfa
sahip olmalari, yiiz yetmis y1l 6nce dedelerinin basindan gecen bir olaya
dayanmaktadir. Albasti ocaklis1 olan Sevgi Dogan, dedelerinin ocakli olma
stireci ile ilgili s0yle bir rivayet anlatir: “Yahnikapan kéyiinde Gézbasi adinda
bir akarsu yer alir. Burada yetisen ve viicuttaki kani temizleyen sifali bir bitki
vardir ki adina G6zbas1 otu denir. Ocakli olacak dede, bu suyun yanindan
sifali ot toplamak istemistir. Sifali otlar1 topladiktan sonra balik tutmak icin
oltasini suya atinca oltasinin ucuna Alkiz adini verdigi bir su perisinin
takildigini séyler. Oltanin kancasina takilan ve cani yanan su perisi, dedeye,
kendisini tekrar suya birakmasinmi sdyler ancak dede bu su perisini eve
getirir. Alkiz denilen su perisinin, insan ve baligin birlesimi ile denizkizina
benzer bir goériiniime sahip oldugu soylenir. Alkiz, getir denildiginde
gotiirir, her ne sdylenirse tam tersini yapar. Bu nedenle dede, ona bir sey
yaptirmak istediginde tam tersini sdyler. Alkiz, dedenin evinde yaklasik on
bes giin kadar yasamistir. Onun ¢ektigi 1stirab1 goren tiim koy halki dedeye,
onu buldugu yere geri gotiirmesini sdyler. Bunun tizerine Alkiz da dedeye
‘Benden ne istersen yapayim ama ne olur beni geri gotiir’ diye yalvarir. Dede,
ondan ne isteyecegini bilemeyince Alkiz, dedeye ‘O zaman ben sana bir
ekmek vereyim, kapina gelen herkese bu ekmekten yedir. Onlara sifa
olursun. Buradan da sana ekmek parasi cikar, gecimini saglarsin’ der. Dede
dayanamayarak Alkiz'1 alir ve Gézbasi’'na geri gotiiriir. Onu suya biraktiginda
goliin her tarafi kan ile dolar, su kipkirmizi olur ve Alkiz suyun icinde
kaybolup gider. Gitmeden 6nce dedenin gdmleginden bir parc¢a yirtip alir ve
doniip ‘Koyde hasta olan biri var mi1?” diye sorar. O giinlerde kdyde yeni
dogum yapmis, stirekli sara nobeti gibi nobet geciren, albasmasi hastalifina
yakalanan bir kadindan bahsedilir. Bunu 06grenen Alkiz, dedeye,
gomleginden yirtilan bu parcayr o kadina gotiirmesini ve hem kendi
yastiginin altina hem de bebegin besigine koymasini sdylemistir. Dede,
Alkiz'in dedigini yapar. Kadin ve bebegi birkac¢ giin icinde iyilesir, bebegi
strekli olarak aglamay1 birakir. Bu olaya bagh olarak Alkiz'in, dedeye el
verdigi sOylenir. Boylelikle dede ve soyu albasti hastaligini iyilestirme
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yetisine ve giiciine sahip olur. Albasti ocagl hizmete baslar ve el verme
yontemiyle kusaktan kusaga aktarilir”.

Rivayetten de anlasilacagi lizere, ailenin albasti ocagl olmasini
saglayan unsur, dedenin yakaladig1 Alkiz1 geri gotiirerek ona iyilik
yapmasidir. Alkiz’i, yakalayan ve bir middet sonra aldig1 yere gotiiriip
birakan kisi ve siilalesi ise logusalar1 ve bebekleri iyilestirme giiciine sahip
olur.

Ocakli evden yenilen bir par¢a ekmek ve ocakli kisinin gomleginden
alinan bir parca kumas uygulamasi temas prensibine dayanan sempatik bir
sihir uygulamasidir (Ates, 2015: 152). Burada ekmegin bir parcasini yiyen
ya da gomlegin bir parcasina degen hasta, s6z konusu unsurlarin
biitiiniindeki giice sahip olacak ve iyilesecektir. Kullanilan nesnelerin Alkiz
ile iliskilendirilmesi ve bu nesnelere Alkiz’in da temas etmis olmasi
gerekmektedir. Alinan ekmek Alkiz''n bereketiyle yogrulan mayadan ve
ocaktan ¢cikmalidir ve kullanilan kumas da ocakl kisinin gémlegi olmalidir.
Gomlek, albasti ocaginin tilsimli objesidir. Ocakli kisinin duali nefesi ve
aracilifiyla hastaya temas ederek sifa dagitmaktadir.

Albasti ocagindaki sagaltma yetisi ve glicli soydan devam eder. Ocakli,
kendisinde bulunan sagaltma kabiliyetini ¢ocuguna, torununa ya da ayni
soydan uygun gordiigi birisine devreder. Soya dayali ocakli olabilmenin
yolu ise el verme/el alma merasimidir. El verecek kisi, uygun gordiigi
kisinin sirtini sivazlar, dua okuyarak iifler. Ocagl, erkek ¢ocuklarinin devam
ettirmesi daha uygun gorilir fakat Alevi kiiltiirtinde “Ana/Ebe/Bact”
kavramlar vardir. Ocaklarda ana, pirin esi ya da kizidir. Analar da pir ve
dedeler gibi yolun hizmetlisidirler. Bu nedenle kimi zaman “Anadan el aldik
ya da anadan bir bez parcasi aldik” denir. Boyle bir durum oldugunda sadece
erkegin devam etmesi durumu ortadan kalkar ya da ocakl ailenin erkek
¢ocugunun olmamasi durumunda kiz cocugu el alir ve kadinlar da bu
gelenegi devam ettirir. Ocaga gelenler de “Anaya gittik” derler.

Albasti, lohusa kadinlarda ve yeni dogan bebeklerde gorilen bir
rahatsizlik olmasi nedeniyle Albasti ocaginda analarin olmasi bir ihtiyactir.
Ocakli kadin, dogum stirecini tecriibe etmisse hemcinsinin halinden anlar,
tecriibesi yoksa da icinde yetistigi kiiltiirel ortamin getirisiyle lohusaliga
erkekten daha yakindir. Dogumdan sonraki kirk giinliik siirecte lohusanin
acik oldugu tehlikelerden haberdardir. Bu yakinlik ve duygudaslik hastayla
ocakli kisi arasinda kurulacak bagi1 kuvvetlendirir. El alma i¢in kesin bir yas
sinirt olmamakla birlikte el alacak kisinin hastaligi ve belirtilerini
taniyabilecek, gerekli tedavi ydntemini uygulayabilecek yasta olmasi
gerekir.

Ocak soyunu devam ettiren Sevgi Dogan, el almadan o6nce
kendisindeki giiciin akrabalar1 tarafindan fark edildigini belirtmistir.
Cocukken cem torenine katildiginda da biiyiikler ve analar kendisini gormiis
ve onun diger ¢ocuklardan farkl bir giice sahip oldugunu sdylemislerdir.
Cem bittikten sonra kendisinin iizerine dualar okunmus ve sirti
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sivazlanmistir. Boylelikle ikinci bir eli de cemde almistir. Ocaga gelen
hastalar da Sevgi Dogan da abisinden ve dedesinden daha farkli bir enerji
oldugunu, kalp goziiniin acik oldugunu ifade etmislerdir (KK-3).

3. Sagaltma Isleviyle Albast1 Ocagi

Albasti hastalifina yakalanan lohusa kadinlarin ve bebeklerin
caresizligi karsisinda tiim Tiirk topluluklarinda ¢esitli sagaltma
uygulamalar1 yapilmaktadir. Tipki diger halk hekimligi vazifesi yapan
ocaklilar gibi Albasti ocaklilar1 da eski Tiirk kiiltiirtinde hekimlik ve dini-
sihri tiim uygulamalari yapan kamlarin devami niteligindedir. Nasil ki
kamlar birden fazla gorevi yerine getiriyorsa Albasti ocaklilar1 da sadece
lohusa kadini ve bebegini iyilestirmekle kalmayip albasti belirtilerine
benzeyen bazi1 ruhsal sikintilara, psikolojik rahatsizliklara sifa
olabilmektedir.

Ruhsal hastaliklarin baslangici olarak kabul edilen albasti hastaliginin
bazi belirtileri vardir. Lohusalarin viicut sicakliklar1 ve terlemeleri artar,
siddetli agrilan olur. Hasta titrer, yiizii kizarir, ger¢cekte olmayan birtakim
olaylar1 yasadigini zanneder. Bazi nesneleri gercek disi boyutlarda ve farkli
yaratiklar olarak géormeye baslar. Kendisini halsiz hisseder, sayiklar, agzi
kopirir (KK-1).

Hastaligin belirtileriyle birlikte ocakli kisiye basvurulur. Ocakl kisi
hastay1 ¢cogunlukla goriir gormez albasti olup olmadigini anlar. Hasta ve
yakinlarinin verdigi bilgilerden de hareketle hastaligin boyutunu tahmin
eder. Hastanin tedavisinin ocakta gerceklestirilmesi daha makbuldtir.
Albasti ocaginin havasinin solunup ocaga temas edilmesi de tedavinin bir
pargasidir (KK-2).

Hasta, tedavi icin ocaga geldiginde ocakl kisi 6ncelikle onunla bas
basa konusur. S6z konusu sikayetlerinin ne zamandan beri oldugunu
ogrenir. Genellikle bu sikayetler kadinin, ¢ocukluk déneminden kalan ve
tedavi edilmedigi icin gittikce biiyiiyen, lohusalik stlirecinde de hastalik
haline gelen rahatsizliklardir. Hasta bu rahatsizligin dogum sonrasinda
birdenbire ortaya ciktigini belirtir fakat aslinda durum bahsedildigi gibi
degildir. Ocakli kisi, hastayr neyin yakaladigini ve kim tarafindan
tutuldugunu anlamaya ¢alisir (KK-1).

Yazili kaynaklardaki anlatilarda albasti, lohusaya anlik ve birden
gelmis gibi algilansa da arastirma sahasindaki ocaklilar tarafindan ge¢gmise
dayanan bir arka plani oldugu belirtilmektedir. Tiirk kiltiirtinde albastinin
mubhtelif sekillerde goriindiigii belirtilmekle birlikte (Oztelli, 1952: 618-619;
Onal, 1998: 52; Beydili, 2004: 43) yapilan tariflerin icinde bulunulan kiiltiirel
ortamin etkisinde sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda,
ocagin bulundugu koéyde suyun olmasi albastinin goriiniisiinde baliga
benzerligin olmasini dogurmustur. Bunun yani sira Albasti “cirkin, uzun
tirnakli, uzun sagh bir kadin yaratik” olarak betimlenmektedir (KK-1, KK-2).
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Hasta tedaviye geldiginde ocakli, hastayi ilk 6nce konusarak rahatlatir.
Ardindan dualar okuyarak sirtini sivazlar ve “El benim degil Fadime
Anamizin eli” der. “Ya Allah, Bismillah, Ya Muhammed, Ya Ali” diyerek
tedaviye baslar. Tedavi sirasinda ocakli, transa gecer. Kendini olay anina
birakir ve bu akista gecmis oldugu transta, icinden gelen dualar1 okuyarak
hastanin tedavisini gerceklestirir. Ocakli, dua okurken kendinden gectigini,
icinde bulundugu ortamdan baska bir aleme gectigini, tamamen soyut bir
ortamda oldugunu belirtir. Kalbinden gelen hisler araciligiyla yukar ile
baglanti kurdugunu (6rnegin Hz. Fatma ya da Hz. Hatice), onlarla iletisime
gecerek, oradan gelen cevaplar neticesinde Hz. Ali'den ve on iki imamdan
gelen giic ile bu dualara yon verdigini ifade eder. Bu sirada hasta da bildigi
ve icinden gelen dualar1 okuyabilir. Tedavi bitiminde hastanin terlemeleri,
ylzilinlin kizarmasi, titremeleri ve gecirdigi ataklar azalir (KK-1).

Albasti ocagina gelenlere dededen bir gomlek parcasi ya da anadan bir
bez pargasi ile basortiisii verilir. Alinan gomlek ya da bez parcalarinin bir
kismini lohusa kendi tlzerinde tasirken bir kismini da bebegin besigine
baglar. Basortisiint ise ya kendi omuzlarina alir ya da bebeginin besigine
orter (KK-1). Ocaktan ekmek ya da su da verilmekle birlikte ilk olarak
ocaktan ¢ikan nesnenin kumas olmasindan dolay1 gelen hastalara kumasg
vermek Onceliktir. Ocakli tarafindan ikram edilen suyun ¢ok etkili olduguna
ve hastanin tedavisinin hizla gerceklestigine inamilmaktadir. lyilesme
strecinde hastanin uygulamasi gereken herhangi bir perhiz yoktur (KK-2).

Sagaltma gorevi, ocagin ilk dedesine gecim kaynagi olmasi amaciyla
verilmesine ragmen ocagl siirdiiren ocakli kisilerin paraya ihtiyaci
olmadigindan tedavi Oncesinde ya da sonrasina iicret kabul
etmemektedirler. Hastalarin dualarinin paradan daha kiymetli olduguna ve
kendilerini kazadan beladan koruduguna inandiklarini belirtilmektedirler.
Bunun yani sira ocakli, tedavi sirasinda hastaliktan etkilenmemesi icin “el
yegniligi” ya da “agirlik/arilik” olarak getirilen hediyeleri ve ocaga birakilan
paralarn kendisindeki giiciin yok olacagi/bozulacagini diisiincesiyle kabul
etmez (KK-1).

Albasmas1 disinda ocaga psikolojik rahatsizligi olan hastalar da
miiracaat etmektedir. Ocakli kisilerin hastayla konusmasinin ve nefeslerinin
hastay1 rahatlattigi belirtilmektedir. Albasti ocaklilarinin nefeslerinin ve
dualarinin etkili olduguna inanilmaktadir (KK-3). Ocagin verdigi kumas
parcasi, ocak suyu ve ekmegi temsili bir koruyucu ve Alkiz ile kurulan
anlasma olsa da uygulamay1 gerceklestiren ocaklinin enerjisini vererek
okudugu dualar hastaligin tedavisinde islevseldir.

Sonug

Eskisehir'in Odunpazar1 ilgesine bagh Yahnikapan mahallesinde
albasti hastalifinin sagaltimi icin hizmet veren Albasti Ocagi bugiin de
aktiftir. Mahalle halki ve yakin cevre tarafindan bilinmekte ve sikca talep
gormektedir. Kutsiyetine inanilan, saygi duyulan ocagin bu durumu, Tiirk
kiltiirinde albasmasi ve Alkiz ile ilgili inanis ve uygulamalarin bugiin
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merkez ilcede de varligini devam ettirdigini goéstermesi acisindan 6nemlidir.
Sagaltma islemini goniilliiliik esasiyla ve inanarak gergeklestiren ocaklilarin,
ocagin siirekliligindeki rolii biiyiiktiir.

Koken olarak Alevi ocakzadelerinden olduklarini belirten ocaklilar,
sagaltma yetilerini ailedeki ocak soyuna dayandirmaktadir. Soya dayali
ocakli olabilmek i¢in el verme/el alma toreninin gergeklestirildigi ocakta, el
verecek kisi, ayni soydan uygun goérdiigii kisinin sirtini sivazlayip dua ederek
sahsa sagaltma yetisini devretmektedir. Bu da ocakli ailenin bir tyesi
olmanin sagaltma yetisine sahip olmaya yetmedigini gostermektedir. Ocakli
olabilmek icin el almak, el alabilmek icin de ocagin ytliz yetmis yildir devam
eden isleyis seklini stirdiirmek gerekmektedir.

Albasti ocaginin, Alevi ocakzadeleri tarafindan yiiriitilmesi ocaklilara
“dede” ve “ana” denmesini de beraberinde getirmektedir. Dedenin ve ananin
Alevi toplumundaki inang¢sal boyutu, ocaga miiracaat eden hastalarin
itikadini da olumlu yo6nde etkileyerek iyilesmeyi hizlandirmaktadir.
Ocakzadeligin peygamber soyuna dayandirilmasi, Albasti ocaginin ruhsal
gliciiniin, hissiyatinin ve sagaltma yetisinin on iki imamla iligkilendirilmesi
inanmay1 kuvvetlendirmektedir.

Albast1 ocaginin dikkat cekici tarafi, ocaklinin tedavi esnasinda transa
gecmesidir. “Ya Allah, Bismillah, Ya Muhammed, Ya Ali” sozleriyle tedaviye
baslayan ocakli, hissiyatini, inancini ve enerjisini uygulamanin temeline
alarak transa gecer. Kendini tamamen hastaya odaklamasi, hastayla
konusarak onu anlamaya ve rahatlatmaya calismasi acisindan Albasti
ocaklilar1 6nem arz etmektedir.

Albasti ocagy, albastinin inang ve kiltiirel boyutunun farkinda olarak,
tedavi esnasinda ve  sonrasinda bazi  kalip  uygulamalar
gerceklestirmektedir. Tedavinin bir pargasi olan bu uygulamalar daha ¢ok
dinsel ve biiyiisel iceriklidir. Albastiyla kurulan s6zlesmenin temsili olarak
kumasa tilsimli bir nitelik kazandirilmistir. Alkarisi ve ocaklinin imzasini
tasiyan bu kumasa temas etme tedavinin énemli bir agsamasidir. Ocaklinin
dua etmesi, ocaktan su icirmesi, ocak ekmeginden yedirmesi ve sohbet
etmesi s6zlesmenin diger gerekliliklerindendir.

Eskiye gore siirdiireni ve aktaricisi azalmis olan Albasti ocagy,
albasmasina karsi kadinlari, psikolojik agidan rahatlatarak hem bedenen
hem ruhen iyilestirmektedir. Bugiin, psikologlarin sundugu iyilestirme
yontemlerine ragmen bireyler hdla ruhsal arindirma ve rahatlatma icin
ocaga miuracaat ediyorsa disiplinlerarasi ¢alismalara gidilmelidir.
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