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PSIKOLOJi VE DIN ALANINDA ARASTIRMA METODU"*

Cev. Hiiseyin Ibrahim YEGIN™*

Bu bashik altinda psikologlarin  bilimsel arastirma metotlarint  nigin
kullandiklari, hedefleri ve bilimle ilgili metotlar1 agiklanmaktadir. Diger bir
deyisle, bu ¢alismada biz psikologlarin, bildiklerimizi nasil elde ettigimiz konusu
ele alinacaktir.

Bilimsel Aragtirma Metotlarini Ni¢in Kullaniriz?

Psikologlar, bilimsel arastirma metotlarini insanlarin duygu, distince ve
davranislarini anlamak icin kullanirlar. Bunu gesitli nedenlerden dolay1 yapariz.
Bilimsel arastirma iyi yapildiginda bize ¢alisma yaptigimiz konunun (nesnenin)
nispeten objektif bir bakis acisini verir. Her ne kadar kimileri bilimi, kendi
kisisel inanglari ve 6nyargilarini desteklemek igin kullansalar da yapilan bilimsel
arastirma slreci, arastirmacinin kesin olmayan sonuclara ulasmasint 6nlemeye
yonelik farkli kontrol mekanizmalarini igerir. Ornegin, bir bilim adami bir
arastirma projesinin sonuglarint yayinlamak istediginde, s6z konusu ¢alisma, bu
alanin standartlarini karsilayip karsilamadigini kontrol eden dergi editorii ve
diger uzmanlar tarafindan incelemeye tabi tutulur. Onlar ayni zamanda bu
projeyi; arastirmaya katilan deneklerin  uygun bir sekilde kullaniip
kullanilmadigint ve ulasilan sonuglarin makul olup olmadigini da kontrol etmek
icin yeniden gézden gegiritler.

Bilimsel arastirmanin bir avantaji da halk gézetiminde yapilmis olmasidir.
Yani arastirma metodunun sonuglariyla birlikte tam bir rapor olarak
yayinlanmasidir. Bu durum, diger arastirmacilara bu metotlari gbzden gecirme
ve elde edilen sonuglarin 6n yargtya dayalt olup olmadigini kontrol etme imkani
saglar. Bu anlamda bilim, halka acik bilgi edinme yoludur ki bu durum,
arastirma metotlar1 kullanilarak elde edilen bilgiden biitiin insanlarin daha kolay
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bir sekilde yaralanmasini saglar.

Bilimsel arastirma ayni zamanda “Tekrarlama” olarak adlandirilan olguya
da izin verir. Bu, bilim adaminin arastirma yaptiginda ve baskalarinin da (ayni
metotlart) tekrar ederek benzer sonuglara ulasmasi demektir. Bu sayede bilim
adamlart bir diger arastirmanin sonuglarini teyit etmis olur. Ornegin, ben bir
calisma yapsam ve bu calismada dinin, gorintste stresi azaltmada yardimci
oldugu sonucuna ulagsam, diger insanlar benim ulastugim bu sonuglar
“tekrarlamak” suretiyle deneyebilirler. Eger onlar da ayni sonuca ulasirlarsa,
bundan sonra, “dinin stresi azaltmada bize yardimct oldugu” dustincesine olan
givenimiz artar. Eger ayni sonuca ulasmazlarsa, o zaman burada c¢esitli
calismalar arasindaki farkliliklar1 dikkate alabiliriz, séyle ki; belki biz dindarlig
farklt yollarla 6l¢mustizdir. Ya da insanlar farkli bir stres yasamis olabilitler.
Veyahut —ingallah boyle degildir- arastirmamda bir sakatlik vardir. Bir konuda
“tekrarlama” metoduyla benzer arastirmalar yapma, bilim adamlarinin o konu
hakkindaki anlayislarint netlestirebilecekleri cok 6nemli bir yoldur.

Bilimin Hedefleri ve Metotlar

Bilim adamlari diger insanlar gibidirler. Biz, esyanin nicin bu sekilde mevcut
olduklarini merak eder, olaylarin ni¢in meydana geldigini bilmek isteriz. Béylece
ileride olacak seyleri tahmin etmemiz veya daha iyi olmasi yontnde
degistirmemiz miimkiin olur. Ister bitkiler, isterse insanlar iizerinde calisalim,
bu béyledir.

Ben Southern  Utah  Universitesinde — 6grenciyken,  begendigim
profesorlerden biri ve bilimin nasil isledigini izah konusunda ustalasan “Dr. Les
Jones” di. Burada okuyacaginiz seylerin cogu onun derslerinden almis oldugum
notlardan derlenmistir.

Bilim adamlarinin cevaplandirmaya ¢alistigt sorularin farkli dizeyleri vardir.
Bu konuda yapilmasi gereken hususlardan biri: “Uzerinde calistigimiz seyi en iyi
nasil anlayabiliriz?” sorusunu kendi kendimize sormaktir. Anlamanin en basit
seviyesi, “Dindar insan nasidir? veya “Dindar olan insanla olmayan insan
arasindaki benzerlikler ve farliliklar nelerdir?” gibi temel bir soru ile baslar. Bu
bir bakima “ne zaman” ya da “nerede” sorularina cevap aramadan 6nce “ne”
sorusuna cevap verebilmemiz agisindan gerek duydugumuz temel bir sorudur.
Benzer bir sekilde bizim, insanlarin nicin dindar olduklarini anlayabilmemizin
uygun bir tahminine sahip olmadan 6nce, insanlarin ne zaman ve nerede dindar
olduklarini soyleyebilmemiz gerekir. Bu sorularin icerdigi konular1 derinligine
anlamak i¢in bu sorulart siraladigimizda asagidaki gibi bir tablo ortaya cikar:
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SORU

Ne?

Ne zaman? ya da Nerede?

Nicin?

Bu sorularin her biri varmak istedigimiz hedeflerle iliskilidir. “Ne” sorusunu
sordugumuzda, ¢alismamizin konusunu tanimlamaya calisiriz. “Ne zaman” ve
“Nerede” sorulari ise, bir seyi tahmin etmeye calistgimizda sordugumuz
sorulardir. Bu amagclarin hepsi bizi en ilging hedeflere, yani calistigimiz
fenomeni anlamaya hazirlar. Yine biz, tanimlama gibi daha basit hedeflerle ise
baslariz ki, daha sonra tahminde bulunabilelim ve en sonunda da calistigimiz

objeyi anlayabilelim. Boylelikle yukaridaki tabloya ilave olarak séyle bir tablo
elde etmis oluruz.

SORU HEDEF

Ne? Tanimlama (Tasvir)
Ne zaman — Nerede? Tahmin

Nigin? Anlama

Peki, bu hedeflere ulagsmak icin kullandigimiz metotlar nelerdir? Oncelikle
bilim adamlart bir seyi tanimlamak icin 6lgiitler kullanirlar. Ornegin; eger siz
beni betimlemek isteseydiniz, boyumu ve kilomu Olcerdiniz ve belki de
basimdaki saglarin adedini bile sayardiniz. Ayni sekilde eger birisinin
dindarligini Slgmek isterseniz, hangi siklikla kiliseye (mabetlere) gittigini veya
Tevrat, Incil ve Kuran hakkinda ne tir bir fikre sahip oldugunu
ogrenmelisiniz. Tabi bunlar muhtemelen basit Slgtitlerdir ama size s6z konusu
bireyin nasil bir kisilige sahip oldugu hakkinda bir fikir verir.

Olgme, psikolojide 6nemli bir adimdir. Zira tahmini hedeflerimizi
gerceklestirmek ve calistigimiz seyi anlamak i¢in bunu iyi bir sekilde yapmamuz
gerekmektedir. Bir sey hakkinda tahmin yapabilmemiz igin, Korelasyon
(Karsiliklt  Iliski) olarak adlandirilan bir istatistiksel teknik kullaniriz.
Korelasyonda iki degiskeni O6lgeriz ve aralarinda nasil bir iliski oldugunu
goriiriiz. (Ornegin; uzun boylu insanlar kilo olarak kisa boylu insanlardan daha
agir olma egilimindedirler. Burada uzunlugun agirlikla iligkili oldugu goériliir.)
Din Psikolojisinde ise bu tir bir iliski 6rnegi olarak su verilebilir: Kiliseye
duiizenli olarak devam eden insanlar, kiliseye daha az giden insanlardan, Kitab-1
Mukaddes hakkinda daha katt (tutucu) bir disiinceye sahip olma
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egilimindedirler.

Bu gibi korelasyonlar bize, ¢alistigimiz konunun daha iyi anlasilmasini saglar
ama bize bilmek istedigimiz her seyi de aciklamaz. Ornegin, korelasyon bize,
bir seyin (mesela, kiliseye dizenli devam etme), diger bir seyin (mesela, Kitab-1
Mukaddes hakkindaki tutum) degisikligine sebep olup olmadigint agiklamaz. Bir
taraftan bu, insanlarin kiliseye diizenli olarak gitme egiliminde olmalari, onlarin
kutsal kitab1 katt yorumlamis olduklarindan olabilir. Diger taraftan, belki de bu,
insanlarin kutsal metinleri kati yorumlamalari, onlarin kiliseye duzenli olarak
gitmelerinden de kaynaklanmus olabilir. Hatta bir tGg¢tunci faktér de bu her
ikisinin de sebebi olabilir. Tste korelasyonel arastirma bize, iki seyin birbirleriyle
ni¢in iliskili oldugunu agtklama hususunda yardimct olmaz, sadece birbirleriyle
iliskili oldugunu séyler.

Olaylarin nicin meydana geldigini anlamak icin bir deney yapmaya ihtiya¢
duyariz. Daha basit bir ifade ile, bir degiskenin baska bir degiskeni nasil
etkiledigini gérmek icin yaptigimiz ise deney denir. Iyi bir deneyin piif noktast,
calismamuzdaki gesitli gruplar arasinda farklilik arz eden bir seyin bulunmus
olmasidir.  Ornegin, fakirlere yardim eden bir Samaritan’la ilgili ibretli bir
hikayenin, ihtiya¢ sahibi insanlara yardim etme hususunda insanlara nasil bir
etkide bulundugunu ortaya koymak isterseniz, deneyinize katilan insanlarin
yarisindan bu ibretlik hikayeyi okuyup hakkinda distinmelerini istersiniz. Diger
yarisina ise Uzerinde distnecekleri baska bir konu verirsiniz. Sonra onlara
(deneklere), evsizlere (kimsesizlere) zaman ayirma gibi faydali bir is yapma sanst
tanirsiniz. Eger ibretli hikayeler hakkinda bilgi sahibi olan insanlar, bilgi sahibi
olmayan insanlara gore ihtiya¢ sahiplerine daha fazla zaman ayiriyorlar ise - ve
bu iki gurupta yer alan insanlar her konuda benzer 6zelliklere sahip iseler- soyle
bir sonuc cikarabilirsiniz; “Ibretli hikayeler insan davranislarini etkilemektedir.”
Elbette bu basit bir Ornektir ancak temel bir slrecin resmini ortaya
koymaktadir.

Boylece, bilim adamlarinin kullandiklar sorulart, hedefleri ve metotlart izah
eden tablo tamamlanmis oldu:

SORU HEDEF METOD
Ne? Tanimlama Olgme

Ne zaman — Nerede? Tahmin Korelasyon
Nicin? Anlama Deney

Ozetlenecek olursa, bilim adamlari farkli diizeylerde sorular sorarlar. Biz
bilim adamlari bunu béyle yapariz. Zira diisiince olarak farkli hedeflere sahibiz
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ve bu hedeflere ulasmak icin de farkli metotlar kullaniriz. Oncelikle ise,
calisiggimiz konuyu tanimlayan en basit sorulart sorarak baslariz. Sonra,
aralarinda nasil bir iliski oldugunu gérebilmemiz icin farkli seyleri Glgeriz. Bu,
bir seyi, bilinen baska bir seyden hareketle tahmin edip edemeyecegimizi de
actklamis olur. Tahmin edebildikten sonra, o esyanin nigin 6yle oldugunu daha
iyi anlayabilmek i¢in deneyler uygulariz.

Bu siireg, bir nevi islerin nasil yiritildigintin haritast demek olan bir
teoriye dayandirilmalidir. Mesela séyle bir teori olabilir: “Din, insanlara diger
insanlara yardim etme hususunda yol gosterir.” Biz bu teorimizle soyle bir
tahminde bulunalim; “Fakitlere yardim edenlerin (Samaritanlar) ibretli
hikayelerini okuyan insanlar, kimsesizlere barinak temin etme hususunda,
okumayanlara gére muhtemelen daha fazla zaman ayirirlar.” Oncelikle
kimsesizler barinagina zaman ayiran her kisinin gecirmis oldugu zaman
miktarint dikkatli bir sekilde kayit etmek suretiyle bir deney yapabiliriz. Sonra,
her gruptaki insanlarin gec¢irmis olduklart zaman dilimini karsilastirabiliriz.

Burada bir grubun digerinden daha fazla zaman ayirip ayirmadigint ortalama
olarak tespit etmede istatistik metodundan yararlaniriz. Ve sonunda bu deney
1s1ginda teorimizi degerlendiririz. Eger deneyin sonuglart teori ile uyum arz
ediyorsa, teorimizde glvenilirlik elde etmis oluruz. Eger tutarsiz ise, deneydeki
ve teorideki eksiklikleri dikkatli bir sekilde arar buluruz. Bu durum bizi teoriyi
degistirmeye ve tutarlt sonuglara ulasip ulasmadigimizi gérmek icin deneyi
tekrar etmeye gotirebilir.

Deneyler, bir seyin diger bir seyi nasil etkiledigini anlamanin etkin bir
yoludur. Maalesef, deney metodu din psikolojisinde ¢ok sik kullanidmaz. Bu
alanda deney metodunun, olmasi gerektigi kadar neden yaygin olmadigryla ilgili
kanaatimin gerekgeleri sunlardir:

1- Aragtirmalar daha ¢ok dini 6lgme lizerine yogunlagmaktadir.

Dini tutum ve dusiincenin Olgilmesi icin gesitli glizel enstrimanlar
mevcuttur fakat hala bir¢ok arastirma, anlamanin en ytzeysel bir seviyesi olan
“tasvir” tzerinde yogunlasmaya devam ediyor. Suna inantyorum ki bunun asil
sebebi, bir¢ok insanin din hakkinda ve iyi dindarligi, kéta dindarliktan ayirt
eden seyin ne oldugu konusunda farkli kisisel dustincelere sahip olmasidir.
Neticede, genelde aragtirict dini kendi beklentilerine uygun sonuglar elde
etmesine yardimci olacak sekilde 6l¢mek icin baska metotlar gelistirmeye calisir.

Cikan sonug sudur ki, insanlar farkli 6lceklerin kendilerine gore gecerliligini
tartisarak asiri zaman harciyorlar. Stphesiz, bagarili korelasyonel ve deneysel
calismalar yapmak icin iyi Olgeklere sahip olmaya ihtiyacimiz var ama
halihazirda ¢cok mikemmel, kullanilabilir 6lcekler de mevcuttur. Teorik olarak
anlamli sorulart cevaplamak i¢in bunlart kullanabiliriz. Bunu yapincaya kadar,
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stire¢ olmasi gerektiginden daha yavas isleyecektir.

2-Korelasyonel aragtirma yapmak, iyi bir deney yiiriitmekten daha
kolaydir.

Bizim basarili bir deney tasarlamak icin, bir seyin baska bir seyin degisimine
neden oldugunu 6ne siiren bir teoriye sahip olmamiz gerekir. Bazi durumlarda,
teorilerimiz hali hazirda bu dereceye ulasmamustir. Bazen de arastirmacilar,
deneysel projenin teknik gereksinimlerini karsilamayi ¢ok zor bulabilitler. Bir
deneyin temel mantig1 kolay ve uygulanabilir olmasina karsin, diizgtin bir deney
gerceklestirmek zor olabilir. U¢ bir 6rnek vermek gerekirse, farz edelim
dindarligs, kisinin cinsiyeti gibi bireyin icinde konuslanan degismez bir
karakteristik 6zellik olarak kavramsallastirdik. Eger din bu tarzda incelenirse,
bazi bakimlardan bir bireyin dindarligini etkileyerek, dini icerikli bir deneyi nasil
yapabildigimizi merak edebilirsiniz. Her seye ragmen bu neredeyse insanlart
kadin ve erkek olarak belirlemek gibi bir sey degil midir? Ama kii¢iik bir marifet
(beceri) buyik karlar saglayabilir. Ornegin, kullanabilecegimiz farkls
degiskenlerle, dindar ve dindar olmayan insanlari karsilagtirabiliriz. Yani bu
insanlarin farklt bilgi tirlerine nasil tepki gosterdikleri yine farkli konumlardaki
bu insanlarin birbirlerini nasil etkiledikleri gibi sorularin cevaplarini bulmak
sadece korelasyonel (bagintill) sorulart cevaplandirmanin ¢ok daha otesinde,
dinin insanlart nasil etkiledigini anlamamiza yardimct olur. Eger biz, kafa yorup
iyice dusunursek, deneyler uygulanabilir hale gelir ve teorilerimizin degeri
hakkinda bize ¢ok sey soyler.

3- Son Olarak: Din psikolojisinde, deneylerin uygulanmasinda bazen
etik itirazlar da yer almaktadar.

Bunlar, psikolojide her arastirmacinin  karsilastigt  ikilemlerdir. Ama
cogunlukla dindarlik ¢alismalarinda daha belirgin bir sekilde giindeme getirilir.
Meselenin 6zt sudur: “Bir bagkasinin dini hayatint etkileyebilecek bir sey yapma
hakkint nereden aliyoruz?”

Bu soruya cevap vermenin farkli yollart vardir. Benim cevabim sudur: Farz
edelim ki ben dindarlik ile 6nyargt arasindaki iliskiyi bulmaya calistyorum.
Aragtirma yapmanin yaygin bir yolu da, bireyin kutsal kitap hakkindaki inancini
ve bundan sonra sergiledikleri 6n yargt derecesini 6l¢mektir. Sonra, dindarlik ve
6n yargl arasindaki korelasyaonu (bagint) hesaplayabilirim. Bunu yaptiktan
sonra arastirmaya katilanlarin inanglarint etkilemedigimi zannedebilirim. Fakat
sOyle dustinmekte hatali olabilirim. Eger ben yalnizca bir kisinin kutsal kitaba
karst tutumunu ve yalnizca dindaslara karst 6nyargisint dl¢tigiimii ve dolayisiyla
bu kisiyi hi¢ etkilemedigimi dustiniirsem kendimi yaniltmis olurum. Bir seyi
6lgme o seyi etkileme anlamina gelebilir. Mesela bisikletimin lastiginin havasint
olctiiglimde ayni zamanda bir par¢a hava kactigr icin lastigin hava miktarint da
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degistirmis oluyorum. Ayni sekilde sosyal psikologlar, arastirmacilarin insanlara
inanglart  hakkinda soru sorduklarinda aslinda sorulariyla bizzat bu
sorguladiklart inanclar etkilemis olduklarini tespit ettiler. Arastirmact olarak
insanlara sorumu yoneltinceye kadar, birey din hakkinda tamamen bu sekilde
bir diisinceye sahip olmayabilir ve hatta yillar boyunca din hakkinda hi¢ kafa
yormamus da olabilir. Betimsel ve korelasyonel arastirma yapma, ¢alismamiza
katilan insanlar1 gercekten etkiler.

Aragtirma  projesinin, arastirmaya katilan insanlar tzerindeki etkisi,
cogunlukla bir yeterlilik meselesidir. Onceden séyledigim gibi bu mesele her
arastirmacinin yuzlesmesi gereken bir meseledir. Ama benim dusiinceme gore,
sayet diger insanlarin dini inang ve tutumlarini etkilememek gibi bir hedefiniz
varsa o zaman siz imkansizi basarmaya calistyorsunuz demektir.

Ozet

Din tzerine c¢alisma yapan psikologlar, insanlarin dini davranis ve
distuncelerini tasvir etmek, tahmin etmek ve anlamak i¢in bilimsel arastirma
metotlarint kullanir. Biz bilimsel metotlari, olduk¢a objektif, herkese agik ve
tekrarlanabilir sonuglar verdigi i¢in kullaniriz. Bilimsel arastirma en iyi sekilde
deneyler yoluyla ilerleme kaydeder. Ciinkt deneyler bize kendi teorilerimizi test
etme imkan1 saglar. Ideal olan, biz ise olaylarin nicin meydana geldigi hakkinda
bir 6ngori ile baslariz. Ve teorinin yararliligini (kullanilabilirligini) test etmek
icin deney yapariz. Eger sonuglar bu teoriyi destekliyorsa biz teorimiz
hususunda gtiven elde etmis oluruz. Sayet deneyler teoriyi desteklemede
yetersiz kalirsa, deneyde ve teoride bu yanlis neticeye yol acan eksiklikleri
bulmaya ¢alisiriz. Deneyler bilim i¢in 6nemliditler. Din psikolojisinde deneyler
daha yaygin hale gelmedikge, biz hala dini distince ve davranist oldukeca
yuzeysel bir sekilde anlamaya devam edecegiz demektir.

Psikologlarin  dini disince ve davranis tzerinde yaptiklart calismalar
hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyenler asagidaki kaynaklara mtracaat
edebilirler.
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