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Depresyon tanisi alan hastalara uygulanan bilissel davranisc¢i terapide
psikiyatri hemsiresinin rolii: Literatiir incelemesi
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Oz

Depresyon, bireyin nasil hissettigini, diistindiigiinii ve davrandigini etkileyen; liziintii duyulan
duygulara veya zevk alinan etkinliklere olan ilginin kaybolmasina neden olan yaygin ve ciddi bir
tibbi durumdur. Depresyonda siklikla kullanilan psikoterapi yontemi Bilissel Davranisci
Terapi’dir (BDT). ilk kez 1964’te Aaron Temkin Beck tarafindan ortaya atilan BDT, ¢esitli duygusal
ve davranissal problemlerin tedavisinde etkinligi yaygin bicimde arastirilan bir model olup,
islevsiz duygular, davranislar ve bilislerle ilgili sorunlar1 hedefe yonelik, sistematik bir prosediirle
¢ozmeyi amaglayan psikoterapotik bir yaklasimdir. Bu psikoterapotik yaklasimda
sertifikalandirilmis psikiyatri hemsireleri de yer alabilmektedir. Psikiyatri hemsireleri
danismanlik rolleri geregi; bireye bas etme becerileri kazandirma, yeti yitimlerini en aza indirme,
ruh saghigini koruma ve gelistirmede O6nemli bir gorev iistlenmektedir. Sertifikalandirilmis
psikiyatri hemsireleri, ruh saghgin1 koruma ve gelistirme, ruhsal hastalik ve sakathigl onleme,
bireyin islevselligini ve fonksiyon yetersizligini hastalik Oncesi durumuna getirmede
psikoterapist roliinii kullanarak birey, aile ve gruplara psikoterapi uygulayabilmektedir. BDT'nin
fiziksel saglik ortamlarinda kanitlarinin arttigi géz oniine alindiginda, psikiyatri hemsireleri
gelecekte artan beklentilere cevap vermek icin; kanita dayal tedavi, kalite iyilestirme ve artan
verimliligi BDT ile saglayabilecektir. Dolayisiyla bu derlemenin amaci, depresyon tanisi alan
hastalara uygulanan BDT’nin etkinliginin giincel arastirma sonuclariyla derlenerek, psikiyatri
hemsireligine yansimalarini incelemektir. Bu derleme ile depresyon tanili hastalarda BDT
kullaniminin psikiyatri hemsireligi uygulamalar1 kapsaminda yiiriitiilmesine katki saglayacagi
diisiintilmektedir.
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Depresyonda bilissel davranis¢i terapi

The role of the psychiatric nurse in cognitive behavioral therapy
applied to patients diagnosed with depression: Literature review

Abstract

Depression affects how an individual feels, thinks and acts; it is a common and serious medical
condition that causes feelings of sadness or loss of interest in activities enjoyed. The
psychotherapy method frequently used in depression is Cognitive Behavioral Therapy (CBT). First
introduced by Aaron Temkin Beck in 1964, CBT is a widely researched model for the treatment of
various emotional and behavioral problems, and is a psychotherapeutic approach that aims to
solve problems related to dysfunctional emotions, behaviors, and cognitions through a targeted,
systematic procedure. Certified psychiatric nurses can also take part in this psychotherapeutic
approach. Psychiatric nurses due to their consultancy roles; It plays an important role in providing
individuals with coping skills, minimizing disability, protecting and improving mental health.
Certified psychiatric nurses can apply psychotherapy to individuals, families and groups by using
the role of psychotherapist in protecting and improving mental health, preventing mental illness
and disability, and bringing the functionality and dysfunction of the individual to their pre-illness
state. Considering the increasing evidence of CBT in physical health settings, psychiatric nurses
should respond to increasing expectations in the future; will be able to provide evidence-based
treatment, quality improvement and increased productivity with CBT. Therefore, the aim of this
review is to examine the reflections of the effectiveness of CBT applied to patients diagnosed with
depression on psychiatric nursing by compiling it with current research results. With this review,
itis thought that the use of CBT in patients with depression will contribute to the implementation
of psychiatric nursing practices.

Keywords: Cognitive behavioral therapy, depression, psychiatric nursing

Giris

Depresyon, bireyin nasil hissettigini,
distindigiinii ve davrandigini etkileyen,
zevk alinan etkinliklere olan ilginin
kaybolmasina neden olan yaygin ve ciddi bir
tibbi  durumdur.! Depresyon, Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-
5'de (DSM-5) “Depresif Bozukluklar”,
Uluslararast Hastalik  Siniflandirmasi-11
(ICD-11)’in 11. Revizyonunda ise
“Duygudurum  Bozukluklar1”  baghklari
icerisinde yer alan bir hastaliktir.23

Kiiresel diizeyde, yaklasik 280
milyon insanin depresyonda oldugu
bilinmektedir. Kadinlar depresyondan daha
fazla etkilenirken, bu ruhsal hastalik intihara
yol acabilmektedir.4#5 Tiirkiye’de en son
yapillan Tirkiye Ruh Saghgi Profili
calismasinda, ruhsal hastaliklarin bir yillik
prevelansi depresyonda %4, distimide %1,6,
yineleyici kisa depresyonda ise %1,6 oldugu
belirtilmektedir.6 Dolayisiyla depresyon
diinya capinda 6nde gelen bir engellilik
nedenidir ve kiiresel hastalik yiikiine ciddi
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etkileri bulunmaktadir. Depresyonun ytiksek
prevalansi ve toplumun ¢ogu kesimindeki
yetersiz yaklasimlar nedeniyle kiiresel
diizeyde biiyiik yiik ve ekonomik maliyetlere
neden olmaktadir. Bununla birlikte,
depresyon icin etkili tedaviler olmasina
ragmen, hem depresyondaki birey hem de
saglik profesyoneli acisindan depresyon
belirtilerinin taninmasi ve hastalarin optimal
tedavi almasi zorlasmaktadir. Depresyon icin
etkili psikolojik (bilissel davranis¢i terapi
(BDT), kisilerarasi tedavi, depresyona doniik
psikodinamik terapi, sorun ¢6zme terapisi,
bilingli ~ farkindalik) ve  farmakolojik
(antidepresan ilaclar, elektrokonviilsif
tedavi, transkraniyal manyetik stimiilasyon,
vagal stimiilasyon) tedaviler bulunmakla
birlikte, siklikla kullanilan psikoterapi
yontemi BDT'dir. Bu  psikoterapotik
yaklasimda, sertifikalandirilmis psikiyatri
hemsireleri terapist olarak yer
alabilmektedir.

Psikiyatri hemsireleri danismanlik
rolleri geregi 6nemli gorevler listlendiginden
psikoterapist roliinii kullanarak birey, aile ve
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gruplara BDT uygulayabilmektedir.
Dolayisiyla bu derlemenin amaci, depresyon
tanisi alan hastalara uygulanan BDT’nin
etkinliginin giincel arastirma sonuclariyla
derlenerek, psikiyatri hemsireligine
yansimalarini incelemektir.

Depresyon ve BDT

Ik kez 1964’te Aaron Temkin Beck
tarafindan ortaya atilan BDT, Davranis
Terapisi (DT) teknikleri ile gelistirilen
Bilissel Terapi'yi (BT) temel almaktadir.
Beck BT'yi; “belirli bir bozuklugun bilissel
modelinin islevsiz inan¢larin1 ve hatali bilgi
isleme ozelligini degistirmek icin
tasarlanmis cesitli teknikler kullanilarak
uygulanmasi1” seklinde ifade etmektedir. BDT
ise, c¢esitli duygusal ve davranmissal
problemlerin tedavisinde etkinligi yaygin
bicimde arastirilan bir model olup, islevsiz
duygular, davranislar ve bilislerle ilgili
sorunlar1 hedefe yonelik, sistematik bir
prosediirle ¢6zmeyi amaglayan
psikoterapotik bir yaklasimdir.” Bagka bir
deyisle BDT, otomatik diisiinceler ve
sema/cekirdek inan¢ kavramlari etrafinda
orgiitlenmis, yapilandirilmis, hedeflere
yonelik, kisa vadeli bir miidahale olup,
depresyon tedavisi icin gelistirilmigtir.
BDT'nin temel Onermesi, depresyonun
bilissel carpitmalarin bir sonucu oldugu ve
bu c¢arpitmalarin  6grenilmis disiince
hatalar1  oldugudur.”710 Beck duygusal
problemlerin kendi baslarina devam
etmedigini, kendileriyle baglantili bilis ve
davranislarla korundugunu ifade
etmektedir. Secim veya caba ile bireyi farkh
hissettirmeye calisarak, modelin diger
bilesenlerine gecilmezse, genellikle bireyde
hicbir davranis degisikligine yol

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023;16(1)

Depresyonda bilissel davranis¢i terapi

acmayacagini aksine, inanci test etmenin
genellikle daha etkili oldugunu
belirtmektedir. Aciklanan bu durum BDT’nin
kalbi olarak ifade edilmektedir.”

Depresyonun bilissel kurami Beck’in
bilissel kuramindan temel almaktadir. Bu
kuramda olumsuz tcli, olumsuz
dislincelerin, bilgi isleme ve algida
sistematik hatalarin, temel islevsel olmayan
sayiltilarin ortaya ¢ikmasi olmak iizere dort
temel 06ge bulunmaktadir.”11-14  Beck,
bozuklugun temel elementlerini “bilissel
licli” olarak adlandirmaktadir (kendi, diinya
ve gelecekle ilgili negatif diislinceler).
Bireyin yorumlayici siirecin farkinda
olmadig1 ve hatta diisiincelerin kendilerinin
degil, sadece diisiincelerin  duygusal
sonuglarinin farkinda olabilecegi
anlamindaki c¢arpik bilislere “otomatik
disiinceler” denilmektedir. Depresyonda,
otomatik diistincelerin temasi kayip algisidir
ve kayip depresyonla ilgili bilistir. Depresif
sema, biiyiik bir kayip algiladiginda aktive
olur. Hayatta daha once biyiik kayiplar
yasandiginda olusan organize bir negatif
sema seti, birey depresyona girdiginde
bozulmamis semalarin yerini alarak
organize edilmis ve o6zenle hazirlanmis
benlik, diinya ve gelecek goriislerini temsil
eder. Negatif sema, normal yasam kosullari
altinda kullanimda daha gercekei semalarla
degistirilebilir, ancak kayip kosullar altinda
yeniden etkinlestirme potansiyeli olan “gizli”
sema olarak bozulmadan kalirlar. Zamanla
ve kosullarn iyilestirilmesiyle, bu sema bir
tir miidahale ile degistirilmedikce tekrar
gizli hale gelebilir. Depresyonda meydana
gelen asir1 genelleme, genis bir sema aginin
digeriyle degistirilmesinden
kaynaklanmaktadir (Sekil 1).8-11.13
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Bireyin kendi, diinya ve gelecek ile ilgili olumsuz otomatik diistinceler

"Beni onemsemedi"

B
Temel inangla gelisen olay1 nasil agiklarim?

Bu inancin yarattigi duygudan nasil kagarim?

Ara inanglar

Bu durumla uyumlu kurallar

"Birilerine yardim edersem sevilirim, yoksa sevilmem"
Temel inanglar -
Sevilm T B
evilmiyorum, yetersizim, degersizim, kotilylim caresizli

Sekil 1. Kavram haritasi: Depresyonun bilissel yapisi

Duygularin dogrudan
degistirilmesinin zor olduguna dayanan
BDT, olumsuz duygulara neden olan diisiince
ve davranislar1 degistirerek duygular
hedeflemektedir. Beck’in bilissel kurami,
cocukluk cagindaki deneyimlerin 6grenme
yolu ile bazi diisiince ve inanc sistemlerinin
olusmasina yol actigl ile ilgilidir. Bunlara
‘sema’ denmekte olup, yasam olaylar1 bu
semalarin aktive olmasina ve ‘olumsuz
otomatik disiinceleri’ ortaya cikararak
kaygi, uziintii gibi hos olmayan duygulara
neden olur. Temel amaci bireyde davranis
degisikligine yol acarak bilisi harekete
gecirmek olan BDT, bilissel yeniden
yapilandirmay1 kullanir. BDT'nin dayandig:
temel 6nerme ise bilissel aktivite, davranisi
etkilediginden bilissel aktivite izlenebilir ve
degisebilir, bu sayede bireyde istenilen
davranis degisimi bilissel degisim ile
saglanabilir.7-915 BDT, depresyondaki bireyin
kendine, duruma ve ¢evresindeki kaynaklara
iliskin bakis a¢isin1 degistirmeye odaklanir.
Terapi yapilandirilmis, aktif ve zaman sinmirh
oldugu icin gerceklik temellidir. Bireyin,
depresif bakis acisiyla miicadele etmesi i¢in
belli adimlar atmasi istenir. Bu adimlar
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otomatik diislinceleri tanimlama ve izleme,
kanmitlarin  kritik incelenmesi, otomatik

olumsuz yliklemelerin objektif
yorumlamalarla degistirilmesi, diisiince ve
duygular arasindaki baglantilarin

taninmasini igerir.7-?

Sonu¢ olarak BDT, bilissel bilgiyi
isleyerek  davranissal degisime Onem
vermekte ve sokratik sorgulama ile hastalara
yonlendirilmis kesfi sunmaktadir. Bu
anlamda model hastalarin bakis acilarina
dogrudan miidahale etmez. Depresyondaki
bireye BDT wuygulanirken asil iizerinde
calisilan sey bireyin kendisinin
degistirebilecegi baska bir deyisle fark
edebilecegi alan olan diisiincedir. Birey bu
sayede aslinda maladaptif (islevsiz) olan
diisinme Oriintiilerini tanir. Olusan bu
farkindalikile birey duygu ve davranislarinin
da degisebileceginin farkina varir.

Sekil 2’de BDT’nin isleyisi ve teorik
cercevesi kavram haritasi ile
aciklanmaktadir (Sekil 2).1316 Depresyonda
BDT asamalari ise Sekil 3'de
gosterilmektedir (Sekil 3).11.14
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AKTIVE EDICI OLAY /\

Cocukluk ¢caginda (Olumsuz yagam olaylari, hatirlama,
dgrenme yoluyla baz durum, yagam deneyimleri semalarm BDT*
diiglince ve inang aktive edilmesine yol agar.)

sistemleri geligir.
A
DUYGUSAL SONUCLAR Temel amact bireyde
(Kaygy, liziintii, degersizlik, kayip davranis df_éi?'ikﬁgim’—
gibi duygular ortaya gikar.) yol agarak bilisi harekete
1 gecirmektir.
OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELER \ [ Duveusa SONUCLAR
(Aktive edici olay1 yorumlamaya dayalidir. (Kaygy, iiziintii, degersizlik kayip
Semalarin aktive olmasiyla gocukluk caginda gibi duygular ortaya gikar.) (
Ggrenme yoluyla edinilen diigiince ve inanglar \, Biligsel aktivite davramg:
ortava cikarir.) etkiler, bu nedenle biligsel
£ 4 aktivite izlenebilir ve
/ degisebilir, bu sayede
DAVRANISSAL SONUCLAR bireyde istenilen davramg
Kendisi Diinya Gelecek (ice kapanma, konugmama, vb. degisimi biligsel ‘deéi;im ile
davranislar ortaya cikar.) saglanabilir.

Sekil 2. Kavram haritasi: BDT’nin isleyisi ve teorik ¢ercevesi

Degerlendirme

Psikoegitim: Depresyon ve nedenleri konusunda egitim

Davranisci Mudahaleler

Duygu, ortam, davranis iligkisi Davranigsal etkinlestirme

W
Bilissel Miuidahaleler

— resyonun tnhssgl_ mqgleh- Diisiince kaydi Otomatik diisiinceleri inceleme
duygu diistince iliskisi

Sema Calismasi

Yinelemeyi Onleme

Sekil 3. Depresyonda BDT asamalari

Depresyon Tedavisinde BDT gecilmesi i¢in ¢esitli tedavi yontemleri
Kullanimi kullanilmaktadir.

Depresyonda tedaviler iyilesmeyi Depresyon tedavisinde farmakolojik
hizlandirmakta ve depresyonla iligkili tedaviler genis c¢apta kabul edilmesine
semptomlarin  yiikiinii azaltmaktadir. karsin, hastalarin en az %601 geleneksel
Depresyonda bireyin yeniden islevselligine farmakoterapiye yeterli yanit
kavusmas1 ve yol actigi engelliligin éniine verememektedir.’?  Bununla  birlikte

psikolojik tedaviler icerisinde yer alan
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BDT'nin depresyon iizerinde oldukca etkili
oldugunu saptayan bir¢ok sistematik
derleme, meta-analiz ve randomize kontrolli
calismalar mevcuttur.18-21

Literatiirde depresyon tedavisinde
kullanilan BDT’nin etkinligini belirleyen ¢ok
saylda calismaya rastlamak miimkiindiir.21-29
Fava ve ark (2004)22 alt wyillik takip
calismalarinda depresyonun Klinik olarak
yonetimi ile BDT uygulamasinin
karsilastirmasin1  yapmistir.  Yineleyen
depresyonu olan ve ila¢ tedavisi ile basarili
bir sekilde tedavi edilmis 40 kisilik bir hasta
grubunun yarist klinik destek, diger yarisi
BDT almigtir. iki y1l sonrasinda BDT alan
grupta depresyonun yinelemesi %25 iken,
klinik destek grubunda %80 oldugu
saptanmistir. Alti yillik izlem sonucunda,
BDT alan grupta yineleme orant %40
olurken, klinik destek grubunda ise %90
oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Li ve
ark (2018)?7 tedaviye direngli depresyon
vakalarinda BDT  kullanimina iliskin
yaptiklar sistematik derleme ve meta-analiz
calismalarinda; rutin antidepresan
tedavisiyle karsilastirildiginda, BDT'nin
etkili olma potansiyelinin daha yiiksek, orta
ve uzun vadeli prognozunun daha iyi
oldugunu saptamistir. Giincel bir sistematik
derlemede; tedaviye direngli depresyon
hastalart i¢cin BDT'nin farmakoterapi ile
kombinasyonunun, depresif semptomlarini
azaltmada kombine olmayan tedavilere gore
daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.28
Benzer calismalarda da depresyon tanisi
alan hastalarda hastaligin niiksii klasik ilag¢
tedavisine kiyasla BDT’'nin daha etkili oldugu
saptanmistir.242629 Bu sonucu destekleyen
Amick ve ark (2015)23 yaptiklar sistematik
derleme ve meta-analizde; major depresif
bozuklugun tedavisinde antidepresanlarin
ve BDT'nin yararlar1 arasinda 6nemli 6l¢iide
bir farklilik olmadig1 ve hastalarinin her iki
tedaviye de tek basina erisebilir olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Bu sonuglar,
depresyon tedavisinde BDT’'nin en az ilag¢
tedavisi kadar etkili oldugunu kanitlar
niteliktedir.

BDT’de Psikiyatri Hemsiresinin Rolii
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Psikiyatri hemsireleri danismanhk
rolleri geregi; bireye bas etme becerileri
kazandirma ve gelistirme, yeti yitimlerini en
aza indirme, ruh saghgim koruma ve
gelistirmede onemli gorevler
tistlenmektedir. Bununla birlikte psikiyatri
hemsireleri alanda sertifikalar edinerek
uzmanlasabilmektedir. Sertifikalandirilmis
uzmanlasan psikiyatri hemsireleri, ruh
saghigini koruma ve gelistirme, ruhsal
hastalik ve yeti yitimini 6nleme, bireyin
islevselligini ve fonksiyon yetersizligini
hastalik oOncesi durumuna getirmede
psikoterapist roliinii kullanarak birey, aile ve
gruplara psikoterapi
uygulayabilmektedir.131630 BDT'nin fiziksel
saglik ortamlarinda kanitlarinin arttiglr goz
online alindiginda, hemgsireler gelecekte
artan beklentilere cevap vermek icin; kanita
dayali tedavi, kalite iyilestirme ve artan
verimliligi BDT ile saglayabilecektir.3!

Diinyada  kimlerin  psikoterapi
yapacagl konusu karmasik bir durumdur.
Bununla  birlikte literatiirde, uygun
akademik ve mesleki egitime sahip psikiyatri
hemsirelerinin psikoterapi egitim
programlarina girebilecekleri ve BDT
uygulama konusunda kalifiye olduklarinda

psikoterapist olarak
sertifikalandirilabilecekleri aciktir.13
Psikiyatri hemsirelerinin

sertifikalandirilmasina iliskin oarak, Horatio
Avrupa Psikiyatri Hemsireleri tarafindan
yayinlanan belgede asagida yazilan 6nerilere
yer verilmistir:

e Bir tilkenin cesitli tedavileri
saglayabilmesi i¢in psikoterapi egitimine
giris, psikiyatri hemsireligi de dahil olmak
tizere tim liberal disiplinlere acgik
olmaldir.

e Baslangig, temel lisans diizeyinde
olmalidir (Lisans veya Psikiyatri ve Ruh
Saghig1 Hemsiresi).

e Psikoterapi sertifikasyon kurslari1 Avrupa
Psikoterapi Dernegi ve Diinya Psikoterapi
Konseyi tarafindan belirlenen kriterleri
karsilamalidir.

e Ulkeler hem Kklinik etkililik hem de
maliyet avantaji nedeniyle psikoterapi
uygulamasint  tek  bir  disiplinde
sinirlamamaldir.
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e Uygun sekilde egitilmis psikiyatri
hemsiresi terapistler, 6zellikle kombine
psikoterapotik ve  psikofarmakolojik
destek gerektiren onemli ve karmasik
ruhsal hastaliklarin oldugu durumlarda
ruh sagligi hizmetlerine dahil edilmelidir.

o Psikoterapi yapmayan ancak psikoterapi
alan hastalara bakim veren hemsireler,
terapistin calismalarini nasil
destekleyecekleri konusunda
egitilmelidir.32

Hemsirelerin  psikoterapi  yapip
yapmamalart sorusu yillardir karsimiza
cikmaktadir. Ancak diger disiplinlerdeki
psikoterapistlerle karsilastiklarinda
hemsirelerin psikoterapist olarak
kendilerine 6zgii uygulayabilecekleri alanlar
tartisiimaya baslanmis ve literatiirdeki
yerini almistir.l6 Tirkiye’de 2011 yilinda
yayinlanan  Hemsirelik  Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair YOnetmelik'te
hemsirelerin rolleri genisletilerek “6zel
egitim alarak psikoterapi uygular” ve
“psikoegitim ve danismanlik saglar” seklinde
ifade  edilmistir.33  Ancak  Tirkiye'de
hemsirelik meslegine olan o6nyargilar
nedeniyle hemsirelerin terapist rolii hala
benimsenmemis olsa da terapi egitimleri
alan hemsirelerin giderek artiyor olmasi
hemsireligin gelecegi icin umut vericidir.34

Psikiyatristler ve klinik psikologlar
psikiyatrik hastaliklara karsi ruh sagligi
durumunu degerlendirebilirken, psikiyatri
hemsireleri bakim yonetimi faaliyetlerine,
bakimin planlamasina ve klinik miidahaleye
asina olmaldir. Psikiyatri hemsireleri, daha
onceki  egitim, Ogretim ve  pratik
deneyimlerinin avantajlar1 sayesinde diger
meslek gruplarindan ziyade psikiyatrik
hastalik tanis1 alan bireylere psikoterapi
yapmaya daha uygun goriinmektedir.
Horatio Avrupa Psikiyatri Hemsireleri
tarafindan yayinlanan rapora gore, Birlesik
Krallik'ta, BDT terapistlerinin = %90"
psikiyatri hemsireligi kokenlidir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde, hemsireler
tarafindan psikoterapi uygulanmasi ytliksek
lisans ve lizeri seviyelerde
gerceklesmektedir. Avustralya ve Kanada'da
psikoterapi uygulamasi ise, bolgeye ve
devlete bagli olsa da benzer gelismeler
yasanmaktadir.3235  Bu  verilere  gore
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herhangi bir disiplinin digerlerinden daha
fazla klinik etkinlige sahip oldugunu
gosteren bir kanit yoktur. Dikkate alinmasi
gereken, psikiyatri hemsireliginde deneyimi
olan bir uygulayicinin, ruhsal hastaligl olan
bireyin bakimini yonetmek icin daha iyi bir
donanima sahip olup olmadigidir. Psikiyatrik
bozukluklar i¢in psikoterapi uygulayan
hemsirelerin klinik uzmanliklar1 ve ileri
diizey hemsirelik becerilerini
uygulamalariyla, bitiinciill bir hemsirelik
bakis acis1 yakalayabileceklerdir.13.16.35

Psikiyatri hemsiresinin yer
alabilecegi psikoterapotik alanlardan biri
BDT'dir. BDT'nin bazi temelleri hemsirelik
ile aynidir: empati, hastalarla iliski kurma ve
terapotik iletisim. Temel BDT yaklasimlari
bir¢ok farkli alanlarda, psikolojik/fizyolojik
boslugu kapatmak isteyen hemsireler
tarafindan kullanilabilir. Psikiyatri hemsiresi
BDT uygularken; hastay1 bilgilendirmeyi,
tedaviye uyumunu artirmaysi ve
gerginliklerle bas etmeyi O6gretmeyi
amaclamaktadir. Hemsirelik siireci ile
benzerlik gosteren BDT de, hasta merkezli
olup, terapist ve hasta arasinda gii¢lii bir is
birligi gerektirir. Bir diger ortak nokta ise
hem BDT'de hem de hemsirelikte 6lgme
araglar1 ve arastirma kanitlarina dayal bir
yaklasim kullanilmasidir. Bu o6zellikleriyle
psikiyatri hemsireleri tarafindan hemsirelik
bakiminin terapoétik etkinligini ve bireyin
saglikli bas etme davramislarimi artirmak
amaciyla saghk bakiminin verildigi her
ortamda  sertifikalandirilmis  psikiyatri
hemsireleri tarafindan BDT
uygulanabilmektedir.131630 Tiirkiye’de BDT
gibi terapilerin kullanilmasi son yillarda
hemsirelik tezlerine yansimaktadir. Bu
kapsamda incelenen sekiz hemsirelik tezinin
tamami doktora tezi olup, ikisinin yari
deneysel, altisinin ise deneysel oldugu
goriilmektedir. Hemsirelik alaninda BDT
temelli kanit dizeyi temeli yiiksek tezlerin
varolusu umut vericidir. Tezlerin yontem ve
bulgularina iliskin bilgiler Tablo 1’de
gosterilmektedir (Tablo 1). 36-43
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Tablo 1. Tirkiye’'de psikiyatri hemsireleri tarafindan BDT’nin kullanildig tezler

Yazar/Yil Arastirma Adi Arastirma Veri Toplama Araglari Uygulama Sonuglar
Tasarimi
Hicdurmaz,  Bilissel-davranisci Tek grupta 6n test- Ogrenci Bilgi Formu Haftada bir kez ve Bilissel-davranisei grup
D. (2010, grup danismanhifinin son test, tekrarl Kisa Semptom toplam 12 oturumdan danismanhiginin, 6grencilerin
Ankara)3é benlik algis1 ve stresle olcim (4.5 ay Envanteri olusan grup Kkisileraras1 duyarliik, basa
bas etme bicimlerine sonra), yarl Stresle Basa Cikma danismanlhgi 90 dakika ¢ikma yollar1 ve otomatik
etkisi deneysel Tarzlar1 Olgegi slireyle diisiincelerde program sonunda
Tek grup: 43 Otomatik Diisiinceler gerceklestirilmistir. ve pro.g.ramdan 4.5 ay sonra
Olcegi daha iyi sonuglar almalarina
yardimc1 olmustur.
Avcy, D. & Bilissel davranisci  On test-son test, Kisisel Bilgi Formu Deney grubuna haftada Bilissel davranisg1 tekniklere
Kelleci, M. tekniklere dayali 6fke kontrol gruplu Siirekli Ofke ve Ofke bir giin, bir buguk saat dayali o6fke ile bas etme
(2016, ile bas etme deneysel Tarz Olgegi siren, 10 oturumluk programimmin 6grencilerin o6fke,
. 27 o ! : o
Sivas) program.lmn Deney grubu: 30 Saldirganlik Olgegi ofke ile bas etme ﬁaldl_rganllk ve ruhsal b(.?lll'tlle.l‘l
ergenlerin ruh Kisa Semptom programi lzerinde olumlu ve istendik
sagligina etkisi Kontrol grubu: 30 Envanteri uygulanmistir. yonde degisim yarattig
belirlenmistir.

Ata, EE. & Kisa bilissel davranis¢i  On test-son test, Tanitic1 Bilgi Formu Deney grubundaki Kisa Bilissel Davranis¢i Stres
Dogan, S. stres yonetimi  kontrol gruplu Zarit Bakim Verme bakim vericiler yedi YoOnetimi Programi'min bakim
(2018, programinin sizofreni deneysel Yiikii Olgegi hafta siireyle, haftada vericilerin stres belirtilerini,

. 28 ) " : o
Sivas) has_ta.larllnl_n bakim Deney grubu: 28 Basa Cikma b.1'r giin 129 dakika rlfhsal.h?stallk riskini ve bakim
vericilerinin, ruhsal Tutumlarini siirecek sekilde Kisa yiiklerini azaltici, sorun odakl

durumlari, stresle basa
¢ikma tutumlar1 ve
bakim yiikiine etkisi

Kontrol grubu: 33

Degerlendirme Olcegi
Stres Belirtileri Olgegi
Genel Saglik Anketi-28
Aile Degerlendirme
Olgegi

Bilissel Davranis¢i
Stres Yonetimi
Programi’'na alinmistir.

ve duygu odakli basa g¢ikma
tutumlarini gelistirici bir etkisi
oldugu saptanmistir.
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Tablo 1’in devama: Tiirkiye’de psikiyatri hemsireleri tarafindan BDT’nin kullanildig tezler

Yazar/Yil Arastirma Adi Arastirma Veri Toplama Araclari Uygulama Sonuclar
Tasarimi
Ay, E. (2018, Kanserli ¢ocugu olan On test-son test, e Tamtici Bilgi Formu Deney grubunda yer Kanserli cocugu olan
Erzurum)3®  ebeveynlere  verilen kontrolgrupluyari e Stresle Basa Cikma alan ebeveynlere ebeveynlere verilen bilissel
bilissel davranis¢lt deneysel Tarzlar Olcegi Bilissel Davranis¢l davranis¢t  yaklasim  temelli
yaklasim temelli D bu: 30 e Beck Umutsuzluk Yaklagim Temelli psikoegitimin stresle basa ¢cikma
AT eney grubu: .. ) AV
psikoegitimin Olcegi Psikoegitim iki haftada tarzlarini artirmada,
umutsuzluk ve stresle Kontrol grubu: 34 bir bireysel olmak umutsuzluk diizeylerini
bas etme iizerine lizere toplam sekiz azaltmada etkili oldugu
etkisinin incelenmesi oturum seklinde belirlenmistir.
uygulanmistir.
Can Glr, G. Alkol kullanim Tek gruptaontest- e Kisisel Bilgi Formu Deney grubundaki Alkol kullanim bozuklugunda
& Okanl,, A.  bozuklugunda bilissel son test, yar1 e Beck Depresyon Olcegi bireylere haftanin ¢ Biligsel Davranisgl Model
(2019, davranisgl model deneysel e Beck Anksiyete Olcegi ~ giini aerobik egzersiz Temelli ve psikoegitim destekli
Erzurum)*®  temelli ve psikoegitim Tek .41 e 0z Yeterlilik Olcegi uygulamasi ve bir giinii  egzersizin depresyonu,
. L ek grup: AR LS . . )
destekli egzersizin psikoegitim verilmistir. anksiyeteyi azaltmada ve 0z
depresyon, anksiyete yeterlilii  artirmada etkili
ve 0z yeterlilik oldugu, dolayl olarak relapslari
diizeyine etkisi onleme noktasinda katki
sagladig belirlenmistir.
Kiling, G. Madde bagimlilarinda On test-son test, e Kisisel Bilgi Formu Deney grubundaki Bilissel davranis¢i temelli grup
(2019, bilissel davranis¢l  kontrol gruplu e Madde Kullanimina hastalara sekiz danismanhginin, madde
Malatya- temelli grup deneysel Yonelik Inang Olcegi oturumluk grup bagimlilarinin madde
Gaziantep)*! danismanliginin D bu: 51 e Barratt Diirtiisellik danismanhgl programi kullanimlarina yonelik olumsuz
eney grubu: ~ _ : T
madde kullanimina Olgegi uygulanmistir. inang ve durtiisel davranma
iliskin inang ve Kontrol grubu: 63 diizeyini  azaltmada  etkili
dirtiisellige etkisi bulunmustur.

Tablo 1’in devamu: Tiirkiye’de psikiyatri hemsireleri tarafindan BDT'nin kullanildig tezler
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Yazar/Yil Arastirma Adi Arastirma Veri Toplama Araglan Uygulama Sonuglar
Tasarimi

Kayaoglu, K.  Alkol ve madde On test-son test, e Kisisel Bilgi Formu Deney grubundaki Alkol ve madde kullanim
(2020, kullanim kontrol gruplu, e Oz-Yeterlilik Olgegi bireylere ii¢ hafta bozuklugunda Bilissel
Erzurum)42  bozuklugunda bilissel yar1deneysel e Algilanan Stres Olgegi ~ boyunca 8 oturumluk Davraniggr Model temelli ve
davranisgi model D bu: 31 psikoegitim  destekli psikoegitim destekli miizigin
. e eney grubu: . A : .. T
temelli psikoegitim miizik dinletisi stresi azaltmada, 6z yeterliligi
destekli miizigin stres, Kontrol grubu: 31 yapilmistir. artirmada ve relapslari
0z yeterlilik ve relaps onlemede katki sagladigi

diizeyine etkisi sonucuna varilmistir.
Aydogdu Duygudurum On test-son test, e Birey Tanitim Formu Deney grubundaki BDT’nin, duygudurum
Durmus, H.  bozuklugu olan kontrol gruplu e Beck Depresyon hastalara 10 seans bozuklugu olan  bireylerin
(2020, bireylerde bilissel deneysel ve Envanteri Bilissel Davranis¢i umutsuzluk diizeylerini
[zmir)+3 davranisci  terapinin Kkalitatif e Young Mani Terapi temelli dustirmek, islevselliklerini ve

iyilesmeye etkisi

Deney grubu: 25
Kontrol grubu: 23

Derecelendirme Olgegi

Beck Umutsuzluk
Olgegi

Bipolar Bozuklukta
Islevsellik Olgegi
Morisky ilag
Tedavisine Uyum
Olgegi

goriismeler yapilmistir.

tedaviye uyumlarim1 artirmak
icin etkin bir yaklasim oldugu
ortaya konmustur.
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Ulusal ve uluslararasi dizeyde,
hemsireler tarafindan, depresyon tanisi alan
bireyler tizerinde BDT’nin kullanildig1 sinirl
saylda calismaya ulasilmistir. Hyun ve ark
(2005)4 Giiney Kore'nin Seul kentinde bir
siginma evinde yasayan ergenlerin benlik
saygisi, depresyon ve 6z-yeterlik diizeyleri
lizerine BDT'nin etkilerini kontrol gruplu
Ontest-sontest arastirma tasarimiyla
incelemislerdir. Miidahaleden sonra deney
grubunda depresyon puanlari anlaml
derecede azalirken 6z-yeterlik puanlarinin
anlamli derecede arttigini saptamislardir.

Meksika'da, Nance (2012)4e
tarafindan yapilan hemsire liderligindeki
grup terapisinin ilk asamasi olan bir
arastirmada, 41 depresif yash yetiskin, 12
hafta boyunca haftada bir kez hemsire
liderligindeki grup BDT'ye katilmistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin Kkisisel
gelisim, olumsuz disiinceleri degistirme ve
aile ile iliskiler konusunda olumlu sonuglar
elde ettigini saptamislardir.

Thimm ve Antonsen (2014)47, 2003-

2013 yillar arasinda psikiyatri
polikliniginde depresyon nedeniyle
basvurup grup BDT alan hastalarin
sonuglarini retrospektif olarak

incelemislerdir. Hasta kayitlarina gére 88
hasta sonuglarini analize etmisler ve
hastalarin BDT’yi birakma oranimi %17,5
olarak  bulmuslardir. Tedavi sonrasi
hastalarin %44'liniin depresyonda belirgin
iyilesme gosterdigini; bunlardan %30'unun
iyilestigini; tedavi sonrasi takiplerde ise,
hastalarin  %57’sinin  belirgin iyilesme
gosterdigini ve bunlardan da %40'1nin
iyilestigini saptamislardir.

Chien ve ark (2015)4 major
depresyon tanili hastalarda  solunum
gevseme egzersizi ile birlikte bilissel
davranis¢l miidahalenin uyku kalitesi ve kalp
hizi degiskenleri lizerine  etkilerini
inceledikleri calismalarinda tekrarlayan
Olclimlerde deneysel arastirma tasarimi
kullanmislardir. Calisma sonucunda
solunum gevseme egzersizi ile birlikte BDT
miidahalesinin, major depresyonu olan
hastalarda uyku kalitesi ve kalp hizi
degiskenlerini iyilestirdigi belirtilmistir.

Hsu ve ark (2015)4° ¢alismalarinda;
depresyon ve komorbid uykusuzluk tanisi
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olan  hastalara; BDT'nin  etkinligini
prospektif,  paralel grup  arastirma
tasarimiyla degerlendirmislerdir. Deney
grubuna alt1 hafta boyunca haftada bir kez en
fazla 90 dakika BDT ve kontrol grubuna
insomniaya yonelik sadece saglik egitimi
kilavuzlar1 vermislerdir. Alt1 haftalik BDT
tamamlandiktan bir ay sonra dl¢ciimler tekrar
uygulanmistir. Arastirma sonucunda
BDT'nin depresif ve komorbid insomnia
hastalarinda uyku kalitesini iyilestirdigini
bulmuslardir. Nakagawa ve ark (2017)59,
farmakoterapiye direngli depresyonu olan
hastalarda olagan ilag tedavisi {lizerinde
BDT'nin etkinligini arastirdiklar1 randomize
kontrollii calismalarinda; 78 hastay1 12 ay
boyunca takip etmislerdir. BDT'nin 16
haftadan itibaren depresif Dbelirtileri
azalttigini ve ilag tedavisinin BDT ile
desteklenmesi gerektigini saptamislardir.

Tanoue ve ark (2018)5! depresyonu

olan Japon  hastalar i¢in  hemsire
liderligindeki grup BDT'nin
uygulanabilirligini ve kabul edilebilirligini
inceledikleri calismalarinda; major

depresyonu  olan  hastalara  egitimli
hemsireler onderliginde alt1 haftalik tek
gruplu BDT uygulamislardir. Hemsire
onderligindeki grup BDT uygulamasinin,
depresyonun siddetinde 6nemli iyilesmelere
yol actigin1 saptamislardir. BDT 6ncesinde
bireylerin toplam depresyon puani 23.1 iken,
BDT  sonrasinda 12.4’e  distigini
saptamislardir.>!

Van Lieshout ve ark (2020)52
postpartum depresyon ve on etkilerini
belirlemek icin hemsire tarafindan verilen
BDT’'nin  uygulanabilirligini ve kabul
edilebilirligini belirlemek amaciyla
yuriittiikleri ¢alismada, dokuz haftalik BDT
uygulamislardir. Calisma sonucunda, BDT
egitimleri sonrasinda bireylerde depresyon
ve kaygi seviyelerinin azaldigini
saptamislardir. Yavuzsen ve ark (2012)%
meme kanseri olan hastalar {tizerinde
medikal onkolog, hemsire ve klinik psikolog
tarafindan stres yonetimi, problem ¢dzme,
bilissel yeniden yapilandirma gibi BDT
tekniklerini  kullanilarak grup terapisi
programi uygulamislardir. Program sonunda
meme kanseri olan hastalarda anksiyete ve
depresyonun olumlu ydnde gelisme
gosterdigini saptamislardir.
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Bingo6l ve Buzlu (2016)53 Tiirkiye'de
calisan ergenler  arasinda Bilissel-
Davranissal Onleme Programi’min depresyon
belirtileri, stresle bas edebilme yetenegi ve
otomatik  olumsuz diisiince kaliplari
lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir
calisma yiiriitmislerdir. Program sekiz
oturum icin haftada bir kez ve daha sonra alt1
oturum icin ayda bir kez gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin
programa katildiktan sonra depresyon
seviyelerinde azalma, stresle basa ¢ikma
yeteneklerinde artma ve otomatik olumsuz
diistincelerinde azalma gorildigi
belirtilmektedir. Sekerci ve ark (2017)54
Ankara’da sekizinci smif 6grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada, bilissel davranisci

yaklasimla  uygulanan  6fke  kontrol
programinin etkinligini belirlemeyi
amaglamislardir. Calisma sonucunda

ogrencilerin siirekli ofke alt olgegi ve ofke
kontrolii puan ortalamalarinin uygulama
oncesine gore azaldigini belirlemislerdir.

Giir ve ark (2017)5 alkol kullanim
bozuklugu olan bireylerde BDT temelli
psikoegitim ve egzersiz miidahalesinin
yasam kalitesi tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Randomize olmayan
kontrollii ¢alismada, deney grubuna alti
hafta boyunca haftada dort kez BDT temelli
psikoegitim ve  egzersiz  miidahalesi
uygulanirken; kontrol grubuna herhangi bir
miidahale uygulanmamuistir. Calisma
sonucunda alkol kullanim bozuklugu olan
bireylere uygulanan BDT temelli psikoegitim
ve egzersiz miidahalesinin yagsam kalitesini
olumlu etkiledigini saptamislardir. Sonug
olarak BDT, biitiin uzman psikiyatri
hemsirelerinin basarmasi gereken onemli
bir yetkinliktir. Bununla birlikte Diinya’da ve
Tiirkiye’de BDT ile ilgili yapilan ¢alismalarin
¢ogunlukla hemsireler tarafindan
yapilmadigr da bilinmektedir. Bu nedenle,
hemsire oOnderligindeki BDT'nin klinik
etkinligi icin kanit temeli yiiksek ¢calismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug

Sonu¢ olarak litaretiir bulgular,
depresyon tedavisinde BDT'nin en az ilag
tedavisi kadar etkili oldugunu kanitlar
niteliktedir. Depresyon tedavisindeki
gelismelere  paralel olarak  bakimin
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sistematik ve yapilandirilmis yonetiminde
psikiyatri hemsiresinin rolii g6z ardi
edilmemelidir. Psikiyatri hemsireligi stirekli
gelisim gostermekte ve bakim uygulamalari
icerisinde  yeni  gelismelerin  entegre
edilmesini  gerekli  kilmaktadir. BDT
yaklasimlari ve ilkeleri psikiyatri
hemsireliginde basarili bir sekilde tanitilmis
ve uygulanmis olmakla birlikte, BDT’nin
depresyon belirtilerini azaltmada bircok
faydasi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
BDT'nin hastalar1 gliclendirme, psikoegitim,
isbirlikei calisma  ve bagimliliktan
bagimsizlik asamasina gecmeyi kapsayan

pragmatik  felsefi ~ durusu, psikiyatri
hemsireligi  degerleri  ile  paralellik
gostermektedir.

Depresyon tanist alan bireylerin
tedavisine BDT entegrasyonunun psikiyatri
hemsgireleri tarafindan uygulanmasi,
basarilmasi gereken bir yetkinlik alanidir.
Boylece  psikoterapist unvanin alan
psikiyatri hemsireleri benzersiz bir kaynak
ve giice sahip olacaktir. Ancak bilinmektedir
ki, hem diinyada hem de Tirkiye'de
hemsireler tarafindan depresyon tanisi alan
bireylere uygulanan BDT olduk¢a sinirl
sayidadir. Bu nedenle psikiyatri
hemsirelerinin BDT alaninda uygulayici
olabilmesi  icin  sertifika  egitimlerini
tamamlamalar1 gerekmektedir. Psikiyatri
hemsireleri tarafindan yapilan BDT’'nin
hemsirelik bakimina etkisini degerlendiren
iyi yapilandirilmis, kanit diizeyi yiiksek
randomize kontrollii ¢calismalar yapilmalidir.
Son olarak, psikiyatri hemsirelerinin de
Bilissel Davranis¢1 Psikoterapiler Dernegi
(BDPD) gibi hemsirelige 0zgii hemsire
psikoterapistlerden olusan bir dernek
kurarak, bu c¢ati altinda psikoterapist
hemsire yetistirmeleri dnerilmektedir.

Yazar Kkatkisi: Fikir/Kavram: HAD, MY,
Tasarim: HAD, MY, Veri Toplama: HAD, MY,
Analiz ve Yorum: HAD, MY, Literatir
Taramasi: HAD, MY, Makale Yazimi: HAD,
MY, Elestirel Inceleme: HAD, MY.

Mali destek: Calismanin yapilmasi ve
makalenin yazimi siiresince mali ve maddi
destek bulunmamaktadir.
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Cikar catismasi: Yazarlarin ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Kaynaklar

1.

American Psychiatric Association What
is the depression?
https://www.psychiatry.org/patients-
families/depression/what-is-
depression 10 Mart 2021 tarihinde
erisildi.

American  Psychiatric  Association.
Diagnostic and statistical manual of
mental disorders. 5th ed. Arlington, VA:
American Psychiatric Publishing; 2013.

World Health Organization.
International Classification of Diseases
11th Revision

https://icd.who.int/browsel1/l-m/en
15 Agustos 2021 tarihinde erisildi.

Afshin A, Sur PJ, Fay KA, Cornaby L,
Ferrara G, Salama JS. et al. Health effects
of dietary risks in 195 countries, 1990-
2017: a systematic analysis for the

Global Burden of Disease Study
2017. The Lancet.
2019;393(10184):1958-1972. doi:

10.1016/50140-6736(19)30041-8

World Health Organization. Depression.
https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/depression 15 Agustos
2021 tarihinde erisildi.

Erol N, Simsek Z. Cocuk ve genclerde ruh
saghgl: Yeterlik alanlar1 ve duygusal
sorunlarin dagilimi. N. Erol, C. Kili¢, M.
Ulusoy, M. Kegeci, Z. Simsek (Ed.),
Tiirkiye ruh saglig1 profili raporu (ss. 25-
75). T. C. Saghk Bakanligi Temel Saghk
Hizmetleri Genel Mudurligi, Ankara:
Eksen Tanitim Ltd. Sti.; 1998.

Beck ] S (Foreword by Beck AT).
Cognitive behavior therapy Basics and
beyond. New York: Guilford Publication,
2020.

Beck AT. The evolution of the cognitive
model of depression and its
neurobiological correlates. Am ]
Psychiatry. 2008;165(8):969-977. doi:
10.1176/appi.ajp.2008.08050721

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023;16(1)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Depresyonda bilissel davranis¢i terapi

Beck AT, Haigh EA. Advances in
cognitive theory and therapy: The
generic cognitive model. Annu Rev Clin
Psychol. 2014;10:1-24. doi:
10.1146 /annurev-clinpsy-032813-
153734

Gautam M, Tripathi A, Deshmukh D,
Gaur M. Cognitive behavioral therapy
for depression. Indian ]
Psychiatry. 2020;62(Suppl. 2):223-229.
doi:

10.4103
772 19

sychiatry.Indian]Psychiatr

World Health Organization. Depression
and Other Common Mental Disorders:
Global Health Estimates Geneva.
https://apps.who.int/iris/bitstream /ha
ndle/10665/254610/WHOQ-MSD-MER-
2017.2
eng.pdf;jsessionid=752B88DD9226791
32C883A174C977DDF?sequence=1 30
Nisan 2020 tarihinde erisildi.

LeMoult ], Gotlib IH. Depression: a
cognitive perspective. Clin Psychol Rev.
2019;69:51-66. doi:
10.1016/j.cpr.2018.06.008

Keser Ozcan N. Depresif bozukluk.
Icinde: Oflaz F, Yildirim N ed, Psikiyatri
hemsireligi sertifika konulari. Psikiyatri
Hemsireligi Dernegi Yayinlart No:1,
Ankara: Akademisyen Nobel Tip
Kitabevleri; 2020:417-431.

Beck AT, Bredemeier K. A unified model
of depression: Integrating clinical,
cognitive, biological, and evolutionary
perspectives. Clin Psychol Sci.
2016;4(4):596-610. doi:
10.1177/2167702616628523

Cox WT, Abramson LY, Devine PG,
Hollon SD. Stereotypes, prejudice, and
depression: The integrated perspective.
Perspect on Psychol Sci. 2012;7(5):427-
449.doi: 10.1177/1745691612455204

Wheeler K. Psikiyatri Hemsireligi ileri
Diizey Uygulamalar, Kanita Dayali
Uygulama Rehberi. Ath Ozbas A, Giirhan
N Cev-ed. 2. Baski, Ankara, Ankara Nobel
Tip Kitabevleri; 2020.

Berlim MT, Turecki G. Definition,
assessment, and staging of treatment-

143


https://www.psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-depression
https://www.psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-depression
https://www.psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-depression
https://icd.who.int/browse11/l-m/en
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032813-153734
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032813-153734
https://doi.org/10.4103/psychiatry.indianjpsychiatry_772_19
https://doi.org/10.4103/psychiatry.indianjpsychiatry_772_19
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2%20eng.pdf;jsessionid=752B88DD922679132C883A174C977DDF?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2%20eng.pdf;jsessionid=752B88DD922679132C883A174C977DDF?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2%20eng.pdf;jsessionid=752B88DD922679132C883A174C977DDF?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2%20eng.pdf;jsessionid=752B88DD922679132C883A174C977DDF?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2%20eng.pdf;jsessionid=752B88DD922679132C883A174C977DDF?sequence=1
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2018.06.008
https://doi.org/10.1177%2F2167702616628523
https://doi.org/10.1177/1745691612455204

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

resistant refractory major depression: a

review of current concepts and
methods. Can ] Psychiatry.
2007;52(1):46-54. doi:

10.1177/070674370705200108

Feng CY, Chu H, Chen CH, Chang YS, Chen
TH, Chou YH, et al. The effect of cognitive
behavioral group therapy  for
depression: A meta-analysis 2000-
2010. Worldviews Evid Based Nurs.
2012;9(1):2-17. doi: 10.1111/j.1741-
6787.2011.00229.x

Okumura Y, Ichikura K. Efficacy and
acceptability of group cognitive
behavioral therapy for depression: a
systematic review and meta-analysis. |
Affect Disord. 2014;164:155-164. doi:
10.1016/j.jad.2014.04.023

Freedland KE, Carney RM, Rich MW,
Steinmeyer BC, Rubin EH. Cognitive
behavior therapy for depression and
self-care in heart failure patients: a
randomized clinical trial. JAMA Intern
Med. 2015;175(11):1773-1782. doi:
10.1001 /jamainternmed.2015.5220

Gokdag C, Sitcii S. Major depresif
bozukluk tedavisinde bilissel davranisgi
grup terapisinin uzun doénemdeki
etkililigi: Sistematik bir gozden gecirme.
Psikiyatr Giincel Yaklasimlar. 2016;8(ES
1):23-38. doi: 10.18863 /pgy.37237

Fava GA, Ruini C, Rafanelli C, Finos L,
Conti S, Grandi S. Six-year outcome of
cognitive  behavior  therapy for
prevention of recurrent depression. Am
J Psychiatry. 2004;161(10):1872-1876.
doi: 10.1176/ajp.161.10.1872

Amick HR, Gartlehner G, Gaynes BN,
Forneris C, Asher GN, Morgan LC, et al.
Comparative benefits and harms of
second generation antidepressants and
cognitive behavioral therapies in initial
treatment of major depressive disorder:
Systematic review and meta-
analysis. BM] (Clinical research ed.).
2015;351: h6019. doi:
10.1136/bmj.h6019

Weitz ES, Hollon SD, Twisk ], van Straten
A, Huibers M], David D, et al. Baseline
depression severity as moderator of
depression outcomes between cognitive

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023;16(1)

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Depresyonda bilissel davranis¢i terapi

behavioral therapy Vs
pharmacotherapy: an individual patient
data meta-analysis. JAMA Psychiatry.
2015;72(11):1102-1109. doi:
10.1001/jamapsychiatry.2015.1516

Siitcti  ST. Bilissel
terapileri. Psikiyatr
Yaklasimlar. 2016;8(ES
10.18863/pgy.70612

Yang L, Zhou X, Zhou C, Zhang Y, Pu ], Liu
L, et al. Efficacy and acceptability of
cognitive  behavioral therapy for
depression in children: a systematic
review and meta-analysis. Acad Pediatr.
2017;17(1):9-16. doi:
10.1016/j.acap.2016.08.002

Li JM, Zhang Y, Su W]J, Liu LL, Gong H,
Peng W, et al. Cognitive behavioral
therapy for treatment-resistant
depression: a systematic review and
meta-analysis. Psychiatry Res.
2018;268:243-250. doi:
10.1016/j.psychres.2018.07.020

Zakhour S, Nardi AE, Levitan M,
Appolinario JC. Cognitive-behavioral
therapy for treatment-resistant
depression in adults and adolescents: a
systematic review. Trends Psychiatry
Psychother. 2020;42(1):92-101. doi:
10.1590/2237-6089-2019-0033

DeRubeis R], Zajecka ], Shelton RC,
Amsterdam |D, Fawcett ], Xu C, et al.
Prevention of Recurrence After
Recovery From a Major Depressive
Episode With Antidepressant
Medication Alone or in Combination
With Cognitive Behavioral Therapy:
Phase 2 of a 2-Phase Randomized
Clinical Trial. JAMA Psychiatry.
2020;77(3):237-245. doi:
10.1001 /jamapsychiatry.2019.3900

davranis¢l grup

Giincel
1):1-2. doi:

Stuart GW. Principles and practice of
psychiatric nursing-e-book, Elsevier
Health Sciences; 2014.

Currid T], Nikcevi¢ AV, Spada MM.
Cognitive behavioural therapy and its
relevance to nursing.Br | Nurs.
2011;20(22):1443-1447. doi:
10.12968/bjon.2011.20.22.1443

144


https://doi.org/10.1177/070674370705200108
https://doi.org/10.1111/j.1741-6787.2011.00229.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-6787.2011.00229.x
https://doi.org/10.1016/j.jad.2014.04.023
https://doi.org/10.1001/jamainternmed.2015.5220
https://doi.org/10.18863/pgy.37237
https://doi.org/10.1176/ajp.161.10.1872
https://doi.org/10.1136/bmj.h6019
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2015.1516
https://doi.org/10.18863/pgy.70612
https://doi.org/10.1016/j.acap.2016.08.002
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.07.020
https://doi.org/10.1590/2237-6089-2019-0033
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2019.3900
https://doi.org/10.12968/bjon.2011.20.22.1443

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Psychiatric/Mental Health Nurses and
Psychotherapy Horatio Position
Document (July 2012).
http://www.horatio-
web.eu/downloads/Psychotherapy pos
ition paper.pdf 23 Nisan 2020 tarihinde
erisildi.

Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik. 19 Nisan
2011 Resmi Gazete.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskile
r/2011/04/20110419-5.htm 25 Nisan
2020 tarihinde erisildi.

Yilmaz M, Ozcan A. Psikiyatri
hemsireliginin gelecegi. Mersin Univ
Saghk Bilim Derg. 2016;9(1):53-59.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/mersi
nsbd/issue/19541/208026 25 Nisan
2020 tarihinde erisildi.

Alzayyat A, Aldwoha M, Khalil MM.
Cognitive  behavior  therapy for
depression. Int ] Recent Sci Res.
2016;7(2):8730-8735.
https://www.researchgate.net/publicat
ion/296330745 COGNITIVE BEHAVIO
R THERAPY FOR DEPRESSION 25
Nisan 2020 tarihinde erisildi.

Hicdurmaz D, Oz F. Interpersonal
sensitivity, coping ways and automatic
thoughts of nursing students before and
after a cognitive-behavioral group
counseling program. Nurse Educ Today.
2016;36:152-158. doi:
10.1016/j.nedt.2015.09.006

Avci D, Kelleci M. Effects of the anger
coping programme based on cognitive
behavioural techniques on adolescents'
anger, aggression and psychological
symptoms. Int ] Nurs Pract.
2016;22(2):189-196. doi:
10.1111/ijn.12410

Ata EE, Dogan S. The effect of a brief
cognitive behavioural stress
management programme on mental
status, coping with stress attitude and
caregiver burden while caring for
schizophrenic patients. Arch Psychiatr
Nurs. 2018;32(1):112-1109. doi:
10.1016/j.apnu.2017.10.004

Ay E. Kanserli Cocugu Olan Ebeveynlere
Verilen Bilissel Davranis¢i Yaklasim

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023;16(1)

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Depresyonda bilissel davranis¢i terapi

Temelli Psikoegitimin Umutsuzluk ve
Stresle Bas Etme Uzerine Etkisinin
Incelenmesi [Yayinlanmamis Doktora
Tezi]. Erzurum, Tirkiye: Atatirk
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii;
2018.

Can Gir G, Okanli A. The effects of
cognitive-behavioral model-based
intervention on depression, anxiety, and
self-efficacy in alcohol use disorder. Clin
Nurs Res. 2019;28(1), 52-78. doi:
10.1177/1054773817722688

Kiling G. Madde Bagimlilarinda Bilissel
Davraniscl Temelli Grup
Danismanliginin Madde Kullanimina
lliskin Inan¢ ve Diirtiisellie Etkisi
[Yayinlanmamis Doktora Tezi]. Malatya,
Tirkiye: Inénii  Universitesi  Saghk
Bilimleri Enstittsii; 2019.

Kayaoglu K. Alkol ve Madde Kullanim
Bozuklugunda Bilissel Davranis¢ci Model
Temelli Psikoegitim Destekli Miizigin
Stres, Oz Yeterlilik ve Relaps Diizeyine
Etkisi [Yayinlanmamis Doktora Tezi].
Erzurum, Tiirkiye: Atatiirk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii; 2020.

Aydogdu Durmus H. Duygudurum
Bozuklugu Olan Bireylerde Bilissel
Davranigg1 Terapinin lyilesmeye Etkisi
[Yayinlanmamis Doktora Tezi]. Izmir,
Tiirkiye: Ege Universitesi ~ Saghk
Bilimleri Enstitiisti; 2020.

Hyun MS, Chung HI, Lee Y]. The effect of
cognitive-behavioral group therapy on
the self-esteem, depression, and self-
efficacy of runaway adolescents in a
shelter in South Korea. Appl Nurs Res.
2005;18(3):160-166. doi:
10.1016/j.apnr.2004.07.006

Yavuzsen T, Karadibak D, Cehreli R,
Dirioz M. Effect of group therapy on
psychological symptoms and quality of
life in Turkish patients with breast
cancer. Asian Pac | Can Prev.
2012;13(11):5593-5597. doi:
10.7314 /apjcp.2012.13.11.5593

Nance DC. Pains, joys, and secrets:
nurse-led group therapy for older adults
with depression. Issues Ment Health
Nurs. 2012;33(2):89-95. doi:
10.3109/01612840.2011.624258

145


http://www.horatio-web.eu/downloads/Psychotherapy_position_paper.pdf
http://www.horatio-web.eu/downloads/Psychotherapy_position_paper.pdf
http://www.horatio-web.eu/downloads/Psychotherapy_position_paper.pdf
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110419-5.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110419-5.htm
https://dergipark.org.tr/tr/pub/mersinsbd/issue/19541/208026
https://dergipark.org.tr/tr/pub/mersinsbd/issue/19541/208026
https://www.researchgate.net/publication/296330745_COGNITIVE_BEHAVIOR_THERAPY_FOR_DEPRESSION
https://www.researchgate.net/publication/296330745_COGNITIVE_BEHAVIOR_THERAPY_FOR_DEPRESSION
https://www.researchgate.net/publication/296330745_COGNITIVE_BEHAVIOR_THERAPY_FOR_DEPRESSION
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.09.006
https://doi.org/10.1111/ijn.12410
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2017.10.004
https://doi.org/10.1177/1054773817722688
https://doi.org/10.1016/j.apnr.2004.07.006
https://doi.org/10.7314/apjcp.2012.13.11.5593
https://doi.org/10.3109/01612840.2011.624258

47.

48.

49,

50.

51.

Thimm ]C, Antonsen L. Effectiveness of
cognitive behavioral group therapy for
depression in routine practice. BMC
Psychiatry. 2014;14(1):292. doi:
10.1186/s12888-014-0292-x

Chien HC, Chung YC, Yeh ML, Lee JF.
Breathing exercise combined with
cognitive  behavioural intervention
improves sleep quality and heart rate
variability in major depression. J Clin
Nurs. 2015;24(21-22):3206-3214. doi:
10.1111/jocn.12972

Hsu HM, Chou KR, Lin KC, Chen KY, Su
SF, Chung MH. Effects of cognitive
behavioral therapy in patients with
depressive disorder and comorbid
insomnia: a propensity score-matched
outcome study. Behav Res Ther.
2015;73:143-150. doi:
10.1016/j.brat.2015.07.016

Nakagawa A, Mitsuda D, Sado M, Abe T,
Fujisawa D, Kikuchi T, et al
Effectiveness of supplementary
cognitive-behavioral therapy for
pharmacotherapy-resistant depression:
a randomized controlled trial. The J Clin
Psychiatry. 2017;78(8):1126-1135. doi:
10.4088/JCP.15m10511

Tanoue H, Yoshinaga N, Kato S, Naono-
Nagatomo K, Ishida Y, Shiraishi Y. Nurse-
led group cognitive behavioral therapy
for major depressive disorder among
adults in Japan: A preliminary single-

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023;16(1)

52.

53.

54.

55.

Depresyonda bilissel davranis¢i terapi

group study. Int | Nurs Sci.
2018;5(3):218-222. doi:
10.1016/j.ijnss.2018.06.005

Van Lieshout R], Layton H, Feller A,
Ferro MA, Biscaro A, Bieling PJ. Public
health nurse delivered group cognitive
behavioral therapy (CBT) for
postpartum depression: a pilot study.
Public Health Nurs. 2020;37(1):50-55.
doi: 10.1111 /phn.12664

Bingol F, Buzlu S. Effect of the cognitive-
behavioral prevention program on
levels of depression symptoms among
working adolescents in Turkey. ]
Psychosoc Nurs Ment Health Serv.
2016;54(7):43-51. doi:
10.3928/02793695-20160616-08

Sekerci YG, Terzi H, Kitis Y, Okuyan CB.
Sekizinci siif o6grencilerine bilissel
davranis¢1 yaklasima gore uygulanan
ofke kontrol programinin etkinligi.
DEUHFED. 2017;10(4):201-207.
https://dergipark.org.tr/tr/download/
article-file/752873 25 Nisan 2020
tarihinde erisildi.

Giir F, Giir GC, Okanl1 A. The effect of the
cognitive-behavioral model-based
psychoeducation and exercise
intervention on quality of life in alcohol
use disorder. Arch Psychiatric Nurs.
2017;31(6):541-548. doi:
10.1016/j.apnu.2017.07.005

146


https://doi.org/10.1186/s12888-014-0292-x
https://doi.org/10.1111/jocn.12972
https://doi.org/10.1016/j.brat.2015.07.016
https://doi.org/10.4088/jcp.15m10511
https://doi.org/10.1016/j.ijnss.2018.06.005
https://doi.org/10.1111/phn.12664
https://doi.org/10.3928/02793695-20160616-08
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/752873
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/752873
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2017.07.005

