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Bir kopma siireci: okula yabancilagma

Mebmet Siddik Vangoli & Gaye Zeynep Cenesiz

Ozet: Bireyin kendisi ve sosyal gevresinden uzaklagarak kopmasi sonucu meydana gelen
yabancilagma kavrami insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Felsefe, sosyoloji ve psikoloji gibi cesitli
disiplinler tarafindan aragtirma konusu olan yabancilagma birgok dustiniir ve filozof tarafindan
da incelenmigtir. Yabancilagmanin meydana geldigi alanlardan biri de egitimdir. Egitimde
yabancilagma, 6grencinin okul ortaminda ait olma ve baglanma duygusunun olmamas: olarak
tanimlanmakta ve bu durum okula yabancilasma olarak ifade edilmektedir. Okula yabancilasma,
4grencinin 6grenme strecinden kopmasi ve iginde bulunmasi gereken etkinlik veya topluluklardan
uzaklagmasidir. Okula yabancilagan 6grenci bir siire sonra farkli davranislar sergilemeye baglayabilir.
Bu durum kendini ders diizenini bozma, diisiik akademik basari, dersten kagma ve akranlar:
ile anlagamama gibi eylemler ile géstermektedir. Sonug olarak okula yabancilagma 6grencilerin
okul, arkadas ve ailelerinden kopmalarina ve uzaklagmalarina sebep olabilmektedir. Ancak okulda
givenli bir ortamin olugturulmasi, uyum ve tanigma etkinliklerinin uygulanmas: gibi 6nleyici
faaliyetler yoluyla okula yabancilagmanin 6niine gegilebilir.

Anahtar kelimeler: Yabancilasma, okul, okula yabancilasma, ogrenci, egitim.

A detachment process: school alienation

Abstract: The concept of alienation, which occurs due to the individual’s separation from oneself
and one’s social environment, is a phenomenon as old as the history of humanity. Alienation,
the subject of research by various disciplines such as philosophy, sociology, and psychology, has
also been examined by many thinkers and philosophers. One of the areas where alienation occurs
is education. Alienation in education is defined as the student’s lack of sense of belonging and
attachment to the school environment, and this situation is expressed as alienation from school.
School alienation is the separation of the student from the learning process and away from the
activities or communities that they should join. The student alienated from the school may start
to exhibit different behaviors after a while. This situation manifests itself with actions such as
disrupting the order of the lesson, low academic achievement, truancy, and not getting along with
peers. As a result, alienation from school can cause students to break away from school, friends,
and families. However, alienation from school can be prevented by conducting preventive activities
such as creating a safe environment at school and implementing adaptation and acquaintance
activities.
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Tarihi insanhigm varolusuna dayanan yabancilagma olgusu (Bayat, 1996)
guniimiizde de giincel olma durumunu ve karmagikligini muhafaza eden,
icinde yagadigimiz medeniyet ile cesitli topluluklarda varolusunu koruyan ve
yasadigimiz toplulugun ¢ogunu ilgilendiren bir durumdur (Akyildiz, 1998).
Bu yonden incelendiginde icerik bakimindan negatif bir algi olugturan
yabancilagma, bireyin kendisi olmasina engel olan veya kendisiyle 6zl arasina
giren mesafe (Tekin, 2010), bireyin kendisi, dogal ve sosyal ortamindan
uzaklagarak, bu unsurlarin egemenligine girmesine karsi mekaniklestiren ve
kolelegtiren rasyonel, teknolojik bir toplum bi¢imine bagkaldiran bir stireg olarak
ifade edilebilir (Tolan, 1981). Yabancilasma kavrami bireylerin kargisina gesitli
formlarda ve yagam sathalarinda ¢ikabilmektedir. Cesitli zaman dilimlerinde
ve gekillerde bireylerin maruz kaldig1 yabancilagma: felsefe, sosyoloji, psikoloji
gibi farkli alanlar tarafindan aragtirma konusu olarak incelenmistir. Bu agidan
Hegel, Feuerbach, Marx ve Seeman gibi birbirinden farkli filozof ve bilim
insaninin ¢aligmalarina konu olmustur (Caglar, 2012) ve farkl: sekillerde ifade
edilmigtir. Modern toplumlarda yabancilagmanin yogun bir sekilde yasandig:
alanlardan biri de egitimdir (Erjem, 2005). “Egitim de yabancilasma kurgusal
koékenleri dogdugumuz andan itibaren gevremizi saran bir ahtapot gibi kaltirel
kimligimizin bir parcas: haline gelen, insanoglunun birlikte yasadiginin farkina
varamadig1 (varmak istemedii) olgu ve olaylar butintdir” (Yapici, 2004). Bu
caligmada insan hayatinin kaginilmaz bir 6gesi olan yabancilagma olgusunun
egitim ortamindaki yansimalarindan biri olan okula yabancilasma kavrami
ele alinmigtir. Alanyazin incelendiginde okula yabancilagma kavramu ile ilgili
mevcut ¢aligmalarin agirhkli olarak aragtirma makaleleri seklinde oldugu
goze carpmaktadir. Bundan dolayr mevcut ¢aligmada yabancilagma ve okula
yabancilasma kavramlarinin incelenmesi ve okula yabancilagsmanin sebepleri ve
sonuglarinin sunulmasi amaglanmistir.

Yabancilasma

Cesitli caligmalarda yabancilagmaya iligkin iki ayr1 goris ileri stirilmistiir. Bu
goriislerden birincisi olan psikolojik yaklagim, yabancilagmay: insan yagaminin
kacinilmaz bir yoni olarak benimseyen varoluscu gériise dayandirirken; ikinci
yaklagim olan sosyolojik bakis agis1, yabancilagmayz tarihi ve sosyolojik bir stireg
olarak inceler ve onu igci sinifinin kapitalist diizendeki varligini tanimlamak
i¢in kullanir (Mann, 2001). Bu agidan psikososyal bir konu olarak yabancilagma,
genel anlamda ¢evreden kopukluk duygusu yaratan, aile ile toplumdan uzak,
aidiyet ve sevgi duygusunun olmadigi durumdur. (Gope & Bhowmik, 2017).
Ornek olarak, yabancilasmay: psikolojik yoniiyle ele alan Fromm'a (1990) gére
yabancilagma, kisinin kendisini diinyanin merkezi ve eylemlerinin sorumlusu
olarak gérmemesi degil, tam tersine kendi fiilleri ve bu fiillerin sonuglari, onun
biat ettigi efendileri haline gelmesidir. Dolayisiyla yabancilagan birey, baska
herhangi bir insandan oldugu gibi kendisinden de kopar. Bagkalarinin nesneleri
algiladigy gibi bes duyusu ile algilar, ancak bunu yaparken kendisi ve dig diinya
ile aktif ve Gretken bir iligki igcinde degildir.

Yabancilagmay: sistematik bir sekilde inceleyen ilk filozof olan Hegel
(1986) Tinin Gorlingtbilimi (Phanomenologie des Geistes) adli kitabinda

yabancilasmay: kendini diglama, feragat (Entausserung) ve yabancilasma
(Entfremdung) sozciikleriyle tanimlamigtir. Feuerbach yabancilagmanin dinle



iligkisini incelerken, Marx bunu ig¢i sinifinin kapitalist diizendeki konumunu ve
islevini ifade etmek i¢in kullanmistir. Seeman, yabancilagmay: sosyo-psikolojik
bir kavram olarak farkli alt boyutlara ayirmugtir. Psikolojik yoniint elen alan
Fromm, yabancilagma olgusuna psikanalitik bakis agisinin ilkelerinden
hareketle yeni bir soluk getirmigtir. Bu gérisler sirasiyla incelendiginde; Hegel'e
gore, olusum durumunda insanla ilgili olmayan herhangi bir hakikat olamaz.
Dogru bireyin dogrusudur. Diinyanin s6zde dogrulari 6ziinde yabancilagmadir.
Cinki bu dogrularin arkasinda bireyin hedefi, kendi 6ziint kesfetmek ve her
seyi kendi farkindaliginin bir niteligi olarak incelemektir. Hegel'e gore 6nemli
olan Tin (Geist)dir. Tin 6nce kendi diginda olduguna inandig bir dinya
yaratmis fakat daha sonra diinyanin kendi yaratti31 bir sey oldugunu anlamigtir.
Diinya yalnizca onun eylemi sonucunda var olur. Bu siirecin baglangicinda,
Tin, kendiligini marjinallegtirdiginin farkinda degildir. Ancak gegen siire
icinde diinyanin onun diginda olmadigini anlar. Hegel'e gore yabancilasma bu
farkinda olma durumunun yetersizliginden kaynaklanir. Yabancilagma sadece
insanin kendinin farkina varmasi, ¢evresinin ve kiltirtinin Tin'den geldigini
fark etmesiyle sona erecektir (Ergil, 1978). Buna karsin Hegel'den etkilenen
Feuerbach, yabancilasmanin dinle iligkisiyle ilgilenmigtir. Feuerbach'a gére
din, insan arzularinin ve gii¢lerinin yansimasindan olugur. Yaratan'a atfedilen
ozellikler gergekte bireyin kendi ozellikleri oldugu igin birey kendinden
uzaklasmis ve sonunda yabancilagmistir (Ergil, 1978). Hegel'in felsefesinin
tersini 6ne stren Feuerbach, Hegel'in Mutlak Tin'ini benlifine yabancilagmis
bir kisi seklinde tanimlamis ve ona gore Tanr insani degil, insan Tanr’'y:
yaratmugtir (Sezgin, 2008).

Marx tarafindan kapitalist toplumun insanlari neye donistirdigini ifade
etmek icin 6ne siirtlen yabancilasma olgusu, kisinin kapitalist diinyadan nasil
etkilendigini ve bu kisilerin oteki kisiler ve nesnelerle kurduklar: iletigimi
kavramaya odaklanir (Damgact, 2016). Marx'in felsefesinde yabancilagma
kavrami iki ayr1 manada kullanilmigtir. Birincisi treticinin tretmis oldugu
nesneye yabancilasmasina, ikincisi de bireyin diger insanlara yabancilagmasina
atifta bulunur. Kisacas: yabancilagma, kapitalist toplumun siniflar arasinda
meydana getirdigi ve kisiler arasinda diigmanlik ve kopusa neden olan rekabetin
bir sonucu olarak degerlendirilir. Marx bu durumu ¢arpici bir sekilde ifade eder,
ona gore bu kopus ve ayrigmanin neticesinde bireyden geriye kalan sadece etten
olugan bir viicuttur (Olmann, 2012).

Marx yabancilagsma olgusunu ruhsal bozukluk olarak degil hafif bir kendinden
uzaklasma bi¢imi olarak kullanmigtir. Bu durumu yasayan birey, rutin
yasantisinda iradesiyle davranir; ancak sosyal yasaminda c¢ok biyiuk celigki
icindedir. Kisacasi Marx’a gore yabancilagma: bireyin kendi eylemleri, onun
tarafindan yonetilmek yerine, onun Ustiinde, ona kargt bir giic olup ¢ikar
(Fromm, 1990). Yabancilagma ve simfli toplum arasindaki iligki ortak olan
miilkiyetin 6zel miilkiyete d6niismesinden kaynaklanmaktadir. Marx miilkiyetin
varligindan ziyade onun sekillenme bi¢imi Gzerinde durmustur. Ornegin ilkel
toplumda elde edilen trinler ortak miilkiyet kapsaminda halkin kullanimina
birakilir insanlar ihtiyaglari kadar istediklerini alirlar. Béylece tireten ile tirtin
arasindaki mesafe ortadan kalkar (Kulak & Giileng, 2012). Fakat milkiyetin
ozellestigi simifli toplumlarda egemen sinif Ureticinin Griinlerine ulagmasini
engeller ve boylece tretici triiniine diisman kesilir ve nihayetinde tretici ile
Urlin arasina mesafe girer ve bu durum insanin emegine yabancilasmasina
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sebep olur (Silier, 2007).

Eric Fromm ise Marx'in 6ne stirdigi yabancilagma tanimini psikanalitik bir
baks agistyla yorumlamistir (Kiziltan, 1986). Buna gore psikoz gibi ileri dizeyde
psikolojik hastaliklara neden olmamasina ragmen, bir kisilik bozuklugu olarak
yabancilasma, modern bireyin psikopatolojisinin merkezinde bulunmaktadir
(Fromm, 1995). Nevrozlar genis anlamiyla yabancilagmanin bir sonucu olarak
agtklanabilir. Clinkd nevrozlar (para hirsi, glic gibi) baskin bir tutkunun veya
istegin bir kisiyi ele gecirmesi ve benliginden ayrilmasiyla ortaya ¢ikar ve yavag
yavag bir gli¢ olarak kisiyi yonetmeye baglar. Kisi bu tutkuyu korumak i¢in ne
kadar mantigin1 kullanmaya ¢aligsa ve onu mutlu etmek i¢in sebepler bulsa da
netice degismez. Bu tutku, bireyin kahramani, yaraticisi olur ve birey kendi
yarattigi bu kahramana yenilir. Kisi artik mevcudiyetinin bir pargasi ile sinirlidir;
sahip oldugu her seyi emrine verir. Bu arzu gii¢ kazandikga kisi gtic kaybeder ve
bir pargasinin kolesi olmasindan dolay: kendine yabancilagir (Fromm, 1995).

Teorik caligmalar yapilmis olsa da yabancilagma kavramu ilk kez Seeman
tarafindan alt boyutlara ayrilmug, olgiilebilir hale getirilmis ve yasadigimiz
toplumsal kosullarla iligkilendirilmistir (Uzun, 2006). Seeman, toplum
temelli sosyoloji ve sosyal psikoloji literatirinde: yalnizhk, glgstzlik,
doyumsuzluk gibi duygusal sorunlardan yola ¢ikarak yabancilagma kavramini
bes temel boyuta ayirmistir. Bunlar: giigsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, sosyal
uzaklik ve kendine yabancilagmadir (Bayhan, 1995). Bu alt boyutlar sirasiyla
incelendiginde grigsizlik, kisinin yaptiklari ile hedefine ulagamayacagina
dair sahip oldugu olumsuz disiinceler ve hedefine ulagmak isterken 6tekiler
tarafindan desteklenmeyecegi diistincesini; anlamsizlik bireyin neye, ne tiir
dogrulara inanacagini bilememesi halini (Seeman, 1959), kuralsiz/ik ise bireyin
belirli hedeflere ulagmak i¢in, toplumda kabul edilmeyen yontemlere bagvurma
gerekliligi hakkindaki yiiksek beklentisi icine girmesi (Tezcan, 1985) ve
amacina ulagmak icin gerekli olan davraniglar1 savunmasini ifade etmektedir.
Sosyal uzakhk Kisinin, yakin bir arkadaghk baginin olmamasi, bir etkinlige
dahil olmamas: ya da distk dizeyde katilimini ifade ederken (Seeman, 1959),
kendine yabancilasma Kisinin sergiledigi herhangi bir tavrinin gelecege yonelik
beklentileri ile uyusmamasi, kendi varligina yabancilagmas: ile sonuglanir
(Tolan, 1981).

Egitim alani da yabancilagmadan etkilenen disiplinlerdendir (Tezcan, 1985).
Egitimde yabancilagma, 6grencinin okula yonelik ait hissetme ve baglanma
duygusunun olmamas: olarak tanimlanmaktadir (Schulz, 2011). Ogrencileri
gercek hayat icin hazir hale getiremeyen ve onun lehine tek yonli bir amaca
hedefe hizmet eden egitim anlayigi, 6grencilerin sosyal iligkilerini kesmekte
ve okulu toplumun geri kalan kismindan izole etmektedir (Brofenneber,
1986). Okullarin biirokratik isleyisi, kalabalik siniflar, agir miifredat, ders
sayisinin fazla olmasi, demokratik olmayan yonetim yapisin, gercekte ise
yaramayacak bilgilerin 6gretilmeye caligilmasi ve 6gretim sitireglerinin digsal
olarak belirlenmesi egitimde yabancilagmaya sebep olabilir (Erjem, 2005).
Okula yabancilagma, yabancilasmanin egitim tzerindeki etkisinin yarattig
olgulardan biridir. Okula yabancilagma da yabancilagma gibi alt boyutlar
halinde kavramsallagtirilmistir. Seeman (1995) tarafindan bes alt boyut olarak
kavramsallagtirilan yabancilagmanin okula yabancilagma baglaminda degistigi
gortlmektedir. Newman (1981) ve Mau (1992) okula yabancilasmay: dort
alt boyutta ele almaktadir. Bu alt boyutlar giigsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik



ve sosyal uzaklik olarak belirlenmigtir. Yukaridaki agiklamalardan hareketle
¢alismanin bundan sonraki kisminda okula yabancilagma kavrami ve alt
boyutlar: irdelenmistir.

Okula Yabancilagsma

ogrencilerde yabancilasma; bireyin kigileraras: iligkiler, aile, okul, toplum ve
bireyin etrafinda yagadig: bir iletigim yetersizligi sorunudur (Cao, 2016). Ayrica
yabancilasma; kiside ait olma duygusu zayifligi, kopukluk hissiyati, aileden,
arkadaglardan ve isten uzak olma geklinde agiklanmaktadir (Bronfenbrenner,
1986). Egitimde yabancilagma, 6grencinin okul ortaminda ait olma ve baglanma
duygusunun olmamast olarak tanimlanmaktadir (Schulz, 2011).

Okul ortaminda yabancilagma, Ggrencilerin 6grenme siirecinden kopmalar:
(Brown vd., 2003) ve dahil olmalari gereken bir etkinlik veya gruptan
soyutlanmalaridir (Mann, 2001). Kendini yabancilasmig hisseden 6grenciler
sorunlu davranglar sergiler. Bu davranislar; siufta diizen bozma, okula
devamsizlik, 6dev yapmama, dersten kagma, kavga etme ve sosyal geri ¢ekilme
davranglaridir (Schulz, 2011). Bu tiir davransglar 6grencinin okul ortamindaki
sosyal ve akademik deneyimlerine bir tepkidir. Bundan dolay1 okul, pozitif
bir kendilik algis1 ve basari duygusu yasamak isteyen birtakim ogrenciler
icin basarisizlik ve hayal kirikliginin kayna@ olan zarar verici bir mekéna
doéntismektedir (Kumari & Kumar, 2017). Okul ve okul personeli farkls
sekilde 6grencilerin yabancilasmasina ve onlarda akademik bagarisizliga neden
olmaktadir. Bunlar yetersiz miifredat, yetersiz 6gretim, diisiik kendilik algis1 ve
basarisiz okul kiltiri gibi faktorlerdir (Goodwin, 2000). Okula yabancilasmay:
anlamak, 6grencilerde istenmeyen davraniglari ve 6grenmeleri kesfetmek ve
6grenciler arasinda akademik bagarisizliga neden olabilecek uygulamalarin
gelistirilmesini 6nlemek i¢in 6nemlidir.

Okula Yabancilagmanin Boyutlar:

Giigsiizliik, st diizey hedeflere sahip bir bireyin bu hedeflere ulasabilecegine
dair distik beklentilere sahip oldugu durumu ifade eder. Iyi notlar almak
isteyen bir 6grencinin diisiik basarisi, onda daha ¢ok giigsiizlitk meydana getirir.
Gigstizlik duygusu 6grencinin sinif ortaminda kargagaya neden olmasina
ya da dersi yarida kesmesine neden olmaktadir. Okula gitmek isteyen ancak
akranlar1 ve 6gretmenleri ile tatmin edici bir iligki kuramayan dugik notlara
sahip 6grenciler, digerlerine gore daha fazla giigsizlik duygusu yasayabilirler.
Anlamsizlik yagayan 6grenciler ise okul etkinlikleri ile gelecekte uygulanacak
faaliyetler arasinda iligki kuramazlar (Mau, 1992). Ozetle okuldaki dersler
ile giinlik rutinleri, aileleri, toplumlar1 ya da dinyadaki problemler arasinda
bir iligki olmadigini digtintrler (Brown vd., 2003). Kuralsizhk, 6grencilerin
okul ydnetiminin kendileri adina verdigi kararlari kabul etmemeleri veya
tanimamalar1 anlamina gelmektedir. Yabancilasmis 6grenci okula kars: itiraz
ederve notsistemindeki gecerli en digiik notlarin,'C've 'D'nin ge¢me igin yeterli
oldugunu disgtnirler (Mau, 1992). Bundan dolay: basari i¢in ¢abalamazlar. Bu
kopus durumu 6grencilerin; 6gretmenler, yoneticiler ve diger okul personelinin
kendileri ile ilgili diistince ve inanglarindan ayni zamanda sistemin onlar adina
karar vermelerinden ve okuldaki gelecekleri hakkinda yok denecek kadar az
kigisel etkiye sahip oldugunu distinmelerinden kaynaklanabilir (Brown vd.,
2003). Sosyal uzaklk durumu bireyin bir arkadaghk ortamina, faaliyete veya
eglenceye katilmamas: seklinde ifade edilmektedir (Seeman, 1959). Ogrenciler,
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arkadaglik ortami olusturamadiklarinda ve 6teki 6grenciler ve okullar ile iligki
kuramadiklarinda kendilerini doyumsuz hissedebilirler ve bu durum onlarin
okula karg1 mesafeli olmalarina veya isyan etmelerine sebebiyet verebilir.

I¢inde bulundugu ortamdan, cevresinden ve egitim ortamindan kopusu
(Bronfenbrenner, 1986) ifade eden okula yabancilagmaya sebep olan ¢esitli
taktorler vardir. Kati egitim ortami, ders sirelerinin uzun olmasi, sosyal
aktivitelerin yetersiz olmast ve 6grencilerin iradeleri diginda verilen kararlar
ve iglenen programlar bu faktorlere 6rnek olarak sunulabilir. Ayrica bireyin
bulundugu sosyal ortaminda huzursuz olmasi, korku, anksiyete yasamasi ve
otekiler tarafindan olumsuz algilanacag: korkusu (Watson & Friend, 1969)
onun uzaklagmasina ve digerleri ile daha az etkilesime girerek ortamdan
kopmasina ve yabancilagmasina sebep olabilir.

Alanyazinda Okula Yabancilagsmanin Sonuglar:

Kendini yabancilagmis hisseden 6grencinin davraniglari farklilik gosterir.
Okulda yabancilagsan 6grenciler, bir siire sonra iginde bulunduklari egitim
ortamindan kopar ve olumsuz davranslar sergilemeye baglar. Bu davranislar,
6grencinin okuldaki sosyal ve akademik deneyimleri neticesinde ortaya ¢ikan
tepkilerdir. Bundan dolay: okul, gelisim dénemlerinde pozitif bir kendilik
duygusu ve basar1 duygusu yagamak isteyen birtakim 6grenciler i¢in bagarisizlik
ve hayal kirikliginin kaynagi olan zararli bir ortama doniisebilmektedir
(Kumari & Kumar, 2017). Okullar ve okul personeli bir sekilde 6grencilerin
yabancilagmalarina ve akademik basarisizlifa neden olmaktadir (Goodwin,
2000). Bunlar yetersiz ve uygun olmayan miifredat, yetersiz ogretim, disik
benlik algisi ve bagarisiz okul kiiltiirii gibi faktorlerdir. Alanyazin incelendiginde
diigtik akademik bagari (Hascher & Haganauer, 2010), distiik ekonomik diizey
ve kalabalik siniflar (Uzun, 2006), gidilen okul tiiri (Gedik, 2014), sosyal beceri
eksikligi (Ozsari, 2015), diizenli fiziksel aktivitede bulunmama (Ozdemir,
2011), dugik benlik algisi (Coskun & Altay, 2009) ve ailede farkli dillerin
kullanilmas: (Katitag, 2012) gibi etkenlerin 6grencilerde okula yabancilagmaya
neden oldugu belirlenmigtir. Ttim bu stireglerin sonunda yabancilagma yagayan
6grenciler okulu; fikirlere deger verilmeyen, anlamsiz, kurallara uyulmayan

sikict bir yer olarak gorir (Brown, Higgins & Paulsen, 2003).
Yukaridaki c¢aligmalar ile benzer gilincel ¢aligmalar incelendiginde de okul

tikenmisliginin okula yabancilagmanin anlaml bir yordayicist oldugu (Polat
& Ozdemir, 2018), lise ogrencilerinde okula yabancilagma ile antisosyal
davranglar arasindan pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu (Atmaca, 2019),
okul titkenmigligi ile okula yabancilagma arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu (Akyavuz, 2020), lise 6grencilerinde geleneksel ve siber zorbaligin
gligsizlik boyutunda okula yabancilasmaya sebep oldugu (Han & Demirtas,
2020) bulunmugtur.

Sonug olarak okula yabancilagma sonucunda 6grenciler okulu birakmakta
ya da bu o6grencilerin okuldaki sosyal ve akademik faaliyetlere katilimlar:
azalmaktadir. Bunlarla birlikte yabancilagma sonucunda bireylerin kaygi,
depresyon, stres, anlamsizlik, yalnizlik ve umutsuzluk gibi psikolojik sorunlar
yasadiklari gorulmektechr (Yakut, 2016). Ozellikle yabancilagma ile ofke,
depresyon ve yalnizlik arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalara literatiirde yer
verilmigtir (Celik, 2005; Duru, 1995; Eunsook, 2007).



Sonug

Insanin oldugu yerde yabancilagma olgusunun oldugu soylenebilir. Bireylerin
hayatlarinin 6nemli bir kismini gegirdikleri ortamlardan biri okuldur. Okul
ortami Ogrenciler i¢cin 6nemli bir sosyallesme ve toplumsallagma sahasidir.
Fakat akranlar1 arasinda kendini ifade etmekte giiclik yasayan, 6gretmenleriyle
iletigime kurmaktan kaginan, farkli sosyal ortamlara dhil olamayan 6grenciler
stirele birlikte okuldan kopmaya ve okul ortamina yabancilagmaya baglar.
Ogretmenlerin ders isleme yontemleri, agir dersler, sosyal aktivitelerin
yetersizligi bu sorunlari olusturan 6nemli kaynaklardandir. Okul icerisinde
sosyal aktivitelerin, mizik ve spor etkinliklerinin arttirilmas: ve 6grencilerin
6grenme stirecine aktif bir sekilde katilmalarinin saglanmasi okula yabancilagma
problemini azaltabilir ve Onleyici ¢alismalarin yapilmas: yoluyla okula
yabancilasmanin ontine gegilebilir. Ornek olarak; okulda glivenli bir ortamin
olusturulmasi, okula yeni kaydolan oégrencilere yonelik uyum etkinliklerinin
uygulanmasi, bu 6grencilerin birbirleriyle tanigmas: ve kaynasmas: igin sosyal
aktivite ¢caligmalarinin yapilmasi gosterilebilir. Benzer sekilde islenen derslerin
ogrenci odakli olmasi ve her bireyin basar: duygusunu tatmasini saglayacak farkli
6leme ve degerlendirme segeneklerinin kullanilmasi, 6grencilere akademik
bakimdan kendini ifade etme gansi taniyabilir. Gerek akademik manada
gerekse sosyal manada kendini ifade edebilen 6grencinin okula baglilik seviyesi
yiikselebilir. Sonug olarak bu uygulamalar yabancilasmanin 6niine gegebilir.
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