TURK KULTURUNDE LOKMAN HEKIM*
LOKMAN HEKIM IN TURKISH CULTURE
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Oz
Kuran-1 Kerim’de hikmet sahibi bir kul olarak anilan Lokman, Islamiyet dncesi Arap toplumunda
da bilinen ve taninan bir isimdi. Cahiliye Araplar1 arasinda, hikmetli durumlara dikkat ¢ekilmek
istendiginde Lokman’in bagkahraman oldugu kissalarin anlatilmasi ve Lokman’in sdyledigi hikmetli
sozlerin aktarilmasi yaygin bir gelenekti. Tiirkler arasinda ise Lokman biraz daha farkl bir karakter
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkler Lokman’1 hastalig1 gidermenin ilk dnciisii, hekimlerin atasi,
biitlin ac1-s1z1 geken hasta insanlarin elinden tutan, yardima kosan biri olarak gérmektedirler. Lokman
Hekim hakkinda Anadolu’da anlatilan hikdyelerde, Lokman’in hekimligi Sahmaran’dan 6grendigi,
hekimlik sanatinda ¢ok ustalagarak 6liime bile gare bulacak diizeye ulastig1 seklinde bilgiler yer alir.
Oysa tabip biyografilerini i¢eren tabakatlarda Lokman Hekim’den bahsedilmemektedir. Hikmet sahi-
bi bir kul olan Lokman’ul-Hakim’in Tirkler arasinda hekim olarak anilmasinin sebebi hakkinda ge-
sitli gorisler ileri stiriilmistiir. Bunlardan birincisi; Lokman’in sifati olarak kullanilan hakim kelime-
sinin zamanla hekim kelimesine déniismiis olabilecegidir. Ikincisi, ¢ok tanrili toplumlarda gériilen
saglik tanrist inanisinin Tiirk toplumunda Lokman Hekim karakterinde kimlik buldugu seklindedir.
Ugiincii goriis, gegmiste Anadolu cografyasinda yasamis olan iinlii hekimlerin Lokman Hekim olarak
halk arasinda yasamaya devam ettigidir. Dordiinciisii ise eski donemlerde yasamus tinlii hekimlerden
isimleri Lokman’in ismiyle ses benzerligi tagiyanlarin Turkler arasinda Lokman olarak anilmaya
basladig1 seklindedir. Ornegin iinlii hekim Alcmeon’un ismi Lokman ile ses benzerligine sahiptir.
Ancak su an i¢in elimizdeki veriler ile Lokman’ul-Hakim’in Tiirkler arasinda Lokman Hekim’e nasil
doniistligii sorusuna kesin bir cevap bulmak miimkiin gériinmemektedir. Caligmamiz, Lokman He-
kim hikayeleri ve 6zlii sozlerini bu tartigmalardan bagimsiz olarak igerik agisindan degerlendirmis,
halkin tasavvurundaki ideal hekimin Lokman Hekim olarak kimlik kazandigi, ayrica Lokman Hekim
hikdyeleri ile halk tababeti unsurlarinin nesilden nesile aktarilmis olabilecegi sonucuna varmistir. Bu
baglamda Anadolu’da yiizlerce yildir anlatila gelen Lokman Hekim hikayeleri giiniimiiz saglik¢ilar
icin, halkin saglik tasavvuru ve saglik¢ilardan beklentileri konusunda rehberlik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk tababeti, Lokman Hekim, hekimlerin piri, Ttrk kiltiirti
Abstract

Lokman, called as a wise man in the Qur’an, was also known in pre-Islamic Arab society. It was
common for the Arabs in the Jahiliyyah Era to tell the story of Lokman and his wisdom. In the Turks,
Lokman appears as a slightly different character. The Turks regard Lokman as the predecessor of
physicians and the helper of all people suffering from diseases. The stories about Lokman being told
in Anatolia contain information that Lokman learned the medicine of Sahmaran, and mastered the
art of medicine, eventually coming to the point of finding a cure even to death. However, there are
no records in the written sources of the story that Lokman was a doctor. There are different opinions
about why wise Lokman was called a doctor among the Turks. The first of these; that the word hakim
has been transformed into hekim over time. The second is that the belief in the god of health seen
in the polytheistic societies, the identity in Turkish society is found as Lokman Hekim. The third
view is that the famous doctors who lived in Anatolian geography in the past was known as Lokman
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Hekim among the population. The fourth is; the famous physicians in ancient times whose names
resembled Lokman’s name such as Alcmeon became famous among the Turks as Lokman. However,
it is not possible to find a definitive answer to the question of how the Lokman’ul-Hakim has be-
come the Lokman Hekim among the Turks. If the physician’s narrative is judged independently by
these discussions, it seems that the physician of the Turks has gained his identity as a physician. In
addition, the elements of folk medicine are transmitted to the daily generations through the stories of
Lokman Hekim. In this context, the stories of Lokman Hekim, which have been told for centuries in
Anatolia, serve as a guide for health professionals and the public in terms of healthcare and health-
care expectations.

Keywords: Folk medicine, Lokman Hekim, predecessor of physicians, Turkish culture
1. Giris

Lokman, Kuran-1 Kerim’in 31. suresine ismi verilmis, bu surenin 12. ve 13.
ayetlerinde ismi anilan ve Kuran-1 Kerim’deki ifadesiyle hikmet sahibi bir kuldur.
Lokman Suresi’nde, Allah’in Lokman’a verdigi hikmet, ilim, Gistiin kavrama yetene-
gi, isabetli s6z sOyleme ve davranista bulunma gibi 6zelliklerinden bahsedilir. Ayrica
Lokman’in hikmetli sozleri ve ogluna verdigi iman, ibadet, ahlak ve gorgii kurallar
ile ilgili nasihatleri yer alir. Arap toplumlarinda Lokman, Kuran-1 Kerim indirilmeden
once de taninan ve bilinen bir kisiydi. Cahiliye Araplari arasinda, hikmetli durumlara
dikkat ¢ekilmek istendiginde Lokman’in baskahraman oldugu kissalarin anlatilmasi
ve Lokman’m hikmetli sézlerinin aktarilmasi yaygin bir gelenekti (Harman, 2003:
206).

Tiirkler arasinda ise Lokman biraz daha farkli bir karakter olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Araplarin Lokmanii’l- Hakim olarak isimlendirdigi Lokman, Tirkler tara-
findan Lokman Hekim olarak anilmaktadir. Tiirkiye, Balkanlar, Tiirkmenistan, Ozbe-
kistan, Iran gibi Tiirklerin yogun yasadig1 cografyalarda Lokman’in “hekimlerin piri”
olarak kabul edildigi goriilmektedir. Halk Lokman’s; hastalig1 gidermenin ilk dnciist,
hekimlerin atasi, biitiin aci-siz1 ¢eken hasta insanlarin elinden tutan, yardima kosan
biri olarak gériir (Ivgin, 1995: 81).

Meslek pirleri inanisi, bazi mesleklerin olaganiistii durum ve varliklar ile insan-
lara 6gretildigi diisiincesinden koken almaktadir. Bu diisiinceye gore bir meslegi ilk
kez 6grenip insanlar arasinda yayilmasini saglayan kisi o meslegin piri olarak kabul
edilmektedir (Abdiilkadiroglu, 1992: 4). Lokman’1 hekimlerin piri olarak iine kavus-
turan hikaye, Lokman ile Sahmaran (Sah-1 Maran, Yilanlarin Sahi) arasinda gegmek-
tedir. Lokman bir giin ormanda Sahmaran ile karsilagir. Sahmaran yaralidir ve Lok-
man ona yardim eder. Sahmaran da ona minnet duyarak bazi sirlar verir. Oliimiiniin
insanlar eliyle olacagini, bu durum ortaya ¢iktiginda viicudunu ii¢ pargaya ayirmasini
ve hasta olan hiikiimdara, kafa kismimi kaynatarak hazirladigi suyu, vezire kuyruk
kismini kaynatarak hazirladig suyu i¢irmesini, kendisinin ise orta kismini kaynatarak
hazirladig1 suyu igmesini soyler. Boyle yaparsa hayir gorecegini belirtir. Bir siire son-
ra Tarsus Beyi hasta olur. Vezir baktirdig1 falda Bey’in ancak Sahmaran’in bas suyunu
igerse iyilesecegini goriir. Ancak vezir bu suyu Bey’e i¢irmek yerine kendisi igerse
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Sahmaran’in olaganiistii gii¢lerine sahip olabilecegi seklinde bir diistinceye kapilir ve
bu suyu kendisi igmeye karar verir. Boylece adamlarina Sahmaran’1 buldurur ve Tar-
sus’ta Sahmaran Hamami olarak da bilinen Eski Hamam’in gdbek tasinda oldiirtiir.
Sahmaranin 6ldiigiinii duyan Lokman Tarsus’a gelir. Sahmarandan yapilacak ilacin
nasil hazirlandigimi bildigini sdyleyince Bey ilaci Lokman’in hazirlamasini emreder.
Lokman da aynen Sahmaran’in tarif ettigi gibi hazirligi yapar. Bir hile yaparak koti
niyetli vezire istedigi bas suyunu degil de kuyruk suyunu verir ve bu suyu igen vezir
oliir. Orta pargasiin suyunu kendisi iger, bas suyunu ise hasta olan Tarsus Beyi’ne
ilag olarak verir. Bey iyilesir ve Lokman da igtigi su sayesinde bitkilerin dilinden
anlamaya baslar. Doniis yolunda birden tiim bitkilerin hangi hastaliga sifa olduklarini
kendisine sdylemeye basladiklarini fark eder. Lokman bu bilgileri hemen bir deftere
yazmaya baslar. Ancak Allah biitiin hastaliklarin iyilestirilebilir olmasinin imtihana
zarar verecegi gerekgesiyle Cebrail’e o defteri yok etmesini emreder. Lokman, defter
koltugunun altinda oldugu halde kopriiden gegerken Cebrail kanat darbesiyle defterini
nehre diisiirtiir. Bir bagka rivayette Lokman bitkilerin kendisine verdigi bilgiler ile
bir 6liimsiizliik ilaci (ab-1 hayat) yapmistir. Allah diinyanin dengesi bozulmasin diye
Azrail’e o ilac1 yok etmesini emreder. Azrail de bu emir iizerine Lokman’in elindeki
6limsiizliik iksiri sisesine kanat darbesi vurur ve sise kirilarak i¢indeki su dokiilir.
Boylece Hakk’mn emri yerini bulur. Hikayenin gectigi kopriiniin Ceyhan Nehri {ize-
rindeki Misis K&priisii, Amasya’da Yesilirmak/Isis Nehri iizerindeki Kung K&priisii
oldugu seklinde farkli rivayetler vardir (Bayat, 2000:36).

Lokman Hekim soylenceleri halk arasinda yiizlerce yildir yagamaktadir. Anado-
lu’da Lokman ismi neredeyse sifa kelimesi ile es anlamli olarak kullanilmaktadir. Bu
durumun halk arasinda ve edebiyatta ¢ok farkli yansimalar1 goriiliir. Ornegin Usak ili
Esme ilgesine bagli Takmak koyiinde ¢cocugu olmayan veya dogum sonrasi gocugu
6len kadinlar, ¢ocuklarinin olmasi veya yasamalari i¢in “irk atma ocagi”na basvur-
maktadirlar. Bu ritliel kapsaminda anne olmak isteyen kadina bir muska hazirlanir.
Bu muska Lokman suresinin ilk ii¢ ayetinin 5 ayr1 kdgida yazilmasi ve devamindaki
bir takim islemler ile hazirlanmaktadir. Bu ayetlerde sifa ile ilgili herhangi bir ifade
yer almiyor olmasina ragmen, Lokman isminin sifa kaynagi olarak goriilmesi, bu halk
hekimligi uygulamasinda Lokman ismini tasiyan surenin ayetlerine basvurma diisiin-
cesini dogurmustur (Kilig, 2012: 152).

Tirk edebi eserlerinde de, dzellikle siirlerde, Lokman ismi hekim, usta hekim,
ilag ve sifa kelimeleri ile es anlamli olarak kullanilmistir (Cipan, 2009: 611). Bunun
en gilizel 6rneklerinden biri hastaligina sifa bulamayarak vefat edenlerin kabir taslari-
na yazilan siirlerde goriiliir. Ornegin Kastamonu Nasrullah Camisi Dogu Haziresi’nde
yer alan bir mezar taginda su satirlar yer almaktadir:

“Hey medet bulunmadi emrazinin bir ¢aresi
Geng yasinda tekmil etmis meger kim vadesi
Nice ruhani ve cismani ile tedbir ittiler

Gelse Lokman neylesin dolmus ecel peymanesi”
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Edebi eserlerde Lokman’in konu edilmesine en ilgi c¢ekici orneklerden biri
Topkap1 Saray1 Hazine Kitaplig1 1703 numarada kayitli bulunan 1. Ahmet’e ait Fal-
name’dir. Bu Tirk¢e Falname kitabi, hiikiimdarin abdestini aldiktan sonra géziinii
kapatip kitaptan rastgele bir sayfay1 acarak, actig1 sayfada yer alan minyatiire ve
yaninda yazan fala bakmasiyla, yapacagi isin hayir mi ser mi olduguna karar vermesi
icin hazirlanmistir. Bu kitabin bir sayfasindaki minyatiirde Lokman Hekim bir kaplana
binmis sekilde resmedilmistir. Bu minyatiiriin bulundugu sayfanin yaninda «Falina
Lokman Hekim geldi, Her ne muradin varsa Allah hasil edecek» mealinde bir siir yer
alir. Yapilacak isin hayirli oldugunu ifade eden baska birtakim ifadeler ile beraber
saglik sorunlarindan da halas bulacag: yer alir. Yani falda Lokman Hekim ¢ikmasi
ugurlu kabul edilmistir ve Lokman’in hekimlikteki maharetine atfen fal bakanin varsa
hastaligindan da kurtulacagina yorulmustur (Unver, 1941: 1974).

Lokman isminin sifa anlaminda kullanilmasinin bir yansimasi da ilag sanayinde
goriilmektedir. Tlaca verilen isim ile hastaya sifa bulacag: telkinini saglayarak tedavi-
yi desteklemek maksadiyla olsa gerek, gegmiste Anadolu’daki bazi ilaglara Lokman
isminin verildigi, bazi ila¢ firmalarinin Lokman ismini tagimayi segtikleri goriliir.
Ornegin 1740’ta Alman hekim Friedrich Hofmann’in icat ettigi Hoffmann Likérii
(Liquer Anodine) isimli alkol-eter karisimi, lilkemizde ses benzerliginin de etkisiyle
“Lokman ruhu” olarak isimlendirilmistir. Yine 1955 yilinda Eczact Mehmet Tevfik
Hacibeyoglu tarafindan Bayburt’ta kurulan ve kendi miistahzarlarini imal eden bir
ilag firmasi1 Lokman Laboratuvari ismini tagimaktaydi. Daha 1960’larda kocakari
ilaglart diye burun kivrilan bitkisel ve dogal ilaglart modern laboratuvarlarda ilmin
15181 ve teknigi ile sifaya doniistiirmeye ¢alisan ve 18 yil boyunca kirki askin sayida
miistahzar liretmeyi basaran bu firma, gimriiklerin agilmasi sonrasinda yabanci ilag-
larin piyasay1 kusatmasi karsisinda tutunamamis ve kapanmistir (Komisyon, 1972: 9).

Anadolu halki arasinda bir hekim karakteri olarak karsimiza ¢ikan, dahasi ismi
bir sifa vesilesi olarak goriilen Lokman’mn, Kuran-1 Kerim’de hakim (bilge bir kisi)
olarak anilmasina ragmen Tirkler arasinda hekim olarak bilinmesi ilgi ¢ekicidir. Oysa
hekim biyografilerinin yer aldigi tabakat kitaplarinda Lokman hekimden bahsedildigi-
ne tesadiif edilmemistir. Ornegin Ibn-i Usaybia, tarih boyunca yasamus iinlii hekimler
hakkinda bilgi verdigi Tabakatii’l-Etibba vel Hiikema isimli eserinde, Asklepios’tan
XII1. ylizyila kadar yagamis 500 6nemli hekimin ismi ve hayat hikdyesine yer vermis
olmasina ragmen, Lokman Hekim’den bir satir bile bahsetmemistir.

Tiirkler arasinda Lokman’mn neden hekim olarak anildigi konusunda ¢esitli
goriisler ileri siirlilmektedir. Bunlardan birincisi; Lokman’mn sifatt olarak kullanilan
hakim kelimesinin zamanla hekim kelimesine doniismiis olabilecegidir (Bayat, 2001:
1444). Eski donemlerde hekimlik meslegiyle ugrasanlarin felsefe bilgisi de bulun-
maktaydi. Hikmet yani felsefe egitimini almis kisiler tip da dahil olmak {izere done-
min tiim ilimlerini tahsil ediyorlar ve hakim unvanini aliyorlardi. Tiim bu sebeplerden
dolay1 hakim ve hekim unvanlari birbirinin i¢ine ge¢mis iki kavram olarak karsimiza
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¢tkmaktadir. Ses benzerligi bulunan bu iki kavramin halk arasinda karistirilmis ve
zamanla birbirinin yerine kullanilmig olmasi nedeniyle Tiirk toplumlari arasinda Lok-
manii’l- Hakim ismi Lokman Hekim’e doniismiis olabilecegi yoniinde goriis bildiren
diisiiniirler bulunmaktadir (ivgin, 1995: 82; Bayat, 2001: 144).

Ikinci bir goriis Lokman Hekim karakterinin, tarih boyunca 6zellikle ¢ok tanrili
toplumlarda goriilen saglik tanrisi inaniginin Tiirk toplumundaki yansimasi oldugu
seklindedir. Siiheyl Unver ve Ali Haydar Bayat gibi {inlii tip tarihgilerinin benimsedigi
bu diisiincenin temelinde, bazi saglik Tanris1 efsanelerinin Lokman Hekim anlatila-
riyla benzerlik gdstermesi yatmaktadir. Ornegin Yunan mitolojisindeki saglik tanrist
Asklepeios’un hikayesinde Lokman Hekim anlatilari ile bir¢ok ortak 6zellik bulun-
maktadir. Mitolojiye gore Asklepeios usta bir hekim olarak yetisir, hekimligin ve cer-
rahligin biitiin bilgilerini edinir, giin gelir dliileri diriltmeyi de basarir. Tanrilarin krali
Zeus, bu durumun diinyanin dogal dengesini bozacagini diisiinerek, Asklepeios’un
babas1 giines tanris1 Apollon’a ona engel olmasi i¢in emir verir. Bir giin yine Asklepe-
ios bir 6liiyii diriltecekken Apollon biiytik bir yildirim génderir ve onu kémiire gevirir.
Béylece tanrinin iradesi gergeklesir (Unver, 1941: 1976).

Asklepeios, yilan ile sembolize edilen bir tanridir. Bunun en 6nemli sebeplerin-
den biri, Eski Grek cografyasinda tanr1 Asklepeios adina kurulan ve Asklepeion adi
verilen mabetlerde hasta tedavi etme yontemlerinden birinin zehri alinmig yilanlarla
hastalarin korkutulmasi olmasidir. Bugiin modern tibbin sembolii olan yilan figiirii-
niin tipla iligkisini ¢ok daha eski medeniyetlerde de goriiyor olmamiza ragmen bu
semboliin kdkeni genellikle Asklepeionlardaki bu tedavi yontemine ve saglik tanrisi
Asklepios’a dayandirilmaktadir. Lokman’in da hekimligi yilanlarin sahi olan Sah-1
Maran’dan 6grenmesi nedeniyle her iki efsanede ortak bir yilan sembolii goriilmekte-
dir. iki hikayedeki diger bir ortak nokta hem Lokman Hekim’in hem de Asklepeios’un
6liime gare bulmalari ve her ikisinin de 6liime gare olmalarina Tanri tarafindan engel
olunmasidir.

Gerek Yunan saglik tanrist mitolojisi ile Lokman Hekim anlatilarindaki ben-
zer Ozellikler, gerekse Yunan cografyasindaki en 6nemli Asklepeionlardan biri olan
Bergama Asklepeionunun Anadolu cografyasinda bulunuyor olmasi, {inlii tip tarihgi-
lerimize Anadolu halki’nin bu kiiltiirden etkilendigini diisiindiirtmiis ve Lokman He-
kim’e bu nedenle hekimlerin piri olarak bakildigini ileri stirmiislerdir.

Lokman’m hekim kimligine biirinmesi hakkinda ortaya atlan bir diger goriis
Anadolu cografyasimin {inlii hekimlerinin halk arasinda zamanla Lokman Hekim ka-
rakteriyle efsanelesmis olmalar1 seklindedir. Ornegin lokman Hekim efsanelerinin en
yaygin olarak anlatildig1 Adana bolgesi, inlii bitki bilimcisi Diaskorides’in memleke-
tidir. Diaskorides Roma doneminde yasamis ve neredeyse tiim tibbi bitkileri ve tibbi
etkilerini bir kitapta bir araya getirmistir. Yazdig1 Materia Medica isimli kitap bugiin
bile hala kaynak olarak kullanilmaktadir. Lokman Hekim’in de bitkilerle konusmast,
tiim bitkilerin etkilerini biliyor olmasi ve bu efsanelerin daha ¢ok Adana bdlgesinde
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anlatiliyor olmas1 Lokman’in bu bdlgede Diaskorides ile karistirlldigi seklinde go-
rliglere yol agmistir. Ancak bu yaklasim, secilen kahramana neden Lokman isminin
verildigini agiklayamamaktadir.

Bir diger goriis ise tarihteki tinlii hekimlerle olan isim benzerligi nedeniyle Lok-
man’in hekim olarak anilmaya baslamasidir. Bu goriisii benimseyenler iinlii Yunan
filozof ve hekim Alkmeon’un Tiirkler arasinda isminin Lokman’a doniistiigiinii ve
zamanla efsanelestigini savunmaktadirlar (Hatemi, 1998: 169).

Su an igin elimizdeki veriler ile Lokmanii’l- Hakim’in Tiirkler arasinda Lokman
Hekim’e nasil doniistiigii sorusuna kesin bir cevap bulmak miimkiin gériinmemektedir.
Ancak halk arasinda anlatilan Lokman Hekim hikayelerinin, Lokman Hekim
agzindan sdylenen hikmetli ve 6zIii sozlerin, diger tiim halk hikayeleri ve atasozleri
gibi toplumun bazi degerlerini, kiiltiirel 6zelliklerini ve tecriibelerini sonraki nesillere
aktarmak ve devamliligini saglamak amacima hizmet ettigi muhakkaktir. Lokman
Hekim hikayeleri ve 6zIlii sozleri bu bakis agist ile incelendiginde igeriklerinin
Anadolu halk hekimligi uygulamalar1 ve halkin hekimlerden bekledigi davranis ve
tutumlar hakkinda bilgiler barindirdig1 goriilmektedir.

2. Anadolu’da Anlatilan Lokman Hekim Hikayelerinin icerigi
2.1. Lokman’in Hekimlikteki Ustahg:

Anadolu anlatilarinda Lokman Hekim’in hekimlerin piri ve usta bir hekim olma
Ozelligi 6n plana g¢ikarilmaktadir. Bu durum halkin bir hekimden neler bekledigini,
halkin nazarinda usta bir hekimin hangi 6zellikleri tasimasi gerektigini gosteren ipug-
lart baridirmaktadir. Lokman’m hekimlik bilgisi ve tecriibesinin ¢ok ileri olduguna
dair anlatilan hikayelerden biri onun her sartta hastasina tani koyabildigine dikkat
cekmektedir: “Lokman hekimlikte o kadar ileri gitmistir ki hastasin1 gérmeden kapi-
dan uzatti81 bir iple muayene edermis. Hasta ipi bilegine baglar lokman da nabzina
bakarmis. Lokman ipin hareketine gore teshisi kor ve ilact séylermis. Halk bir giin
Lokman’dan siiphe etmis ve onu test etmeye karar vermisler bir giin hasta yerine ipi
kediye baglamislar. Lokman buna ciger verin demis” (Unver, 1968: 22)

Lokman Hekim hikayelerinde Lokman’m hekimlikteki ustaliginin iliskilendi-
rildigi en 6nemli 6zelligi onun biitlin ilaglart ve bitkileri tanimasidir. Lokman tiim
bitkilerin ve ilaglarin ona hangi hastaliga iyi geldiklerini sdylemesi sonucu bu bilgiyi
edinmistir: “Lokman Hekim, tedavi i¢in gelen hastalart muayene etmez, raflarda bulu-
nan sigelerine bakar, hastanin derdine derman olan ilacin bulundugu siseler titreyerek
kendini belli edermis” (Bayat, 2000: 36). “Lokman Hekim bir giin bir hastasi i¢in
ila¢ yapmak {izere kirda ¢igeklerle konusurken, bir ¢igek dile gelmis: ‘Aradigin ilag
bendedir. O ilag olarak falanca eczanededir’ demis. Lokman Hekim bunu isitir isitmez
hemen belirtilen eczaneye kosmus. Iceri girer girmez raflara bakmus. iginde ¢icegin
soyledigi ilag olan kutu sallanmig. Lokman sallanan kutuyu alarak, hastasini sifaya
kavusturmus” (Bayat, 2000: 36).
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Lokman ayrica iyi bir gozlemcidir ve tecriibeleri ile elde ettigi yeni bilgilerin se-
bep sonug iligkilerini kurabilmektedir: “Lokman’in oglu hastalanmis. Lokman garesi-
ni bulamamis, oglu 6lmiis, hastaligini merak eden Lokman oglunun cesedini yararak,
midesinden bir ur ¢ikartmig. Bunu oglundan bir yadigar diisiinerek cebinde tagimis, bir
dere kenarinda otururken, oradaki yarpuzlardan (yabani nane) cebindeki urun eriyerek
yok oldugunu gérmiis ve nanenin sifali etkisi o zamandan beri bilinmekteymis” (Ba-
yat, 2000: 40).

2.2. Lokman’in Hekimlikte Gozettigi Etik Degerler

Anlatilan halk hikayelerinde Lokman’in hastalarini denek olarak kullanmadigia
dikkat ¢ekilmektedir. Eger denemesi gereken bir sey varsa Lokman kendi iizerinde de-
nemektedir: “Ishale yakalanan Lokman, tedavilere ragmen rahatsizligini giderememis,
bitkin diismiis ve umudunu yitirmis. Talebelerini toplayarak, ‘6ldiigiimde hamamda
viicudumu hamur gibi yogurun ve su kaliba yerlestirin. Sonra, raftaki {i¢ sisenin
birincisini gobegime, ikincisini basima, {iglinclisiinii de gdgsiime dokiin. Bu deney
basarili sonuglanirsa ebedi hayatin sirri1 bulmus olacagiz’ demis. Oliimiin arkasindan
ogrencileri hocalarinin dediklerini aynen uygulamislar. i1k iki siseyi doktiikten sonra
Lokman Hekim canlanmaya baglamis. O heyecanla 6grenciler tigiincii siseyi gogsiine
dokerlerken sise ellerinden diisiip kirildigindan canlanma miimkiin olmamis. Bundan
dolayidir ki ‘Lokman bile ecele ¢are bulamadi’ s6zii sdylenmistir” (Bayat, 2000: 32).

Lokman ayrica adaletli olmaya 6nem veren bir hekimdir. Bir baskasina zarar
vermesini gerektirecek tedavileri uygulamamaktadir: “45°lik bir kadin genglesmek
icin bir giin Lokman’a bagvurur. Lokman ona bunun imkani olmadigini sdyler. Bir
siire sonra kadin genclesmis ve giizellesmis olarak Lokman’a gelir “Hani miimkiin
degildi?” der. Lokman “Evlendigin gence ne oldu?” deyince, kadin 61diigiinii soyler.
Lokman da “Ben senin genglesme arzunu bir gencin hayatina tercih etmek istememis-
tim” der (Unver, 1968: 21).

Lokman iletisimde usta bir hekimdir. S6ziin tedavi siirecine olan etkisinin far-
kindadir: “Biitlin viicudu ¢ibanlarla dolan biri tedavilerden fayda gérmeyince Lokman
Hekim’e gitmis. Lokman, ‘Senin derdinin ¢aresi yok’ demis. Caresiz kalan hasta ken-
dini dldiirmeye karar vermis. Mezarliktan gecerken kapagi agik bir mezarin i¢ine girip
uzanacagi sirada ¢iiriimiis bir y1lan gérmiis. Olmek arzusuyla yilan1 yemis ve kendin-
den ge¢mis. Uyandiginda iyilesmis. Sehre dondiigiinde Lokman Hekim’e giderken
onu uzaktan goren Lokman, “Yilani yedin iyilestin’ demis. Adam da ‘Madem ¢areyi
biliyordun neden sdylemedin’ deyince, ‘O zaman sana mezardaki yilani ye deseydim,
yemezdin’ demis” (Bayat, 2000: 35).

2.3. Lokman’n Saghk Ogiitleri

Halk arasinda anlatilan hikayelerde Lokman Hekim’in sagligin 6nemine vurgu
yaptig1 goriiliir: “Lokman’a, sormuslar: ‘En biiyiik nimet nedir?” ‘Iyi huylu olmak’
demis. ‘En hayirli mal nedir?’ diye sormuslar. ‘Saglik’ cevabini vermis” (Bayat, 2000:
30)
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Yine Lokman Hekim’in agzindan aktarilan sézlerle de konunun énemine dikkat
¢ekilmektedir: “Lokman Hekim demis ki: ‘Hasta olmadan 6nce hekim ¢agir, hekime
hasta olmadan 6nce hiirmet et’” (Bayat, 2000: 17)

Lokman Hekim hikdyelerinde sagligin korunmasina yonelik tavsiyeler de yer
almaktadir. Ornegin hijyenin korunmasina yénelik olarak Lokman’m: “Herkesin i¢in-
de dislerini temizleme, Herkesin i¢cinde yemek yeme, Parmaklarini agzina, burnuna
sokma, Stimiigiinii ceketinin kolu ile silme, Viicudunu diri gérmek isteyen, ¢ibanlari-
n1 olgunlagmadan desme” gibi tavsiyelerde bulundugu aktarilmaktadir (Bayat, 2000:
18).

Lokman Hekim hikayelerinde yer alan saglik tavsiyelerinin 6nemli bir boliimii
ruh sagligini korumaya yoneliktir:“Lokman’a, fakirin biri ‘Ne yiyeyim de hasta ol-
mayayim?’ diye sormus, Lokman: ‘Gam yeme de ne yersen ye’ demis” (Bayat, 2000:
30). “Lokman demis ki: ‘Ayagini sicak tut basini serin, kendine bir is bul diigiinme
derin’” (Bayat, 2000: 51).

Lokman Hekim’in uyku diizeni konusundaki 6giitleri ve tutumu ise su sekilde-
dir: “Lokman Hekim demis ki: ‘Hamam yaptiktan sonra uyuyun, velev ki bir dakika
olsa bile’” (Bayat, 2000: 17). “Lokman Hekim demis ki: ‘Uzun yasadim, ama iki seye
akil erdiremedim: birisi sicak suyun &liileri diriltmedigine, digeri ise ikindi ile aksam
arasinda uyuyanlarin kalktiklarinda mecnun olmadiklarina’” (Bayat, 2000: 31). “Lok-
man Hekim 6mriinde giindiiz uyumamis” (Unver, 1968: 30). “Lokman Hekim gece
kalkip su igmez midesini ¢ok doldurmaz ve ¢ok uyumazmis” (Unver, 1968: 30).

Lokman Hekim spor yapmay1 da tesvik etmektedir: “Imkan buldugunda, ata
binmeyi ve ok atmay1 6gren” (Bayat, 2000: 19). “Yemekten sonra muhakkak yiirliyiin,
bir arsin bile olsa” (Bayat, 2000: 28).

Lokman Hekim sagligini korumak isteyenin az yemesini 6giitlemistir: “Istahin
gelmeyince yemek yeme” (Bayat, 2000: 20).“Miden tok iken yemek yeme. Zira tok
iken yiyecegin seyi kopege atman, senin i¢in onu yemenden daha iyidir” (Bayat,
2000: 23). “Lokman ogluna, ‘Daima tatli ye’ demis. Oglu da, ‘Babacigim her za-
man ben tatliy1 nerede bulayim?’ deyince, ‘Az ye de tatli olsun’ demis” (Bayat, 2000:
30). “Siileyman Peygamber Lokman’dan hikmet dersleri alirken merak edip sormus:
‘Uzun yasamanin sirlari nedir?’. Lokman ‘Bes sart1 vardir, az taam, az kelam, az se-
lam, az intikam ve ¢ok sabir’ demis” (Bayat, 2000: 54)

Lokman Hekim’in 6nemsedigi bir diger konu idrarin tutulmamasidir: “Helada
¢ok oturma, cigerine hastalik gelir; abdestini ¢ok tutma hastalik verir” (Bayat, 2000:
17). “Lokman’in oglu bir giin at lizerinde ¢arsidan gecerken tuvaleti gelmis. Kalabalik
yaninda attan inerek bir kenara idrarini bosaltmis. Bu durumu gorenler Lokman He-
kim’e giderek, oglunun densizliginden dert yanmislar. Lokman Hekim giilerek, ‘Ben
oglumun yerinde olsam attan inmeden tuvaletimi yapardim’ demis” (Bayat, 2000:
47). “Bir giin adamin biri Lokman’a ‘Senin oglun neden altina igsiyor? Madem sen bii-
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yiik bir hekimsin, neden bunun 6niine gegemiyorsun?’ demis. Lokman Hekim, ‘Ben
ogluma ata binme dedigim ve defalarca ikaz ettigim halde yine binmeye devam etti.
Basa ¢ikamayacagimi anlayinca, idrarin nerede gelirse orada atindan in ve ihtiyacini
gider dedim. Yine s6ziimii dinlemedi, at tizerinde iken sidigi geldiginde inat edip ise-
miyor ve sidik damarlar1 diigiimleniyor. Yataga yattig1 zaman altina 1sliyor’ demis”
(Bayat, 2000: 45).

2.4. Lokman’in Sifah Bitkileri

Halk arasinda tedavi amagli kullanilan ya da sifali olduguna inanilan bazi bit-
kiler, Lokman Hekim anlatilarinda gesitli rahatsizliklarin tedavisi igin ya da sagligin
korunmasi amaciyla tavsiye edilmektedir.

2.4.1. Sarimsak: Oliiyii bile diriltir

“Lokman 6lecegi giinii bilmistir. Kizina, 6ldiiglinde viicudunun agirliginin {ig
misli ezilmis sarimsagi oynak yerlerine doldurmasini ve viicudunu sarimsak ile kapat-
masini ve 6ldiigiinii kimseye séylememesini tembih eder. Yirmi dort saat sonra (bazi
anlatimlarda 24 giin) dirilecegim der ve dedigi giin 6liir. Kiz1 dediklerinin hepsini ya-
par. O sirada kap1 vurularak insan kiliginda bir adam igeriye girer. Bu, Cebrail Aley-
hisselam’dir. Lokman Hekim’i sorar. Kizi1, babasinin evde olmadigini soyler. Cebrail,
Lokman Hekim’in kizint dogru s6éylemesi i¢in ¢ok sikistirir. Kiz, babasinin 6ldiigiinii
agzindan kagirir ve Lokman Hekim bir daha ayaga kalkmaz, fanilerin arasina katilir.
Eger kiz Cebrail’e babasinin 61diigiinii sdylemeseymis, Lokman dirilecekmis” (Ivgin,
1995: 82).

2.4.2. Arpa Suyu: Gogiis agrisina sifa

“Adamin biri nefes darligina tutulmus. Lokman Hekim’e kosmus; ‘Gogsiim
tutuluyor, ne yapayim?’ demis. Lokman da, ‘Arpay1 kaynatarak suyunu i¢’ demis.
Lokman’in tavsiyelerini uygulayan hastanin hemen g6gsii acilmis” (Bayat, 2000: 45).

2.4.3. Siitlegen Otu: Sitmaya deva

“Otlar ben filan hastaliga yararim diye sdylerlermis. Lokman bdylece siitlegenin
sitmay1 kestigini bulmus” (Bayat, 2000: 53)

2.4.4. Salgam: Saghg1 korur

“Lokman salgam i¢in, ‘Senede bir defa yemeli, o da olmazsa tarhisinin yanindan
geemeli’ demis” (Bayat, 2000: 26)

2.4.5. Ayva: Caresiz dertlerin caresi

“Otlarin, hayvanlarin padisahi olan Lokman, bir giin yakinlarindan birinin kizi-
nin hasta oldugunu 6grenmis. Otlardan biitiin dertlerin sifasini1 6grenmis, ancak bu kez
bir ¢are bulamamis. Bir zaman sonra kizin iyilestigini 6grenince nasil sifa buldugunu
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sorar. Ayvanin suyundan sifa buldu derler. Ayvanin kendisinden gizini sakladigina
kizip: ‘Suyun kurusun’ der. O giin bugiindiir ayva susuz ve kurudur” (Bayat, 2000: 31)

2.4.6. Limon: Karin kurtlarinin sifasi

“Bir adam ¢ok agir hasta imis. Biitiin hekimlere baktig1 halde, tedavi olamamius.
Sonunda Lokman Hekime gelmis. Lokman, ameliyatla hastanin karnindan bir kurt
¢ikarmig. Hekimlerin daha once hastaya verdikleri biitiin ilaglart kurda yedirmis ve
kurt iyice biiyiimiis. Daha sonra kurdun iizerine limon sikmaya baglamis. Limon siki-
lan kurt erimis. ‘Simdiye kadar ¢ektigin biitlin ¢ileleri bosuna ¢ekmissin. Hekimlere
verdigin paralar ve aldigin ilaglar bosuna gitmis. Devamli olarak limon yese idin,
hemen iyi olurdun’ demis” (Bayat, 2000: 48)

2.4.7. Karpuz: Pathcanin zararlarim giderir

“Lokman giinlin birinde O6limsiizliigiin ¢aresini bulma sevdasina kapilmis.
Daglar1 asa asa, kirlar1 dolasa dolasa, diyar diyar gezerek yolu Diyarbakir’a diismiis.
Urum (Urfa) kapisindan igeri girmis, zerzevatgilar meydanina gelmis. Orada, gozii y1-
&in y181in duran patlicanlara degince, ‘Hayret’ demis, ‘Bu patlicanlari yiyen halk, nasil
oluyor da hastalanmiyor?’. Biraz daha yiiriimiis, daglar gibi st iiste y1g1l1 karpuzlari
goriince ‘Hah simdi anladim. Yemekten sonra bu karpuzlardan bol bol yiyorlar, sebebi
bu’ demis” (Bayat, 2000: 39)

2.4.8. Findik: Saghgi korur

“Lokman, her giin bir avug findik yiyende dert aramis da bulamamis” (Bayat,
2000: 30)

2.5. Lokman’in Sifali Yemekleri

Lokman Hekim anlatilarinda, halk arasinda 6zellikle hastalara pisirilen ve sifalt
olduguna inanilan bazi yemeklerin tavsiye edildigi érnekler de bulunmaktadir.

2.5.1. Koyun Kellesi

“Lokman Hekim zamaninda, bir sugluyu yer alt1 hapsine mahkim ederler. Du-
rumuna dayanamayan mahkiima Lokman Hekim’i gotiiriirler. Lokman Hekim hii-
kiimliiniin bulundugu zindana gider. Oliim halinde bulunan mahkiimun 6niine her giin
bir tane haslanmis koyun kellesi asilmasin1 soyler. Bir ay sonra Lokman Hekim tekrar
hiikiimliiniin bulundugu kuyu 6niine gelerek hastanin durumunu gézden gegirir. Ku-
yuya bu anda bir ip sarkitilir. Hiikiimliiniin bu ipten tutunarak disar1 ¢ikmasi soylenir.
Ipten tutmaya ¢alisan mahkiimun giiciiniin olmadig1 goriiliir. Lokman Hekim, fazla
miktarda pamuk getirmelerini sdyler. Hemen pamuk getirilir. Hikkiimliiniin sagina ve
soluna pamuk doldurulur. Bu islem devamli tekrarlanarak mahkim kuyudan ¢ikari-
lir. Pigirilmis koyun kellesi kirk giin daha hiikiimliiniin dniine asilir. Kirk giin sonra
hiikiimlii ayaga kalkar. Bundan sonra, koyun kellelerinin bir¢ok derde deva oldugu
sOylenir” (Bayat, 2000: 49)
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2.5.2. Kizileik Corbasi, Pancar Asi

“Bir giin Lokman Hekim, Dikme’de iri yar1 tung gibi doksanlik bir ihtiyara rast-
lar. Lokman Hekim ‘Memleketinizde doktor var m1? Siz hep boyle ding misiniz?’ diye
sorar. Ihtiyar cevap olarak: ‘Biz yazin yasa, kigin tasa oturmayiz. Yazin dere suyu,
kisin pimnar suyu i¢gmeyiz. Kizilcik ¢orbasi ile pancar as1 yer, sirt istii yatariz’ demis”
(Bayat, 2000: 39)

2.5.3. Yogurt

“Yaz giinii tarlada kan-ter i¢inde ¢alisan kdyliileri géren Lokman Hekim, bunla-
rin hastalanip kendisine bagvuracaklarimi diigiiniirken, koyliilerin ige ara verip yogurt
yediklerini goriince, ‘Bunlarin neden hasta olmadiklarini anladim, yogurt yiyerek has-
taliklardan korunuyorlar’ demis” (Bayat, 2000: 36)

3. Sonug¢

Diger toplumlardan farkli olarak Tiirkler, tarihte hikmetli sozleri ile {in salmig
olan Lokman’a saglik alaninda “hikmetli sozler” sdyletmisler, onu saglik konulu
hikayelerin bas kahramani yapmislardir. Lokman Hekim anlatilarina baktigimizda,
Anadolu halk tababeti unsurlarinin bu hikayelerle yasatildigini ve gelecek nesillere
aktarildigini soyleyebiliriz. Halk tababeti, halkin yiizlerce yillik gézlem ve tecriibe-
si ile kazanilmig bilgi birikimidir. Sagligin korunabilmesinin, acikmadan yememeye,
spor yapmaya, idrar1 tutmamaya, uyku diizenine dikkat etmeye, zihni faydasiz ve ev-
ham olusturacak diistincelerden uzak tutarak ruh sagligini korumaya ve hijyene dikkat
etmeye bagli oldugu, halk arasindaki hastalik tecriibelerinden 6grenilmis olmalrydi.
Ayrica hekime ve ilaca ulagmanin miimkiin olmadig1 yerlerde halkin hastalanan kigi-
lere verdigi bitkiler ve gidalarin da faydalari tecriibe edilmisti. Halk bu bilgi birikimi-
ni, bir usta hekim figiiriiniin agzindan sonraki nesillere aktarmay1 ve giiniimiize kadar
ulastirmay1 basar.

Lokman Hekim anlatilarinin giiniimiiz arastirmacilart igin tasidigi bir diger
o6nemli hususiyet, Anadolu halkinin ideal hekim tasavvurunun Lokman Hekim ka-
rakterinde kimlik buluyor olmasidir. Lokman hekim hikayeleri bize, halkin bir he-
kimden, hastaliklar1 teshis etmekte ve tedavi sanatinda usta olmasini, yeni bilgiye
acik olmasini, bunun i¢in de iyi gézlem yapabilme yetenegine sahip bulunmasini,
ancak yeni bir bilgi edinmek i¢in hastalarini denek olarak kullanmayan, hastastyla iyi
iletisim kuran, adaletli, hastalar arasinda ayirim yapmayan biri olmasini bekledigini
gostermektedir. Bu baglamda Anadolu’da yiizlerce yildir anlatila gelen Lokman He-
kim hikayeleri glinimiiz saglik¢ilart icin, halkin saglik tasavvuru ve saglikcilardan
beklentileri konusunda rehberlik etmektedir. Halkin beklentisini ve saglik algisini
dogru anlayabilen bir saglik sunucusunun, hizmet sundugu insanlar ile arasinda daha
uyumlu bir iliski kuracagi muhakkaktir.
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