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Oz

Tasavvufi diigiincede nefis ve nefsin 1slah1 meselesi ehemmiyetli bir husustur. Hemen hemen her
tarikat miridanin nefislerini terbiyeyi kendilerine amag edinirler. Dolayisiyla tarikatlar1 nefsani ve
ruhani tarikatlar olarak ikiye ayirirlar. Nefsani tarikatlar miiridin nefsini islah ile terbiye ederler. Ruhani
tarikatlar ise ruhu asli safiyetine ulagtirmaya caligirlar. Nefis tasavvufi distincede kot istek ve arzular
bitiinidiir, imtihan vesilesidir dolayisiyla her nefis terbiye edilmelidir. Nefis terbiye edildiginde ¢ok
enfes bir hal alir. Allah Teil4 ve Resuliiniin istedigi bir hayat tarzin1 kendine rehber edinir. Diinya
ve ahiret saadetini kazanir. On sekiz bin 4lemi insandan igre géren sufiler oncelikle insanin goniil
diinyasinin manevi bir anatomisini ¢ikararak ige baglarlar. Letafler/¢akra denilen bu dlemde varacaklar1
hedef dogrultusunda yapacaklari yolculugun gececegi menzilleri farkli isimlerle ifade etmeyi ve
isaretlemeye 6zen gosterirler. Giiniimiiz tabiriyle kendilerine megrep ve negvelerine gore yol haritalar1
gizerler. Islam, iman, ihsan; seriat, tarikat, marifet, hakikat; kurb-i feraiz, kurb-i nevafil; fena fi’l-ihvan,
fena fi’s seyh, fena fi'r-resul, fena fi'llah; kalb, ruh, sir, sirru’s-sir, hafi, ahfa, letaif-i nefs; fark, cem, cemi’l-
cem’; ilme’l-yakin, ayne’l-yakin, hakka'l-yakin gecilmesi gereken menzillerden bazilaridur.

Biz bu makalemizde nefsin Kur’an-1 Kerim'de gegen yedi sifat1 g6z oniine alinarak diye ismlendirilip,
nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i miilhime, nefs-i mutmainne, nefs-i radiyye, nefs-i mardiyye ve
nefs-i kimile seklinde yedi mertebeye ayrilan, tasavvuf literatiirinde “etvar-1 seba” diye ismlendirilen
nefs olgusunu Halvetiyye gelenegi 6zelinde ele alacagiz. Ama 6ncelikle tasavvuf gelenegindeki konu ile
ilgili genel gergeveyi eski ve yeni kaynaklardan referanslar vererek ortaya koyacagiz. Amacimiz insan

icin hayati bir mesele olan nefisle miicadelenin nedenini, nasilini nazara vermektir.
Anahtar Kelimeler: Halvetiyye, tasavvuf, tarikat, etvar-1 seba, nefsin mertebeleri, Letaif-i Ruhaniyye.
Abstract

The nafs and its intentional reclamation in mystical thought is a matter of considerable importance.
Almost every religious sect’s student aims to discipline his nafs. Therefore, the sects are divided as
sensual and spiritual sects. Sensual sects discipline their students’ nafs with reclamation. Spiritual
sects try to bring the spirit to its original purity. In nafs mystical thinking, bad wishes and desires are
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one thing, the testimony and therefore nafs must be disciplined. When nafs is disciplined, it becomes
very delicate. He guides himself to a way of life that Allah and the Messenger want. He achieves both
worldly happiness and the hereafter. The Sufis, who are among the people who can see the eighteen
thousand worlds, first of all, start their work by creating a spiritual anatomy of men’s heart. In the
so-called Letaffler /chakra, they care to express and mark the distances they pass through in different
names. They draw maps according to their masters and neshves. Islam, faith, benevolence; shariah,
order, ingenuity, truth; kurb-i feraiz, kurb-i nevafil; fena fi’'l-ihvan, fena fi’s sheikh, fena fi'r-resul, fena
fi'llah; heart, soul, secret, secrets-secret, hafi, ahfa, letaif-i nefs; difference, cem  cemi’l-cem’; ilme’l-
yakin, ayne’l-yakin, hakka’l-yakin are some of the distances that needs to be passed.

In this study, taking the seven attributes mentioned as the nafs-i emmare, nafs-ilevvame, nafs-i miilhime,
nafs-i mutmainne, nafs-i radiyye, nafs-i mardiyye and nafs-i kamile into consideration, we will examine
the nafs phenomenon which is called “etvar-i seb’a” in the Sufi literature. However, we will present the
general framework of the Sufi tradition by giving references from old and new sources. Our purpose is
to reveal the reason for the struggle with the nafs which is a crucial issue for man.

Key Words: Khalwatiyya, sufism, order, al-atwar al-saba [the seven levels of the soul], Lataif-i Rouhiyya.
1. Giris

Islam medeniyetinin kurulmas ve gelismesinde énemli bir yeri olan tasavvuf
ekoliiniin ortaya ¢ikis1 bir niive ve 6z olarak asr-1 saadete kadar gider. Bilindigi tizere
Cibril hadis-i serifinde Peygamber Efendimiz ti¢ 6nemli kavrama isaret etmistir.
Bunlar Islam, iman ve ihsan kavramlaridir. Asr-1 saadetten sonra iman kavramini izah
etmek i¢in itikadi mezhepler, ibadet ve muamelata dair hitkiimler vaz etmek tizere
fikhi mezhepler, Peygamber Efendimiz’in “Sen Allah’t géremesen de Allah'mn seni
gordigi suuruyla hareket etmendir” seklinde tarif ettigi ihsan kavramini izah etmek
icin de daha sonraki dénemlerde tarikatlar seklinde tegkilatlanan tasavvuf ekolleri
ortaya gikmistir. Bin yildir kiiltiirimiizii mayalayagelen bu irfani gelenegin ana gayesi
“Inang, ibadet, giizel ahlak” (Alic1, 2017) katmanlarini miiminlerde gerceklestirerek
kamil insan yetistirmektir. (Bilgili, 2017) Bu ii¢ boyutlu anlayisin etkinligi Islam'in
klasik caginda dogal bir sekilde hayata yansimig, Islam alimleri kiilli bir bakis agis1
ile Islam’in kiilliyesinde yetise gelmistir. Bu ii¢ boyutun bugiin kayip halkasi olan
tasavvuf ve irfan Islami gelenegin biitiin birikimi iizerine Horasan erenleri tarafindan
temelleri atilan Osmanli toplumunda zirveye ¢ikmustir.

Ancak tasavvufi yasayis1 denetlemek maksadiyla Osmanl Devleti tarafindan
kurulmus olan “megthat makami’nin Cumhuriyet déneminde ortadan kaldirilmasi
bu alani istismara agik birakmakla birlikte bu dénemde de ¢aga damgasini vurmus
onemli sahsiyetler yetismistir. Abdiilhakim Arvasi bugiin rabita tefekkiir, nazar,
tevessiil, sefaat, kesf ve ilham gibi tasavvufi degerleri sirk, kiifir olarak tanimlayan
ilkel harici, vahhabi anlayis Osmanli cografyasimin her késesine petro-dolarlar
akitarak biinyemize yabanci bir anlayisi agilarken, bu metafizik hakikatlerin batida
parapsikiyatrik degerleri incelenmektedir. Bat1 diisiincesi kuantum fiziginin etkisi ile
gerceklesen post-modern dénemi yasarken bugiin sosyal bilimler alaninda bile hala
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pozitivist bir anlayis hakimiyetini siirdiirmektedir. Uluslararasi bir tine sahip 6nemli
bir ilim adamimiz olan Tiirk Einstein1 olarak isimlendirilen ve diinyanin en geng
profesorlerinden biri unvanina sahip olan rahmetli Oktay Sinanoglu “Bilim+Gonul”
formiliinii 6nermistir. Oktay Sinanoglu ve esi bu isim altinda bir de yaymnevi
kurmuglardir.

“Nefsini bilen Rabbini bilir” (Aclini, Kesfii'l-Hafd, 11, 262) sirrindan behredar
olarak insanin i¢ aydinlanmasini saglamay1 amag edinen tasavvufun birgok tanimi
yapilmugtir. Fakat bu tamimlar giizel ahlak tzerinde yogunlagmistir. Tasavvuf bu
digiincenin kitabi/teorik boyutu, tarikat ise topluma yansimig pratik boyutudur.
Yunus'un su dizeleri Islam'dan ihsana giden yol haritasin1 6zlii bir sekilde ifade
etmektedir:

Seriat tarikat yoldur varana
Hakikat marifet andan iceru (Ogke, 2017: 1-11; Tatg, 1998: 240-241)

Oyleyse bu tarihsel kodlarin esliginde zihinsel biitiinliigiimiizii yeniden
saglayarak Islami ilimler/disiplinler arasinda birlik saglanmali ii¢ boyutlu kadim fikth
kavrami yeniden giindeme getirilmeli, miimkiinse temel Islami bilimler “fikih” iist
baslig: altinda yeniden yapilandirilmali, medeniyetimiz bu anlayis tizerine yeniden
inga edilmelidir. Bu kisa giristen sonra asil konumuza gegebiliriz.

Omer el-Halveti’ye (v.800/1397-98) nisbet edilen Halvetiyye Islam diinyasinin
en yaygin tarikatidir. Hazar denizinin giineybatisinda bulunan Geylan bolgesindeki
Lahican'da dogup biiyiiyen Omer el-Halveti, Ibrahim Zahid-i Geylani'nin halifesi
olarak Harizm'de irsad faaliyetinde bulunan amcasi Ahi Muhammed Halveti’ye
(v.780/1378-79) intisap etmis, onun &liimiinden sonra da irsad makamina
gegmistir. Omer el-Halveti, daha sonra Karakoyunlu hakimiyetinde bulunan Tebriz'e
giderek irsad faaliyetini burada siirdiirmistiir. Tarikat silsilesi, Ahi Muhammed
vasitastyla Ibrahim Zahid-i Geylani’ye nisbet edilen, ancak kurumlagmus bir tarikat
halini almayan Zahidiyye silsilesiyle birlesir. Silsile, Ibrahim Zahid-i Geylaninin
halifesi Sadreddin Erdebili'de Safeviyye, Omer el-Halveti'de Halvetiyye tarikatina
doniigmigtir.

Omer el-Halveti’nin vefatindan sonra tarikatin silsilesi Ahi Mirem (Emre,
v.812/1409), Haci Izzeddin (v.828/1425), Sadreddin-i Hiyavi (v. 860/1455)
seklinde devam ederek tarikatin ikinci piri, bir bakima ger¢ek kurucusu olan
Seyyid Yahya-y1 Sirvani’ye ulagmustir. Halvetiyye cizgisinde 6nemli yerleri olan Ahi
Muhammed Geylan'daki Heri'de vefat etmis, Omer el-Halveti yine bu bélgedeki
Lahican'da dogmus, Yahya-y1 $irvani ise Samahr'da dogup 868/1463-64'de Bakirde
vefat etmistir. Bu sebeple Halvetiyye tarikati Azerbaycan'da kurulmus, gelismis
ve buradan Anadolu’ya, Anadoludan da Balkanlar, Suriye, Misir, Kuzey Afrika,
Sudan, Habesistan ve Giiney Asya’ya yayilmugtir. Halvetiyye Anadolu’ya Sadreddin
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Hiyavi'nin halifelerinden Amasyal: Pir Ilyas (v.833/1429) tarafindan getirilmistir.
Yahya-y1 Sirvani’nin en 6nemli halifeleri Dede Omer Raseni, Riiseni'nin agabeyi
Alaeddin Ali, Pir Sikrullah Ensari, Habib Karamani, Muhammed Bahaeddin
Erzincani ve Ziyaeddin Yasuf Sirvani'dir. Habib Karamani vasitasiyla Halvetiyye'de
bir kol daha meydana gelmistir. Bu kol Anadolu’'nun gesitli bélgelerine ve Istanbul'da
yayilmigtr.

Halvetiyye tarikati Régeniyye (kurucusu Dede Omer Riseni, v.892/1487),
Cemaliyye (kurucusu Cemal-i Halveti, v.899/1494), Ahmediyye (kurucusu
Yigitbagt Ahmed Semseddin, v.910/1504) ve Semsiyye (kurucusu Semseddin
Sivasi, v.1006/1597) seklinde dért ana kola ayrilmis, bu kollardan cesitli subeler
meydana gelmistir. 1925’te Tiirkiye'de tekkelerin kapatilmasiyla Halveti tekkelerinin
faaliyetlerine resmen son vermislerse de bazan gizli, bazan agiktan zikir ve ayinlerini
icra etmeye devam etmislerdir. Bu tarikatin birgok kolu bugiin Tiirkiye, Suriye,
Mustr, Balkanlar ve Kuzey Afrika iilkelerinde faaliyetlerini siirdiirmektedir. (Uludag,
“Halvetiyye”, XV, 394-39S; Yazicy, s. 87-113; E. Bannerth, s. 1-75).

2. Halvetilikte Nefs Kavrami

Nefs olgusu tasavvufi diisiincenin en temel meselelerinden birisidir. Nefis, rtih,
can, hayat; kisi, bir seyin varhigi, kendisi; asil, maya; maddeden ayr1 olan cevher ve
asag1 duygular manalarina gelir (Isfehani, 1986: 764; Ibn Manztr: 233; Asim Efendi,
130S: II, 1031; Kadri, 1943: IV, 532; Uludag, 1996: 368; Atik, 1997: S75; Safer
Baba, 1998: 209).

Nefis, insanin yemek, icmek ve evlenmek gibi konularla ilgili haz ve lezzetleri
arzulamasin saglayan seydir (Dehlevi: II, 88; Erdogan, 1994: II, 373). Ayrica
cesed, her hangi bir seyin 6zii, azamet, izzet, hamiyet ve gayb anlamlarina gelir.
(Asim Efendi: 1305, 1031). Safiler nefs kelimesini kullandiklar1 vakit bununla
ne bir seyin varlhigini, ne de vaz’ edilmis kalib1 kastederler. Nefisden murad, koti
huylar, sifatlar ve fiillerdir (Kuseyri: 1978, 182). Sufiler genel olarak nefsin zaaflari,
hileleri, kétiiliikleri, hastaliklar: ve bunlar1 tedavi etmenin yollarryla kotiilitklerinden
korunmanin careleri ve nefis terbiyesi gibi konular tizerinde durmuslar. Tasavvufta
nefis denilince ser ve giinahin kaynag olan, “koti huy ve sifli arzularin tamami”
anlamina gelen ve kotiiliigii emreden (Yusuf, 12/53) nefis anlagilir. Bu baglamda
“Sana gelen iyilik Allah’tan bagina gelen kotiiliik ise nefsindendir” (Nisa, 4/79). gibi
ayet-i kerimelere ve “Allahim! Nefislerimizin serrinden sana siginiyoruz” (Tirmizi,
Daavat, 14; Darimi, Nikah, 20; Ibn Mace, Nikah, 19, Tib, 36; Nesai, Cuma, 24);
“Ey Allah'im! Senin rahmetini umuyorum, beni goz a¢ip kapayimncaya kadar da olsa
nefsimle bagbaga birakma. Halimi tiimiiyle diizelt, Senden bagka ilah yoktur” (Ebu
Davtid, Edeb, 110). gibi hadis-i seriflere sik¢a atif yapilir (Uludag: XXXII, 527).
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Nefs insanin buyikliginden ve bitinliginden neset eden aktivitesidir.
Kur’an-1 Kerim'de nefs ve tiirevleri toplam 298 yerde gecer ve sekiz ayr1 anlamda
kullanilir; zatullah, insan rthu, kalb, sadir, insan bedeni, bedenle beraber rtih, insan
bedeninde mevcut olup kétiiliigii emreden nefs; zat, cins (Cebecioglu, 1994: 54).
Nefs konusunda cesitli tarif ve tasnifler yapilmigtir. Her nefsin bir alemi, bir seyri, bir
hali, bir varidi, bir mahalli bir miisahedesi, bir ismi ve bir nuru/rengi vardir (Uludag:
1996, 369).

Insanin kalbi hangi makamda ise, nefis de onun hizasinda, benzeri bir makamda
bulunur. Mesela kalp Allah ile olsa, nefis haller ile olur. Kalp haller ile olsa nefis
ahiretle olur. Kalp tevekkiille mesgul olsa, nefis helal rizik arama, mubah kazang
saglama ile mesgul olur. Kalp kerametler ve yakinlik makamlarinda olsa, nefis de
veliler ve hayirli insanlar arama yolunda olur. Kalp tembellik i¢inde olsa nefis de
harama dalar. Nitekim Peygamberimiz (s.av): “Insan viicidunda bir et parcas vardir
ki, o iyi olur ise, beden de iyi olur. Eger o fenalasir ise, beden de fenalagir. Dikkat
ediniz o parca kalptir” (Buhari, Iman, 39; Miislim, Miisakat, 107; Ibn Mace, Fiten,
14) buyurmuslardir (Siilemi: 1981, 9). Manevi ilmin ve ilhamin insan viicudundaki
yeri kalptir. Mutasavviflarin bu kalpten maksatlari, biitiin azalar1 sevk ve idare eden
ve biitiin azalarin kendisine itaat ve hizmet ettigi latif ve nurani kalptir (Gazzali, 11,
13; Selvi: 1997, 487).

Tasavvuf anlayiginda nefis, ilahi bir 6zden yaratilmus, iyilik ve kotiligin kaynag:
olup, (Hangerlioglu, 1977: IV, 238-239). hayra ve serre sevk eden giidiidiir (Oztiirk,
1995: 514). Bundan dolay: dini ve tasavvufi egitim, aklin degil nefsin egitimidir
(Hangerlioglu: IV, 238-239). Nefis, dorde ayrilir: 1. Nefs-i tabii 2. Nefs-i nebati. 3.
Nefs-i hayvani 4. Nefs-i insani. (Ali Efendi: 1248/1832, 29vd; Tehanevi: 1862, 11,
1397; Tiirer: 1995, 143).

Mutasavviflara gére nefis insanin putudur; “Hevasini (nefsani arzularini) ilah
edinen kisiyi gérmedin mi?” (Casiye, 45/23) ayetinde bu husus ifade edilmistir.
Hakk’a ermek i¢in nefis putunu kirmak gerekir. “Nefsi hevasindan, agsag arzularindan
menedenlerin cennete girecegini haber veren” ayette (Naziat, 79/40) buna isaret
edilmistir. Nefis kendini begenir, kendine tapar, kendine hayrandir, bencil, simarik
ve kibirlidir. Topraktan yaratildigindan zayif, camurdan olmas: sebebiyle cimri,
balgiktan oldugu igin sehvetli, pismis topraktan oldugu igin cahildir. Zaaf, cimrilik,
sehvet ve cehalet onun esas ozellikleridir (Mekki: 1995, I, 183; Uludag: XXXII, 528).
Nefsin tabiatinda yirticilik, hayvanlik, vahsilik, seytanlik ve tanrilik vardir. Nefisteki
dismanhgin kaynagi, yirticilik, oburluk; hirsin kaynagi, hayvanlk; hilekarhgin
ve kurnazhgin kaynag, seytanlik; biyiiklenme ve her seye tek bagina hitkmetme
arzusunun kaynag, tanriliktir. Bu dort nitelik sirasiyla kopege, domuza, seytana
ve bilge kisiye tekabiil eder. Nefis iginde bunlarin tamamini barindirir (Mekki: I,
183; Gazzali, 111, 10; Uludag: XXXII, 528). Giimiishanevi'ye gore nefsin dért ana
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merkezi vardir: Nefsin arzusuna uymada sehvetperestlik/sehvete tapma; ibadetlerde
riya, kibir ve ucup gibi nefsanilik; rahatlik isteme, tembellikten hoglanma ve farz olan
ibadetleri ifa etmede bezginlik gostermek (Giimiishanevi, 1979: 160).

Ziinntin Misri’ye “arifin sifati nedir?” diye soruldugunda sdyle cevap verir: Arif,
ilimsiz, gozsiiz, habersiz, misahedesiz, sifatsiz ve perdesiz olarak goriir. Onlarin
dolagmalar1 Hakk'in dolagtirmastyladir. Onlarin s6zii Hakk'in s6zii olup onlarin
dilleriyle ifade edilmektedir. Onlarin bakist Hakk’in bakisi olup, onlarin gézleriyle
icra edilmektedir (Attar: 1984, 190; Krs: Schimmel, 2000: 55). “Bir kulumu sevince
ben, onun isiten kulags, géren gozii, konusan dili ve tutan eli olurum” (Buhari: 1414,
Rikak, 38; Ibn Mace: 1395, Fiten,16) hadis-i kutsisi 4riflerin sifatlarin1 izah eder.
Bu sebeple ariflerin ahlaki Hakk’in ahlakidir. Bitiin halki kendi ¢ocuklar1 olarak
goriirler; nefis ve seytanin girdabina diigenleri de diiymanlarin eline diigmiis evlatlar:
seklinde telakki ederler. Dolayisiyla 4rifler, 4sileri seytanin, nefsin ve hevanin elinden
kurtarmaya galigirlar (Geylani: 228; Giirer, 1999: 293).

Tasavvuf egitimi agisindan insanin kendine yolculugu stfiler tarafindan “Etvér-1
seb’d” kavrami ile ifade edilmigtir. Etvar, hal, miktar, sinir ve hiza anlamlarina
gelmektedir (Ahteri: 1283/1867, 11, 15). Insanin yaratilis agamalar1 yahut sahip
oldugu mertebeler “etvar” kavramu ile ifade edilmigtir. Stfiler bir salikin Yiice
Allal'a ulagabilmesi i¢in yedi seyr makamini ge¢mesi gerektigini belirtmislerdir. Bu
merhalelerin isimleri sunlardir: 1. Seyr ilallah, 2. Seyr lillah, 3. Seyr alallah, 4. Seyr

maallah, S. Seyr fillah, 6. Seyr anillah, 7. Seyr billah (Usta, 2015: 57).

Halvetiyye'de seyr i siiltk yedi isimle (14 ilahe illallah, Allah, hd, hak, hay,
kayym, kahhar) yapilir. Haririzade tarikatin esasini kelime-i tevhid zikri, agik ve
gizli yedi isimle megsgul olma, vekayi‘ ilmiyle kalbi tasfiye ve tabirle te'vil seklinde
ozetler. Yedi isimle siilik Omer el-Halvetiden énce Ibrahim Zihid-i Geylani
tarafindan uygulanmistir. Halvetiyye subelerinin kurucular1 olan seyhler kendi
ictihadlarina gore esma sayisini azaltip gogaltmuslardir. Mesela Dede Omer Riseni
vehhab, fettah, vahid, ahad, samed; Semseddin Sivési de kadir, kavi, cebbar, malik,
vedad isimlerini ekleyerek bu sayiy1 on ikiye ¢ikarmuglardir. Ntreddin Cerrahi ilk
yedi isme usul, sonraki beg isme alim ve azim isimlerini de ekleyerek “firt” adini
vermis, ayrica tebdilat ve tebeddiilat adiyla on dort isim daha ekleyerek say1y: yirmi
sekize ulagtrmistir (DIA, VII, 418). Yedi isme kargilik nefsin emmare, levvame,
milhime, mutmainne, rdziye, marziyye ve kimile olmak tizere yedi sifat1 vardir.
Sifatlarla stltikiin tiirleri, lemler, haller, mahaller, varidler, sithtidlar, isimler ve
nurlar arasinda belli bir iligki vardir. Mesela birinci makamda nefsin sifat1 “emmare”,
sultikiin tird “seyr ilellah”, dlemi “sehadet”, hali “zevk”, mahalli “sadr”, varidi “seriat”,
sithtdii “tevhid-i ef‘al”, ismi “l4 ilahe illallah”, nuru “mavi’dir. Ikinci makamin da
kendine has sifati, seyri, alemi, hali, mahalli, varidi, sithadi, ismi, rengi ve nuru vardir.
Bu durum degiserek yedinci makama kadar devam eder. Sufilere gore Allah ile kulu
arasinda bazisi zulmetten, bazisi nurdan yetmis bin perde vardir. Yedi makamdan her
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birine on bin perde diiger. Miiridin bir tist makama gegebilmesi i¢in on bin perdeyi
agmasi gerekir.

Halvetiyye tarikatinda miiridin her giin tek bagina okudugu zikirler, dualar ve
virdler vardir. Bunlar haftanin giinlerine gore degisir. Yahyé-y1 Sirvaninin Virdii’s-
settdr'inin okunmasina 6nem verilir. Ayrica haftanin belli giinlerinde tekkelerde
cehri olarak topluca icra edilen zikre “darb-1 esma, devran, hadra” gibi isimler verilir.
Devranda iléhiler okunur. Oturarak bir halka olugturan miiridler zikre ayakta devam
eder, daha sonra da devrana baglarlar (Uludag, “Devran’, TDV, IX., 248-249).
Zikir yapilirken mitsikiye 6nem verilir ve bagta ney, kudiim ve def olmak tizere
cesitli masiki aletleri kullanilir. Bundan dolay1 kendilerine kars: ¢ikan bazi alimlerin
itirazlarini reddetmek icin Halvetiler devrani savunan eserler yazmuglardur.

Halvetiyye'de nefsin kotiilitkten ve giinahlardan arindirilmasi esastir. Bunun yolu
da dille, kalple, ruhla ve sirla yapilan zikirdir. Genellikle tasavvufta 6nem verilen az
yeme, az konusma, az uyuma, inziva, zikir, fikir, seyhe goniilden bagl olma ilkelerine
Halvetilik’'te hassasiyetle uyulur. Miigehede mertebesine ulagmak i¢in miicihede
sarttir. Halvetiyye'nin bircok kolu Muhyiddin Ibnii'l-Arabinin vahdet-i viictd
gortisinden etkilenmis, bu etki Ahmediyye kolunun Misriyye subesinin kurucusu
Niyazi-i Misri'de en ileri dereceye ulagmustir. Bu etkiyi yayginlagtiran Niyazi-i Misri
Halvetiyye diginda diger bazi tarikatlar1 da etkilemistir (Uludag, “Halvetiyye”, TDV,,
XV: 394-395).

Halveti-$abani tarikatina intisap etmek isteyen talibi mirsid ya dogrudan
kabul eder veya once istihdre yapmasini ister. Biatin ardindan miirid giinlik virdine
ve halvette tevhide devam eder. $abaniyye’nin giinlitk virdinde istigfar, salavat ve
kelime-i tevhid zikri esas alinmugtir. Miirid ayrica zikre sayisiz olarak devam eder. Bu
uygulamalarda dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus rabitadir. Rabita ve devaml
zikir sélikin vecde ermesini, vikialarinin ve hallerinin degisip manevi makamlar
agmasini saglar. Salik miisahede makamina ulagincaya kadar zikirle meggul olur. Bu
makama ulagtiginda dil zikri goniil zikrine doniisiir. $abaniyye'de salikin silakiiniin
amaci vahdet-i viictida ulagmaktir. Bunun i¢in miirid agk, cezbe ve melamet yoluyla
Hakk’in birligini/tevhid idrak etmeye calisir. Bu idrak tevhid-i ef‘dl, tevhid-i sifat,
tevhid-i zat denilen ii¢ makamy, yedi nefis merhalesini (emmare, levvime, miilhime,
mutmainne, riziye, marziyye, kimile) ve yedi esmay1 (lailahe illallah, Allah, hg,
hakk, hayy, kayytim, kahhar) seyrederek gerceklesir. Siilik sirasinda yaganan tevhid
makamlar Islam, iman ve ihsan makamlariyla da agiklanir. Buna gore dervis seyr
i siiltkiin ilk mertebesinde Islam, ruhani hiikiimlerinin hikim oldugu seyr i
stltikiin ortasinda iman, hakkaniyyetin belirtileri zuhtir ettigi son mertebede ihsan
makamindadir. Bu ti¢ makamin her birinde sélikin ge¢mesi gereken ikiser mertebe
vardir. Sadr ve kalp mertebelerini igeren Islam makaminda salik kelime-i tevhid ve
ism-i celalin/Allah ism-i serifinin (c.c) dairesindedir. Bu makamda tevhid-i ef‘al
gerceklesir. Iman makamunin ilk mertebesi olan ruh mertebesinde hi ismi, ikincisi
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olan sir mertebesinde Hak ismi dairesindedir. Bu makamda tevhid-i sifat gerceklesir.
I[hsan makaminin ilk mertebesi sirr-1 hafi, ikincisi sirr-1 ahfi mertebesi olup salik hay
ve kayytim ismi dairesindedir. Bu makamda tevhid-i zat gerceklesir. Salikin ulasacag:
yedinci makam “makam-1 hafi-y1 mutlak’tir. Bu makamdaki salik kahhar ismi
dairesinde olup vuslata ermis, fenafillsh olmugtur. Méanevi yolculugun sonu olan
bu makama vahdet veya mutlak haf4d mertebesi de denilir. Salik bu yedi mertebeyi
as1p safiye makamina gelmedikge nefsini bilip kimil olamaz. Bu makamlar yagarken
goniil dleminde hazerat-1 hamse kendisine kegfolunur, biitiin kayitlardan kurtulup
Hakk’i miigahede eder. Bundan sonra seyir yine devam eder ve siiltk-i sini denen
bu yolculuga nihayet yoktur. Sabéniyye tarikatinda halvet g, bes veya yedi giindiir.
Dervisi halvete tarikat adab1 tizere seyh koyup ¢ikarabilir. Dervigin kendi kendine
halvete girmesi ¢ogu kez kendisine perde olur. Erbain sadece seyhler i¢indir. Seyh
olanlar halvete ve erbaine pirlerinin ruhaniyetinden yardim istemek i¢in girerler.

Sabaniyye tarikatinda cehri zikir esas olmakla birlikte kismen hafi zikir de
uygulanmaktadir. Toplu zikirler kutdi olarak baglar, kiydmi ve cehri olarak devam
eder. “Darb-1 esm4” denilen kutidi zikir 6zel bir ritim ve hareket i¢inde icra edilir.
Seyhin ellerini yere vurmasiyla kutidi zikirden kiyami zikre kalkilir. Kiydmi zikir
“ayak esmasi” ve donerek yapildig i¢in “devran” diye de adlandirilmaktadir. Bu
sebeple Halveti $abaniler’e “Devraniler” adi da verilmektedir. $4baniyye’de cemaatle
zikir genellikle persembeyi cumaya ve pazar1 pazartesiye baglayan gecelerde yapilir.
Bunun disinda kandillerde ve bilhassa muharrem ayinda asure gecesinde meclis ihya
edilir.

Halveti-Sabani miirsid ve halifeleri bilhassa 6zel giinlerde siyah renkli tag ve
huirka giyerler. $4baniyye mensuplarinin giydigi ti¢ gesit hirka vardir. Takva hirkasi ve
irfan hirkas: sélike, iradet hirkas: miirsid-i kamile aittir. Takva hirkas: salike tecelli-i
ef‘al, irfan hirkas: tecelli-i sifat, iradet veya hakikat hirkas: tecelli-i zat makamina
ulastiginda giydirilir. Hilafet ve irsad sahiplerinin giydigi bu hirkanin rengi siyahtur.
Sabaniyye'de dort cesit ta¢ vardir. Yol tacinin sarigi ve tepesi yesil olup risélesi
bunlara gére daha acik yesildir. Ugiincii esméya (htt) gelen salike giydirilir. Velayet
tacinin sarig1 yesil veya beyaz, tepesi beyazdir. Dérdiincii esmaya (Hak) gelen salike
giydirilir. Hilafet (irsad) tacinin tepesi ve sarig1 beyaz, risalesi siyahtir. Esma-i sebay
tamamlamis olan mintehi séliklere giydirilir. Miirsid tacinin tepesi beyaz, sarig
siyah, risalesi beyazdir. Ortasinda bir diigme vardir. Velayete ve irsad sirrina ulagan
miirsidlere mahsus olup insin-1 kimili remzeder. Sibaniyye tarikatinda miirsid
postu beyaz veya siyah oldugu gibi mor renge boyanabilir. Mor renk biitiin renklerin
karisimi olup zahir ve batin biitiin varliklarin toplam rengidir.

Sabaniyye'de vakit namazlarinda okunan virdler diginda her salikin uygulamasi
gereken giinlik vird 100 estagfirullah, 100 salavat ve 300 kelime-i tevhidden
ibarettir. Bunun yaninda sélik yedi esmadan hangisine yiikseldiyse bu ismi énceki
isimlere ilave ederek ders yapar. Seyyid Yahya Sirvani tarafindan tanzim edilen
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vird-i settar diger biitiin Halveti kollarinda oldugu gibi sabah namazindan sonra
gines doguncaya kadar okunur. $abani miirsidleri virdle ilgili ana erkani korumakla
birlikte gordiikleri lizum tizerine séliklerine ilave bazi virdler de verebilirler. Ancak
bunlar umumilesmemis ve gecici olarak verilmis olup bir miiddet sonra birakilir
(Tatgr: XXXVIII, 214).

Tevhid ile stlak stfinin tasavvuf egitiminin her merhalesinde “kelime-i tevhid/
ldilahe illallah” ve kelime-i tevhidin i¢inde miindemi¢ bulunan ilahi isimler ile
mesgul olmasidir. Bu ilahi isimler lafza-i celal (Allah) ve “Hd” ism-i serifleridir.
Ismail Hakki Bursevi'nin (v.1137/1725) belirttigine gore Ibrahim Zahid Geylani'ye
(v.700/1301) gelinceye kadar stfiler hallerine miinasip bir ilahi isimle mesgul olarak
manevi terbiyede bulunmuslardir. Cogu zaman kelime-i tevhid bu manevi terbiyenin
anahtar1 olmustur (Bursevi: 1291, 63, 110). Bir kisim stfiler ise Hz. Peygamber’in
Hz. Ali'ye (k) kelime-i tevhidi telkin ettigini ve Hz. Aliden Ciineyd-i Bagdadi'ye
(v.297/909) kadar stifilerin baska bir ilahi isme ihtiyag duymaksizin sadece kelime-i
tevhid ile manevi terbiyede bulundugunu ifade etmektedirler.

Bunun sebebi tasavvufun zihd dénemi olarak adlandirlan bu devrede
yagayan sifilerin agk, ibadet, taat, riyazet ve miicdhade hususlarindaki kabiliyet
ve uygulamalarinin manevi terbiye icin yeterli olmasidir. Ciineyd-i Bagdadi'den
(v297/909) Yahya Sirvani'ye (v.869/1464) gelinceye kadar gecen siire zarfinda
yasayan stfiler donemlerindeki saliklerin kabiliyetlerine uygun bir tarzda manevi
terbiyeyi kolaylagtirmak icin ictihat ederek seyr i siltika bazi ilahi isimleri ilave
etmiglerdir. Bu ilahi isimler “Lailahe illallah, Allah, Ha ve Hakk” ism-i serifleridir.
Stfiler bu dort ism-i serifi tasavvufi egitimin doért makamu olarak kabul etmigler
ve her birinin nurlarini, eserlerini ve sirlarimi tahsil etmeyi tasavvuf egitiminin
unsurlar1 arasina déhil etmiglerdir. Yahya Sirvani de (v.869/1464) tasavvuf egitimini
kolaylagtirmak gayesi ile bu dort ilahi isme ¢ ilahi isim daha ilave etmistir. Bu ilahi
isimler sunlardir: “Hayy, Kayytim ve Kahhér”. Bu ilahi isimler de tasavvuf egitiminin
ti¢ mertebesi olarak kabul edilmistir. Béylece tasavvuf egitimi tespit edilen bu ilahi
isimler adedince yedi mertebeye ayrilmigtir. Bu yedi mertebe “Etvar-1 seb’a” olarak
isimlendirilmektedir (Hariri, 1287: 121-22; Merter, 2013: 119, 189). Esma ile siilik
kavrami da tespit edilen bu ilahi isimler aracilig1 ile manevi terbiyenin tamamlanmasi
anlamina gelmektedir (Usta, 2015: 52).

Ilahi isimler ile manevi terbiye usuliinii (esmi ile siilik) benimseyen
Halvetiyye Tarikat'nda bu isimlerin tespiti hususunda birbirinden farkli bir¢ok
gorits bulunmaktadir. Halvetiyye Tarikat: Pirlerinden Yahy4 Sirvani (v.869/1464)
“Lailahe illallah, Allah, Hti, Hakk, Hayy, Kayytm, Kahhar” isimlerini seyr u siiltkun
esasi olarak benimsemistir. Halifelerinden Habib Omer Karamani (v.902/1496) bu
isimlere “Samed, Basir, Gaftr, Vedtid ve Vehhéab” isimlerini ilave ederek sayiy1 on
ikiye cikarmistir. (Akhisari: vr. 25a) Diger bir halifesi Yusuf Mahdtim (v.890/1485)
ise bu isimler yerine “Kédir, Kaviyy, Cebbar, Malik ve Vedtd” isimlerini ilave
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etmistir. Halvetiyye-i Semsiyye kolunun irsad ustli bu isimler iledir. Halvetiyye’nin
Ahmediyye kolu piri Yigitbast Ahmed Semseddin Marmaravi (v.910/1504)
Sirvani'nin isimleri tizerine “Vahid, Ahad, Samed, Alim ve Azim” isimlerini ilave
etmistir. Sinaniyye, Ussakiyye, Ramazaniyye, Cerrahiyye Tarikatlar1 bu isimler
ile manevi terbiyelerini gerceklestirmektedirler. Halvetiyye Tarikatinin diger bazi
kollar1 ve Celvetiyye Tarikati, Sirvani’nin isimleri tizerine “Vehhéb, Fettih, Vahid,
Ahad ve Samed” isimlerini ilave etmistir. Bu tarikatlarin manevi terbiye usulleri de
bu ilahi isimler iledir (Hariri: 121-122; Bursevi: 112).

Tasavvuf egitimi agisindan stfilerin ortaya koydugu bu ilahi isimler iki kisma
ayrilmaktadir. 1lki ustil olarak adlandirilan Yahya Sirvani'nin ortaya koydugu yedi
isimdir. Digeri ise firt’ olarak isimlendirilen diger isimlerdir. Ustle ait isimler
tasavvuf egitimi mertebelerinin nispet edildigi ve manasi ile stfinin tahakkuk
etmesinin gerekli oldugu isimlerdir. Bu isimler manevi egitim esnasinda stfinin
miisahade kilacag: nurlarin ve eserlerin kaynagin teskil etmektedir. Fiiru” olarak
isimlendirilen ilahi isimler ise salikin tasavvuf egitimi esnasinda devam etmesi
gereken zikirlerin yaninda miirsidlerin siiltiku kolaylastirmak igin ihdas ettikleri ilave
isimlerdir (Ussaki: vr. 37b-38a).

Imam-1Rabbani’nin 6ne cikardigilatife kavraminin stifiler arasinda yayginlagmast
ile birlikte tasavvuf egitimi yontemleri iki kisimda mitalaa edilmistir. Bunlardan
ilki “nefsani yol/tarik-i nefsaniye” ikincisi ise “rtthani yol (tarik-i rithaniye)” olarak
isimlendirilir (Naksibend: 1284/1867, 3). Nefsani yol stfinin miicdhade ve
riyazetler ile nefsini terbiye etmesidir. Bu yontemi benimseyen stfiler “Etvér-1 seb’a”
olarak isimlendirdikleri insan benliginin/nefsinin yedi mertebesinden gegerek Hakk
Teald’ya vasil olmayr hedeflemektedirler. Onlara gore Yiice Allah’a giden sonsuz
sayidaki yollarin yedi merhalede ele alinmasim ifade eden “Etvar-1 seb’a” metodu
diger metotlara nispeten kolay, kapsayici ve tesirli bir metoddur. Ozellikle Halvetiyye
Tarikatina mensup stfiler tarafindan bu mertebelerin her biri i¢in hustsi yontemler
ortaya konmugtur. Bu yontemleri belirleyen husus stfilerin insan1 Allah’a ulagtiran
ilahi isimleri bir derencelendirmeye tabi tutarak yedi ilahi ismi diger ilahi isimlerin
kaynag1 olarak miitalaa etmeleridir. “Ummiihat-1 esm4/ana isimler” olarak nitelenen
“Lailahe illallah, Allah, Ht,, Hakk, Hayy, Kayytm, Kahhar” isimleri stfinin tasavvuf
egitimi esnasinda tahalluk ve tahakkuk ettigi isimlerdir. Tasavvuf tarihinde 6ne ¢ikan
kimi safiler kendi manevi tecriibeleri esnasinda elde ettikleri kesfi bilgiler neticesi
bu ilahi isimleri arttirmug yahut degistirmislerdir. Béyle bir tasarrufun sonucu olarak
tarikatlar tesis edilmis yahut var olan tarikatlar icinde yeni subeler meydana gelmistir
(Ayntabi: vr.23ab).

Salahaddin Abdullah Ussaki (v.1197/1783) fiirt’ isimlerin ihdas edilme
sebebinin zamane saliklerin stltkun zorluklarina katlanamayarak siltku terk
etmelerinin oniine ge¢cmek oldugunu belirtmektedir. (Ussaki: vr. 37ab). Fiiru’
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olarak nitelenen ilahi isimler hem stfinin bulundugu mertebenin isminin miitalaa
edilmesinde hem de bu mertebenin niteliklerinin elde edilmesinde sufiye
yardimc olmaktadir. Stfilerin ifadelerine gore tasavvuf egitimi esnasinda bazen
stfiler bulunduklar1 mertebenin alametlerini ve eserlerini miigdhade kilsalar bile
cesitli sebepler dolayisi ile bu mertebenin isminin/zikrinin hakikatlerini idrak
edemeyebilirler. Ussaki'ye gore bu kimseler sayet bulunduklar: nefis mertebesinin
alametlerini ve eserlerini miisdhade kilmiglar ise bir tist mertebeye gecirilmeleri
gereklidir. Ancak bu durumda stfinin manevi yolculuguna yardimci olacak olan
furu’ isimlerin stfiye telkin edilmesi gerekmektedir. Stfi tekmil-i siilik edinceye
kadar yani kendisinin idrak etmesi gereken hakikatleri miitalaa edinceye kadar
tasavvuf egitimini miirsidi tarafindan kesintisiz olarak bu fiiruat isimlerin telkini ile
siirdiirecektir (Ussaki: vr.36a-37a).

Mutasavviflar, nefsi ve mertebelerini su sekilde tanimlamaktadir: Nefis lafzi
bazen hem rth hem de viicidun tamamina gamil olur ki, o zaman nefis, insan
demektir. Bazen de sadece rtthi manevi méanasina kullanilir. Fakat ekseriyetle, nefis
denince sehevi duygular, bedeni ve zihni arzular kastedilir. Zihin, bir takim duyu
organlar1 vasitasiyla onlar1 meydana getirip, kotii isler yaptirir. Insanin manevi
yoniine taalluk eden nefis ise, cok defa bir mertebeden diger bir mertebeye intikal
eder. Bunun en siifli derecesi nefsi emmaredir ki, sahibini, harama, kétiiliiklere
sevk eder. Yasuf Suresinde bu nefsin yaptig1 korkung tahrip ve tesirler Yéisuf (a.s)
tarafindan miitevazi bir surette beyan olunur (Bisiri: 1977, 26). Sufiler aligilagelen
bir tasnifle nefis mertebelerini yedi kisma ayirirlar.

3. Halvetilikte Nefs Mertebeleri

3.1. Nefs-i Emmare: Emir ve yasaklara aldirmayan, bedeni hazlara meyilli,
lezzet ve sehveti emreden, kalbi siifli yone geken kuvvet anlamindadir (Ciircani:
243; Kadri: IV, 532). Emmare nefsin sindigi biinye robot gibidir. Irade, muhakeme
ve suur felce ugramistir. Mahsuli, hing, kin, kiigiimseme, saldirma ve zuliim olan
nefs-i emmarenin liigatinde gézyas: yoktur (Oztiirk, 1973: 37). Nefsi emmarenin
makami dinyadir ve diinyadaki haller ise vefasizdir. Nefsin efendileri, rtth ve akul,
hemgehrileri, gordiigii haller ve keyfiyetlerdir. Binaenaleyh nefis diinya hallerini, rtth
ve aklin ikaz ve tembihlerini sair insanlarda goriip hissettigi miessir hususlar1 kendi
miirgidine beyan etmeli ve igerisinde olani tamamen agiklamalidir (Abidin Paga:
1324/1906, 1, 117). Bu nefis, bedeni ve hayvani arzular1 kamgilayan, zevk ve sehvet
pesinde kosturan, insana kotilik yapmasini emreden ve adeta zorlayan nefistir.
Bitiin kotiiliik ve ¢irkinliklerin kaynagidir. Bu nefsin rengi mavidir ve 1slahi igin yiiz
bin kere “La ilahe illallah” zikri tekrarlanmalidir (Giimiishanevi: 369, 428).

Stfinin manevi déniisiimii olarak ifade edebilecegimiz etvér-1 seb’a yontemine
gore stfinin manevi tecriibeleri: Tasavvuf egitimi acisindan manevi tecriibeler
stfinin halleri, varidleri, miisidhade kildig1 nurlar ve renkler, gérmiis oldugu riiyalar
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(Yildirim ve Qasem, 2016: 26-62.) kesif, keramet, cezbe ve stifinin kargilastig diger
manalardir. SAfi tasavvuf egitiminin her merhalesinde birbiri ile baglantih ancak
biri digerine benzemeyen manevi tecriibeler yasayacaktir. Bu manevi tecriibelerin
genel yapisi stifinin kast1 ve yonelme istegi olmaksizin ansizin kalbine hiicum ederek
onu tahakkiimii altina almasidir. Stfi tasavvuf egitiminin ilk mertebesinden son
mertebesine kadar kesintisiz olarak bu manalarin tesiri altinda bulunacaktir. Stifinin
manevi tecriibeleri onun hangi mertebede bulundugunun alametlerini tagimaktadir
(Usta, 2015: 231).

Safi kotiligi emreden nefs makaminda bulunmakla birlikte bu mertebede
Hakk’1 talep ettigi cihetten daima bir miicahade i¢inde bulunmaktadir. Netice
itibariyle stfinin bu manevi cihadi sebebiyle ruh nefse hakim ve galip olur, nefs
maglup ve mahkdm olur. Ruh ve nefs vahdet bulur. Béylece ruh nefse muradinca
tasarruf eder. Onu kendi hitkmiine alir ve nefsin hitkmiinden kurtulur. Bu esnada
stfinin i¢ diinyasinda safiler tarafindan manevi dogum olarak nitelenen bir i¢
aydinlanmasi meydana gelir (Ugsaki: 48b-49a; Usta, 2015:233).

Salik bu mertebede nefsin kot sifatlarini hayvanlar seklinde goriir. Bu
hayvanlarin kot sifatlar: salikin kétii ahlaki olarak yorumlanir. Sayet rityada gordigia
hayvan séilike galip geliyorsa nefs-i emmarenin kuvvetine ve talibin tzerindeki
tesirine igarettir. Salik hayvanin tizerine glip ise nefsin maglup olduguna isarettir.
Ancak bu isaret yaninda bir iist mertebeye ge¢mek igin salikin nefsin arzularim
busbitiin fend kilmasi ve koti sifatlarini iyi sifatlara tebdil etmesi beklenmelidir
(Hiidayi: 2a; Usta, 2015: 269).

Salik nefsine iligen her kotii ahlaki bir suret ile goriir (Ussaki, 48b). Yirtici kuslar,
vahsi hayvanlar, fil, hinzir, kdpek, yilan, akrep, fare, merkep, tilki, kurt, aslan ve sair
tiim hayvanat bu mertebede nefs ve nefsin sifatlar1 olarak tabir edilir (Karamani/
Cemal Halife: 23b; Celebi Halife: 47a-52a, 48a; Usta, 2015: 266).

Riiyada akrep gérmek, azap, bagkasina haksiz yere eziyet etmek, diismanlhk
ve sogukluktur (Ramazan: 29a; Edirnevi, 1314: 28). Aslan, zuliim, tekebbiir ve
kibirdir (Edirnevi: 28; Sofyavi: S6a; Aksarayi/Celebi Halife: 48a; Marmaravi:
35b-36a). At, stifinin i¢ diinyasidir. Boga, ok yemek ve icmektir. Ayy, &fke ve kendini
begenmedir. Cekirge, havétir-1 seytaniye ve bozuk fikirlerdir. Deve, kin ve hasettir.
Esek arisy, faydasiz ig tutmak, havatir-1 seytaniye ve bozuk fikirlerdir. Egek, sehvet
coklugu, yemege ve cinsellige diiskiinliik ve Allah yolunda tembelliktir. Eti yenilen
hayvan, nefsin mubah olan islere yonelmesidir. Inek, ¢ok yemektir. Fare, halktan
gizli ancak Hakk’a malum olan megru olmayan seye miibaseret sifatidir. Fil, kendini
begenmedir/ucub. Hinzir/Domuz, haram, diinya sevgisi, cinsel arzu ve ehlullahtan
gafil olmaktir. Kaplan, zuliim, tekebbiir ve gazaptir. Karinca, hirstir. Kegi, havétir-1
seytaniye ve bozuk fikirlerdir. Yilan, ¢ryan ve akrep, nifak, diismanhk ve sogukluktur.
Kedi, nifaktir. Kopek, 6tke, cimrilik ve kendini begenmedir. Kurt, hasettir. Maymun,
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gammazlik ve giybettir (Hiid4yi: 1b-2a; Abdiilgaffir: 29a; Edirnevi: 28; Sofyavi:
56a; Marmaravi: 35b-36a; Usta, 2015: 271).

Katur, diinya sevgisi, yalan, cinsel arzu ve haram yemektir. Koyun, ¢ok yemektir.
Susigir1 yahut Karasigiri, ok yemek ve icmektir. Yarasa, inat ve Hakk’s 6rtmek ve
Hakk’s gsrmemektir. Serce, sekavettir/kétiiliik. Tavsan, gaflettir. Tilki, tezvir (kotii
s6z, yalan) ve hiledir. Yirtic1 hayvanlar, zuliim ve kibirdir (Edirnevi: 28; Sofyavi:
56a; Celebi Halife: 48a; Marmaravi: 35b-36a).

Cemadat: Salikin riyasinda yere ait unsurlar gormesi nefsin sifatlarina, goge
ait unsurlar gérmesi de salikin manevi yolculuguna ve berzah 4lemine isaret
etmektedir. Agag, yabani agaclar ve orman, Allah rizasina mubhalif olan tasarruflarin
kalpte yerlesmesidir. Agaglarin ve ormanlarin yanip kil oldugunun gériilmesi koti
sifatlarin ve tasarruflarin fend kilindigina isarettir. Ay, gokyiizii (bulutsuz ve agik)
ve yildiz, makdm-1 sadra isarettir. Giizel ahlaktan teslim, tefviz, tevekkiil, kanaat
ve fendy-1 ef’ale miiteallik eserlerdir. Bir seyi iki hal yahut surette gérmek, berzihi
tavra igarettir. Bulanik sular ve benzeri, dar sokaklar, esrar ve icki, nefs-i emmarenin
sifatidir. Kap kacak, berzah alemine isarettir. Iyi ve giizel yiyeceklerin yaninda bos
kaplar gérmesi de salikin boyle bir ara tavirda bulunduguna isarettir. Meyhane yahut
bozahéne, vaktini koti fikir ile gegirmektir. Mezbele ve tuvalet, nefsin diinyaya olan
meylidir. Ugurum, nefs-i emmaérenin sifatidir. Kireg, ilk tavrin fenasina, ilk ve ikinci
tavir arasindaki berzaha isarettir. Tas, nefs-i emmarenin alametidir (Hiidayi: 2b;
Marmaravi: 35b; Abdiilgaffar: 29a; Sofyavi: 57a).

Her mertebede bulunan nefsin yediger sifati vardir. Nefs-i emmarenin yedi
sifati goyledir: 1. Cimrilik, 2. Hirs, 3. Cehalet, 4. Kibir, S. Sehvet, 6. Haset, 7. Gazap.
Koti ahlakin kaynags, seytanin ordusu ve nefsin avanesi olarak isimlendirilen bu
sifatlardan her biri bir yaramaz hayvanin sifatina uygundur. Bu agidan bu sifatlar
hayvani sifatlar olarak nitelendirilmektedir (Siinbiil Sinan: 23b; Ibrahim: 40ab;
Unsi: 7b; Halveti: 90b).

3.2. Nefsi Levvame Gaflet uykusundan kalbin nuru ile aydinlandig: nisbette
nurlanan, Allah Te4l&nin emirlerine bazen uyan bazen uymayan, isledigi giinahlar
sebebiyle iiziiliip, kendini kinayan ve azarlayan nefistir. (Ciircani: 243; Kasani,
1992: 115; Hafeni, 1987: 257). Bu nefse sahip olan kisi hak yola girmistir. Fakat
beseriyet icab1 bazen hata isleyince kendi nefsini kinar, tenkit eder. Nefsin bu
derecesi muteberdir. Hatta Cenab-1 Hak bu nefis tizerine Kur’an-1 Kerim'de yemin
etmistir. “Kendini levmeden nefsi sahit tutarim” (Kiyamet, 75/2). (Bisiri: 25; sad.
Harman: 26-27). Bu nefis, yaptigi kétiiliiklerden dolayr kendisini cezalandiran/
kinayan, gafletten uyanan, yaptig1 kétiliiklerin farkina varan ve kalpten gelen nurlarla
aydinlanan nefistir. Bu nefsin sahibi, ilahi nurlar ile seytani duygular arasinda kalir.
Bir yandan istek ve arzularina kapilip seytana uyar ve kotiliik yapar. Diger yandan
yaptig: kotiiliikten dolay: pisman olur ve Yiice Allah’tan giinahinin affedilmesi icin
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yakarigta bulunur. Bu nefsin rengi saridir. Bu nefsin daha iyi bir duruma gelebilmesi
i¢in yiiz bin kere “Allah” (c.c) isminin zikredilmesi gerekir (Giimiishanevi: 369, 428).

Etvar-1seb’a muellifleri tasavvuf egitiminin ikinci mertebesi olan kalp makaminin
ayirt edici manevi halinin cezbe oldugunu soylemislerdir. Cezbe “Hakk’m kulu
kendine ¢ekmesi ve aniden yiice huzuruna yiikseltmesi” olarak tarif edilmigtir.
Bir diger tarifi ise soyledir: “Cezbe, kiilfet ve calismaya girmeksizin Hakk’a giden
menzilleri gegmesi ve yakinhga ermesi icin gerekli olan her seyin Hakk’in inayeti
ile kula verilmesidir” Tasavvuf egitimi esnasinda baz1 giizel davraniglar1 sebebiyle
Yiice Allah saliki kendine yaklagtirmakta ve onu hususi bazi manevi makamlara
erdirmektedir. Bunun aldmeti salikin galiyma ve gayreti olmaksizin kendinden
gecerek vecd ve istigrak haline girmesidir (Kasani: 65; Usta, 2015:238).

Etvar-1 Seba miielliflerine gore silikin miicahede ve riza ile bu merhaleden
kurtulmasi gereken yedi kotii sifat1 bulunmaktadir. Bunlar 1. Levm/kinama, 2. Heves,
3. Mekr/hile, 4. Ucb/kendini begenme, S. Isret, 6. Temenni, 7. Kahur sifatlaridir.
(Akhisari: 19b; Sofyavi: S9b; Unsi: 8a; Ussaki: 31a).

3.3. Nefsi Miilhime Hayir ve serri idrak edebilme melekesine sahip olan ve
sehevi arzularina kars: direnen, sabir, tahammiil ve benzeri yiice sifatlarin yani sira
sahibi kesif ve ilhama mazhar olmaya baglayan nefistir. (Hafeni: 257; Bisiri: 25;
a.ge., sad. Harman: 27). Bu nefsin rengi kirmizidir. Bu nefis icin de doksan bin kere
“Hu” zikr-i celilinin okunmas: gerekir (Giimiighanevi: 428).

Tasavvuf egitimi esnasinda salik manevi bilgileri kesf yoluyla tahsil etmektedir.
Kesf kul ile gayba ait hususlar arasindaki perdenin kalkmas: olarak tarif edilmisgtir.
(Kuseyri: 75-76). Ibnii’l-Arabi kesifleri akli, kalbi, sirri, ruhi ve hafi olmak iizere beg
kategoriye ayirmustir. Akli kesif/nazari kesif akledilen seyler tizerindeki perdelerin
kalkmasidir. Béylece miimkiin varliklarin sirlari ortaya ¢ikar. Kalbi kesif miigdhadeye
has nurlarin gorillmesidir. Sirrikesif yaratilanlarin sirlarinin ve yaratihig hikmetlerinin
ortaya ¢ikmasidir ki bu ilham olarak isimlendirilir. Ruhi kesif zaman ve mekan
kaydindan kurtularak cennet, cehennem ve meleklerin gériilmesidir. Hafi kesif ise
Hakk’in cemal ve celdl sifatlarinin tecellilerinin gorillmesidir. Bu tir kegfe sifati kesif
de denilmistir. Hakk’in ilim sifatiyla tecellisi dini bilgilerin ortaya ¢ikmasina, kelam
sifati ile tecellesi Hakk’in kelam ve hitabinin duyulmasina, gérme sifati ile tecelli ise
temaga ve miisdhade halinin ortaya ¢tkmasina sebeptir. Hakk'in celali sifatlar: slikin
tenéyi tahsil etmesine Hakk'in ceméli sifatlar1 ise sevk ve beka halinin tahsiline neden
olmaktadir (Uludag: XXV, 315-316; Usta, 2015: 244).

Sufiler bu mertebede silikin yedi giizel ahlaki tahsil etmesi gerektigini
belirtmiglerdir: 1. Ilim, 2. Tevazu, 3. Tahammiil, 4. Sehavet/comertlik, S. Istikamet/
dogruluk, 5. Kanaat, 7. Sabir. (Hamza: 84b; Marmaravi: 37a; Sofyavi: 62b; Akhisari:
20a; Karamani: 24b; Unsi: 8ab; Tokadi: 11b).
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3.4. Nefsi Mutmainne: Kalp nuru ile nurlanmasi tamamlanmus, (Ciircani: 243)
kotii huylar tamamen terk edip, giizel ahlak ile muttasif, ahiret ve rahaniyetten asla
siiphesi olmayan bu nefis sahibi tam bir kalp huzuruyla mesut olur (Bisiri: 24-2S;
a.ge., sad. Harman: 27). Bu nefis sahipleri, gafletten azat olmus, alim, 4mil ve fazil
insanlardir. (Safer Baba: 215). Nefis, mutmainne makamina ulasinca akil ve ritha
tamamen boyun eger ve bencillik saibesinden kurtulmus olur. Kamil akil, nefsin,
nefsi mutmainne oldugunu goriince arzusu hilafina is gérmeyip ona mutabik surette
icraatta bulunur (Abidin Paga: IV, 157, V, 13). Arman ve huzura kavusan bu nefis,
kotiiliik ve girkinliklerden uzaklagmus ve ilahi huzura yiicelmistir. Kalpten gelen ilahi
nurlar bu nefsi 1slah etmis ve giizel ahlaklarla siislemistir. Bu nefse sahip olanlar,
asagilik seylerle mesgul olmazlar. Onlarin gayeleri din ve diinya iglerini diizeltmektir.
Halk i¢inde olsalar bile onlarin kalpleri daima Hakla beraberdir. Bu nefsin rengi
beyazdir. Bu nefis i¢in de yetmis bin kere “Hayy” zikr-i celilinin okunmas: gerekir
(Giimiishanevi: 369, 428).

Tasavvuf egitimi agisindan nefsin bu mertebesinde goriilen nurun anlami sfinin
anésirin ve begeriyetin yani hissi 4lemin etkilerinden biitiiniiyle kurtulmas: neticesi
Hz. Peygamber’in (s.av) herseye sirayet eden nurunu yani “Nur-i Muhammediyeyi”
tiim esyada miisahade kilmasidir. Bu nur stfinin ulagtig1 marifettir. Bu marifet renk
ve 151k seklinde misali bir tarzda safi tarafindan goriilmektedir. Zira safi ilahi sirlar
marifet ile kesf eder. Beyaz nur ise bunun streti olmugtur. Salikin bu mertebede Hz.
Peygamber’in (s.a.v) ruhaniyetiile serefbulmasive diger peygamberlerinruhaniyetleri
ile sohbet etmesi de ulagilan bu marifet ile yani gériilen bu nur ile gerceklesecektir.
Stfilerin Hizir (a.s) ile gdriigmelerini de bu kapsamda degerlendirmek miimkiindiir.
Belirtildigine gore Seyh Seyfullah Nizamoglu (v.1010/1601) tasavvuf egitimini
esnasinda miirsidi Seyh Ummi Sinan'in (v.976/1568) Hizir (a.s) ile goriisiip
konustuguna sahitlik etmistir. Bu merhaleye ulagan séliklerin benzer tecriibeler
yasamast da sz konusu olabilmektedir (Ussaki: S3a).

Etvar-1 seb’a miellifleri dordiincii tavirda yani nefs-i mutmainne mertebesinde
tahsil edilmesi gereken giizel ahlak kaideleri sunlardir: 1. Cad, 2. Tevekkiil, 3. Gam,
4, Tezelliil, 5. Ibadet, 6. Siikiir, 7. Zithd. (Akhisari: 21b; Aksemseddin: 84b; Fuadi:
20a, 67b; Usta, 2015: 312).

3.5. Nefsi Raziye: Razi ve hognut olan nefis demektir. (Cebecioglu: 1997, 549).
Bu makamda salikte begeri sifatlar yok olup, bek4’ya istidat kazanmaya baslar, (Tiirer:
138) giizel ahlak ve hakkiyla ibidet etmekle beraber Cenab: Hakk'in biitiin emir ve
tecellilerinden razi olur. Nefsin mutmainne ve raziye oldugunu akil gériince riyazat
ve sair cihetler ile nefse ettigi cefalar1 unutturmak tizere, pismanlhigini izhar eder.
Bilir ki, nefis, mutmainne ve raziye olduktan sonra bi-iznillahi Teala bir daha dogru
olmayan yola geri donmez. (Abidin Pasa: IV, 171). Bu nefsin rengi yesildir. Bu nefis
icin de doksan bin kere “Kayyum” zikr-i celilinin okunmasi gerekir ( Giimiighanevi:
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428). Bu mertebede stifi mukarrabin ziimresinin nitelikleri ile vasiflanacaktir. Stifi bu
niteliklerin etkisi ve tesiri ile mest u hayran olarak kendine ait idrakini kaybedecektir.
Bu idrak kaybu ile birlikte stfi kendi varligini miisdhede kilamayacaktir. Stfinin Hakk
Tealdnin sifatlarindaki bulunugu olarak kabul edilen bu durum stfinin Hakk’in
boyasi ile boyanmasi olarak da ifade edilmistir. Bali Efendi Sofyavi (v.960/1553)
stfinin bu mertebede Hakk’in sifatlarinda fen4 bulma hali akabinde Hakk’in ztinda
da fena bulacagini belirtmektedir. (Akhisari: 22b-23a; Sofyavi: 66b; Usta, 2015:
261).

Tasavvuf egitiminin besinci tavrinda yani sirru’s-sir mertebesinde fend kilma
halini tecriibe eden stfinin manevi yolculugunu kolaylastiracak yedi ahlak kaidesini
tahsil etmesi gerektigi belirtilmistir. Bu ahlaki kaideler sunlardur: 1. Zikir, 2. Thlas, 3.
Ver, 4. Riz4, S. Riyazet, 6. Keramet, 7. Vefd. (Akhisari: 22ab; Aksemseddin: 84b;
Hasan Unsi: 8b-9a; Fuadi: 19b-20a, 76b; Siinbiil Sinan: 24a).

3.6. Nefsi Marziyye: Kendisinden razi ve hosnut olunan nefis anlamina gelir
(Cebecioglu: 47) Bu mertebede silik Allah’tan razi oldugu gibi Allah da ondan
razidir. Bu makamda efil, esma ve Hakk’a ait tecellilere nail olunur. (Tiirer: 138). Bu
nefsin rengi siyahtir. Bu nefis icin de yetmis bes bin kere “Rahman” zikr-i celilinin
okunmasi gerekir (Giimiishanevi: 428).

Tasavvuf egitiminin bu mertebesi esnasinda stfi ile Rabbi arasinda husasi
bir yakinlik meydana gelecektir. Stifi Rabbisine yaklastik¢a onun galebesi altinda
kalacaktir. Bu ise stfinin kendisini ve tim gayr ve sivd olarak isimlendirilen
mevcadat: yok olarak bilmesine sebep olacaktir. Stfinin bu mertebede tecriibe
edecegi en 6nemli manevi hal Hakk’m sifatlarindan ve fiillerinden bagkasin
miisihede kilamama halidir. (Akhisari: 24ab). Boyle bir manevi tecriibe stfinin
tim esyanin Hakk’in mazharlar1 oldugu idraki i¢inde bulundugunu géstermektedir.
Safinin tecriibe edecegi bir diger manevi hal ise kendisine hikmet pinarlarinin feth
olmasidir (Sofyavi: 70a; Celebi Halife: 44b; Usta, 2015: 264).

Tasavvuf egitiminin altinci tavri olan nefs-i marziyye mertebesinde beka halini
tecriibe eden stifinin yedi ahlaki vasfa sahip olmasi gerektigi belirtilmigtir. Tahsil
edilmesi gereken yedi giizel ahlak kaidesi sunlardir: 1. Tahalluk, 2. Terk, 3. Liituf,
4. Tefekkiir, S. Takarrub, 6. Safs, 7. Lika. (Unsi: 9ab; Akhisari: 23b; Sofyavi: 68a;
Tokadi: 11b; Giilseni: 6b-7a; Ussaki: 34b-36a; Marmaravi: 38a).

3.7. Nefsi Kamile: Bu mertebede silik, olgunluk &zelliklerini elde etmis,
irsdd makamina yiikselmis, adeta cisimlesmis bir melek halini almigtir. Bu nefse,
nefs-i kudsiyye, nefs-i safiyye, nefs-i siliha ve nefs-i zekiyye de denilir (Tiirer: 138;
Cebecioglu: 47). Cenab1 Hak ile bu nefsi siliha arasinda derin bir takim sirlar
bulunmaktadir (Bisiri: 25; a.ge., sad. Harman: 27). Bu nefsin belli bir rengi yoktur.
Diger alti rengin biitiiniinii kendisinde dalgalar halinde bulundurur. Bu nefis igin
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de yiiz bin kere “Rahim” zikr-i celilinin okunmas: gerekir. Bu nefis herkes i¢in iyilik
ister, kfire iman, giinahkéra tevbe arzular. Bu nefse sahip olan kimse artik halk: irgad
etme gorevini iistlenecektir. Bu dereceye erisen kimsenin nefsi artik ruhunun emrine
verilmistir (Giimiighanevi: 428).

Tasavvuf egitiminin nihayetinde stfi 4lem-i Iahutun miséhedesine ulagacaktr.
Bu miigahadenin alametleri stfinin bu mertebedeki manevi tecriibeleri olmaktadir.
Bu alimetler sunlardir: Salik bazen cemal bazen de celal sifatlarinin ve bunlarin
eserlerinin zuhtru altindadir. Cemal sifatlarinin tecellisi stfinin Allah ile olma
huzuru ve itmi'nani igerisinde bulunmasidir. Celal sifatlarinin tecellisi ise Hakk
Tedld’ya dogru stfinin manevi seyrine devam etmesidir. Hakk'in cemal ve celdl
sifatlar birbirine zit ama ayni zamanda birbirini tamamlayan bir sekilde eserlerini
meydana getirecektir. Bu eserler agiklik ile maguklugun, z4hir ile batinin ve vahdet
ile kesretin bu mertebede stfinin viicidunda bulunmasidir. Hakk Tedld'nin zati
tecellisinin bir geregi olan cemal ve celal sifatlar1 béoylelikle saliki daimi bir tarzda
istikamet tizere tutacaktir. Bu ise stifinin dogru bir sekilde Allah’a yonelmesi ve diger
kullarin da bu kimse vasitast ile Allah’a yonelmeleri anlamina gelmektedir. [Thamlar,
isaretler ve rubtbiyet sifatlarinin tecellileri ise daima stfiye Hakk’a olan yonelisi
esnasinda refakat edecektir (Hiid4yi: 6a; Sofyavi: 71a; Karamani: 26b; Akhiséri:
25a; Usta, 2015: 265).

Stfi tasavvuf eitiminin yedinci tavrinda yani nihayetinde insan-1 kdmilin
sifatlarini elde etmis olmaktadir. Bu sifatlar stfinin Hakk'in z4tina mahsus tevhide
ulagmasi, ilahi sifatlar ile vasiflanmasi, manevi lezzetleri tamamlamas: yani ilahi
tecellilerin nihayetine ulagmasi ve Hakk’in rizasina teslim olmasidir (Unsi: 11b;
Tokadi: 11b).

Etvar-1 seb’a su sekilde 6zetlenebilir: Ilk Tavir/tavr-1 evvel, makam-1 sadr, nefs-i
emmare, sadr. Ikinci Tavir/tavr-1 sini, makam-1 kalp, nefs-i levvame, kalp. Ugiincii
Tavir/tavr-1 silis, makam-1 rtih, nefs-i miilhime, segaf. Dordiincii Tavir/tavr-1 rabi,
makam-1 sirt, nefs-i mutmainne, fudd. Beginci Tavir/tavr-1 hAmis, makam-1 sirru’s-
sirr, nefs-i raziye, habbeti’l-kalb. Altinci Tavir/tavr-1 sidis, makam-1 hafi, nefs-i
marziyye, siveyda. Yedinci Tavir/tavr-1 sabi, makam-1 ahfa, nefs-i kdmile/séfiye,
rith-i kudsi, mithcetii’l-kalp (Usta, 2015: 109-110).

Peygamberlerin kademi iizerine olmak veya tasavvuf egitiminde rol modeller ve
manevi rehberler: Peygamberler stfilerin Allah’a giden yolculugunun rehberleri ve
rol modelleri olarak kabul edilmiglerdir. Peygamberlerin 6gretisi stiftyi Allah Teala’ya
gotiiren yol ve yontemler manzumesidir. Stfiler tasavvuf egitimini “bir peygamberin
kademi tizere bulunmak” olarak tarif etmislerdir. Kademi tizere olmak Hakk Te4la'ya
giden yolda onunla aynilesmek anlamina gelmektedir. Yani stfi kademi tizere oldugu
peygamberin nitelikleri ile tahakkuk edecektir. Bu tahakkukun iki yonii vardur. Ilki
stfinin ilim ve marifetini bu peygamber vasitast ile almasidur. Ikinci yénii ise stifinin
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kademi tizere bulundugu peygamberin manevi ve ahlaki sifatlarini tahsil ederek
bunlar1 kendi hal ve tavirlarina yansitmasidir (Uludag: XXIV, 56).

Tasavvuf egitiminin her bir merhalesinde stfinin bir peygamberin kademi tizere
bulunacag: belirtilmistir. Tasavvuf egitiminin yedi merhalesi i¢in yedi peygamber
tespit edilmistir. Bu peygamberlerin tespitinde Hz. Peygamber’in (s.a.v) miraci
esas alinmugtir. Hz. Peygamber’in (s.av) miraci esnasinda her gok tabakasinda
kargilagtigi peygamberin niteliklerini safinin manevi yiikselisi esnasinda tecriibe
ettigi ve sahip oldugu manevi niteliklerin sembolii olmustur. Bu sebeple tasavvuf
egitiminin birinci mertebesi Hz. Adem’in tevbesinden hareketle Ademi tavir, ikinci
mertebesi stfilerin ifadelerine gore bu tavir rithani kuvvetler ile nefsani kuvvetler
arasinda bulunan bir ara tavirdir. Hz. Nuh ve kavmi arasindaki irtibattan hareketle
Niuhi tavir, tigincti mertebesi biitiin yaratiklarin Hz. Yahya katinda bir olmasindan
hareketle Yahyavi tavir, dérdiincii mertebesi Hz. Peygamberin dérdiincii semada
Hz. 1dris ile karsilasmasi ve sufinin ruhanilesmesinden hareketle Idrisi tavir, besinci
mertebesi Hz. Isanin diinyadan uzaklagarak Allah Teald'da fani olmasi kesif ve
irfaninin berrak olmasindan hareketle Isevi tavir, altinci mertebesi Allah Teal&nin
Kelim ve Alim isimlerinin tecellilerine mazhar olmasindan hareketle Musevi tavir ve
tasavvuf egitiminin nihayeti Hz. Peygamber (s.av)’in Ism-i Azam'in mazhari olmasi
ve asil insan-1 kimil olarak nitelendirilmesinden hareketle Muhammedji tavir olarak
isimlendirilmistir (Sofyavi: 59a-71a; Usta, 2015: 90).

Gumiugshanevi, Camiu’l-Usul isimli eserinde Bayezid-i Bistami'nin s6yle dedigini
aktarir: Bir miiridin Allah Teald’ya varma yolu kendi nefsinden geger. Miiridin tarikat
yolculugu nefsini yenmesiyle sona erer. Nefsini yenme zaferlerin en buyugudiir.
Nefislerinizin arzularina kars1 ¢ikin ki, gayenize ulagabilesiniz (Giimiishanevi: 424).

Nefse hiikmetmesini bilen cihana hikim olacaktir. Nefsine hitkmetmek,
ihtirasin1 ve sevgisini rGhunun mihveri yapmaktir. Kii¢iik menfaatlerini, huzur
ve saadetini, korkusunu, timidini, gurur ve kibrini ayaklar altina almaktir. Nefsine
hitkmeden, maddeye ve cemiyete kole olmaktan kurtulacak, diskiinliik bentlerini
yikan bir rih, sel olup tasacak, yatagini kendi belirleyecek, akacag yeri bulacak ve
mutlaka zafere ulagacaktir. (Ulken: 1971, 69-70). Ciinkii en biiyik esaret, kendi
hayvéni ihtiras ve sehvetlerinin kulu ve kolesi olmaktir (Ayverdi, 1976: 337) Nefis,
sufli dlemin 4s181, serrin kaynagi, rtthu Rabbine ulagmaktan alikoyan, hevinin
etkisiyle hareket eden negatif bir unsurdur. Nefsin 1slah ve terbiyesi tarikat egitiminin
temelini olusturmaktadir. Mutasavviflar, nefse muhalefetin en biiyiik ibadet oldugu
hususunda hemfikirdirler. Sufiler nefsin mertebelerinin ve her bir mertebede sahip
olunan ozelliklerin daha kolay anlagilmasi icin konuyu bir sema ile izah etmeye
calismuglardir (Hariri-zade: I, vr.344b).

Stfiler nefsi cesitli istiarelerle anlatmiglar, mesela bazen saldirgan kopege,
kurnaz tilkiye, pisbogaz domuza, igreng fareye, korkung yilan ve ejderhaya, bazen
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Firavun ve Nemruda, bazen puta, zindana, cehenneme, bazen hak hukuk bilmeyen
hirsiza, bazen cadiya ve bazen de insani bagtan ¢ikaran kadina benzetmiglerdir.
Mutasavviflarin goguna gére bir bedende sadece bir tek nefis bulunur. Kotiligi
emretme/emmare, kétiligi kinama/levvame, itminana erme/mutmainne, raz
olma/raziye, razi olunma/marziyye ve kurtulusa erme/kéimile gibi hususlar bu tek
olan nefsin sifatlaridir (Kugeyri: 269; Hucviri: 244-245; Mevlana: I, 135, 368; 11, 20,
60, 81; 111, 207, 261, 331; Uludag: XXXII, 528).

4. Sonug

Bu calismada daha cok manevi terbiye sistemi ile ele aldigimiz Halvetiyye tarikat:
Turk insanina en fazla etki eden tarikatlardan biri, belki de en 6nemlisidir. Bu tarikat,
her simf ve ziimreden insana hitabeden ve miintesipleri arasinda her meslekten
insanlar1 gormenin miimkiin oldugu bir géniil ocagidir. Ancak, s6z konusu Halvetilik
olunca diger tarikatlardan farkli olarak, hemen her kesimden insani barindirmas:
ve tasavvuf tarihinde bir¢ok kollara ayrilmasindan dolay1 “tarikat fabrikas1” olarak
nitelendirilmigir. Osmanl Padigahlarinin yaridan fazlasinin bu tarikata mensub
oldugu bilinen Halvetilik, tekke sayis1 bakimindan diger tarikatlardan hemen her
zaman fazladir ve ¢ok ¢abuk bir sekilde alt subelere ayrilabilme 6zelligi ile dikkat
¢ekmektedir.

S6z konusu tarikat, tasavvuf tarihi agisindan oldugu kadar Tirk tarihi ve
kiiltiirii agisindan da hemen hemen birinci siray1 alabilecek bir tarikattir. Islam
kiltiir tarihinde, Tiirklik rengi agir basan ve kirka yakin subesi bulunan Halvetiye
tasavvuf okulu, tamamiyle siinni karakterlidir. Bu yonii ile gia kokenli faaliyetlerin
onlenmesinde tarihi bir misyona sahiptir (Mustafa Askar, “Bir Tiirk Tarikat1 Olarak
Halvetiyye'nin Tarihi Gelisimi ve Halvetiyye Silsilesinin Tahlili”, http://dergiler.
ankara.edu.tr/dergiler/37/779/9983.pdf Erisim tarihi: 02.12.2017).

Toplumsal yonii etkin olan tarikat, “Nefsinibilen Rabbini (c.c) bilir”hakikatinden
hareketle bireysel, deruni bir egitim sistemi olan nefis terbiyesinde de 6nemli bir
fonksiyon icra etmistir. Bunun icin de 6ncelikle etvér-1 seba veya nefsin mertebeleri
dedigimiz insanin manevi anatomisini tespit ederek ise baslamiglardir. Buradaki
asil amag, tasavvufi terbiyeden gecerek nefsin 1slahi, ruhun saflagtirilmas: ve kalbin
selim bir kalp haline getirilmesi ile yaratilig gayemiz olan kimil insani elde etmektir.
Tasavvufta nefsin ve ruhun egitimi, Peygamber (s.a.v) Efendimiz’in: “Beni Rabbim
(c.c) terbiye etti. Terbiyemi en giizel sekilde yapt1” (Miinavi, Feyzii'l-Kadir, I, 224).
hadis-i serifinde ifade edilen ger¢egin hayata gecirilmesi ameliyesidir. Yaygin egitim
kategorisinde degerlendirilen bu egitim sistemi asirlar boyu siiregelmis, topluma 1s1k
tutmustur. [sin icine sosyal hizmet methumunu da katan stfi dervisler Anadolu’dan
Balkanlar’a Osmanli cografyasindaki her inang, mezhep ve mesrepten insanin goniil
diinyasinda taht kurmuglardir. Caligmamizi somut bir 6rnekle bitirelim. Bu hizmet
halkasinin en mithim sahsiyetlerinden biri Kastamonu merkezli faaliyet gosteren
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Seyh Sa’ban-1 Veli Hazretleri (v. 976/1568-69) dir. Mevlana Celaleddin-i Réimi (v.
672/1273), Hac1 Bektas-1 Veli (669/1271), Hac1 Bayram-1 Veli (v. 833/1429) ile
birlikte Anadolu’nun dort bityiik manevi direginden/evtad-1 erbaa biri olarak kabul
edilir.

Sonnotlar

1.Evtad Kur’ani bir kavramdir. Nebe stresinin Biz yeryiiziinii bir besik, daglari da onun igin
birer direk kilmadik mi? (78.Nebe:6-7). ayet-i kerimelerinden ilham alinarak tasavvuf literatiiriine
kazandirilmistir. (Bkz., Uludag, “Ricalii’l-Gayb”, TDV, XXXV, ss. 81-82.
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