BEKTASI FIKRALARININ MiZAH ANLAYISI VE iSLEVI
BAGLAMINDA BiREYSEL VE TOPLUMSAL RUH SAGLIGI
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Ozet

Fikralar sekil ve igerik agisindan kendine 6zgii nitelikleri bulunan sozli kiltiir tirtinleridir.
Thrk kiltirt i¢inde farkl: fikra tiplerinden s6z edilebilir. Bektasi fikralar1 Tiirk sozli kiltir
gelenegi igcinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu fikra tiirii belli bir toplulugu, anlayis: ve davranist
temsil eder. Zaman iginde tiim toplum tarafindan benimsenen Bektasi fikralari, katihga karst
hosgorii anlayisini vurgular. Bektasi fikralarinin igeriginde mizah, alay, ikna, tenkit, uyar: ve
kivrak zekdya bagl bir igneleme s6z konusudur. Zekilik, argo ve hazircevaplik, mizah y6nii
giiclii Bektasi fikralarmin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Yumugak bir tislubu i¢eren mizah
giilmeye yol acarak kisisel ya da kisiler arasi gerginligi azaltir. Mizahi giilme durumlarim
agiklayan farkli kuramlar gelitirilmistir. Bu kuramlar mizahin psikolojik islevlerine vurgu
yapar. Psikolojik perspektiften degerlendirildiginde mizahin biligsel, duygusal ve sosyal
yararlar1 vardir. Mizah, stresli yasam olaylarinin duygusal sonuglar: tizerinde etkilidir. Mizah
duygusu ile psikolojik islev arasinda giiglii bir iligki vardir. Bu ¢alismada Tirk s6zli kil-
tiriniin onemli 6gelerinden biri olan Bektasi fikralarinin mizah anlayisi ve iglevi baglaminda,
bireysel ve toplumsal ruh saglig konusu irdelenmektedir. Bu kapsamda Bektasi fikralar:
ile farkli gekillerde sergilenen mizah tarzlari arasinda bag kurularak, Bektasi fikralarindaki
mizahin ruh saglig tizerindeki etkileri ele almmaktadur.
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PERSONAL AND INTERPERSONAL MENTAL HEALTH
BASED ON THE CONTEXT OF HUMOUR AND FUNCTION OF
BEKTASHI ANECDOTES

Abstract

Jokes are outputs of oral culture tradition which have their own features regarding the form
and content. There are different types of jokes in Turkish culture. Bektashi anecdotes have
their unique place in Turkish oral culture tradition. This type of anecdotes represent a cer-
tain community, its understanding and behaviour. The Bektashi jokes which have been em-
braced by the whole community in the course of time put emphasis on tolerance as opposed
to rigour. In the content of Bektashi anecdotes there are humour, derision, persuasion, criti-
cism, warning and digging based on keen intelligence. Cleverness, slang and riposte have
engendered vibrant humorous Bektashi anecdotes. Humour involving easy wording engen-
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ders laughing and lowers personal or interpersonal tension. Different theories have been
developed to interpret the state of humorous laughing. These theories make emphasis on
psychological functions of humour. Humour has cognitive, affective and social benefits, con-
sidering it from a psychological point of view. Humour is effective on the emotional results
of stressful events. There is a strong association between sense of humour and its psychologi-
cal function. In this study, personal and interpersonal mental health based on the context
of humour and function of Bektashi anecdotes which are one of the unique components of
Turkish oral culture tradition is explicated. In this context, associating Bektashi anecdotes
with other types of humour at present, effects of humour in Bektashi anecdotes on mental
health are discussed.

Keywords: Bektashi anecdotes, humor, psychological health

1. Giris

Kilttrin kusaklar arasinda aktarilmas: siirecinde aksayan yanlara isaret edil-
mesi, toplumun saglikli bir sekilde kendine ¢eki-diizen vererek devamini saglamasi-
na etki eder. Bu anlamda sozlii kiiltiir metinleri ve fikralar, kiiltirel, sosyal ve psiko-
lojik anlamda pek ¢ok ihtiyaci kargilayacak bir nitelige sahiptir. Kiltir bilimlerinde
olgu ve kavramlarin iglevini anlamak ve aragtirmak, kuramsal temellerini Branislav
Malinowski'nin attig1 son derece énemli bir yaklasgimdir. Bu baglamda kiltiirel
olgularin iglevleri hakkinda yapilacak agiklamalarda, psikolojik yaklagimlardan yara-
rlanmak bir zorunluluk gibi géziikmektedir. Benzer sekilde, psikolojik degiskenleri
tanimlarken ya da tahmin ederken kiiltiirel 6geleri dikkate almak da giderek kabul
goren bir anlayis haline gelmektedir.

Antropolojinin psikolojik dogasi kiiltiirel aragtirmalarda dikkate alinmasi ge-
reken bir husustur. Bu baglamda psikolojik fenomenden kiiltiirel olan1 ayrilamaz.
Cunkii etnologlar ve psikologlar ayni veri tiirlerini kullanirlar. Her iki bilim de birey-
lerin davramiglarimi gézlemler ancak her biri verileri farkli amaglar igin, farkl iglem-
lerle ¢éziimler. Ornegin, bir “yasam &ykiisii goriismesi”, bir klinik psikolog ya da bir
antropolog tarafindan yiratildiagiinde benzer bilgiler ortaya cikabilir. Antropolog
bilgiyi bir toplumdaki tipik yasam doéngiisiing, evliligi veya meslek se¢imini etkile-
yen sosyal faktorleri anlamak igin kullanirken psikolog aynu bilgiyi kisilik hakkinda
¢ikarimlar yapmak, baga ¢ikma becerilerini tanimlamak ya da 6grenmeyi etkileyen
faktorleri anlamak igin kullanabilir.

Insan yasantisin1 anlamayla ilgili yapilan tiim islemlerde psikolojik ve antro-
polojik incelemeler arasinda farkhiliklar gézlenebilir. Insan davraniglarinin nedensel-
ligi konusundaki farkh yaklagimlar, bunun temel gerekgelerinden biri olabilir. Dav-
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ranugin her bir yond, iklimden hormon diizeylerine kadar bir yigin kiltiirel ve kiiltii-
rel olmayan faktérlerden etkilenir. Tim bu “etkiler”, bireyin biitiinlesmis yagantisini
ve yagantidan akip gelen amagh davranigt meydana getirmek igin bir araya gelir.
Antropoloji psikolojiyle iliskilidir. Ciinkii antropoloji farkli derecelerde farkinda
olusa sahip olanlarla, olduk¢a ayr1 kisiliklere sahip olanlar tarafindan siirdirilen
sosyal bir girisimdir. Bu gergevede antropolojinin trtinleri olan etnografik verilerin
incelenmesinde ve yorumlanmasinda bireysel farkliliklarin oynadigs rol son derece
agiktir. Giidiilenme, zeké, 6grenme bigimleri, ilgi gibi unsurlar en 6nemli bireysel
farkliliklardir. Bireysel farkliliklar, temellendirilmeye ¢aligilan ¢ikarimlarin Gstiinde
etkili olan psikolojik degiskenleri belirleyen temel ézelliklerdir (Bock, 2001: 21).

Kiiltiirel yapi ile iligkilendirilen ve bireysel farkliliklar baglaminda etkileri
farkli sekillerde gézlenen unsurlardan biri fikralardir. Ttrk diinyas: sézli kiltiir gele-
negiigerisinde Alevi/Bektasi inang gelenegi baglaminda tiretilmis metinler, 6zellikle
mizah anlayis1 ve fikralar, Tiirk kiiltir havzasinin tamaminda hosgori, elestiri ve di-
gergamligin informal egitim siire¢ ve araglari ile yayilmasi yoluyla son derece 6nemli
islevler icra ederler. Bektasi fikralar1 Tiirk kiiltiir yasami iginde, 6zellikle mizah anla-
yislary, hosgorii ve elestiri 6zellikleriyle 6nemli islevler gormektedir. Bu galismada,
Bektasi fikralar1 antropolojik bir degerlendirmeden ziyade psikolojik bir perspek-
tifte irdelenmeye ¢aligilmaktadir. Bu sekilde 6nemli bir kiltiirel 6ge olan Bektasi
fikralarinin bireysel ve toplumsal ruh saghg: ile iligkilendirilmesi amaglanmaktadir.

Edebi Bir Tiir Olarak Fikra

Fikra sozcugii Tirkgeye Arapcadan geg¢mistir. “Fikra; hikaye ekirdegini ha-
yattan alinmug bir vak’a veya tam bir fikrin tegkil ettigi kisa ve yogun anlatimly, be-
seri kuruluslarla i¢timai ve giindelik hayatta ortaya ¢ikan kotii ve giiliing hadiseleri,
carpikliklari, ziddiyetleri, eski ve yeni arasindaki ¢atismalari, sagduyuya dayali ince
bir mizah; hikmetli bir s6z; keskin bir istihza yoluyla yansitan, umumiyetle bir fik-
ra tipine bagl olarak nesir diliyle yaratilmus, s6zli edebiyatin miistakil sekillerinden
ibaret yaygin epik-dram tiiriindeki realist hikdyelerden her birine verilen isimdir.”
(Yildirim, 1999: 3). Zamanin ve mekanin belirsiz oldugu fikralarin sahis kadrosunda
yer alan insanlar 1) Miispet, 2) Menfi, 3) Dinleyici-seyirci tip veya gruplar1 temsil
ederler (Yildirim, 1999: 9). Amag bakimindan sézlii edebiyatin diger mizahi sekil-
leriyle birlesen fikralar agik sade ve anlagilir bir dile sahiptir. Bu baglamda degerlen-
dirildiginde fikra sozlii edebiyat tirtinleri arasinda halk mizahini temsil eden en tipik
estetik yapidir (Yildirim, 1999: 8-11).
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Tiirk kiltiirinde farkh fikra tipleri vardir. Bu fikra tipleri bitiin bir ulusga bili-
nen ve sevilen milli tipler ve belli bir bélgede taninan ve sevilen mahalli tipler olarak
ikiye ayrilabilir (Oguz vd., 2010: 199). Fikra tipleri iizerine caligmalar yapan Saim
Sakaoglu, fikra tiplerini tig grupta degerlendirmistir:

1. Tirkge konugulan biitiin tilkelerde bilinen tipler: Nasreddin Hoca.

2. Sadece bir iki Tiirk iilkesinde bilinen tipler: Incili Cavug (Tiirkiye Tiirk-
leri), Esen Pulat (Tiirkmenler), Ahmet Akay (Kirim Tiirkleri).

3. Sadece ¢ok dar bir bélgede bilinen tipler: Tayyip Aga (Konya) (Sakaog-
lu 1992: 27).

Dursun Yildirim da benzeri bir tasnif ortaya koyarak Tirk¢enin konuguldu-
gu cografyada Nasreddin Hoca; Tiirk boylar1 arasinda Incili Cavus, Bekri Mustafa,
Kemine, Esenpulat, Ahmet Akay; Tirk boylar: arasinda halkin veya ziimrelerin or-
tak unsurlarinin birlestirilmesinden dogan tipler arasinda ise Aldarkose ve Bektasi
gibi fikra tiplerinden bahsetmistir (Yildirim, 1999: 26-30).

Bektasilik Anadolu ve Rumeli’de etkili olmusg bir tarikattir. Bu tarikatin Tiirk
kiiltiirti ve sosyal yasami iginde 6zgiin bir yeri vardir. Bektasilik halk arasinda da
popiilerdir ve bu popiilerligin iki 6nemli nedeni vardir. Bunlar; Bektasi'nin sazi es-
ligindeki Bektasi siiri ve sosyal hayatta hosgoriiyii temsil eden Bektasi fikralaridir
(Ozcan, 2002: 141-148).

Bektasi fikralar1 Bektagi kiiltiiri icinde olugan fikralardir. Bektasi fikralar,
Tiirk toplumunda dini inang ve anlayislariyla ve buna bagli olarak diinya goriisle-
riyle, diisiince ve davranuglariyla Stinnilerden farkli bir grubu temsil ederler. Bektasi
tipinin sekillenmesi, birey olarak topluma karigmasi, bir grubu olusturan bireylerin
ortak 6zelliklerinin belli bir yap1 i¢inde yogrulmasi ve tiplesmesiyle iligkilidir. Ortaya
cikan tipin fiziksel ve ruhsal yaprya karigmasi ve sanki yagamus bir kimlige doniismesi,
bu ortak anlayigin sonucudur (Boratav, 1970: 4-5). Bektasi fikra tipi Bekri Mustafa,
Incili Cavus ve Temel gibi Nasrettin Hoca’dan etkilenmistir. Bir bakima Nasrettin
Hoca bu fikra tiplerinin bilegkesidir (Ozdemir, 2010: 27-40). Bektasi fikralarindaki
glilme durumlari yerel ve evrensel niteliklere sahiptir. Bu fikralarda giilmeye neden
olan pek ¢ok sey uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Baz: fikralarda hem Bektasi
tipinin hem de dinleyicinin rahatlama duygularinin giilmeye zemin hazirladigim
séylemek de miimkiindiir (Sahin, 2010: 255-268). Bektasi fikralarinda belli tipler
vardir. Burada vurgulanan tipler bir ferdin kisiliginde tesekkiil etmeyen, taassuba ve
katiliga kars1 hosgoriiyii temsil eden tiplerdir. Bektasi fikralarinin mantiginda mizah,
alayh ikna, tenkit, uyar1 ve kivrak zekéya dayali bir igneleme s6z konusudur. Argo-
nun alaya alma igleviyle zeki, niikteli ve hazir cevap olan Bektasi'nin bu 6zelligi bir
araya gelince mizah yénii giiclii fikralar ortaya ¢tkmustir (Ozcan, 2004:549-558).
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Mizah

Mizah, kendine giivenenlerin karg: tarafa séylemek istediklerini usturuplu
sekilde soyledikleri sozlerdir. Mizah, espri ve ironide ortak nokta “giilme” olmakla
birlikte, mizahta daha yumusak bir islup vardir. Kabalagmadan giilmeyi saglama-
s1, mizahin ironiden farkidir. “Mizah, kisiler arasi gerginligi ve durgunlugu ortadan
kaldirarak olugan boslugu sanal bir giilme gaz1 ile dolduran ve farkh bakis acistyla
olaylara bakmay saglayan bir hayat iksiridir.” (Kiling, 2008). Bagka bir bakis agistyla
Ingilizcede viicut 1s1s1 ve nemi anlamina gelen; viicuttaki salgilari sembolize eden
mizah, giilme eylemiyle insan viicudunda fizyolojik olarak meydana gelen degisik-
liklerdir (Eker, 2003: 67).

Insanlar birgok nedene bagli olarak giilebilirler. Mizah bu nedenlerden biri-
dir. Morreall (1997: 4) mizahi giilme durumlariny; 1) Fikra dinleme, 2) Birisinin bir
fikray1 mahvettigini duyma, 3) Bir fikray1 anlamayan birine giilme, 4) Birisini garip
giysiler icinde gérme, 5) Bir 6rnek giyinmis erigkin ikizlere rastlama, 6) Birisinin
bir bagka kisinin taklidini yaptigin1 gérme, 7) Sagma sapan bobiirlenmeler, 8) Ustu-
rupca hakaretlere kulak misafiri olma, 9) Uglii uyaklar ya da ayni ciimle i¢inde ¢ok
fazla ses benzesmesi duyma, 10) Ses ya da hece karigmasi ve cinaslara kulak misafiri
olma, 11) Bir cocugun biiyiiklere 6zgii bir ifadeyi yerli yerinde kullandigini duyma,
12) Yalnizca aptal bir hava icinde olma ve yerli yersiz her seye giilme” seklinde s1-
niflandirmugtir. Mizah ve elestirel diigiince, yagsam sorunlarinin ¢6ziimiine ve dahasi
yasamun sirlarina ulagmayi saglar. Ayrica bireysel ve toplumsal sorunlara yaraticiigin
uyarilmasi sonucunda herkesce kabul edilebilir ¢éziimler iiretilmesini saglar (Ozde-
mir, 2010: 30).

Mizahin agik ve kapali iglevleri vardir. Mizahin temel 6gelerinden biri olan
giilme; sosyal, siyasal, kiiltiirel, cinsel ve ekonomik bask: altinda bulunan fiziki gii-
ciiniin ve dayanaginin kalmadigini hisseden insan ve toplumlarin bagvurdugu en et-
kili gizli yoldur. Mizahin agik yoniinii olusturan giilme, eglenme ve hosgorii; onun,
problemleri ortaya koyma, dikkati cekme, itiraz, kabullenmeme ve hatta bagkaldir1/
protesto gibi kapali/gizli iglevlerinin daha rahat ve kolaylikla harekete gecirilmesini
saglamaktadir (Eker, 2003: 72-73).

Mizahla ilgili farkli kuramlar gelistirilmistir. Ustiinliik kuramlar1 bunlardan
biridir. Bu kuram en eski ve belki de an yaygin mizah kuramidir. Gillmenin diger
insanlar tzerindeki tstinlik duygularmin bir ifadesi oldugu goriisiine dayanur.
Tiirkmen (1996: 265) iistiinliik duygusunu daha énceki durumdan daha iyi olma-
nin psikolojik durumu olarak tanimlar. Bu yaklagima gore diger insanlarin aptalca
hareketleri ile dalga gecmek, onlarla alay etmek ve bunlara bagh olarak giilmek, is-
tiinliik ilkesine gére mizahin temelini olusturur (Keith-Spiegel, 1972: 4-34). Mizah-
la ilgili uyumsuzluk kuramlari, beklenen ve kargilagilan durumlar arasindaki farkl-
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liklara vurgu yapar. Insanlar beklentilerine uygun bir sonugla kargilasmadiklarinda
saskinhk yasarlar. Beklenmeyen bu durum bireylerin giilmesine yol agar. Bu kurama
gore bireyin yasadig1 haz, insanlara kars1 yagsadigy ustiinlik duygusundan ¢ok bas-
langigta ciddi goriinen bir duruma bagka bir agidan baktiginda hig de ilk algiladig
gibi bir durum olmadigini anlamasina bagldir. Iki algilama bigimi arasindaki fark ve
beklentilerin karsilanmamasi, genelde giilmenin eslik ettigi haz duygusunun ortaya
cikmasina yol agar (Martin, 1998: 15-62). Ustiinliik kurami giilmeyle ilgili duygular,
uyumsuzluk kuramy, giilmeye neden olan nesne ve disiinceler tizerinde dururken
rahatlama kurami, giilmenin yol agtig1 fiziksel rahathk tizerinde durur. Rahatlama
kuramina gore, bireyler yasadiklar1 baskidan kurtulmak igin farkli davraniglar dener-
ler. Taglamayla, 6ykiinmeyle ya da soytarlik yaparak icinde yasadiklar1 sikintidan
kurtulmaya ¢algirlar.

Bireylerin farkli mizah tarzlari vardir. Bu tarzlarin bir kismi uyumlu bir kis-
mu ise uyumsuzdur. Kendini gelistirici mizah, uyumlu mizah tarzlarindan biridir. Bu
mizah tarzi bireylerin gerilimli durumlarla basa ¢ikmalarina, sorunlarryla ilgili bakas
agilarini degistirmelerine ve olumsuz duygularini azaltmalarina yol agar. Bu, bagka-
larryla paylagilmasi gerekmeyen, bireysel algilamalarla iligkili mizah tarziniifade eder
(Kuiper vd, 1993: 81-96). Bu mizah tarzi, olumsuz duygulanim durumlarryla ters
iliski sergiler. Yani kendini gelistirici mizahin artisina baglh olarak olumsuz duygu
durumlarinin azalmasi s6z konusu olur. Katilmcr mizah diger uyumlu tarzdir. Bu
tarzda kisi kendi ihtiyaglarini goz ardi etmeden bagkalar: tizerinde odaklanir. Birey
katihma tarz ile kendisiyle ve digerleriyle kurdugu etkili iligkileri gelistirmek igin
mizahi kullanir. Bu mizah tarzina sahip olanlar, komik seyler séyleme bagkalarim
giilldiirme, eglendirici sakalar yapma, iligkileri kolaylagtirma ve gerilimleri azaltma
egilimleri icindedir (Martin vd., 2003: 48-75). Katilimc1 mizah digerlerine hoggd-
rityle yaklagmayi vurgulayan, kabul edici, onay verici ve baglilig: gelistirici bir tarz-
dir. Bu mizah tarzina sahip olanlar disa doniik, sen, benlik saygisi yiiksek, doyumlu
kigilerdir.

Uyumsuz tarzlardan ilki saldirgan mizahtir. Saldirgan mizah bireyin istiin-
liik ve haz duygular1 kapsaminda, kisisel ihtiyaglarini karsilamak amacryla bagkalar
hakkinda sosyal agidan uygun olmayan bir tarz kullanmayi ifade eder. Bu mizah tarz1
asagilamay, alay etmeyi, dalga ge¢meyi, yermeyi ve kiigiik diigiirmeyi kapsar. Alay
etme ve bagkalarinin davraniglarini kendi ¢ikarlarina uygun sekilde kontrol etme ¢a-
balar1 da saldirgan mizahin 6gelerindendir. Bu mizah tarzi, 6fke ve diismanlik duy-
gularin tetikleyici nitelik tagir. Kendini yikic1 mizah diger uyumsuz tarzdir. Bu mi-
zah tarzi ayn1 zamanda arka planda yer alan sorunlari saklamak amaciyla kullanilan
bir savunma bigimidir. Sorunlarla etkili sekilde baga ¢tkmak yerine, bu mizah tarz
kullanilarak kaginma yoluna gidilir. Bu mizah tarzini kullananlar, her ne kadar esprili
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ve eglenceli goriinseler de mizahi kullanmalarinin altinda disiik benlik algis, kagig
ya da duygusal ihtiyacin yattig1 diigtiniliir.

Insanlar mizahi kullanarak diger insanlarla etkilegimlerini farkli amag ve yol-
larla siirdiriirler. Bu anlamda mizahin kigiler arasi iligkilerde birgok islevi vardir. Mi-
zah bazen kisiler aras1 baglihg: ve etkilesimi artirir bazen ise insanlarin zor durumda
kalmalarina, agagilanmalarina yol agar.

Bazi mizah tiirleri psikolojik iyi olma (kendini iyi hissetme) ile olumlu bir ilis-
ki i¢inde olabilir. Bu mizah tarzlar kisiler aras iligkilerin giiglendirilmesinde, stresle
basa ¢tkmada ve duygular1 dengelemede nemli iglevlere sahiptir. Ornegin katilimci
mizah tarzi bunlardan bir tanesidir. Bu mizah tarz1 giizel seyler soylemeyi, saka yap-
may1 ve spontan espriler yapmayi icerir. Bireyler bu sekilde bagkalarini eglendirme
iligkileri kolaylagtirma ve kisiler arasi iligkilerdeki gerilimleri azaltma yoluna giderler.

Diinyanin pek ¢ok yerindeki kiltiirlerde mizahin psikolojik ve fiziksel saghiga
faydali oldugu, kisiler arasi iliskileri gelistirdigi, gerginligi azalttig1 ve bunlarin top-
laminda bireylerin yagsam kalitesine katk sagladigi distiniliir. Bu disiince dogrul-
tusunda mizah duygusu, uygun bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilir. Mizah, olay ve
durumlarin eglenceli yanlarin1 gérme becerisidir. Bu baglamda mizahin psikolojik
yararlari vardir. Mizah, stresi ve kaygiy: azaltur, kisiler arasi iligkileri gtiglendirir, ben-
lik saygisini yiikseltir ve iletisim kurmaya yardim eder (Aydin, 2005:1-6).

Psikolojik bir perspektiften bakildiginda mizah dort bilesen ile ifade edile-
bilir; 1) sosyal bir ierik 2) Biligsel-algisal bir siireg, 3) Duygusal bir tepki, 4) Giil-
menin sesli ve davranigsal ifadesi (Martin, 2007: 5). Mizah, temelde toplumsal bir
olgudur. Hemen her sosyal durumda ortaya cikabilir. Insanlarla etkilegime girmede
kullanilan eglenceli bir yoldur. Sosyal bir yap1 iginde gergeklestigi i¢in 6nemli bir
biligsel siire¢ olarak da tanimlanabilir. Mizahin tiretilebilmesi i¢in bireyin gevreden
ya da bellekten gelen bir bilgi yapilandirma siirecine sahip olmasi gerekir. Mizah sa-
dece entelektiiel diizeyde biligsel bir tepki degil, ayni zamanda farkli diizeylerde hosa
gidici duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina da yol agan bir durumdur. Bu baglamda
mizahin psikolojik iglevleri ve insan psikolojisi izerindeki etkileri dikkate alinur.

Ruh Saghig:

Psikoloji, genelde davranigin bilimsel incelenmesi olarak tanimlanir. Davra-
nis kavrami oldukga genistir. Bu kavram gézlenen tiim eylemleri (konusma, sosyal
etkilesim vb.) gdzlenmesi daha giic olan diisiince, duygu ve tutumlar ve biyolojik
mekanizmalar kapsar. Psikoloji son derece genis bir disiplindir ve davramsin bilis-
sel, sosyal, biyolojik, gelisimsel, klinik gibi yonlerine odaklanan alt disiplinleri vardur.
Mizah tiim bu alanlarla iligkilidir. Psikologlar kendilerini davranig hakkinda hipotez
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gelistiren ve bunlar test eden kisiler olarak algilarlar. Bu kapsamdan bakildiginda
mizahin bazi psikolojik islevleri vardir. Bunlar: 1) Negeli olma duygusunun biligsel
ve sosyal yararlari, 2) Mizahi sosyal iletisim ve etkilenme icin kullanma, 3) Gerilimi
azaltma ve stresle basa ctkmadir (Martin, 2007: 15).

Psikologlarin psikopatoloji ve islevsizlikler gibi ciddi konulara odaklanma
davraniglarinin son yillarda azalmaya baglamasi, “pozitif psikoloji” gibi insanin giiglii
yanlarinin ve pozitif duygularinin ¢aligilmasina yol agmustir. Pozitif nese duygusuna
eslik eden mizah, kaygi, depresyon ve korku durumlarinin degismesine katk: saglar
(Martin 2007: 19). Mizahin farkli durumlarda stresli yagam olaylarinin duygusal so-
nuglarini degistirebilecegi gorilmistiir. Gerilim/sikint1 ile negatif yonde bir iligki
icinde olan mizah mizah yasanan stresi diizenleyen bir kolaylastiricidir (Lefcourt,
2007: 185). Bu sonuglar olumsuz duygulanim durumlarinda mizah becerisinin azal-
digin1 ve mizah giicii yiiksek olan bireylerin kendi davraniglarini kontrolde daha et-
kili olduklarin1 géstermektedir.

Mizah duygusunun azalmast ile psikolojik uyumsuzluk arasinda iligki vardur.
Ornegin hastanede yapilan konsiiltasyon sonucunda, intihar girisimleri oldugu be-
lirlenen ve hastanede yatarak tedavi goren bireylerde, yiiksek diizeyde anhedoni,
korku, huzursuzluk ve keyifsizlik goriliirken, anlaml diizeyde mizah yetisi kayb:
saptanmustir (Karamustafaoglu vd., 2010: 151). Universitede okuyan 400 6grenci
tizerinde gergeklestirilen bir caliymada diisiik mizah duygusuna sahip olan erkek
6grencilerin daha fazla saglik sorunu yasadiklar, yiiksek mizah duygusuna sahip
olan kizlarin ise daha olumlu saglik yasantilar: sergiledikleri tespit edilmistir (Aydin,
1993: 313). Kendini gelistirici mizah, 6z sayg1 gibi duygusal iyi olma degiskenleriy-
le, iyimserlikle ve negeli olmayla olumlu y6nde; depresyon, anksiyete, ruminasyon,
algilanan stres ve nevrotizm ile olumsuz yonde iligkilidir. Katihmci mizah bazi du-
rumlarda duygusal iyi olma ile olumsuz y6nde iliskili iken yakinlik, iliski memnuni-
yeti, sosyal destek, kigiler arasi reKébet, giivenli baglanma ve digadéniikliikle olumlu
yonde iligkilidir (Vernon vd, 2009: 130-137). Genel olarak bakildiginda mizah dii-
siik diizeydeki psikolojik belirtilerle de olumlu yonde iliski sergilemektedir (Riolli ve
Savicki, 2010: 97-113).

Mizahin ruhsal bozukluklari tedavi etme amaciyla diizenlenen psikoterapi
uygulamalar1 i¢inde kullanilip kullanilamayacag tartigilmaktadir. Bazi kuramci-
lar 1srarla mizahin bu siirecin 6nemli bir pargasi olmas: gerektigini savunurlar. Bu
baglamda psikolojik yardim uzmanlarinin ince bir mizah anlayigina sahip olmalar:
beklenir. Psikanalizden davranisciliga farkl terapi okullar1 mizah unsurlar tizerin-
de durmakta ve 6zellikle terapotik atmosferin olugturulmasinda, terapétik iligkide
ve terapotik sonuglar iizerinde etkileri oldugunu kabul edilmektedirler (Richman,
1996: 560).
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Freud 1905’te Sakalar ve Bilingalt: adh kitabin1 yayinlamistir. Kitabinda mi-
zahin ayrintili bir incelemesini yapmistir. Kelime oyunu ya da diger zekice mizah
tirlerini “masum” gakalar olarak ele alsa da onun esas ilgilendigi sey, sakay: anlata-
nin oldugu kadar sakaya giilenin de bilingalt: hakkinda ipucu veren, amagh sakalard.
Freud sakalarin saldirganhik ve cinsellik amagh oldugunu savunmaktaydi. Freud’un
mizah kuramina dayali olarak yapilan aragtirmalarin sonuglari, insanlarin ¢ogu za-
man cinsellik ve saldirganlik iceren sakalar1 daha komik bulduklarini géstermistir.
Diigsmanca sakalar yaganan gerilimi azaltir. Freud’'un kuramini dolayh olarak test
eden aragtirmalar, kahkahanin 6nemli psikolojik islevlere sahip oldugunu ortaya
koymugtur (Burger, 2006: 129-133).

Insancil psikologlardan Abraham Maslow psikolojik agidan saghkli insan-
larin belli baz1 6zelliklere sahip olduklarini vurgulamistir. Bunlardan biri de mizah
anlayisina sahip olmadir. Maslow bu bireylerin mizah anlayiglarinin felsefi ve dostca
oldugunu belirtmigtir. Bu bireyler belirli bir kisi ya da grupla degil, kendileri de dahil
insanlarin iginde bulunduklar1 durumlarla dalga gegerler (Burger, 2006: 439). Akil-
c1-duygusal-davranigci terapinin 6nciisii Albert Ellis ¢ogu pikoterapist gibi uygula-
malarinda mizaha kapsamli sekilde yer vermistir. Ellis bireylerin kendilerine biligsel,
davranigsal ve duygusal olarak zarar verdiklerine inanir. Ona goére mizah bu ii¢ boyut
tizerinde de etkilidir. Biligsel olarak kullanildiginda kat: ve mantiksiz dustincelere
kars1 i¢ gorii kazanmaya yardimea olur. Duygusal olarak eglenme ihtiyacim kargilar.
Ellis’e gore, duygusal sorunlar énemli él¢tide kisinin kendisini ciddiye almasindan
ve yasamda kargilagtigi durumlar hakkinda bakis agisin ve mizah duygularini kay-
betmesinden kaynaklanmaktadir. Mizah bireylerin hig taviz vermeden koruduklar
belli diisiincelerin anlamsizhigini ortaya koyar ve bireyin kendini daha az ciddiye al-
masina yardimer olur. Ozellikle abartili bazi fikirlerle miicadele edebilmek igin mi-
zah son derece énemlidir (Corey, 2005: 307). Mizah bir kisinin duygusal, biligsel
ve estetik yanini ifade eder. Bu baglamda eglendirici bir durumun gostergesi olarak
kabul edilebilir. Nese, tebessiim, giilme ve kahkaha seklinde tepkilerle ortaya kona-
bilir. Mizah bireylerin yaraticiligini gelistirir ve zevk alma becerilerini arttirir (Saper,
1987: 360-367). Komedyenler ile iiniversite dgrencileri arasinda yapilan kargilas-
tirmal bir ¢alismada komedyenlerin sozel zeka puanlarinin, mizah tretme beceri-
lerinin, ve farkli mizah tarzlari puanlarinin 6grencilerinkinden yiiksek ¢iktig1 tespit
edilmistir (Greengross vd., 2012: 74-82).

Yukaridaki tartigmalardan anlagildig: gibi mizaha dayali yagantilar pozitif et-
kilere ve olumlu duygusal durumlara yol agar. Bireyler giinlitk yasamdaki etkilesim-
lerinde mizahi farkli bi¢im ve diizeylerde kullanirlar. Bu anlamda sosyal etkilesim-
lerde kullanilan mizah ii genis kategoride incelenebilir; 1) Insanlarin ezberlerinde
olan ve bir hazir paket gibi birbirlerine anlattiklari, komik fikra ve anekdot gibi saka-
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lar, 2) Sosyal etkilesimler sirasinda spontan bir sekilde ortaya gikan sézel ya da sozel
olmayan hosa gidici tepkiler, 3) Kazara ortaya ¢ikan ya da kasith olmayan mizah
bigimleri (Martin, 2007: 12).

Aragtirmacilar mizahin farkl tiirlerde sergilenebilecegini belirtirler. Bu ¢a-
lismada Martin (2007:13) tarafindan siniflandirilan mizah tiirlerinden sekizi bagla-
minda Bektasi fikralar1 incelenmektedir. Ele alinan mizah tiirleri: 1) Ironi, 2) Hiciv,
3) Saldirgan mizah, 4) Abartma ve kiigiimseme, 5) Kendini mizah nesnesi olarak
gdsterme, 6) Alay, 7) Retorik sorular ve 8) Ciddi durumlarda zekice tepkiler ver-
medir.

Bu calismada mizahin insanlarin ezberlerinde olan komik fikralarla kulla-
niminin Bektasi fikralar baglaminda incelenmesi hedeflenmektedir. Bu boliimde
mizahin sekiz ayr sergilenme bicimine bagh olarak Bektasi fikralarindan 6rnekler
verilmeye ¢aligilmaktadir Mizahin sergilenme bigimlerinden ilki “ciddi durumlarda
zekice cevaplar verebilmek™tir.

Sultan Ikinci Mahmut Devrinde Yenigeri ocag kaldirilip Bektasi tekkeleri de
kapatildiktan sonra Bektasi dervig ve babalar1 epeyi korku gegirerek her biri bir tarafa
kagmis veya gizlenmiglerdi. Padigah bir giin Bahcekapr’da korkmadan ¢ekinmeden
dolasan bir Bektasi goriince hayret eder. Yanina gelerek

- Baba sizinkilerden her biri bir tarafa savustu. Sen burada, yalniz bagina ne
geziyorsun? diye sorunca Bektasi babasi hi¢ diistiniip tereddiit etmeden su
kargilig1 verir:

- Sultanim beni damizlik biraktilar.

Bu hazir cevapliktan pek memnun kalan padisah, babaya hicbir sey yapma-
dan yanindan ayrilir (Yildirim, 1999: 247).

Bu fikrada mizah daha ¢ok biligsel boyutta kullanilmaktadir. Bu sekilde kul-
lanildiginda, mizah kat1 diisiincelere sahip olan bireylere yeni fikirler konusunda i¢
gorii kazandirabilir (Corey, 2005: 307). Bu fikrada kat: diisiince ve tutumlara sahip
olan Ikinci Mahmut'tur. Bu diisiince yapisy, kisilere déniik genelleme yapma, on-
lar1 kategorik hale getirme, segici algilama, abartma ve kii¢iimseme gibi sonuglara
yol aabilir. Islevsel olmayan bu diisiince yapisina bagli olarak olumsuz duygusal ve
davranigsal sonuglar yasanabilir. Bektasi bu fikrada vermis oldugu tepkiyle karsisin-
dakine i¢ gorii kazandirarak daha uygun bir degerlendirme yapilmasina yol agabil-
mektedir.
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Bireyler bazen kendilerini “mizah nesnesi” haline getirerek sosyal etkilegimi
arttirirlar. Bu sekilde kisiler arasi iligkilerde ortaya ¢ikan stres kaynaklarini azaltirlar.

Bir Ramazan aksamy, kibarlarin birinin konaginda iftar varmis. Davetlilerden
zayif, ciliz imamin biri top atilip orug¢ bozulduktan ve kargisinda oturan iki sigman
Bektasi babasini hayret ve ibretle siizditkten sonra.

- Diinyanizda orucu yer, rakiyn iger, namazi geger, sismanlarsiniz. Yarin ah-
rette bu kocaman govdelerin nasil yanacagini disiiniiyorum, deyince baba-
lardan yaglicas::

- Imamin, diisiindiigiin seye bak. Biz diinyada yer iger yasariz. Cehennemlik
oluruz. Yarin ahrette zebaniler bizi tuttuklar gibi atese atarlar. Halbuki faz-
la sisman oldugumuzdan ates “puf” diye soner. Zebéniler “Aman ateg sondii
getirin kurular..” diye bagrigirlar. O zaman sizin gibi kurular getirip altimi-
za koyarlar. Kuru oldugunuzdan derhal alev alirsiniz. Hocam, béylece sizin
nariniza biz de yanariz demis (Yildirim, 1999: 102).

Bireyler kendilerini mizah nesnesi yerine koyarak yasanabilecek olasi ¢atig-
malar1 6nleyebilirler. Bu durum kisinin kendilik sema ve algilariyla ilgilidir. Kendini
mizah nesnesi haline getirenler, kendilik algis1 olumlu olan kisilerdir. Kisiler aras:
iligkilerde duyarh olan bu kisilerin kendini gerceklestirme egilimleri gii¢liidiir (Tan,
1992: 82-83). Bu fikrada Bektasi kendini mizah nesnesi yerine koyarak hem yagana-
bilecek olasi catigmay1 6nlemekte hem de kargisindakinin ¢arpik diisiince yapilarini
yansitmaya doniik mesajlar vermektedir. Bu durumda birey bir bakima ayna islevi
gorerek karsi tarafin duygu ve diisiincelerinin niteligini yansitmaktadur.

Bireyler kisiler arast iliskilerde mizahi bir “saldir1” unsuru olarak da kullanir-
lar. Bu sekilde mizah araciligiyla karsidakini psikolojik olarak olumsuz y6nde etkile-
meye calisirlar. Bir mizah tiirii olarak da bilinen saldirgan mizah anlayisina Bektasi
fikralarinda da rastlamak mimkiindiir.

Bektasi'nin biri, Ramazan giinii bir koseye ¢ekilip kendi kendine demleniyor-
mus. Oteden gayet cirkin, copur yiizlii, suratsiz bir herif gelir yanina oturur. Bektasi
aldirmayarak keyfine bakar. Beriki:

- Allah’tan utanmadan, bu koca sakalinla, miibarek giinde giinah islemekten
korkmuyorsun! Gibi birtakim miinasebetsiz sa¢malarla zavalliyr rahatsiz
edince Bektasi'nin sabri titkenip hiddetle:

- Behey herif! Aynayi al da bir kere su suratina bak! Sahip ¢iktigin Allah, seni
ne hale koymus! der (Yildirim, 1999: 82).
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Bu fikrada Bektasi davraniglarina yapilan elestiriyi kargidakinin fiziksel gorii-
niisiiyle ilgili saldirgan mizah tepkisi vererek karsilamaya galismaktadir. Mizahin sal-
dirganlikla ilgili 6fkeyi azalttig1 konusunda Freud'un 6nemli iddialar1 vardir. Ancak
ilk bakista ¢ok sagirtic1 goriinse de saldirgan mizaha maruz kalan bireylerin diigman-
ca tavirlarinda bir azalma olduguna déniik aragtirma bulgulart da vardir (Burger,
2006: 132-133). Bu tiir bulgular Freud'un saldirgan mizahin, karsidaki bireyin sal-
dirganligini azalttigina iliskin kestirimini destekleyici niteliktedir. Yukaridaki fikrada
Bektasi kendine yonelen elestirisel ve saldirgan tutumlar, saldirgan mizah anlayisty-
la ¢6zme yoluna gitmistir.

Alay etme, asagilama, kiigiik diisiirme, elestirme, sévme gibi amaglarla olus-
turulan edebi metinler, mizah unsuru tagirlar (Aytag, 2011: 75-86). Bu tutumlardan
ozellikle “alay etmeye” Bektasi fikralarinda siklikla rastlanir.

Bektasi'nin birine sormuglar: “Diinya neden boyle inisli yokuslu, daglh tasl,
sarpl kayalidir, diipdiiz degildir?” demisler. Bektasi’de “Be yahu, alt1 giinde yaratilan
diinya iste bu kadar olur.” demis (Yildirim, 1999: 88).

Yukaridaki fikrada Bektasi alay etme ile memnuniyetsizligini, kizgimhgini ve
sitemini ortaya koymaya gahsmaktadir. Duygularin bu yollarla ifade edilmesi de psi-
kolojik rahatlamaya yol agar. Eger bireyler kizginlik, memnuniyetsizlik gibi yasanti-
larini ifade etmezlerse bunlar olumsuz davraniglarin ve psikolojik zorlanmalarin ne-
deni haline gelebilirler. Duygularin ifadesi psikolojik rahatlamaya yol agar (Hackney
ve Cormier, 2008: 156-160).

Mizahi kullanma yollarindan biri de “retorik sorular” sormaktir. Retorik so-
rular soru diginda ciimlenin anlamina anlam katar. Bu anlam bireylerde farkindaliga
yol agarak durumun farkh sekillerde algilanmasini saglar.

Aval Sultan Mehmet diye anilan Dordiincii Mehmet bir giin aksama kadar
ugrastig1 halde biitin attiklari bosa gider. Bunun nedenini sabahleyin ilk gordiigi
adamin ugursuzluguna hamlederek: “Saraydan ¢ikarken kapi 6niinde sallana sallana
biri gegiyordu. Sivri kiilahly, sirt1 kamburumsu ... Bana ¢abuk bulun.” emrini vermis.
Hemen tanimiglar meghur Bektagi Ayyas Hamza. Karakullukgular yaka paca adami
huzuruna getirirler. Oyle bir ugursuzun yasamak hakk: olmadi icin derhal asilma-
sina irdde cikar. Bektasi der ki:

- Sabahleyin ilk beni gérdiigiiniiz i¢in iki keklik bile vuramadiniz. Iyi ama pa-
disahim, benim de bu sabah ilk gérdigiim siz oldunuz, fakat benim kellem
gidiyor. Ugursuzluk hangimizde fazla?
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Cevap padisahin o kadar hosuna gider ki hayatini1 bagisladiktan bagka bir kese
de altin verir?(Yildirim, 1999: 91).

Bektasi bu retorik sorularla duruma farkli anlamlar yiikleme, anlatimini daha
giiglii hale getirme ve karsidaki Padisahin diisiince akisini belli bir alana yonlen-
dirme becerisini ortaya koymaktadir. Bu tiir bir iletisimde retorik sorular sormak,
iletisim siirecinde mesajin gonderildigi kisiyi bir eyleme siiriiklemeye galigmaktir
(Bechmann, 2007: 112-113). Diisiinceyi bu sekilde ¢arpici hale getirme, Padisahin
ofke ve kizginhik duygularini azaltmasina ve bu sekilde kararindan vazgegmesine yol
agmugtir.

Mizah unsurlarindan “ironi”de s6ylenen soziin tersi kastedilerek kisi ve olay-
la alay edilir. Bir mizah tarz1 olarak ironi tek anlamliligi reddeder.

Bir fakir Bektasi bir ag¢1 ditkk4nina giderek ne yemekleri bulundugunu sorar.
Asc1 da yanindaki yemekleri sayar, zavalli bunlari dinledikten sonra:

Cok sey, bu kadar yemek var da benim istedigim ekmek peynir yok! diye ¢1-
kar gider. (Yildirim, 1999: 96).

Bu fikrada fakir Bektasi sahip oldugu durumun tam tersine bir mesaj vererek
ironi yapmaktadir. Bektasi ironi ile anlamsal diizeyde bilgi ortaya koymaktadur. Ironi
yapmak ve ironiyi anlamak ruhsal ve zihinsel acidan gelismis olmay1 gerektirir. Ya-
pilan bazi aragtirmalar psikotik bozukluga sahip olan bireylerin ironi yapma ve an-
lama becerilerinin diisiik oldugunu géstermektedir (Bora, 2009: 269-281). Bu fikra
Bektasi'nin zekice cevaplar verebilme becerisinin bir 6l¢itiidiir.

Olay ya da durumlar1 “abartic1 ya da kiigiimseyici” bir distince yapisi, ruh
saglig1 agisindan bir risktir. Gergege uygun olmayan abartma ve kiigiimsemeler bu
agidan islevsel olmayan, mantik dis1 ve otomatik diisiince bigimleri olarak degerlen-
dirilir. Ancak bu durumla iligkili olmayan abartma ve kiigiimsemeler, bazen mizah
unsuru olarak kullanilabilir. Bu tiir mizah unsurlar1 Bektasi fikralarinda géze carp-
maktadir.

Bektasi kisa rastlayan bir Ramazan giiniinde son derece tisimis. Barinacak
yer bulamamus. Bir kdy mescidine dalmis. Orada vaaz eden bir hoca, cehennemim
kaynar atesinden, giinahkérlarin o kizgin ateste nasil yanacaklarini anlatirken, so-
guktan ceneleri birbirine ¢arpan Bektasi dayanamamus:

- Erenler! demis, eger diinyanin sogugu boyle devam ederse, hemen beni
cehennemin defterine yaz. Rabbena hakki icin derhal goniillii giderim (Yil-
dirim, 1999: 64).
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Bu fikrada Bektasi zellikle arzu ettigi durumu abartili sekilde bir mizah un-
suru olarak ortaya koymaktadir. Bu gekilde var olan durumuna dikkat ¢cekmeye ca-
lismaktadir. Mizahin ortaya ¢ikmasinda islev goren ve edebiyatta miibalaga olarak
bilinen bu terim, niteligi ya da durumu gergek halinden farkli sekilde, hatta miimkiin
olmayacak diizeyde abartic1 ya da kiigiimseyici bir tavirla ifade etmektir (Bilgegil,
1989: 162). Yukaridaki fikrada Bektasi iigiimeyi abartili sekilde ifade ederken ce-
hennem atesini kiictimseyerek mizahi bir tavir ortaya koymaktadir. Bektasi abartma
ve kiigiimseme yoluyla anlatiminin etkisini giiglendirmek ve karsidakileri etkilemek
amacindadur.

Bir kisiyi, olay1 ya da durumu, dikkate alarak igneleyici ve alayci sozlerle ve
manzum yolla elestirme olarak bilinen “hiciv”, mizah i¢in 6nemli bir kaynaktir. Hi-
civ yapmanin farkl nedenleri vardir. Bunlar arasinda eglenmek-eglendirmek, alay
etmek, elestirmek, diismanlik beslemek gibi sebepler sayilabilir (Aytag, 2011: 76).
Bektagiler arasinda da hicivciler vardir. Taglamalar ve siirleri ile meghur olan Sair
Egref bunlardan biridir.

Mélum ya... Meshur hicviyeci Sair Egref Bektasi idi, Esref bir Ramazan hasta-
lanmus. Birgok dostlary, ziyaretine gelmege baslamug. Esref'in Bektasi oldugunu bil-
meyenlerden bazilari merak etmigler:

- Vah vah, Ramazanda hastalik fenadir. $imdi orucu ne yapacaksin? diye sor-
muglar. Egref giilmiis ve su kit’ay1 soylemis:

Kizible ulfeti yoktur dilimin

Olsa da dolma yalanci, yutmam

Natiivinim o kadar aghiktan

Ramazan kagsa bir ay da tutmam (Yildirim, 1999: 140).

Sair Egref burada ikiytizlii olmadigin, s6yledikleri ile yaptiklar arasinda tu-
tarlilik bulundugunu hiciv yaparak vurgulamaktadir. Bireyin i¢ diinyasi ile dig diin-
yasiarasinda tutarhlik olmasi, ruh sagligi agisindan 6nemli bir él¢iittiir. Hiciv yoluyla
ortaya konan bu tiir mizahi tutum, saydam, biitiinlesmis ve otantik olmaya yol agar
(Corey, 2005: 191). Bektasi Sair Esref bu yolla kizginligini, sikintisini ya da diger
duygularini ifade edebilme olanagini bulmus ve bu sekilde gevresindekilerin olus-
turdugu psikolojik baski ile baga gikabilmistir.
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Sonug

Yapilan degerlendirmeler sonucunda, Bektasi fikralari, mizah ve ruh sagh@
iligkisiyle ilgili olarak sunlar séylenebilir:

Insanin ruh saghg pek cok degiskenle iliskilidir. Mizah bu degiskenlerden
biridir. Genel olarak bakildiginda mizah anlays1 ile olumlu ruh sagligr arasinda dog-
rusal bir iligki vardir. Mizah yapabilme becerisine sahip olan ya da mizahtan hoglan-
ma egilimleri giiclii olan bireyler, daha olumlu ve uyumlu ruh sagh: sergilerler. Bu
bireylerde, psikolojik belirti gériilme orani ve siklig: diigiiktiir.

Insanlar deneyim ve gézlemlerine bagh olarak karsilastiklart sorunlari ¢6zme
cabast igine girerler. Bu sorunlarin 6nemli bir kismi ruhsaldir. Bireyler sahip olduk-
lar1 sosyal ve kiiltiirel kaynaklarla ruhsal sorunlarinin tstesinden gelmeye caliglar.
Mizah ve mizah unsurlarindan fikralar bu kaynaklardan biridir. Kiltiirel bir baglam
icinde olugmus fikralar zengin bir mizahi icerige sahiptir. Bektasi fikralar1 da bu bag-
lam i¢inde degerlendirilmektedir. Mizahin cesitli 6gelerini barindiran Bektasi fikra-
lar1 olumlu ruh saghg gelistirme, kisiler arasi iligkilerde gozlenen gerilimleri azaltma,
kargilagilan durumlara karg: ig gorii ve farkindalik gelistirme, empatik olma, stresle
basa ¢ikma gibi pek ¢ok psikolojik islevin gerceklesmesine aracilik etmektedir.

Insanlarin dogustan getirdikleri psikolojik ihtiyaglar arasinda yer alan eglen-
me, sevme sevilme, ait olma deger gérme gibi ihtiyaglarin kargilanmasinda da fikra-
larin 6nemli katkilar1 vardir. Bu ihtiyaglarini kargilayan bireyler, gelisme ve kendini
gerceklestirme yolunda ilerleyebilirler.

Stres verici yagsam olaylarinin siklikla yasandig1 giniimiizde, insanlarin psiko-
lojik yardima olan ihtiyaci artmaktadir. Profesyonel ¢abalarla siirdiiriilen psikolojik
yardim iglemleri farkh nedenlerden 6tiirti gogu zaman yeterli ve etkili olmamakta-
dir. Bu nedenle her bireyin kendi kendine yardim etme becerisini kazanmasi daha
da 6nemli hale gelmektedir. Mizah ve fikralar ortaya ¢ikardiklar: etkilerle bu siire-
ce 6nemli katkilar saglayabilir. Bireyler bu yola psikolojik sorunlara yol agan duygu
yiiklerini bosaltabilme (katarsis) imkani bulabilirler. Ayn1 zamanda biling diizeyin-
de farkinda olunamayan maskelenmis-6rtitk diisiince, duygu ve fantezilerini ifade
edebilirler. Bu durum stres ve kaygi yasantilarini azaltarak toplumsal uyuma katki
saglar.
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Bu ¢alismada Tiirk halk biliminin Griinlerinden biri olan fikra ile psikoloji-
nin 6nemli bir konusu olan ruh saghg arasindaki iligkiler irdelenmeye ¢aligilmistur.
Konu disiplinler aras1 oldugu i¢in ortaya bazi siirhhiklar ¢ikmaktadir. Kiiltire du-
yarli kuramsal ve uygulamali psikoloji aragtirmalarin ve kiiltiirler arast kargilagtirmali
caligmalarin yetersiz olmasi aragtirmalarin temel sinirhiliklaridir.

Tim diinyada kiiltiire duyarl ruh saghg yaklasimlar giderek yayginlagmak-
tadir. Kiltiirel degerler 6nleyici, gelistirici ve iyilestirici psikolojik yardim siirecinde
daha ¢ok yer almaya ve islev gérmeye baglamistir. Bu ¢alisma ile Turk kiltiirinde
6nemli bir 6ge olan Bektasi fikralar1 ve mizah anlayigi bireysel ve toplumsal ruh sagh-
g1 baglaminda incelenmeye ¢aligilmigtir. Disiplinler arasi ¢aligmalar yoluyla kiltiirel
unsurlarin farkl psikolojik degiskenlerle iliskilendirilerek ele alinmasy, ilgili alanda
6nemli birikimlerin olusmasina katki saglayabilecektir.
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