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tarafindan 2015 yilinda okuyucularin -
begenisine sunulmustur. BEKTA$! KULTURUNDE

YEMEK MOTIFI

“Insan, bir “yaratan” tarafindan
“kul”  oldugunu anlamak i¢in
yaratilmigtir. Denilebilir ki, insan,
kendini bilmek ve yaratanini tanimak
iizere halk olmustur. Halbuki insan,
kendi kendine hicbir sey yapamaz.
Mutlak bir miirside ihtiyaci vardir.
Miirebbisiz insan, nefis terbiyesi
yapamaz. Rastgele, bilinmeyen bir
sokag1 bulmak i¢in bile, sormadan bulup gidemeyen insan, “Sehrullah-1 Kibriya’y1
delilsiz bulabilir mi? Kur’an’da: “Rabbinize biat edin” denildigi gibi, “Sizi Hakk’a
gotiiriicilyii araym da denilmektedir.” Insam1 Hakk’a gétiiriicii ise, miirsittir. O halde
bir miirgid-i kdmilin etegine, feyz ve irfanina sarilip, onun terbiyesi ile terbiye olup,
kalbini kurtarma isini basarmak lazimdir. Iste o zaman insan, insan olur. Iste o zaman
insan kendini bilir. Iste Bektasilik, kendini bilmek ve insanca yasamak demektir. Bu
izahat, Bektasi tarikatinda miirsit olmus, Mehmet Seyyad namindaki Miinci Baha’nin
goriigleridir( Sezgin, 1996: 337-358)”. Bektasilikte insanin Hakka ulagmasi i¢in takip
ettigi yollardan birisidir. Bektasilik, Hac1 Bektas Veli’nin diisiinceleri ¢ergevesinde
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Balim Sultan tarafindan kurulmustur. Tarikatin kurucusu ile ilgili tartismalar halen
devam etse de yazar, eserinde bu konuya agiklik getirerek tarikatin asil kurucusunun
Balim Sultan oldugunu ifade etmistir. Balim Sultan tarikata temel unsurlar1 da dahil
ederek tarikatin Pir-i Sanisi olarak kabul edilmistir. Bektasilik, 13.yy’da Anadolu’da
ortaya ¢cikmis bir tarikattir. Anadolu’nun Islamlastirilmasinda etkin rol oynayan tarikat,
Vahdet-i Viicut goriisiinii benimsemektedir. Bektasiligin Yesevilik ile baglantisi da
tartisma konusudur. Bir goriise gore Bektasilik, Yesevilikten gelir. Bir goriise gore
ise Bektasilik tamamen bagimsiz tarikattir. Bektasilik ilk olarak Yoriikler arasinda
yayilmig sonradan ise Anadolu ve Balkanlara kadar uzanmistir. Bektasi tekkeleri
icin genelde dag etekleri gibi huzurlu ve sakin yerler tercih edilmistir. Dort kapr kirk
makam ilkesi tarikatin 6ziinii olusturmaktadir. Amag¢ insan-1 kdmil olmaktir. Yani
nefsini terbiye eden ve kalbini arindiran insanin olgunlasip insanlar i¢in hizmet eder
hale gelmesi istenilmistir. Bektasilikte goriiniise degil 6ze yani kabuga degil cevhere
bakilmistir. Her diigiince ve inangtan insana hitap etmistir. Somut diisiincelerden ziyade
soyut diisiincelere sahip olmasiyla insanlarin ilgisini ¢ekmistir. Anadolu halkinin
konustugu dil ile eserlerini yazmiglar ve hitaplarinda da ar1 Tiirkgeyi kullanarak halkin
begenisini kazanmiglardir. Ayrica her insana deger vermisler ve kimsenin diislincesini
yargilamay1p herkese kucak agmislardir.

Bektasilik Tarikatt Yenigeri Ocagi’nin manevi altyapisint olusturmasiyla;
birlestirici, biitlinlestirici ve hoggoriilii yapisiyla Osmanli Devleti iginde genis kitlelere
ulagsmustir. Stfiler ayrica gaza ve cihatlarda yer alarak Osmanli Devleti’ne maddi ve
manevi destek saglayan bir tarikat olmustur. Osmanli padisahlar1 Bektasi dervislerini
fethetmeyi diisiindiikleri topraklara dnceden gorevlendirerek gondermislerdir. Ayni
zamanda onlara zengin vakiflarla desteklenen tekke ve zaviye kurmalarini kolaylastirict
tedbirler de sunmak suretiyle faaliyetlerini tegvik etmiglerdir. Bektasiler dini
konularda halka yardimci olup kiiltiirel olarak halkla yakin iliski kurarak, kendilerini
sevdirmisler ve Islamiyet’in genis alanlara ulagmasini saglamislardir. Bektasiler
Tiirkliige ait 6zelliklerini de tasiyarak Islamiyet ile biitiinlestirmislerdir. Bektasiler
Osmanli Devleti’nin i¢ siyasetinde rol oynamis ve Osmanli Devleti’nin tarihte tanidigi
ilk Siinni olmayan tarikat olarak kayitlara ge¢mistir. Ayrica Bektasiligin, Osmanl
Devleti’nin yok olmasia kadar iizerindeki etkisini devam ettirmesi Bektasilik ile
Osmanli devleti arasinda kuvvetli bir bagin oldugunu goéstermektedir.

Bektasiler eski geleneklerini unutmayip devam ettirdikleri ig¢in bazi sembolik,
mitolojik ve alegorik ifadelere edebiyatlarinda, yemeklerinde rastlanmaktadir. Sembol
kelimesi, Grekge sumbolos tan Latince’ye sumbolus seklinde, oradan da Avrupa
dillerine bugiinkii sekil ve telaffuzuyla gegmistir. Isaret, iz, ima gibi anlamlar1 vardar.
Arapga karsiligi remz’dir. Cogulu rumuz gelir. Sembol, 1stilah olarak, aralarinda
analojik bir iliski bulunan iki seyden birinin digerini temsil etmesine denilmektedir.
Bektasilerde sembolizm ise yazara gore; diinyayr anlamlandirmada ortiili bir
anlatimin tercih edilmesidir. Sembolizm ayni zamanda soyut diisiincelerin somu
hale donistiiriilmesidir ancak mana soyuttur. Sfinin géziinde degersiz olan diinya
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sembolik dil ile anlam kazanir. Sembolik dil ile goniil ehli olmayanlardan anlatilanlar
gizlenmistir. Sembolik dil, maddenin &tesinde mananin ifade edilisidir. Sembolik dil;
stfilerin siyasi otoritenin baskindan kurtulmalari, avam arasinda yanlis anlagilmalarin
Oniine gecilmesi agisindan onemlidir. Yazar eserinde sembolizm igeren Kaygusuz
Abdal’in nefesine 6rnek vermistir. Kaygusuz Abdal’in nefesi, sembolizme en giizel
orneklerden birisidir. “Kazimin kanadi ala, var yiirii git giile giile, Bagimiza kalma
bela kirk giin oldu kaynatirim kaynamaz.” Kaygusuz Abdal, nefese gore, “Sekizler
ve Dokuzlar’in (Allah’in veli kullarinin yardimiyla pisirmeye ¢alistigi kazi, kirk giin
kaynatmis ancak kaz gene pigmemistir.” Tencereye attig1 bulgur bile “Allah” der
ve ugup gider ancak kaz pismemeye kararlidir. Biitiin bunlarin istline kaz, basini
tencereden disari ¢ikarir ve siritir. Bir tiirlil yola gelmeyen ve iflah olmayan nefsini
pismeyen kaz ile anlatan Kaygusuz, katli anlatimi giiglii bir sekilde sergilemistir
(Giindiizoz, 2015: 35).

Giindelik dil, sifinin mana alemini ifade etmekte yetersiz kalmaktadir. Yazar
eserinde Bektasi sembolizmini giizel baglantilar kurarak agiklamis ve zihinlerde soru
isareti birakmamugtir.

Bu eser, bir yiiksek lisans ¢alismasidir. Eserde, Bektasi diisiincesinde yeme igme
kiiltiirtiniin bu tarikatin tarihi ve kiiltiirel temelindeki etkisinden bahsedilmektedir.
Bektasi kiiltiiriinde yemek motifi yalnizca yagsam tarzi olarak degil ayn1 zamanda
siyasi, hukuki, ekonomi ve hatta cografi acidan da ele alinmistir. Eser kisa bir
6nsozlin ardindan; giris, iki ana boliim ve kaynakgayla beraber toplam 184 sayfadan
olusmaktadir.

Yazar kitabin 6n soziinde Bektasiligin sosyal yapisinin tekke diisiince sisteminde
sembolik bazi merasimlerin tasavvufi uygulamalarda yemek 6gesinin anahtar bir yap1
kazanmasia neden oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Bektasi diisiince sistemini
ve sembolizmini tekke mutfagi ve yeme igme kiiltlirii ¢ercevesinde ele almanin
Bektasiligi tanimak icin atilacak adimlardan biri olduguna deginir.

Genis tutulan giris kisminda, Bektasilerin tarikat olarak nasil ortaya g¢iktigi
ne gibi siireglerden gectigi anlatilmaktadir. Bektasi tekkesinde sofra ve yeme-igme
kiiltiiriiniin ve Bektasi diisiincesinde yer alan bazi besinlerin sembolik ve mitolojik
baglamda incelenmesi bu ¢aligmanin temel amacini olusturmaktadir. Bu ¢aligmada
besinlerin Bektasi diigiincesinde ve edebiyatindaki simgesel ve metaforik degerinin
yaninda Bektasi ritiiellerindeki sembolik gorevleri de incelenmistir. Bu ¢ergevede
asure ve helva gibi bazi1 yiyeceklerin dini merasimlerdeki sembolik anlamlari iizerinde
durulmustur. Nihayet konuyu tamamlayici olarak Bektasi tekkesinin zirai faaliyetleri
ve gelirleri gibi tekke mutfagiyla ilgili ticari ve sosyal faaliyetler gbzden gegirilmistir.

Osmanlt Dénemi’nin tasavvufi agidan yorumlanmasi igin ilk olarak Bektagi
tarikatin1 tanimak gereklidir. Bu eserde ilk olarak Bektasilik tanitilmis ve ardindan
Bektasi tarikatin1 daha iyi tantyabilmemiz i¢in tekke mutfagi ve yiyeceklerin sembolik
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degeri ifade edilmistir. Bektasi diisiincesinde yer alan bazi besinlerin sembolik ve
mitolojik baglamda incelenmesi sonucu olusan goriislere yer verilmistir.

Yazar ayrica giris boliimiinde Tiirk mutfak kiiltiiriiyle ilgili bilgiler vermis ve
Bektasi tekke mutfaginin o dénemdeki sartlardan etkilendigini dile getirmistir. Tiirk
mutfagimin yiyecek maddelerinin baginda et ve et yemekleri oldugu, bunun nedeninin
gbgebe toplumlarda etin fiziksel enerji, savagma yetenegi agisindan temel gida maddesi
olmasi1 ve dolayistyla tekke mutfaginin bu durumdan etkilendigini s6ylemistir.

Birinci Boliim “Sembolik Dil ve Mitoloji” ana baglig1 ad1 altinda Dil, Sembolizm
ve Mitoloji ve Bektasi Velayetnamelerinde Yemek Kiiltii basliklariyla iki kisimda
tamamlanmistir. Dil, Sembolizm ve Mitoloji konusunun alt basliklari; Sembol-
Simge, Alegori ve Sembolizm, Mitoloji ve Mitolojik Dil, Bektasi Edebiyatinda
Yemek Sembolizmi olmak tizere dort kisimdan olusmaktadir. Ele alinan konular alt
basliklariyla genisletilerek incelenmis ve birinci boliim tamamlanmuistir.

Birinci boliim birinci kisminda Bektasi sembolizminin anlasilmasi i¢in anahtar
kelimeler olarak simge, isaret, alegori ve metafor kavramlari agiklanmistir. Yazara
gore: “Bir semboliin dini olup olmadiginin onun fonksiyonuna ve kullanigina baglidir.
Bu baglamda Allah ile kul arasindaki iligkinin esrarengizligini dogrudan, kuru ve yalin
bir dille ifade etmek imkansizdir. Bu bakimdan Allah’a tevecciih ve ibadetlerimiz
nasil sembolik 6nem arz ediyorsa, Allah hakkinda kullandigimiz dil de ayn1 sekilde
sembolik olmak durumundadir (Giindiizéz, 2015: 15).

“Bektasi Edebiyatinda Yemek Sembolizmi” bashgi altinda yazar: “Osmanl
Devleti’nin hiikiim siirdiigii yillarda yasayan halk ozanlarinin ya Bektasi tarikati
mensubu veya bu tarikatin muhibbi oldugunu ifade etmistir. (Giindiizoz, 2015: 25)”.
Bektasi edebiyatinda siirlerde yemeklerin sembolik ifadelerle kullanilmasi, Ahmed
Yesevi'nin babasindan kalan sofra agmasi ile yetkinligini ispat edip batin ilmine
ulagmasiyla bagdastirilmaktadir.

Yazar Simatiyelerle (halk edebiyatinda yemek konulu siirler) ile ilgili olarak
ise kiiltiirel tastyict oldugunu, sosyal kaynasmay1 sagladigini ifade etmistir. Diinya
nimetlerine 6zlem gibi goriinmesine ragmen aslinda iginde farkli kiiltiirel degerler
tastyan siirler oldugunu sdylemistir.

Ayrica bu boliimde Bektasilerde misafire ikramin ¢ok kiymetli oldugu, misafire
ikramin Bektasilerin mihenk tasi oldugu vurgulanmistir. Sofra agikligi kavraminin
misafire comertge ikram etmek oldugu belirtilmistir.

Birinci bolimiin ikinci kisminda Bektasi Velayetnamelerinde Yemek Kiiltiirii”
ana baslik olmak iizere yazar, alt bagliklarla konuyu tamamlamigtir. Alt basliklar
ise Ates motifi, Su motifi, Kazan Motifi, Aga¢ Motifi (Ardig agaci, Dut agaci,
Sofra motifi, Meyveler, Hurma, Elma, Uziim-Sarap, Tahillar, Bal-Bal Serbeti, Tuz,
Kurban, Yemeklerin ¢ogalmasi, Cesitli hayvanlar (Tavsan, geyik, Sahin-Kartal-
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Giivercin) olmak lizere toplam yirmi kisimdan olusur. Yazar, bu bolimde Bektasi
menkabelerinin Islam dncesi eski Tiirk inanglarmin izlerini tasidigini ifade etmistir.
Bektasi menkabelerinin Kur’an-1 Kerimden ve birgok kaynaktan beslendigini ifade
etmistir. Ancak Kur’ani unsurlara daha ¢ok yer verildigini sdylemistir. Bu kismi1 yazar
su sozlerle ifade etmektedir: “Ne var ki, Bektagi menkabeleri ¢ok yonlii bir referans
agina sahiptir. Bu bakimdan bu menkabeler sadece Kitab-1 Mukaddes’e baglanamaz,
hatta denilebilir ki degisik kaynaklardan beslendigi anlasilan menkabelerde Kur’ani
unsur daha biiyiik yekiin tutar (Gilindiizoz, 2015: 47)”.

Bektasi menkabelerinde her motifin gesitli anlamlari oldugunu sdyleyen yazar,
menkabelerdeki ve Kur’ani ifadelerdeki birgok &rnekle konuyu zenginlestirmis,
okuyucunun konuya hakim olmasini saglamistir. Ates motifi; Nevruz ve Hidirillez’ de
ates iizerinden atlama Adetini, Kuran’da cehennemi gagristiran ayetleri, Hz. Ibrahim
i¢in ise giil bah¢esine doniismesini temsil eder. Hurma motifi; Bektasi mezar taglarinda
en ¢ok karsilasan motiflerden biridir. Kuran-1 Kerimde ise Hz. Meryem’in dogum
sancisinda tutundugu agag¢ olarak ifade edilmistir. Uziim-Sarap motifi tasavvufi
gelenekte sarap, sufinin Allah (c.c)’a olan agkinin ifadesidir. Bektasilikte ise Hakikat-1
Muhammediyye’yi ifade eder.

Tuz motifi Bektasi kiiltliriinde ¢ocugun nazardan korunmasi i¢in kullanilmakla
birlikte ayni zamanda sofralarda bereketin devamliligi olarak goriilen bir simge
olmustur.

Birinci bolimiin son kisminda c¢esitli hayvanlarin tasidigi isaretlere yer
verilmistir. Bektasi kiiltiirlinde baz1 hayvanlarin kutsal kabul edildigi ve bu hayvanlari
avlamadiklari ifade edilmistir. Bu inanislar1 mutfak kiiltiirine de yansimistir. Bazi
Bektasiler mutfaklarinda balik yemeklerine yer vermemislerdir. Hz. Hiiseyin’in
katilinin ruhunun yabani tavsana gectigini diisiinmeleri, tavsanin fiziki 6zellikleri ile
diger hayvanlardan farkli olmasi gibi nedenlerle Bektasi kiiltiiriinde tavsan yemeyi
ugursuz olarak gérmiislerdir. Giivercin motifi, Islami kaynaklarda Sevr magarasinda
Hz. Muhammed’i gizlemesi olarak geger. Giinahsizlig1, saflig1, temizligi sembolize
eder. Tasavvufta ermislerin simgesi ve ayni zamanda Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’in
semboliidiir.

Velayetnamelerde ve menakipnamelerde gegen keramet motifleri ile ilgili
olarak ilim insanlarinin bunu sirf Samanist kalintilari olarak nitelemesine karsin
yazar gorislerini soyle ifade etmistir: “ Gegmis etnolojinin gerek menkabelerde ve
gerek Bektasi ziimrelerinde olusturdugu etki ancak Islami bir nesve iginde miimkiin
olabilmistir(Giindiizoz, 2015: 104)”.

Kitabin ikinci boliimiinde “Ritiiel Boyutuyla Bektasi Kiiltiiriinde Yemek Motifi”
basligi altinda tekkedeki yemek kiiltiiriine yer verilmistir. Bektasi kiiltiiriinde yemek
motifini, yazar 6rneklerle agiklayarak konunun daha iyi idrak edilmesini saglamistir.
Ayrica yazar, yemegin sosyal yoniiniin tekke yasantisinin toplumla giiglii baglantilar
kurmasini sagladigini dile getirmistir.
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Bektasi Tekkesinde as evi ve ekmek evi diye iki boliim bulunmasi tekke
yapilanmasinda gidanin belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Yemek olgusu,
beslenme temeline degil tarikat hiyerarsisine dayanmaktadir. Bektasi tarikatinda
on iki post bulunmakta ve bunlar ise tarikatin sembolii olmakla birlikte cem evinin
diizenleyicisi kisilerdir. Hepsinin ayri1 bir gérevi vardir.

Bektasi tekkeleri; dervislerin yani sira ihtiyag sahibi olanlara sicak yemek ikrami1
yapan, barinmalarini temin eden bir yerdir. Bektasi tekkeleri halka hizmet eden, halk
tarafindan sevilen ve Anadolu disinda da kabul gérmiis bir tarikattir.

Yazar, Bektasi tekke egitiminde en 6nemli yerin mutfak oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte Bektasi terbiyesi igin mutfakta gegirilen zamanin da kiymetli
oldugunu vurgulamistir (Giindiizéz, 2015: 109). Dervisin yemek ve sofra adabini
o6grenmesinin tekkede ¢ok 6nemli oldugu ifade edilmistir. Sofra getirildiginde ise
Bektasi duasinin okunmasinin da bu duruma 6rnek oldugu dile getirilmistir.

Ikinci boliimiin birinci kisminda “Bektasi Tekke Mutfagi ve Miistemilati”
baslig: altinda tekke mutfaginda calisan gorevlilere ve tekkelerin boliimleriyle ilgili
bilgilere yer verilmistir.

[k dénem sifileri nefislerini terbiye etmek i¢in az yemeyi tercih etmislerdir. Bu
nedenle tekkelerde mutfak kiiltiirii olugsmamistir. Zamanla tekkelerin yayginlagmasiyla
misafirleri agirlamak i¢in mutfak hizmetlerinin 6nemi artmistir.

Ikinci boliimiin birinci kisminda “Bektasi Tekke Mutfagi ve Miistemilati”
baslig: altinda tekke mutfaginda calisan gorevlilere ve tekkelerin boliimleriyle ilgili
bilgilere yer verilmistir. Bektasi mutfaginin bariz bir sekilde Tiirk 6zelligi tasidigt ve
mutfakta erkeklerin ¢alistig1 ifade edilmistir. Bektasi tekkesinde kiler boliimii, ekmek
evi, serbethane ve bazi tekkelerde ahir ve kiimes de bulunmaktadir.

Mutfakta kullanilan arag ve gerecler olarak ise genel olarak bakir esyalardi. Bakir
disinda ise kalay, agag, ¢canak ve ¢omlek kullanilmaktadir. Mutfak araglarinda genel
olarak sade ve kullanigi olmasini tercih etmislerdir. Yazar, Bektasi tekke mutfagi ile
ilgili ayrint1 bilgi sahibi olmak i¢in o donemde tutulan evraklarin ve Evliya Celebi’nin
Seyahatnamesi ’nin okunmasi gerektigini belirtmistir (Gilindiizéz, 2015: 116).

Tekkelerin kapatilmasi siirecinde Bektasi tekkelerindeki birgok esya ve degerli
kitaplar kaybolmus, bazi esyalar ise ihale usulil ile satilmistir. Giiniimiizde ise kalan
mutfak esyalari sergilenmektedir.

Ikinci béliimiin ikinci kisminda * Bektasi Tekke Mutfag1 ve Ekonomik Yapis1”
baslig1 altinda Tekke ve mutfak giderlerinin temini konularina yer verilmistir.

Eserde Bektasi tekkelerinin genel olarak esas gelirlerini vakiflardan
sagladigi vurgulanmistir. Bununla birlikte Osmanli Devleti tekkelere maddi
yardimda bulunmustur. Ayrica tekke mensuplart ve muhibler de dergaha yardim da
bulunmuslardir.
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Bektagi tekkelerinin gelirlerinin bilyllk bir kismmmi tarimsal faaliyetler
olusturmaktadir. Tekkelerdeki dervislerin ibadetin yani sira alin teriyle kazang
sagladiklan ifade edilmistir. Tekkeler de iklime uygun olarak bitkiler yetistirmisler
ve gelirlerini tekkenin ihtiyaglarini temin etmede kullanmislardir. Ayrica tarlalarda
derviglerden ayri olarak is¢i de calistirmiglar ve tekkede onlar i¢in de odalar da
bulunmaktadir. Tarim iiriinleri arasinda en ¢ok tahil, zeytin, giil ve dut yer almaktaydi.
Bazi tekkeler tarim ve hayvancilik faaliyetleri sonucunda yiiksek gelirlere sahiptir.
Bektasi tekkeleri comert ve misafirperver yapilariyla gelirlerinin bir kismini halka
dagitma yoluyla bir kismini da tekkeye gelenleri misafir ederek kullanmiglardir.

Yazar, tekkelerde biiylikbas ve kiigiikbag hayvan yetistiriciliginin yani sira at
yetistiriciligi de yapildigina dikkat ¢ekmistir. Bunun nedeninin ise itibar kazanmaya
yonelik oldugunu dile getirmistir (Glindiizéz, 2015: 121).

Ikinci boliimiin {igiincii kisminda “Bektasi Tekke Mutfagi Ve Bazi Ritiieller”
bagligi altinda tekkenin inang ve ritiiel egitimin alindig1 bir miiessese oldugundan
bahsedilmistir. Bu boliim; Asure ve Zerde, Kurban, Nevruz ve Hidirillez, Helva,
Kahve, Kahve, Yemek ve Dua olmak {izere alt1 basliktan olusur.

Bektasi tekkelerinin en 6nemli geleneklerinden biri Muharrem orucu, digeri
ise asure pisirilip dagitilmasidir. Asure pisirilmesi ve Muharrem orucuyla Bektasiler,
Kerbela olayint anmis olurlar. Muharrem orucu da Muharrem ayinin ilk on giiniinde su
igmeden tutulur. Bunun nedeni ise Hz. Hiiseyin’in Kerbela’da su icemeden sehadete
ulagmasidir. Muharrem orucu tutulan giinlerde et, elma gibi kat1 yiyecekler yenilmez,
eglence ve kisisel bakim yapilmazdi.

Asure kelimesinin asli Arapca olup “astradir”. Asure kelimesinin kaynagi
genel olarak Hz. Nuh zamaninda olan tufan olarak goriilmekle birlikte Bektasilerin
diistincesine gore Kerbela olayi ile iligskilendirilmektedir.

Eskiler, giizel koku vermek igin asureye giil suyunun yani sira amber veya
misk katarlardi. Asurenin temel malzemesi bugday olmakla birlikte Bektasiler
asurenin i¢ine on iki ¢esit malzeme katarlardi. Asure, ailenin durumuna gore giimiis
yahut kalayl1 bakir tepsilere dizilip islemeli ve sirmali peskirlerle ortiilmiis porselen,
giimils veya kalayli bakir kaselerle komsulardan baslanarak ese dosta, yakin ve uzak
akrabalara dagitilirdi. Bektasi tekkelerinde ise asure, genel olarak Muharremin on
ikinci giinii bilyilik kazanlarla pisirilir ve halka dagitilirdi.

Yazar eserinde zerdeye de yer vermis ve bu konuyla ilgili tartigmalara da
aciklik getirmistir. Zerde yenigerilerin yemeklerde yedigi tathidir. Iran gevresinde
Muaviye’nin icadi olmasi gerekgesiyle zerde yenilmemektedir. Osmanli’nin bu
durumdaki tutumunu degerlendiren yazar, Safevi Devleti tehlikesine karsi kendini
korumak i¢in Osmanli’nin daha kati bir sekilde Siinni bir tavir sergiledigini dile
getirmistir.
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Yazar, Bektasi gelencklerinden biri olan “kurban” ibadetine de yer vermistir.
Kurban Bektasilerde sadece canli hayvan degildir. Tekkeye hayir i¢in adanan her sey
kurban olarak kabul edilmektedir. Ayrica kurbanlar islevleri nedeniyle farkli isimlerle
adlandirilmaktadir. Igeri kurbani, Muharrem kurbam gibi. Bektasi tekkelerinde
kurban eti dagitilirken adil dagitilmaya da dikkat edilmistir. Ayrica kurbanin higbir
pargasi ziyan edilmemistir.

“Nevruz ve Hidirillez” boliimiinde ise Bektasilerin Nevruz giiniinii bayram
olarak kabul ettiginden bahsedilmistir. Bektasiler bu giinde kurban kesip misafirlere
dagitmislardir. Nevruz, Hz. Ali’ nin dogum giinii olarak kabul edildigi i¢in cem ayini
yapilarak dualar okunarak cesitli ritiieller yerine getirilirdi. Ayrica bazi yerlerde
hediyelerde dagitilmistir. Nevruz giiniinde biitiin varliklarin Allah’a secde ettigine
inanilmigtir. Aynit zamanda insanlarin uyum iginde oldugu, kiislerin baristigi,
evlerin temizlendigi eglencelerle kutlanan bir giin olmustur. Hidirillez ise 6 Mayis
giinii kutlanmaktadir. Tiirk kiiltiirinde Hidirillez, bahar bayrami olarak coskuyla
kutlanmistir. Bektasi kiltiirlinde ise Nevruzun dini boyutu da vardir. Nevruz ve
Hidirellez giiniinde sabah erken kalkmak ve yeni elbiseler giymek Bektasi adetidir.

Bektasi kiiltiirinde helva, Ahilikten gelen bir motiftir. Ahilik ile Bektasilik
kiiltiirleri birbirine yakin kiltiirlerdir. Asure kadar olmasa da helva da Bektasi
kiiltiiriinde sevilen bir tatlidir. Helva tekkede merasimlerde dagitilirdi. Helva dagitma
gelenegi Bektasilerde halen devam etmektedir.

Bektasi tekkesindeki geleneklerden birisi de kahvedir. Kahve stfilerin tiikettigi
bir igecektir. Bunun nedeni ise siifiler az yemeye az uyumaya dikkat ettikleri igin
kahvenin buna katki saglamasidir. Kahve ile ilgili bazi engellere ragmen kahve
kiiltiirii giderek genis alanlara yayilmistir. Tekkelerde de kahve pisirilmesi i¢in oda
eklenmistir. Kahve ayni zamanda bazi tekkelerde tarikat yolu basamagi olarak da
kabul edilmistir.

Bektasi kiiltiiriiyle ilgili yazarin yer verdigi son ritiiel de “yemek ve duadir”.
Bektasi sofrasinda mutlaka dualar yapilirdi. Dualarda Kur’an’daki ayetlere ve
Hz. Peygamber’in dualarina yer verilirdi. Bektasi sofrasinda ellerle ve kasiklarla
duaya eslik edilirdi. Her sofrada farkli dualar okunmus ve sofrada uzun siire vakit
gecirilmektedir. Bu da Bektasilerin sofraya verdigi 6nemi gostermektedir. Tekkede
yapilan dualar erkannamelerle gliniimiize kadar ulagmstir.

Kitabin son kisminda ise Bektasi Mutfaginin Yenigeri Ocagina Etkileri basligi
altinda Bektagiler ile Yenigeri Ocaginin irtibati anlatilmistir. Yenigeri Ocagi, 14. asrin
ikinci yarisiile 15. asrin baglarinda kendisini Haci Bektas Veli ananelerine baglamistir.
Bu sebeple Yenigeri Ocagi’nin adap ve erkdni Bektasi gelenegi ile ortiismektedir.
Hac1 Bektas Veli manevi dualariyla her zaman yenigerileri desteklemistir. Yenigeri
ocag1 ayni zamanda adabi muaseret kurallarina riayet etmesiyle Bektasi gelenegiyle
benzerlik géstermistir.
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Giildane Giindiizoz, Bektasi Kiiltiiriinde Yemek Motifi, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, Ankara, 2015.

Yenigerilerin yedikleri yemeklerle saraya vermek istedikleri mesajlarin
aciklanmasiyla eser son bulmustur. Eser giizel bir sekilde incelendiginde Bektasilik
geleneginde yer alan besinlerin sembolik anlaminin sorgulandigi, tekkede ve yeme
igme ile ilgili pek ¢ok adet ve uygulamanin birer simge durumunda kullanildigi
anlagilmaktadir. Bektasi diigiince sisteminin, ritiiellerde de yiyeceklere ayni agirlikta
merkezi ve sembolik anlamlar yiikledigi goriilmektedir. Bektasi kiiltiiriinde ritiiele
doniismiis yemek olgusu tekke kiiltiiriinde mutfaga verilen 6nemi ¢ok belirgin bigimde
vurgulamakta ve ritiiellerle mutfak kiiltiirii arasindaki kuvvetli baga yer verilmektedir.
Geleneksel anlamiyla tekkenin sadece dini ritiiellerin yapildig1 bir yer degil, hayatin
pek c¢ok farkli alaninda yer edinen uygulama ve faaliyetlerin de odaginda yer alan bir
yer olarak ifade edilmistir.

Eser ¢alismanin 6zeti niteligi olan kisa bir sonug ve kaynakga ile sonlandirilmistir.

Eser, ele aldigi konu ve bakis agisiyla 6zgiin bir ¢alismadir. Bektasi tekke
mutfag: ile ilgili daha 6nce bir ¢alismanin da yapilmamis olmasi, eserin degerini
artirmaktadir. Bu yoniiyle ¢aligma, Bektasiligi daha iyi tanimak, o dénem hakkinda
bilgi sahibi olmak isteyenler i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bektasi diisiince sisteminin
tekke mutfagi ve yeme igme kiiltiiriiyle baglantisini merak edenler igin bir kaynak
ve aragtirma niteligindedir. Ayrica calismanin Bektagi kiiltiirlinde sembolizmi
merak edenlere veya konu hakkinda arastirma yapanlara oldukca yararli olacagi
kanaatindeyiz.
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