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Bu calismada Alman besteci ve ses egitimcisi Heinrich Panofka’min hayati ve ses
egitiminde kullanilan “Vocal A.B.C. First Lesson In Singing” adli metodundaki etiitleri
icerik ve teknik ozellikleri acisindan incelenmigtir. Betimsel bir ¢alisma olup veriler kay-
nak tarama yontemi kullanilarak toplannustir. Calismada, Heinrich Panofka’nin “Vocal
A.B.C. First Lesson In Singing” metodunun icerigi ve teknik ozellikleri, nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi yapilarak incelenmistir. Bulgular dogrultusunda elde
edilen sonuglarin ses egitimcilerine baslangi¢ diizeyinde etiit calistirmada yol gostermesi
ve Heinrich Panofka hakkinda calisma yapacak arastirmacilara bir kaynak tegkil etmesi
amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Heinrich Panofka, Etiit, Ses, Ses Egitimi, Ses Alistirmalari.

The Analysis of Heinrich Panofka’s Method Named “Vocal ABC the First Lesson in
Singing”
Abstract

In this study, German composer and educator Heinrich Panofka's life and the etudes
in his method "Vocal ABC First Singing Lesson I1 " which has an important place in voice
training, were examined in terms of content and technical features. The data belonging to
this descriptive study were collected using the method of literature review. The contents
and the technical features of the etudes were investigated by document analysis which was
a method of qualitative research. The findings obtained from the research were intended
to guide to the vocal trainers in the beginning level. Also with this study it was claimed to
bring out a source for the researchers.

Keywords: Heinrich Panofka, Etude, Voice, Voice Training, Voice Training
Exercises.
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Giris

Insan, diger canlilardan farkl olarak fiziksel bedeninin olanaklari dogrultusunda gev-
resiyle iletisim kurabilen bir varliktir. Sahip oldugu bu bedensel 6zellikleriyle, iirettigi ses
ile zaman i¢inde konugma yetisi gelistirmis fenomenal bir varlik olarak nitelenebilecek
insan, bu anlamda, verili ses yetisini bilin¢ diizeyinde kullanabilen tek canlidir. Nitekim
sosyal ve kiiltiirel bir varlik olarak insan, icinde yasadigi toplum tarafindan, bedensel
ve sessel ozellikleri sayesinde duyumsanir. Ugan (1994), insanin i¢inde dogup yasadig1
cevrede yer alan dogal, toplumsal ve kiiltiirel 6geler arasinda “ses” Ggesinin 6nemini
vurgulamigtir.

Insan yasaminda sesin, konusmak ve miizik yapmak gibi iki énemli yeri vardir. Mii-
zik yapmaya yarayan araglarin tek bagina olusturamadigi gesitli renklerin tiimiinii iceren
insan sesi, dilden aldig1 giicle de, etkinligini bir kat daha arttirmuis, kendine 6zgii teknik
ve yontemleriyle de, diger miizik yapmaya yarayan araglarin yaninda degerli ve tutarli
yerini almigtir (Egtiz, 1991).

Ses egitimi, sarki s6ylemede miiziksel davraniglar1 gelistirmeye yonelik sanatsal ve
teknik caligma siirecidir (Say, 1992). Toreyin (1998) ses egitimini; bireylere, seslerini
konugurken ve sarki s6ylerken, anatomik ve fizyolojik yapisina uygun olarak kullanabil-
meleri i¢in gerekli davraniglarin kazandirildigi, 6nceden saptanmis ilke ve yontemlerle
planlanan hedeflere yonelik uygulanan planli-programli bir etkilesim siireci olarak ta-
nimlamaktadir.

Kolgak (1998), ses egitiminin kisiden kisiye, 6gretmenden 6gretmene degisebilen so-
yut bir egitim sekli oldugunu ifade emistir. Bu nedenle giizel sarki s6yleme becerisinin
ve ses egitimi tekniginin kitaplardan okunarak 6grenilemeyecegini belirtmistir. Uluslarin
dilleri ile siki siktya bagl olan sarki s6yleme tarz ve tekniklerinin ancak yaparak, yasaya-
rak ve sOyleyerek 6grenilebilecegini vurgulamistir.

Ikesus (1965) ise, ses egitimi ve insan sesi tizerinde nemli rol oynayan, iklim, 1k,
dil, ulusal karakter ve toplum hayat: gibi diger faktorleri de belirterek, her tilkenin insan-
larinin, ses egitiminde ana prensiplere bagh kalmakla beraber, kendi yapilarina en uygun
gelen yolu se¢melerinin daha yararli oldugunu ifade etmistir. Ses ¢ikarma organlari ve
bu organlar tizerinde biiylik etkiler yapan biitlin faktorlerin, her insanda bagka yapida
olacagindan bunlarin islenmesinin de farkli olmasi gerektigini, bu isi deneyim sahibi 6g-
retmenlerin yapmasi gerektigini vurgulamistir.

Etiit kelime olarak (Alm. Etiide, Ubung; Fr. Etude; Ing. Study; Isp. Estudio) calis-
ma anlaminda olup; ses ve ¢algi teknigini gelistirmek, zorluklarin tistesinden gelebilmek

amaciyla yazilan, ancak iistiin miizik degeri de icerebilen kisa parca olarak tanimlanabilir
(Aktiize, 2003, 5.181).

Say (1992), miizik teorisi egitiminde solfej etiitlerinin, ses egitiminde san etiitlerinin
ve calgt egitiminde de 6nemli yeri olan calgi etiitlerinin; mtizikal degerlere agirlik ve-
rerek, teknigi ustalik diizeyinde gelistirmeyi ongoren c¢alismalar oldugunu ifade etmis,
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ayrica bu etiitlerin miizik egitiminde belirli zorluklar1 yenmek tizere hazirlanan olgun
aligtirma pargalart oldugunu vurgulamustir.

Etiitler, miizigin seslendirme ve yorumlama gibi performansa dayali olmasi ile kiginin
biligsel ve duyussal alanlarinin birbirine bagli olmasina ve bu alanlar arasinda yiiksek
diizeyde bir etkilesim gerektirmesiyle daha etkili bir seslendirmeye olanak saglayacak
gerekli miizikal alt yapiy1 saglamaktadir. Temiz’e (2007) gore etiitler, diizeyi ve ¢esidi ne
olursa olsun teknige faydali olabilmeleri acisindan ve ¢grencinin karsilagabilecegi pek
cok giicliigiin giderilebilmesi agisindan oldukca 6nemlidir.

Ses egitimi derslerinde yararlanilan etiitler, bireylere temel davraniglar olan; dogru
nefes alma ve verme, sesini nefes destekli ve kontrollii iireterek kullanma, uygun ve dog-
ru register gegisleri yapma, eserleri dogru seslendirme, nota ve sus degerlerine uygun
seslendirme, entonasyon, artikiilasyon, miiziksel duyarlilik, teknik ve miizikal biitiinliige
dikkat etme gibi davraniglar1 kazandirmaktadir. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarin
miifredatlarina gore ses egitiminde yararlanilan etiit kitaplarindan bazilarinin adlar1 sun-
lardir; Heinrich Concone, Nicola Vaccai, Georges Dandelot, Ettore Pozzoli ve Heinrich
Panofka.

Bu arastirmada Heinrich Panofka’nin “Vocal A.B.C. First Lesson In Singing” adli
metodundaki etiitler incelenmistir.

Heinrich Panofka (1807-1887)

Daha ¢ok ses egitimcisi olarak bilinen Heinrich Panofka, Alman keman sanatgisi ve
bestecidir. Breslau’da dogan Panofka, miizik ¢alismalarina kiz kardegiyle baglamistir.
Daha sonra bir keman sanatgisi olan Strauch ve kilise koro sefi olan Foerster’in egliginde
caligmalarii stirdtirmiigtiir. 1824 yilinda Viyana’ya giden Panofka, usta bir keman sanat-
¢is1 olan Mayseder ile keman derslerini ve besteci Hauptmann’in egliginde de kompozis-
yon ¢alismalarini stirdiiriirken, 1827 yilinda ilk konserini vermistir. 1834 yilinda Paris’e
giderek ses egitimi ve miizik pedagojisi calistig1 Bordogni ile “Academic de Chant” adli
konservatuvar1 kurmug ve ayni zamanda konservatuvarin orkestrasinda yer almistir.

Panofka, 1844 yilindan 1852 yilina kadar Londra’da bir ses egitimcisi olarak yagami-
ni1 stirdlirmtigttir. 1847 yilinda Jeny Lind ile nisanladiginda Londra’daki “Her Majesty’s
Theatre” adli tiyatroda sef yardimcisi olarak calismistir. Daha sonra Londra’dan Paris’e
donmiis, 1866 yilinda ise hayatinin geri kalanini gecirecegi Floransa’ya taginmuistir. En
onemli eserleri sunlardir: “The Practial Singing Tutor”, “L’art De Chanter”, “Abecedaire
Vocal”, “Twenty-Four Vocalises Progressives”, “Erholung und Studium”, “Twelve voca-
lises d’artiste”, “Eighty-six Nouveaux Exercises”, “Twelve Vocalises Pour Contralto”,
“Vokalisen fur Bass”.

Panofka, ayn1 zamanda keman icin piyano ve orkestra eslikli eserler de bestelemisgtir.
Ayrica Fransiz kemanci ve besteci olan Pierre Baillot’un keman metodunu Almanca’ya
terctime etmistir (http://grandemusica.net/musical-biographies-p-1/panofka-heinrich).
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Resim 1. Heinrich Panofka'

Heinrich Panofka’ya Ait Ses Etiitleri

Heinrich Panofka’nin, “The Art of Singing Twenty- Four Vocalises, op. 81" adli iki
ayr1 etiit kitab1 bulunmaktadir. Iceriginde 24 etiit bulunan bu kitaplardan ilki Soprano,
Mezzosoprano ve Tenor ses grubu icin; ikincisi ise Alto, Bariton ve Bas ses grubu i¢in
diizenlenmigtir.

“Twenty- Four Progressive Vocalises, op. 857, adl1 etiit kitab1, bir buguk oktav ses
genisligine gore, Bas ses grubu harig tiim ses gruplari i¢in diizenlenmistir ve icerisinde
24 etiit bulunmaktadir.

Ayrica besteciye ait “Vocalises D’ Artiste, op. 86” adl1 etiit kitab1, Soprano ve Mezzo-
soprano ses grubu i¢in diizenlenmigtir ve igerisinde 6 etiit bulunmaktadir.

Bunlarin diginda, Heinrich Panofka’nin, “Vocal A.B.C.” adl1 etiit kitab1 vardir ve ice-
risinde iki ayr1 boliim bulunmaktadir. {1k béliim “First Lessons In Singing” adindadir ve
igerisinde 14 etiit bulunmaktadir, Tkinci béliim ise “Twenty- Four Vocalises” adindadir ve
24 etiitten olugmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, H. Panofka’nin “Vocal ABC The First Lesson In Singing” adl1 metodu-
nun kapsamli analizi sonucu ortaya ¢ikan yaklagimlarla ses egitimi siirecine katki sagla-
yarak, bu alandaki eksikligi giderebilecek bir ¢aligma olmast bakimidan énemlidir.

Ayrica bu arastirma;

1. Besteci ve ses egitimcisi Heinrich Panofka hakkinda bilgi veriyor olmasi ve ses
egitimi dagarindan Heinrich Panofka’nin etiitlerini inceleyen bir kaynak olmast;

1) http://www.peter-sheppard-skaerved.com/wp-content/uploads/2012/06/
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2. Ses egitiminde kullanilan diger kitaplarinin ve etiitlerinin incelenmesi konusunda
yeni arastirmalar i¢in yol gosterebilir olmasi;

3. Heinrich Panofka’nin etiitlerini igeren ilk arastirma olmas: bakimindan 6nemlidir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Heinrich Panofka’nin “Vocal A.B.C. The First Lesson In Sin-
ging” adli metodundaki on dort etiidiin icerik ve teknik yonden incelenerek metodun
ozelliklerinin ortaya konmasi ve bu etiitlerin, ses egitimi stirecinde kullanilmasina katki
saglamaktir. Bu amaca gore arastirmanin problem ciimlesi: “Heinrich Panofka’ nin “Vo-
cal ABC The First Lesson In Singing” adli metodunun 6zellikleri nelerdir?” seklinde
olusturulmustur. Bu problem dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Heinrich Panofka’nin “Vocal A.B.C. The First Lesson In Singing” adli metodunun
icerigi nedir?

2. Heinrich Panofka’nin “Vocal A.B.C. The First Lesson In Singing” adli metodunun
teknik ozellikleri nelerdir?

Yontem

Bu arasgtirma, betimsel bir calisma olup, nitel arastirma yontemleriyle hazirlanmistir.
Aragtirmanin evrenini; Heinrich Panofka’ya ait ses egitimi metotlar1 olusturmaktadir. Or-
neklemi ise; bestecinin “Vocal A.B.C. The First Lesson In Singing” adli metodudur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, Heinrich Panofka’nin biyografisi ve ses egitimi metotlart hakkinda bilgi
toplamak amaciyla literatiir taramas1 yapilmis ve konuyla ilgili makaleler, bildiriler ve
tezler incelenmistir.

Verilerin Analizi

“Vocal A.B.C. The First Lesson In Singing” adli metot, arastirmaci tarafindan
Tiirkge’ye cevrilerek, nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemiyle icerik
ve teknik yonden incelenmistir.

Bulgular

1. Heinrich Panofka’nin ‘“Vocal A.B.C. The Fisrt Lesson In Singing” Adli Meto-
dunun Icerigine iliskin Bulgular

Sesin Aktarilmasi Etiit No: 1

Etiit; bir vurusluk (dortliik) ve iki vurusluk (ikilik) nota degerlerinden olugmakta olup,
orta tempoda seslendirilmesi gerekmektedir. Dortliik notalarin 6gretmen tarafindan, ikilik

notalarin ise 6grenciler tarafindan seslendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Dortliik ve ikilik
nota degerlerinin ve her iki 6l¢iiniin arasinda da dort vurugluk (birlik) suslarin kullanildig:
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etlit, “a” vokali ile aksanli bir bicimde seslendirilmektedir. Ayrica etiidiin armonik ya-
pisina gore, A major akorundan baslanarak F major akoruna dogru kromatik bi¢imde bir
yiikselis gozlemlenmektedir. Bu kromatik ytikseliste, farkli akorlar arasindaki baglantinin
saglanabilmesi icin eslikle birlikte sik sik yonelmelere bagvuruldugu goriilmektedir.

Uc Ses Uzerine Etiit No: 2

Etiit, dortliik nota degerlerinden olugsmaktadir. Dértliik notalarin sirasal diziliminden
olusan pasajlarin, 6grenci tarafindan “a” vokali ile tek nefesle seslendirilmesi gerekmek-
tedir. Orta tempoda olan etiit, ilk notalar1 aksanli bicimde olacak sekilde ve bagli (legato)
seslendirilmelidir. Etiidiin sirasal dizilimi sesleri 1-2-3-2-1-2-3-2-1 (A-B-C#-B-A-B-C#-

B-A) seklindedir.

Bes Ses Uzerine Etiit No: 3

Etiit, yarim vurusluk (sekizlik) nota degerlerinden olusmaktadir. Sekizlik nota deger-
lerinin sirasal diziliminden olusan ettidiin; tek nefesle, bagh (legato) ve ilk notalar1 aksan-
I1 olacak bicimde “a” vokali ile seslendirilmesi gerekmektedir. Orta tempoda olan etiidiin
seslerinin sirasal dizilimi 1-2-3-4-5-4-3-2-1 (A-B-C#-D-E-D-C#-B-A) seklindedir.

Dizi (Gam) Uzerine Etiit No: 4

Etiit, yarim vurugluk (sekizlik) ve ceyrek vurusluk (onaltilik) nota degerlerinden olu-
san bir dizi (gam) seklindedir. Virgiil (*) isareti ile belirtilen yerlerde nefes almak sartry-
la ve “a” vokali ile ilk notalar1 aksanli olacak bicimde bagli (legato) seslendirilmelidir.
Etiitte, seslerin bir oktav ¢ikici ve inici major gami ile A major tonalitesinden baslanarak,
eslikteki yonelmelerle birlikte D b Major tonalitesi ile sonlandirildigi goriilmektedir.

Dizi Uzerine Etiit No: 5

Etiit, sekizlik ve onaltilik nota degerlerinden olusan bir dizi (gam) seklindedir. Virgiil
() isareti ile belirtilen yerlerde nefes almak sartiyla ve “a” vokali ile dizinin sadece ilk
notast aksanli olacak bicimde bagl (legato) seslendirilmelidir. Bir oktav ¢ikici ve inici
major gamlar sirasiyla “f”, “mf” ve “p” giirliik terimleri kullanilarak, belirtilen tonlar
tizerinde seslendirilmektedir. Ettidiin, A major tonalitesinden baglanarak, eslikteki yonel-
melerle birlikte C Major tonalitesi ile sonlandirildig: goriilmektedir.

ﬁg Dizi (Gam) Uzerine Etiit No: 6

Etiit, sekizlik ve onaltilik nota degerlerinden olusan ti¢ dizi (gam) seklindedir ve vir-
gtil (°) isareti ile belirtilen yerlerde nefes almak sartiyla orta tempoda, “a” vokali ile bagh
(legato) olarak seslendirilmelidir. U¢ oktav ¢ikici ve bir oktav inici major gamlardan olu-
san etiit, A major tonalitesinden baglanarak D Major tonalitesinde sonlandirilmistir. Be-
lirtilen tonlarin igerisinde, bir oktav ¢ikici ve inici major gamin sirasiyla; birinci, ikinci,
tictincti derecelerden baglanarak seslendirildigi goriilmektedir.
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Minér Dizi Uzerine Etiit No: 7

Etiit, dortliik ve sekizlik nota degerlerinden olusan bir dizi (gam) seklindedir. Bir ok-
tav ¢ikici ve inici mindr gamlarin orta tempoda “a” vokali ile bagli (legato) olarak ve tek
nefesle seslendirilmesi gerekmektedir. Etiitte, bir oktav ¢ikict ve inici mindr gamlarin A
mindr tonalitesinden baslanarak F minor tonalitesinde sonlandirildigi gériilmektedir.

Genisletilmis Oktav Uzerine Etiit No:8

Etiit, dortliik ve onaltilik nota degerlerinden olusan iki dizi (gam) seklindedir. iki ok-
tav lizerine genisletilmis olan etiit, orta tempoda “a” vokali ile bir oktav ¢ikici ve inici
major gam olarak tek nefesle seslendirilmelidir. Bu iki oktav gamun ilkini “f”, digerini

p” giirliik terimlerinin dikkate alinarak seslendirilmesi gerekmektedir. Etiidiin, A major
tonalitesinden baglanarak E b Major tonalitesinde sonlandirildig goriilmektedir.

Arpej Uzerine Etiit No: 9 ve No: 10

Etiit No: 9 iiclemelerden olugsmaktadir. Bir oktav icerisindeki arpejlerin orta tempoda
“a” vokali ile tek nefesle seslendirilmesi gerekmektedir.

Etiit No:10 ise onaltilik nota degerlerinden olugsmaktadir. Bir oktav icerisindeki arpej-
lerin, ayn1 sekilde orta tempoda “a” vokali ile tek nefesle seslendirilmesi gerekmektedir.
Her iki etiidiin de, A major tonalitesinden baglanarak F major tonalitesinde sonlandirildig

gortilmektedir.

Portamento Uzerine Etiit No: 11- No: 12- No: 13

Etiit No: 11, dortliik ve ikilik nota degerlerinden olugmaktadir. Birli ve besli araliklar
lizerinde, 6nce “f” ardindan “p” giirliik terimleri dikkate alinarak portamento (bir tondan
diger tona kayarak gecme) teknigiyle, orta tempoda “a” vokali ile ve tek nefesle seslen-
dirilmelidir. Etiidlin, A major tonalitesinden baslanarak Eb Major tonalitesinde sonlan-
dirildig1 goriilmektedir.

Etiit No: 12, dortliik ve ikilik nota degerlerinden olugmaktadir. Sekizli (oktav) ara-
liklar tizerinde, once “f” ardindan “p” giirliik terimleri dikkate alinarak portamento tek-
nigiyle, orta tempoda “a” vokali ile ve tek nefesle seslendirilmelidir. Etiidiin, A major

tonalitesinden baglanarak F Major tonalitesinde sonlandirildigr gortilmektedir.

Etiit No: 13, dortliik ve ikilik nota degerlerinden olugsmaktadir. Kirik akorlar (akoru
olusturan seslerin, bir melodi olusturacak bi¢cimde art arda seslendirilmesi) tizerinde, 6nce
“f” ardindan “p” giirliik terimleri dikkate alinarak portamento teknigiyle, orta tempoda

a” vokali ile ve tek nefesle seslendirilmelidir. Etiidiin, A major tonalitesinden baglanarak
F Major tonalitesinde sonlandirildigr gériilmektedir.

Seslerin Genisletilmesi Uzerine Etiit No: 14

Etiit, birlik ve dortliik nota degerlerinden olugmaktadir. Akordaki temel seslerin kro-
matik bicimde agir tempoda “a” vokali ile bagl olarak ve “p, crescendo, decrescendo, p”
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giirliik terimleriyle dikkate alinarak tek nefesle seslendirilmesi gerekmektedir. Etiidiin, C
major tonalitesinden baslanarak E bMajﬁr tonalitesinde sonlandirildigr gériilmektedir.

2. Heinrich Panofka’nin “Vocal A.B.C. The First Lesson In Singing” Adli Meto-
dunun Teknik Ozelliklerine liskin Bulgular

T Teacher,
Moderato. ;.2‘.?{“; of the glottis
T P ) o T »r
N21. =] -t it —
* 3 b W T
a a a a a a

Sekil 1. Sesin Aktarilmasi Uzerine Etiit No: 1

Heinrich Panofka’ ya gére, bir tonun giizel olmasi icin onun saf, acik ve giir olmasi
gereklidir. Saflik, hancerenin kii¢iik bir hareketiyle elde edilir. Bu, miikemmel bir ento-
nasyon elde etmek icin giivenilir bir yoldur. Tondaki ac¢iklik “a” vokalinin dogru {ire-
tilmesiyle elde edilecektir. Giirliik ise, agzin uygun 6l¢iide acilmasina baghidir. Ancak
sonorite problemleri yasamamak icin agiz acikligini en dogal sekilde yapmak gerekir.

Ilk dersten itibaren tonun giizelligi icin gerekli dikkat gosterilmelidir. Ogretmen gam-
daki yedi notay: sirayla teker teker seslendirir ve 6grenci her bir notanin ardindan onlari
tekrar eder. Her nota ayni sekilde seslendirilir. Seslendirmeye, olusturulmasi en kolay
olan do notasi ile baglanmast uygun olacaktir. Agiz, sesi ¢ikarmadan 6nce acilmalidir.
Eger agi1z sadece ses ¢ikartildigi anda agilirsa ses ya girtlaktan ya da burundan ¢ikar. Daha
sonra 6gretmen Ggrenciye sesleri kromatik olarak uygulatmalidir. Ogrencinin giicliik ya-
sadig1 noktada caligmaya son verilir.

Ses egitimine baglarken kolayca ve giir bir bicimde cikartilamayan cok tiz ve cok pes
sesler icin 6zel bir pratik yapilmasina gerek yoktur; ciinkii bunlar, kolay tiretilebilen ses-
lerin ¢alisilmast sayesinde kisa zamanda gelisecektir. Egzersizler kromatik olarak dizegin
altindaki la notasindan baglayip dizegin tstiindeki sol notasina kadar ¢ikar. Bu sekilde
yapilan bir ¢aligma, 6gretmenin 6grenciye egzersizin baglangi¢ ve bitis sesini gésterme-
sinde kolaylik saglayacaktir. (Panofka, 1878).

Mode;ato. 9 take breath.

N‘: 2. i
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Sekil 2. Uc Ses Uzerine Etiit (Kivraklik) No: 2

I

Sesleri teker teker soylemeyi 6grenmis olan 6grenci bu egzersizde birbiri ardina gelen
lic sesi calisacaktir. Bu egzersizlerde ilk ses (#®isaretli), her zaman hanceredeki kiiciik
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bir hareket ile ¢gikartilmalidir. (Ilk olarak dgrencilerine bu egzersizler 6gretilmelidir.) Bu
notalarin digerlerinden daha vurgulu olmasina dikkat edilmelidir. Yeni baslayanlar ge-
nellikle tciincii notada sesi diistiriirler. Bu kusuru gidermenin en iyi yolu tempo tutmak
ve liclincii notay1 bagka bir sekilde isaretlemektir. Egzersizler ilk olarak agir tempoda
calisilmali, gerekli rahatlik saglandiktan sonra hizlandirilmalidir.

N2 3.

Sekil 3. Bes Ses Uzerine Etiit No: 3

Iki numarali egzersiz igin gegerli olan kurallar burada da gegerlidir. Bu egzersizde
besinci ses genelde daha diisiik seslendirilir. Bu nedenle tempo tutarken besinci ses vur-
gulanmalidir.

Sekil 4. Dizi Uzerine No: 4 ve No: 5

ik ses hangerenin kiiciik bir hareketiyle ¢ikartilmalidir. Etiidiin tamami moderato
tempoda, esit ve giir bir bicimde soylenmelidir. Tiim etiitler, 6grencilerin kolayca seslen-
direbildigi sesten baglayarak kromatik bir dizi seklinde sdylenir. Etiitler, ilk seslendirme-
de forte, ikincisinde mezzoforte, liglinciisiinde de piano olarak seslendirilir. Bu sekilde
ogrenciler her bir gami en az li¢ defa seslendirmis olurlar. Baglangicta moderato tempo
tercih edilmeli, ardindan uygun gériiltirse tempo arttirilmalidir. Bu etiit nefes alip verme-
yi gelistirmeye de yardimci olmaktadir (Bkz. Egzersiz No.5). Bu egzersizlerde goriilen
isaret () nefesin nerede alinmasi gerektigini gosterir. Bu isaretten onceki nota degerinin
yarisi stirede seslendirilirken diger yarisinda nefes alinmalidir.
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Sekil 5. Ug Dizi Uzerine Etiit No: 6

Bu etlidlin tamamu esit ve giir bir bicimde seslendirilir. Bu ti¢ dizinin seslendirilme-
sinde en 6nemli adim sesin tam yerinin belirlenmesidir. Hancere bir tiir klavye halini
almali ve her bir sesin yeri net olmalidir. Ogrenci s6ylemeye baglamadan énce ¢ikartacag
sesi diigtintirse, yanlig séyleme ihtimali azalir.

Moderato.

Sekil 6. Minor Dizi Uzerine Etiit No: 7

Melankolik bir karaktere sahip bu dizi seslendirilirken ¢ok dikkat edilmelidir. Bunun
nedeni, ¢ikict dizinin altinci ve yedinci sesleri arasinda bulunan artmus ikili araliini ses-
lendirmedeki zorluktur. Bu etiitte 6grencilerin en dikkat etmesi gereken husus bu araligin
entonasyonudur.

Moderato. ~
) — ~ ~ T —~— - amm
NS BT i N 2R Pt
v Ll e gt as

Sekil 7. Genisletilmis Oktav Uzerine Etiit No:8

Sesin esnek olmasini amaglayan bu etiit ilk olarak forte, ardindan piano olarak ses-
lendirilmelidir. Ogrencinin dikkat etmesi gereken husus sesler arasindaki dengenin sag-
lanmasidir.
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Moderato.

N9,

Sekil 8. Arpej Uzerine Etiit No: 9 ve No: 10

Uclemeler ve onaltilik notalarla olusturulmus bu arpejlerin, seslendirilmesi entonas-
yon bakimindan biiytik bir dikkat gerektirmektedir. Bu nedenle 6gretmenin tempo tutar-
ken son sese vurgu yapmasi gerekir.

Sekil 9. Portamento Uzerine Etiit No: 11- No: 12- No:13

Portamento, bir sesin diger sese yavasga taginarak baglanmasidir. Dizileri forte, mez-
zoforte, piano seslendirirken esitligi ve netligi saglamak oldukca giictiir. Portamento ile
sesin yerini belirlemek, hancereyi yumusatmak, entonasyonu saglamak ve nefes alip ver-
meyi gliclendirmek miimkiin olacaktir. Bu noktada 11 No.lu etiitte ilk nota, beslisine por-
tamento teknigiyle baglanirken, ses dogal ve sade bir bicimde ¢ikartilmalidir. Begsli ara-
ligin secilmesinin nedeni, algilanmasi ve sdylenmesi en kolay olan aralik olmasidir. Og-
renciye, besli araliklarla portamento teknigi kavratildiktan sonra, Etiit No:12’de daha zor
olan oktav araliklar yoluyla portamento tekniginde gerekli entonasyonun saglanmasinin
ve korunmasinin 6nemi kavratilmalidir. Etiit No:13°de ise kirik akorlar yoluyla seslerin
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netliginin ve nefes kontroliinii saglanabilmesi i¢in 6grenci cok dikkatli ¢alistirilmalidir.
Bu etiitlerin hem forte, hem de piano seslendirilmesi portamento tekniginin kavranmasi
acisindan 6nemlidir.

Lento.

) ’:{}?: o ??‘m .

Sekil 10. Seslerin Genisletilmesi Uzerine Etiit No: 14

Sesin genisletilmesi, bir sesi sGylerken crescendo ve decrescendo yapilmasidir. Bu-
rada amag entonasyonu korumak ve nefes alip verme islemini gerektigi kadar yapmaktir.
Bu etiidiin amaci sesi nefes aligverisinin zayiflamasina engel olacak sekilde tutmaktir.

Sonuclar
Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Etiit No: 1, sesin aktarilmas: ile ilgilidir. Sesin dortliik ve ikilik nota degerleri tize-
rinde, orta tempoda ve “a” vokali ile aksanli bir bigimde seslendirilmesi gerekmektedir.

Tonun giizel, saf, acik olmasi ve gerekli entonasyonun saglanabilmesi icin “a” vokalinin
dogru tiretilmesine dikkat edilerek seslendirilmelidir.

Etiit No:2, tic ses ile ilgili olup; dortliik nota degerlerinin sirasal dizilimi tizerinde orta
tempoda, ilk notalar aksanli olacak sekilde “a” vokali ile legato bir bi¢cimde ve tek nefeste
seslendirilmesi gerekmektedir. Birbiri ardina gelen li¢ ses; once agir tempoda caligilmali,
daha sonra hizlandirilarak kivraklik icinde seslendirilmelidir.

Etiit No: 3, Bes ses ile ilgilidir ve sekizlik nota degerlerinin sirasal dizilimi lizerinde
orta tempoda, ilk notalar aksanli ve legato olacak bir bicimde “a” vokali ile tek nefeste
seslendirilmesi gerekmektedir. Bu egzersizde besinci sesin diger seslere gore daha diistik
soylenme riski bulundugundan, bu sesin 6zellikle belirtilmesi gerekir.

Etiit No: 4 ve Etiit No:5, dizi ¢aligmasi ile ilgilidir. Sekizlik ve onaltilik nota de-
gerlerinden olusan bir dizi lizerinde virgiil (*) isareti ile belirtilen yerlerde nefes almak
sartiyla, bir oktav ¢ikici ve inici major gami “a” vokali ile legato bir bigimde, sirasiyla
“f7, “mf” ve “p” giirliik terimleri kullanilarak seslendirilmesi gerekmektedir. Kromatik
diziler moderato tempoda, esit ve giir bir bicimde, niians terimleri dikkate alinarak ses-
lendirilmelidir.

Etiit No: 6, ii¢ diziden olugsmaktadir. Sekizlik ve onaltilik nota degerlerinden olusan ti¢
dizi tizerinde virgiil () isareti ile belirtilen yerlerde nefes almak sartiyla, li¢ oktav ¢ikici
ve bir oktav inici major gam “a” vokali ile legato bir bi¢imde seslendirilmesi gerekmek-
tedir. U¢ diziden olugan bu egzersizin en 6nemli yani, sesin en dogru yerde iiretilmesi ve
tam yerinin belirlenmesidir. Buna gére hancere, bir klavye gibi kullanilmali ve her sesin
yeri net olmalidir.
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Etiit No: 7, minor dizi ile ilgilidir. Dortliik ve sekizlik nota degerlerinden olusan bir
oktav ¢ikici ve bir oktav inici major gamin, orta tempoda “a” vokali ile legato bir bigimde,
tek nefesle seslendirilmesi gerekmektedir. Bu egzersizdeki teknik zorluk, mindr dizideki
altinci ve yedinci sesler arasinda bulunan artmusg ikili araliginin temiz s6ylenememesidir.
Egzersizi uygularken 6zellikle entonasyona ¢ok dikkat edilmelidir.

Etiit No: 8, genisletilmis oktav ¢alismasidir. Dortliik ve onaltilik nota degerlerinden
olusan iki oktav genisletilmis ¢ikici ve inici major gamin, orta tempoda “a” vokali ile “f”
ve “p” giirliik terimlerinin dikkate alinarak seslendirilmesi gerekmektedir. Sesin esnek
olmasin1 amaglayan bir ¢calismadir. Bu egzersizde sesler arasindaki dengeye 6nem veril-

melidir.

Etiit No: 9 tigleme, Etiit No: 10 ise onaltilik notalardan olugan arpej caligmalardir.
Her iki etiitte de bir oktav icerisindeki arpejlerin, orta tempoda, “a” vokali ile tek nefeste
seslendirilmesi gerekmektedir. Ugleme ve onaltilik arpejlerdeki ritimlerin farkliliklarina
ve entonasyonun temiz olmasina dikkat edilmelidir.

Etiit No: 11, Etiit No: 12 ve Etiit No: 13, portamento ile ilgili ¢caligmalardir. Bir vu-
rusluk ve iki vurusluk nota degerlerinden olusan seslerin 11 no’lu etiitte begli araliklar,
12 no’lu ettitte sekizli (oktav) araliklar ve 13 no’lu etiitte kirik akorlar tizerinde, 6nce “f”

ardindan “p” giirliik terimleri dikkate alinarak, orta tempoda “a” vokali ile portamento
teknigiyle ve tek nefeste seslendirilmesi gerekmektedir.

Etiit No: 14, seslerin genisletilmesi ile ilgilidir. Birlik ve dortliik nota degerlerinden
olusan seslerin, agir tempoda “a” vokali ile “piano, crescendo, decrescendo, piano™ giir-
liik terimlerinin dikkate alinarak, legato olarak tek nefesle seslendirilmesi gibi konular1
icermektedir. Bu etlitte amag, nefesi idareli kullanarak ve entonasyona dikkat ederek sese

esneklik kazandirabilmektir.

Bunlarin diginda, etiitlerin genel olarak A major tonundan F major tonuna dogru kro-
matik bi¢cimde bir ytikseldigi gozlemlenmektedir. Tiim etiitler 4/4°liik 6l¢ti sayist ile ya-
zilmig ve Moderato (orta hizda) seslendirilmesi gerektigi belirtilmigtir. Ayrica forte, mez-
zoforte, piano, crescendo ve decrescendo gibi temel niians terimleri kullanilmugtir.

Oneriler

Ulkemizde yapilan arastirmalarda, Heinrich Panofka’nin hayati ve ses egitiminde
kullanilan solfej metotlart hakkinda detayli ve yeterli miktarda yazili kaynaklarin bulun-
madig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu caligmanin, Heinrich Panofka hakkinda arastirma
yapacak ve onun etiitlerini seslendirecek ses egitimcileri ile 6grencilere bir kaynak niteli-
&i tagtyabilecegi diistintilmektedir.

Etiitler; ses egitimi slirecinde 6grenciye dogru nefes alip verme, sesini kontrollii tiret-
me, diyaframi1 dogru kullanma, homojen bir ses elde etme, sonoriteyi gelistirme, niians
caligmalar1 yaparken tonun kalitesinin ve entonasyonunun korunmasini saglama, legato
sOyleyisi gelistirme gibi temel davraniglart kazandirmada etkili olmasi bakimindan 6nem-
lidir. Bu nedenle ses egitimi derslerinde etiit calismalarina yer verilmeli ve 6grencilere
kazandirilacak teknikler, caligilan etiitleri iceren eserlerle desteklenmelidir.
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Ses egitiminde kullanilan solfej metotlarinin, ses egitimcileri tarafindan taninmasi ve
bu metotlarin tamamina kaynak olarak ulagilabilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ne-
denle egitimciler farkli metotlar1 arastirmaya yonlendirilmeli ve bu metotlari uygulayarak
ogrencilerin bireysel 6zelliklerine faydali olacak yontemleri kesfetmelidirler.

Ses egitimcilerine bu tiir ses etiitlerini tanitici seminerler ve workshop (calistay) gibi
etkinlikler diizenlenebilir. Bu sayede Tiirkiye’de mesleki miizik egitimi veren kurumlarda
ses egitimi alaninda gorev yapan 6gretim elemanlarina, bu etiitlerle ¢aligma yontemleri
uygulamalr olarak gosterilebilir.
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