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Amag: Allerjik kontakt dermatit (AKD), allerjen madde ile dnceden duyarlanmis kisilerde tekrarlayan temaslarda
gelisen tip 4 asin duyarlilik yanitidir. Etiyolojide rol oynayabilecek allerjenleri saptamak i¢in deri yama testinin
yapilmasi ve bu sayede neden olabilecek faktérlerin ortadan kaldiriimasi ve hastalari yasam kalitesini arttiriimasi
amagclanmaktadir. Yontem: Calismada Ocak 2006-Ocak 2011 tarihleri arasinda Deri ve Zihrevi Hastalklari
Poliklinigi'nde allerjik kontakt dermatit tanisi alan 1038 hasta degerlendirildi. Serilere gére en sik karsilagilan
allerjenler; yas, cinsiyet ve meslek 6zellikleri kaydedildi. Bulgular: Calismamizda en sik karsilagilan allerjenler
siraslyla standart seride nikel, gida serisinde sodyum alginat (E401), kozmetik seride ise setilstearilalkol seklinde
bulunmustur. Sonug: Allerjik kontakt dermatit tanisi konan hastalarin sikayetleri, anamnezleri, hobileri, meslekleri
sorgulanmali; uygun segilmis maddeler ile yama testi yapilmasina 6zen gésterilmelidir.

Anahtar kelimeler: Yama testi, kontakt dermatit, Konya

Five year patch test results

Objective: Allergic contact dermatitis (ACD) is a type 4 hypersensitivity response in pre-developed allergen-
sensitized individuals by substance repeated contacts. Our aim was to make patch test to determine and remove
the allergens playing a role in the etiology and improving the life quality of the patients. Methods: 1038 patients
were evaluated with the diagnosis of allergic contact dermatitis in Skin and Venereal Diseases Policlinic between
January 2006 and January 2011. According to series, the most common allergens; age, sex and occupation
characteristics were recorded. Results: The most common allergens were found as nickel in the standard series,
sodium alginate (E401) in the food series, cetylstearylalchool in the cosmetic series. Conclusion: Complaints,
history, hobbies and profession of the patients diagnosed of allergic contact dermatitis are suitable for questioning
and making patch test with appropriately selected materials shall be in place.
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Allerjik kontakt dermatit (AKD), allerjen madde ile
onceden  duyarlanmig  kisilerde  tekrarlayan
temaslarda 48-96 saat icinde gelisen tip 4 asiri
duyarlhilik yanitidir (1). AKD, kontakt dermatitlerin
yaklagitk % 10-20’sini olusturur. Etiyolojide rol
oynayabilecek allerjenleri saptamak i¢in deri yama
testinin yapilmasi Onerilmektedir (2,3). Standart
yama testleri ile mesleki allerjenlerin ancak % 80’1
saptanabilir. Bu nedenle diger serilere de ihtiyag
duyulmaktadir. Test edilecek ek seri alerjenlerinin
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seciminde hastanin anamnezi, meslegi, hobileri ve
lezyonlarin  lokalizasyonu dikkate alinmalidir.
Bugiine kadar Tiirkiye’nin gesitli illerinden bildirilen
yama testi sonuclarmi igeren g¢alismalarda en sik
karsilagilan allerjen nikel olarak bildirilmistir (3-8).

Yontem

Calismada Ocak 2006- Ocak 2011 tarihleri arasinda
bir liniversite hastanesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklari
Poliklinigi’nde allerjik kontakt dermatit tanisi alan
1038 hasta degerlendirildi. Hastalarin yas, cinsiyet,
meslekleri dikkate alind1 ve sorumlu ajani belirlemek
lizere standart seri, kozmetik seri ve/veya gida serisi
ile yapilan yama testi sonuglar1 kaydedildi. Yama
testi sirt iist kisimda temiz, kuru, kilsiz ve lezyonsuz
alana yapigtirildi. Yama testi uygulandiktan 48 saat
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sonra test materyalleri ¢ikarildi. Test degerlendirmesi
tiim serilerde 48 ve 96. saatlerde yapildi. Uluslararasi
Kontakt Dermatit Arastirma Grubu’nun (ICDRG)
belirledigi kriterler esas alinarak reaksiyon yok ise (-
); hafif eritem, siipheli reaksiyon (+/-); eritem,
infiltrasyon (+); eritem, infiltrasyon, papiil, vezikiil
(++); eritem, infiltrasyon, grube vezikiil, biil (+++)
seklinde degerlendirildi ve kaydedildi. Aktif sikayeti
olan, son bir hafta iginde topikal kortikosteroid,
sistemik antihistaminik alan hastalar ile son 4 hafta
icinde sistemik kortikosteroid, immunsupresif,
PUVA tedavisi alan hastalara ve gebelere test
uygulanmadi1. Herhangi bir maddeye kars1 en az 1+
reaksiyon saptanmasi durumunda yama testi pozitif
olarak degerlendirildi. Elde edilen veriler SPSS 17.0
programi kullanilarak analiz edildi
degerler alind1.

ve ortalama

Bulgular

Toplam 1038 hastanin yapilan farkli yama testi
(standart, kozmetik, gida serileri)
degerlendirildi. Tim serilerde hastalarn % 47’sinde
en az bir maddeye karsi pozitif reaksiyon saptandi
(Sekil). Calismaya alinan 405 (% 40) erkek, 611 (%
60) kadin hasta meslekleri ve allerjen maddelerin
sikligia gore degerlendirildi. Hastalarin yas, cinsiyet
ve meslek gruplarina gore dagilimi sirasiyla Tablo 1,
2 ve 3’de verilmigtir. Standart seri ile yama testi
yapilan hastalarin yas ortalamasi 36,28 (ortanca:
35,50) idi. Hastalarin % 47,2’sinde herhangi bir
maddeye reaksiyon saptanmazken, % 27,2’sinde bir;
% 9,9’unda iki; % 5,2’sinde ii¢; % 3,9’unda dort; %
6,6 hastada bes ve lizeri maddeye karsi pozitif
reaksiyon tespit edildi. Gida serisi ile yama testi
yapilan hastalarin yas ortalamasi 36,51 (ortanca:
36,00) idi. Hastalarin % 68’inde herhangi bir
maddeye reaksiyon saptanmazken, % 12,4’{inde bir;
% 2,8’sinde iki; % 5,9’unda ii¢; % 2,6’sinda dort; %
8,3’linde bes ve iizeri maddeye karsi pozitif
reaksiyon saptandi. Kozmetik seri ile yama testi
yapilan hastalarin yas ortalamasi 33,11 (ortanca:
31,50) idi. Hastalarin % 38,9’unda herhangi bir
maddeye reaksiyon saptanmazken, % 22,2’sinde bir;
% 8,3’tinde iki; % 2,8’unda dort; % 27,8’inde bes ve
iizeri maddeye karsi pozitif reaksiyon saptandi.
Serilere gore en sik karsilagilan allerjenler ve meslek
gruplari Tablo 4, 5 ve 6 da 6zetlenmistir.

sonuglart
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Toplam hasta
sayis1:1038

Calisma disi kalan
hasta sayisi: 22

[ Calismaya alinan ]
hasta savist: 1016

[kozmetik seri (+) hasta

Yama testi(—)
hasta sayisi: 540

J

hasta sayisi:

Standart seri(-)
\_ 476 (%47)

(Yama t.esti (+)] [

sayisi: 19 (%3,5) )

Standart seri (-) glda\
serisi (+) hasta
sayisi: 7 (%1,3) )

( Standart seri: 356 ]
(%75)

_[Glda serisi: 98 (%20)]
Kozmetik seri: 22
(%5)

Sekil. Klinigimizde yama testi yapilan hastalarin
serilere gore dagilimi

Tablo 1. Yama testi yapilan olgularin yas grubuna
gore dagilimi (%)

<20 yas 21 —-50 yas >51 yas
Standart Seri 18,1 62,5 19.4
Gida Serisi 15,7 66,0 18,3
Kozmetik Seri 222 66,7 11,1

Tablo 2: Yama testi yapilan olgularin cinsiyete gore
sayi ve yiizde dagilimi

Erkek
303 (% 45)
93 (% 30,4)

9 (% 25)

Kadin
371 (% 55)
213 (% 69,6)
27 (% 75)

Standart seri
Gida serisi

Kozmetik seri

Tablo 3. Yama testi yapilan olgularin meslek
grubuna % gére dagilimi

Meslek Standart Seri  Gida serisi  Kozmetik seri
Ciftgi 0,7 1,6 0,0
Isei 134 9,5 2,8
Saglik Personeli 33 2,9 8,3
Ev hanimi-emekli 41,8 55,9 41,7
Temizlik Is¢isi 0,4 0,3 0,0
Kuafor 1,5 0,7 8,3
Serbest Meslek 10,2 5,2 11,1
Egitim 20,2 18,6 25,0
Memur 7,6 42 2.8
Asker 0,6 1,0 0,0
Cocuk 0,3 0,0 0,0
Toplam 100 100 100
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Tablo 4. Standart seride en sik karsilasilan alerjenlerin meslek grubuna gére dagilimi

Ev haran- Cifigi T.ns;.ia.t Saglik . Te‘mi.zﬁk Kuafor Serbest Ogrvetmefl— Memur Asker Cocuk Toplam
emekli Iscisi  Personeli i§¢isi Meslek Ogrenci

Nikel 44 0 7 6 1 1 6 23 6 94

Potasyum 8 1 16 2 0 1 11 8 5 0 0 52

Dikromat

Yiin alkolleri 15 0 1 0 1 4 9 3 0 0 37

Kobalt klorid 11 0 2 0 0 6 10 2 1 0 36

Formaldehid 9 0 11 1 0 0 4 6 2 1 1 35

Amonyakli civa 9 0 6 0 1 0 4 7 5 0 1 33

Thiuram mix 10 0 7 3 0 0 6 3 3 0 0 32

Tablo 5. Gida serisinde en en sik karsilasilan alerjenlerin meslek grubuna gére dagilimi

Ev hanimi-  Ingaat Saglik Kuafor Serbest Ogretmen- Memur Asker Toplam
emekli Iscisi Personeli Meslek Ogrenci

Sodyum alginat (E401) 13 4 0 0 1 4 0 0 22
Pektin C (E440) 10 2 0 0 3 7 0 0 22
Azorbin (E122) 9 2 1 0 0 4 1 1 18
Aspartam(E951) 13 1 1 1 0 0 1 0 17
Karmin (E120) 10 0 1 0 2 3 0 0 16
Biitilhidroksitoluen 10 0 0 1 1 3 0 0 15

Tablo 6. Kozmetik serisinde en en sik karsilagilan
alerjenlerin meslek grubuna gore dagilimi

Ev Saglik . Ogretmen-
hanimi- . . . Toplam
. Personeli Ogrenci

emekli
Setilstearilalkol 3 0 1 1 5
Kokamidopropilbetain 3 1 0 1 5
Triklosan 0 1 1 2 4
Fenilmerkurik asetat 2 0 0 2 4
Amerkol L101 0 0 1 2 3
Trietanolamin 1 0 1 1 3

Tartisma

AKD deriye temas eden duyarlandiricilar sonucunda
olusan Tip 4 asi1 duyarhilik reaksiyonu olup
tedavisinde temel nokta neden olabilecek ajan veya
ajanlarin  bulunup ortadan kaldirilmasi esasina
dayanir. Bu nedenle AKD olan hastalara deri yama
testi sik kullanilan bir yontemdir (9). Bu c¢aligmada
farkli yas, cinsiyet ve meslek grubundan hastalarda
yasam bigimine en uygun allerjen maddeleri igeren
farkli yama testleri karsilastirllmis ve sonuglar
kaydedilmistir. Caligmamizda en sik karsilasilan
allerjenler sirasiyla standart seride nikel, potasyum
dikromat, yiin alkolleri, kobalt klorid, formaldehit,
amonyakli civa, thiuram mix; gida serisinde sodyum
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alginat (E401), pectin c (E440), azorbin (E122),
aspartam(E951), karmin (E120), biitilhidroksitoluen;

kozmetik seride ise setilstearilalkol,
kokamidopropilbetain,  triklosan,  fenilmerkurik
asetat, amerkol L 101- trietanolamin geklinde

bulunmustur.

Hastalarin meslek grubu da goz 6niine alindiginda en
fazla reaksiyon ev hanimi ve emeklilerde goriiliirken;
bunu sirasiyla dgretmen, Ogrenci, is¢i ve serbest
meslek gruplan izlemistir (Tablo 4, Tablo 5, Tablo
6). Ulkemizde ve yurtdisinda pekgok iilkede (Hong-
Kong; Iran, Hindistan, Norveg) yapilan diger
calismalarda nikel siilfat en sik karsilagilan allerjen
olup % 12-49 arasinda degisen oranlarda reaksiyon
bildirilmistir (3-14). Bizim ¢alismamizda da nikel 99
(% 11,46) hastada en sik karsilagilan allerjen
olmustur. Nikel duyarlilif1 vakalarin % 76’sinda 21-
50 yaglar1 arasinda tespit edilmistir. Nikel giinliik
hayatta imitasyon takilar, giysi aksesuarlari, bozuk
para, anahtar, kalem, gozliik ¢ergevesi, igne, ¢ikolata,
konserve  gidalar gibi  pek ¢ok alanda
karsilasilabilecek  bir maddedir, bu sekilde
duyarlanma da artacagindan en sik karsilasilan
allerjenin nikel olmas1 dogaldir. Ulkemizde yapilan
diger ¢alismalarda kobalt ve potasyum dikromat en
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sik karsilagilan diger allerjenler olarak bildirilmistir
(4,15,16). Caligmamizda ikinci en sik karsilagilan
allerjen % 6,34 oraninda potasyum dikromat olup en
sik ingaat isgilerinde tespit edilmistir. Potasyum
dikromat siklikla ¢imento ve deri aksesuarlarinda
bulunan bir allerjen oldugundan belirli meslek
gruplarinda sik goriilmektedir.

Gida serisi ile yapilan yama testinde en sik
kargilagilan allerjenler sodyum alginat (E401) ve
pectin C (E 440) olarak bulunmustur. Bu maddeler
aljinik asitin sodyum tuzu olup gidalarda kivam
olarak kullanilmaktadir, hazir gidalar,
dondurulmus yiyecekler ve konserve iiriinlerde;
pectin ¢ de ketgap ve mayonezlerde, kalorisi
azaltilmig triinlerde bulunmaktadir. Giinliik hayatta
siklikla kargilasilan hazir ve dondurulmus gida
tiketimi artmakta oldugundan klinigi uygun olan
hastalarda gida serisi ile yama testinin 6nemi giderek
artmaktadir. Kadinlarin  giinlik hayatta gida
maddeleri ile ve ozellikle dondurulmus firiinlerle
daha fazla temas etmesine bagh alerjik reaksiyon
daha sik goriilmektedir, alerji testleri yapilirken
meslek ve cinsiyet de gbz 6niinde bulundurulmalidir.

artirici

Calismamizda kozmetik seride en sik karsilagilan
allerjenlerden olan kokamidopropilbetain sentetik
surfaktan derivesi olup sabun, sampuan ve cilt
temizlik  iriinlerinde  bulunmaktadir.  Egitim
sektoriinde calisanlarda, Ggrencilerde, toplu yasam
alanlarinda sik el yikama gibi hijyene 6zen gdsteren
bilingli  bireylerde, duyarlanma daha fazla
oldugundan allerjik reaksiyon sikligi da fazla
goriilmektedir. Ulkemizde yapilan diger galismalarda
en sik karsilagilan allerjenler peru balsami, kolofoni,
koku karigimi, formaldehit ve parafenilendiamin
olarak tespit edilmistir (5,17). Hacioglu ve
arkadaglarmin caligmasinda (18)
kokamidopropilbetain % 4,1 oraniyla
calismamiza benzer sekilde bulunmus ancak en sik
kargilagilan allerjen yine fragrans miks olmustur.
Cheong ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada (19) en
stk rastlanan allerjenler fragrans, preservatifler
(6zellikle paraben, fenoksietanol, kuaternium 15,
sorbik asit) ve emolyentler (6zellikle trietanolamin,
stearilalkol) olarak bildirilmistir. Kozmetik seri ile
yapilan  test lilkelere,  bolgelere,
aligkanliklara, kozmetik madde
kullanim oranima gore degisiklik gosterebilmektedir.
Kozmetik seride yas ortalamasi ve cinsiyet dagilimi

bizim

sonuglart
alim  giiciine,
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gdz Oniinde bulundurulacak olursa kozmetik
kullanimi ile paralel olarak allerjik reaksiyonlarin
daha fazla goriilebilecegi ve uygun hastalarda
standart seriye ilave olarak kozmetik seri ile de yama
testi yapilmasmmin dogru olacagi diisiiniilebilir.
Klinigimizde yapilan yama testinde standart seride
reaksiyon olmayip gida ve kozmetik seride pozitif
reaksiyon saptanan olgular da mevcuttu. Ada ve
arkadaglarinin yaptiklar1 bir ¢alismada (20) % 53,3
oraninda standart seri, % 30 oraninda kozmetik seri,
% 16,7 oraninda standart ve kozmetik seri ile yama
testi pozitif saptanmustir.

Allerjik kontakt dermatit tanist konan hastalarin
sikayeti, anamnezi, hobileri, meslegi sorgulanmal;
uygun secilmis maddeler ile yama testi yapilmasina
O0zen gosterilmelidir. Standart serinin  yetersiz
kalabilecegi diistiniilerek, giinliik hayatta
karsilagilabilecek maddeleri iceren ek allerjenler ile
ancak daha az sayida madde ile yama testi yapilmasi
uygun olacaktir. Deri yama testi ile sorumlu
allerjen/allerjenler saptanip temas Onlenebildiginde,
hastaligin daha etkin bir sekilde tedavi edilmesi, fazla
ila¢g kullaniminin engellenmesi, tedavi maliyetinin
azalmasi, her seyden Onemlisi hastaliklarin
Onlenmesi ve hastalarin yasam kalitesinin artmasi
beklenmektedir.
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