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Bu calismanmin amaci farkli branslarda spor yapan bireylerin teknoloji bagumlilik
diizeylerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismada Kars ili Genglik ve Spor
Il Miidiirliigii biinyesinde farkli spor branslarina kayith égrencilerin farkli demografik
ozelliklerine gore teknoloji bagimlilik diizeyleri incelenmigstir. Calisma genel tarama
yontemlerinden iligkisel tarama yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin orneklemi farkl
branglarda spor yapan toplam 339 ogrenciden olusmaktadwr. Calismada veri toplama
aract olarak Giiclii ve Dilci (2015) tarafindan gelistirilen “Teknoloji Bagimlilik Olcegi”
kullamilmistir. Calismadan elde edilen veriler yiizde (%), frekans (f), ortalama (x), ve
standart sapma (SS) degerleri ile ifade edilmistir. Verilerin analizinde parametrik test-
lerden T-testi, tek yonlii ANOVA testi ve Regresyon analizi kullanilmigtir. Ayrica gruplar
arasindaki farkin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin Post-Hoc
testlerinden Scheffe testi kullanilmigtir. Calismadan elde edilen bulgular, ogrencilerin
teknolojik bagimlik diizeylerinde cinsiyet ve aile sosyo-ekonomik diizeyler agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkin olusmadigini, yas ve sosyal aglarda gegirilen siire a¢i-
sidan ise istatistiksel olarak anlamli bir farkin olustugunu gostermistir. Buna ek olarak
sosyal aglarda gecirilen siireler ile teknoloji bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu da goriilmiistiir.
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Determine the Technology Addiction Levels of Individuals Who Do Sports According
to Demographic F eatures

Abstract

The aim of this study is to determine the technology addiction levels of individuals who
do sports in different branches. For this purpose, in the study, technology dependency
levels of students enrolled in different sports branches in Kars Province, according to
different demographic characteristics were examined. The study was conducted with
relational survey method, which is one of the general survey methods. The sample of the
study consists of a total of 339 students doing sports in different branches. “Technology
Dependency Scale” developed by Giiclii and Dilci (2015) was used as data collection tool
in the study. The data obtained from the study are expressed in percent (%), frequency (f),
average (x ), and standard deviation (SS) values. One-way Anova test and simple linear
regression analysis correlation analysis were used to analyze the data. In addition, Scheffe
test, one of the Post-Hoc tests, was used to determine which group or groups the difference
between groups originated from. Findings obtained from the study showed that there was
no statistically significant difference in terms of gender and family socio-economic levels
in students' technological addiction levels, even so a statistically significant difference
in terms of age and time spent in social networks. In addition, it has been observed that
there is a positive and significant relationship between the time spent in social networks
and technology addiction levels. Another research result is that individuals who do sports
have low technology addicts. Therefore, sports has been identified as an effective activity
to prevent such addictions.

Keywords: Individuals Doing Sports, Technology, Addiction, Internet Addiction,
Social Networks.

1. Giris

“Bagimlilik, kavram olarak bir nesneye, kisiye ya da bir varlifa duyulan kars1 konu-
lamaz istek veya bagka iradenin giidiimi altina girmektir. Bagimlilik tiirlerinden psiko-
lojik bagimlilik belirli belirli bir davranigin stirekli tekrar ettirilmesidir; temelde doyum
saglama hissi uyandirir” (Karaman ve Kurtoglu, 2009, s.641-650). Psikolojik bagimlilik
kapsaminda yer alan bir bagka bagimlilik tiirii de “teknoloji bagimliligr”dir. Teknoloji
bagimliligimin alt dallarindan biri de “internet bagimliligr”dir. Alan yazin incelendiginde
teknoloji bagimlilig1 ve internet bagimliliginin daha cok teknolojinin i¢ine dogmus, yeni
teknolojileri hayatinin bir parcasi haline getiren gengleri (dijital yerli) daha da fazla etki-
ledigi dikkat ¢gekmektedir.

Internet, teknoloji gibi psikolojik bagimliliklar kullanicinin teknolojik tirtinlere erise-
medikleri durumlarda yoksunluk yagsamalari olarak agiklanmaktadir. Bununla birlikte bu
tiir bagimliliklarin birgok saglik problemini de beraberinde getirdigi bir gergektir. Uyku
bozukluklari, beden durusu bozukluklari, yeme bozukluklari, anti sosyal kisilik bozuk-
luklar1 bu problemler arasinda gosterilmektedir (Oskenbay, vd., 2015).
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Teknoloji bagimliliginin daha ¢ok teknolojinin igine dogmus, yeni teknolojileri ha-
yatinin bir parcasi haline getiren gencleri daha da fazla etkiledigi g6z ontinde bulun-
duruldugunda bu bagimliliklarin engellenmesi noktasinda gencleri bir takim sosyal fa-
aliyetlere yonlendirmek dogru bir adim olacaktir. Bu sosyal faaliyetlerin baginda spor
etkinlikleri gelmektedir. Bireylerin saglik diizeyleri, sosyal ¢evreleri ile etkilesimlerine
ve sosyal davraniglarina baglidir. Bu noktada beden egitimi ve spor faaliyetleri saglikl1 bir
yasam tarzi ile uyumlu saglikli davraniglar1 desteklemektedir (Alexander ve Vladislav,
2015). Spor, genglerin daha uzun siire teknoloji araglarini kullanabilme motivasyonuyla
her gecen giin hayatlarindan ¢ikardiklar ya da azalttiklar1 bir olgu haline gelmistir (Ding,
2015). Sporun fiziksel ve psikolojik sagligin ve gelisimin korunmasi kadar 6grenme ve
sosyal uyum davraniglarinin gelisimine de faydali olmasi konusunda ¢ok sayida aragtirma
alan yazinda mevcuttur (Kuter ve Kuter, 2012; Kiiciik ve Kog, 2010). Ozetle teknolojik
araglar ile daha uzun siire vakit gecirmek amaciyla spor etkinliklerinden vazgecen bir
geng, sporun 6zellikle icinde bulunulan 6nem ve bir¢ok olumsuz bagimliliklar anlaminda
alternatifsiz yararlarindan mahrum kalmaktadir.

Bu baglamda, bu aragtirmada ortaya konulan sonuclarin, sporla ugrasan genclerin tek-
noloji bagimliligindan uzak dogru ve saglikli bir yasam stirmeleri hipotezinin dogrulan-
masi acgisindan onem tagiyacagl ve bu dogrultuda ileriki aragtirmalara yon verebilecegi
on goriilmektedir.

Bu aragtirma spor yapan bireylerin teknoloji bagimliligindan uzak, dogru ve saglikli
bir yagsam stirmeleri hipotezinin dogrulanmasi tizerine yapilandirilmistir. Buradan hare-
ketle bu arastirmada, spor yapan bireylerin teknoloji bagimlilik diizeylerinin demografik
ozelliklerine gore incelenmesi amag edinilmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki soru-
lara cevaplar aranmugtir:

1. Spor yapan bireylerin teknoloji bagimliliklart hangi diizeydedir?

2. Spor yapan bireylerin teknoloji bagimlilik diizeyleri bazi1 demografik degiskenlere
gore farklilik gostermekte midir?

2.1. Spor yapan bireylerin teknoloji bagimlilik diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore farklilik gostermekte midir?

2.2. Spor yapan bireylerin teknoloji bagimlilik diizeyleri yas degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

2.3. Spor yapan bireylerin teknoloji bagimlilik diizeyleri aile sosyo-ekonomik dii-
zeyine gore farklilik gdstermekte midir?

2.4. Spor yapan bireylerin teknoloji bagimlilik diizeyleri sosyal aglarda gegirdik-
leri siire degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

3. Spor yapan bireylerin teknoloji bagimlilik diizeyleri ile spor yapma durumlari ara-
sinda anlamli bir iligki var midir?
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2. Yontem

Bu c¢alismada, aragtirma yontemi olarak genel tarama yontemi kapsaminda yer alan
“iligkisel tarama” y&nteminden yararlamlmustir. Iliskisel tarama yontemi; genellikle bir-
den ¢ok degisken arasindaki etkilesimin varligini ve miktarini belirlemeye yonelik olarak
kullanilan istatistiksel bir yontemdir (Biiytikoztiirk, 2018).

2.1. Orneklem Grubu

Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Kars ili Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde
farkli branglarda spor yapan toplam 339 6grenci olusturmaktadir. Caligma grubu, uygun
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Calismaya katilacak bireyler goniilliilik esasina
gore belirlenmistir. Calisma 6ncesinde Kars Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’nden biinye-
sinde bulunan farkli spor branglarindaki kurslarda kursiyer olarak kayitl: bireylere “Tek-

AL

noloji Bagimlilik Olgegi ni uygulamak icin resmi izin alinmistir (bkz. Ek 1).

2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Gti¢lii ve Dilci (2015) tarafindan gelistirilen
“Teknoloji Bagimlilik Olgegi”nden izin aliarak yararlanilmustir. Tlgili 6lgek besli likert
tipinde olup 32 maddeden olugsmaktadir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalariyla
ilgili verilere bakildiginda; Cronbach’s Alpha Katsayis1 Teknoloji Bagimlilig1 icin .92
olarak tespit edilmistir. Bu deger 6lcegin giivenirligini kanitlamaktadir. A¢iklanan var-
yansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilir. (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk,2012,s.1-414). Sozi edilen 4 boyut: Yoksunluk (1), Kontrol Giigligi (2),

Islevsellikte Bozulma (3) ve Sosyal Diglanmighk’tir (4).

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma sorularini yanitlamaya yonelik olarak toplanan verilerin analizinde yiizde
(%), ortalama (X), frekans (f) ve standart sapma (SS) degerleri kullanilmistir. Yapilan
Kolmogorov- Smirnov testi kapsaminda p>,05 degeri elde edildiginden verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul gérmiistiir. Bu baglamda arastirmada parametrik testlerden; Tek
Yonli Anova testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farklarin hangi grup veya gruplar-
dan kaynaklandigini belirlemek adina Post-Hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkileri belirmek icin de Pearson korelasyon analizi yapilmigtir.
Verilerin farklarinin aciklanmasinda genel ortalama dikkate alinmigtir. Tiim istatistiksel
analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri kabul edilmistir. Ilgili 6lgege yonelik
maddelerin ortalama ve standart sapma degerleri tablolar yardimiyla ortaya konulmustur.

2.4. Arastirma Etigi

Calisma 6ncesinde Kars Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alimmustir.
Calismaya katilan bireyler gontilliik esasina gore belirlenmis olup isteksiz olan ve calis-
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maya katilmak istemeyen bireyler calismaya dahil edilmemistir. Katilimcilara ¢alisma
ile ilgili bilgilendirmeler ayrintili bir sekilde yapilmistir. Katilimcilardan elde edilen ve-
riler ve katilimceilarin kimlikleri gizli tutulmustur. Caligmanin yontemi, katilimeilari, veri
toplama araclar1 ve veri analiz teknikleri agik¢a belirtilmistir. Caligmada olmayan veri
ve sonuglara yer verilmemistir. Caligmanin sonuglari tizerinde kasitli olarak degisiklik
yapilmamuistir ve herhangi bir veri gézden kacirilmamistir. Caligma bir biitiinliik icinde
gerceklestirilmistir, farkli boltimlere ayrilmamistir. Calismada yer alan atiflar bilimsel
usullere uygun olarak yapilmis, kaynaklar bilimsel kurallara uygun olarak gosterilmisgtir.
Calisma iki yazar ile gerceklestirilmis olup calismaya katkisi olmayan kisiler ¢aligmaya
dahil edilmemistir, ayn1 zamanda calismaya katki sundugu halde ¢alismada yer verilme-
yen yazar bulunmamaktadir.

3. Bulgular
3.1. Aragtirmaya katilan bireylerin demografik bilgiler

Aragtirmaya katilan bireylerin yaptiklari spor branglari, cinsiyetleri, yasa araliklari,
sosyo-ekonomik diizeyleri, akilli telefon, masaiistii ya da diziistii bilgisayar sahip olma,
sosyal aglarda, anlik mesajlasma programlarinda, ¢evrimici oyunlarda ve internet site-
lerinde giinliik ortalama gecirdikleri siireler ve sosyal ag, anlik mesajlasma, cevrimici
oyun ve diger internet sitelerinde giinliik ortalama gegirilen stirelere bulgular asagida
sunulmustur (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Spor Yapan Bireylerin Demografik Ozellikleri

f %
Brang
Basketbol 68 20.0
Voleybol 53 15.6
Judo 54 159
Babminton 15 4.4
Taekwondo 30 8.8
Gireg 54 15.9
Atletizm 21 6.1
Halk Oyunlart 44 12.9
Toplam 339
Cinsiyet
Kiz 86 254

Erkek 253 74.6
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17 ve alt1 171 50.4
18-20 53 15.6
21-23 44 13.0
24-26 30 8.8
27 ve lsti 41 12.1
Sosyo-Ekonomik Diizey
Diistik 62 18.3
Orta 244 72
Yiiksek 33 9.7
Kendine Ait Akilli Telefon. Masaiistii ya da Diziistii Bilgisayar Sahibi Olma
Var 265 78.2
Yok 74 21.8
Sosyal Aglarda Giinliik Ortalama Gegirilen Siire
1 saatten az 49 14.5
1-2 saat 119 35.1
3-4 saat 102 30.1
5-6 saat 45 13.3
7 saat ve lizeri 24 7.1
Anlik Mesajlasma Programlarinda Giinliik Ortalama Gegirilen Siire
1 saatten az 87 25.7
1-2 saat 132 38.9
3-4 saat 72 21.2
5-6 saat 33 9.7
7 saat ve lizeri 15 4.4
Cevirimici Oyunlarda Giinliik Ortalama Gegirilen Siire
1 saatten az 104 30.7
1-2 saat 107 31.6
3-4 saat 71 20.9
5-6 saat 39 11.5
7 saat ve lizeri 18 5.3
Internet Sitelerinde Giinliik Ortalama Gegirilen Siire
1 saatten az 80 23.6
1-2 saat 136 40.1
3-4 saat 78 23.0
5-6 saat 27 8.0

7 saat ve lizeri 18 53
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Sosyal Ag, Anhk Mesajlasma, Cevrimici Oyun ve Diger Internet Sitelerinde
Giinliik Ortalama Gegirilen Siire

1 saatten az 51 15.0
1-2 saat 103 30.4
3-4 saat 80 23.6
5-6 saat 63 18.6
7 saat ve lizeri 42 124

Caligmaya katilan bireylerin internete baglanma ortamlarma iliskin bulgular Sekil
1’de sunulmustur. Spor yapan bireylerin 6nemli bir cogunlugu internete baglanmak icin
ev ve yurt (189 kisi) secenegini tercih etmislerdir. Ote yandan internete mobil(172 kisi)
olarak baglanmay1 secen bireylerin sayisi da oldukca fazladir (bkz. Sekil 1).

189
172

48
7
Ev veya Yurt Mobil Kafe vb. Fakiilte veya Diger
Okul

Sekil 1. Internete baglanma ortamlari.

Spor yapan bireylerin internete baglanmak i¢in kullandiklar1 araclarda akill telefonlar
(269 kisi) en tist sirada yer alirken, akilli telefonlart, diziistii pc (93 kisi), masatistii pc (77
kisi), tablet pc (54 kisi) ve televizyonun takip ettigi gortilmiistiir (bkz. Sekil 2).

269

27

Akill Telefon Diziistii PC Masaiistii PC  Tablet PC Televizyon

Sekil 2. Internete baglanmak icin kullanilan araglar.
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Caligmaya katilan spor yapan bireylerin kullandiklar1 sosyal sitelerin iligkin bulgular
Sekil 3’te sunulmusgtur. Spor yapan bireylerin 6nemli bir cogunlugu sosyal ag sitelerinden
Instagram’1 (219 kisi) kullandiklarint belirtmiglerdir. Facebook (155 kisi) , Youtube (152
kisi) ve Twitter’1 (119 kisi) kullanan birey sayisinin da 6énemli bir ¢cogunluga sahip oldugu
goriilmiistiir (bkz. Sekil 3).

219

155 152
119

Sekil 3. Kullanilan sosyal ag siteleri.

Spor yapan bireylerin kullandiklar1 anlik mesajlasma programlarinda Whatsapp’in
(248 kisi) oldukga fazla birey tarafindan kullanildig: gortilmistiir. Bu programi sirasiyla
Facebook Messenger (86 kisi), Snapchat (75 kisi), Skype (48 kisi), Facetime (35) ve
Hangouts (20 kisi) programlarinin izledigi gortilmiistiir (bkz. Sekil 4).

248
86 75
48 35
20 8 4
X Y (2 & xS L& >
AT R S N Ay
g <8 S o & R &
$\\ @@ %0 < Q, \\‘39
N D
« &
&
Q‘b

Sekil 4. Kullanilan anlik mesajlasma programlari.

Katilimeilarin 6nemli bir cogunlugunun ¢evrimiginde bulmaca/puzzle (104 kisi), spor
(103 Kisi) ve yaris iceriklerine sahip oyunlari (99 kisi) oynadiklar1 goriilmiistiir. Ote yan-
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dan aksiyon (87 kisi), savas (72 kisi), macera (103 kisi), simtilasyon (55 kisi), strateji
(38 kisi), sanal yagsam (31 kisi) ve kavga (23 kisi) icerigine sahip oyunlarinda spor yapan
bireyler tarafindan oynandig1 goriilmiistiir (bkz. Sekil 5).
104 103 o9
87

72 65

55

F &S Sd S SsSSES
\Qs‘) K 4* @ < @‘bg _.\“bf’ \"‘b 4"% *&"b’ &‘ﬁ
> N & 3
& S %‘b Q
& &
RE

Sekil 5. Cevrimici oynanan oyun tiirleri.

Spor yapan bireylerin kullandiklar: sitelere iligkin bulgular Sekil 6’da sunulmustur.
Bireylerin 6nemli bir ¢ogunlugunun g¢evrimici film/dizi (132 kisi), aligveris (119 kisi),
arama motorlart (100 kisi) ve ¢evrimi¢i miizik/video sitelerini tercih ettikleri goriilmiis-
tiir. Ote yandan finans (29 kisi), giizellik (27 kisi) ve erotik sitelerin spor yapan bireyler
tarafindan daha az kullanildig1 belirlenmistir (bkz. Sekil 6).

132
119

100 98

Sekil 6. Kullanilan internet sitesi tiirleri.
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3.1.1. (")l(;ek maddelerine iliskin analiz sonuclar1 (ortalama (X) ve standart
sapma (SD) degerleri)

Teknoloji bagimlilik 6l¢eginin tek tek maddelerine iligkin analiz sonuclart (ortalama
(X) ve standart sapma (SD) degerleri) Tablo 2.’de sunulmustur. 32 madde ve 4 boyut
icin ortalamanin 3.17 ile 2.33 degerleri arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu baglamda il-
gili olgek i¢in tiim maddelerin genel ortalamasi 2.79 oldugundan spor yapan bireylerin
yanitlarinin genel olarak “Kararsizim” secenegi lizerinde yogunlastigi anlagilmaktadir.
32 madde igerisinde en yiiksek ortalamaya sahip olan 6l¢ek maddesi: “Bilgisayar, tablet,
telefon gibi cihazlarimdan herhangi birini bir yerde unutursam geri doniip almak icin
sabirsizlanirim.” olmakla birlikte en diisiik ortalamaya sahip maddenin ise; “Bilgisayar,
tablet, telefon vb. aletleri kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim.”
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Olgek Maddelerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Mad?e V: < SD II\:/Iadc.l.e v:: % SD
M1 2.33 1.26 MI17. 2.84 1.26
M2. 2.85 1.20 MI18. 2.85 1.28
M3. 2.95 1.69 MI19. 2.79 1.24
M4. 2.76 1.84 M20. 2.79 1.24
M5. 2.85 1.25 M21. 2.84 2.67
Mé6. 2.65 1.21 M22. 2.72 1.32
M7. 3.08 1.25 M23. 2.86 2.08
MS. 3.17 1.30 M24. 2.74 2.13
MO. 3.12 1.20 M25. 2.64 1.33
MI10. 2.89 1.22 M26. 2.64 1.29
MIl1. 3.01 1.27 M27. 2.64 1.25
MI12. 2.88 1.27 M28. 2.62 1.27
MI13. 2.87 1.24 M29. 2.67 1.31
Mil4. 2.90 1.24 M30. 2.66 1.35
MI5. 2.84 1.21 M31. 2.54 1.31
M16 2.74 1.29 M32 2.66 1.31

ool 279 1.39

3.2. Spor Yapan Bireylerin Teknoloji Bagimlilik Diizeyleri
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3.2.1. Spor Yapan Bireylerin Teknoloji Bagimhiliklarinin Demografik Verileriyle
iliskilendirilmesi
Spor yapan bireylerin demografik 6zelliklerinin, teknoloji bagimliliklarina anlamli bir

etki olusturup olusturmadigini tespit etmek tizere Tek Yonlii ANOVA testinden yararla-
nilmistir.

3.2.2. Cinsiyete Degiskeni ile Teknoloji Bagimlih@ Arasindaki Fark

Spor yapan bireylerin cinsiyetlerine iliskin yapilan Tek yonli ANOVA testi sonucuna
gore; spor yapan bireylerin cinsiyetlerine gore teknoloji bagimlilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olusmadig1 gértilmiistiir (p>.05) (bkz. Tablo3).

Tablo 3. Cinsiyete Gore Etkisi Tek Yonlit ANOVA Testi Sonucu

Varyansin Kareler s Kareler
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar arast  .258 1 258

p Anlamh Fark

412 521 Anlamh fark yoktur.
Gruplar ici 210.051 337 625

Toplam 210.08 338

3.2.3. Yas Degiskeni ile Teknoloji Bagimhihig1 Arasindaki Fark

Spor yapan bireylerin yaslaria iligkin Tek yonlii ANOVA testi sonucuna gére; sporcu
yapan bireylerin yaglarina gore teknoloji bagimlilik diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p <.05) (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Yasa Gore Etkisi Tek Yonli ANOVA Testi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplar arasi
6.589 4 1.647
2.693  .031 Anlamh fark vardir.
Gruplar ici 203.720 334
612
Toplam 210.38 338

Alt gruplar arasindaki farki tespit etmek lizere parametrik testlerden Post Hoc testle-
rinde simiflandirilan Scheffe testinden yararlanilmigtir. Veriler normal dagildig: ve grup-
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lardaki birey sayilari birbirine esit olmadiginda Scheffe testi tercih edilmistir. Bu testin
sonuglarina iligkin bulgular Tablo 4.1’de sunulmustur.

Spor yapan bireylerin yas degiskeni alt gruplara ilisin Scheffe testi sonuclar1 incelen-
diginde; 17 yas ve alt1 spor yapan bireylerin teknoloji bagimlilik diizeyleri ile 27 yas ve
lizeri spor yapan bireylerin teknoloji bagimlilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu ortaya gortilmiistiir (p <.05) (bkz. Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Alt Gruplar Scheffe Testi Kargilagtirmali Sonuglari

Yas Sira Farki S P Anlamh Fark
18-21 ,2801 .1560 523
21-23 7674 1178 979
7yasve 5406 6060 1825 999 Anlamh fark
altr* vardir.
27 yas ve lizeri* 4149 .1033 .004

3.2.4. Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyi Degiskeni ile Teknoloji Bagimlilig
Arasindaki Fark

Spor yapan bireylerin aile sosyo-ekonomik diizeylerine iligkin Tek yonli ANOVA
testi sonucuna gore; spor yapan bireylerin aile sosyo-ekonomik diizeylerinin teknoloji ba-
Simlilik diizeylerine anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (p>.05) (bkz. Tablo 5).

Tablo S. Aile Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Etkisi Tek Yonli ANOVA Testi Sonu-

cu

Varyansin Kareler sd Kareler Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar arast .896 2

448 Anlamli
Gruplar ici 209.412 336 ' 17 489 fark

yoktur.

Toplam 21038 338 625

3.3. Sosyal Aglarda Gegirilen Siire Diizeyi Degiskeni ile Teknoloji Bagimhilig
Arasindaki Fark

Sosyal aglarda gegirilen stireye iliskin yapilan Tek yonlii ANOVA testi sonucuna gore;
spor yapan bireylerin sosyal aglarda gecirdikleri siirenin teknoloji bagimlilik diizeyleri
tizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p<.05) (bkz. Tablo 6).
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Tablo 6. Sosyal Aglarda Gegirilen Saate Gore Etkisi Tek Yonlii ANOVA Testi
Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar arasi .896 4 941

3.595 .000  Anlamh

fark

Gruplar ici 209.412 334 262 vardir.
Toplam 210.38 338

Sosyal aglarda gecirilen siirelere iligkin alt gruplar scheffe testi karsilagtirmali so-
nuclar1 incelendiginde; sosyal aglarda gecirdikleri zaman 7 saat ve tlizeri olan spor yapan
bireylerin teknoloji bagimliliklariyla; 1-2 saat, 2-3 saat ve 3-4 saat aras1 olan spor yapan
bireylerin teknoloji bagimliliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu go-
riilmistiir (bkz. Tablo 6.1).

Tablo 6.1. Alt Gruplar Scheffe Testi Kargilastirmali Sonuglari

Saat Sira Farki S p Anlamh Fark
1 saatten az* 42110 .06012 .000
1-2 saat* .02311 .04100 .001
7 saat 2-3 saat* 13080 07224 003  Anlamh fark
7 sazf *Ve : ’ ) vardir.
uzerl 3-4 saat* 31023 13509 .000
5-6 saat .70892 24113 1.000

3.4. Spor yapan bireylerin teknoloji bagimhilik diizeyleri ile spor yapma
durumlar arasinda iligki

Sosyal aglarda gecirilen saat ile teknoloji bagimlilik diizeyleri arasindaki iligkinin or-
taya konulmasina adina kullanilan pearson korelasyonuna iliskin bulgular Tablo 6’da su-
nulmustur. Bulgular incelendiginde sosyal aglarda gecirilen saat ile teknoloji bagimlilik
diizeyleri arasindaki pozitif ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r=.480 ve p<0.05)
(bkz. Tablo 7).
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Tablo 7. Sosyal Aglarda Gegirilen Saat ile Teknoloji Bagimlilik Diizeyleri Arasinda-
ki Iliski Pearson Korelasyon Katsayis1 Sonucu

N R p
Zaman/Saat 339
Teknoloji Bagimlilik 480 .003
Diizeyi

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, sporcu genclerin teknoloji bagimlilik diizeylerinin demografik 6zel-
liklerine gore incelenmesi amag edinilmistir. Aragtirmaya katilan sporcu genglerin 2531
erkek, 86’s1 kizdir. Genglerin demografik 6zellikleri incelendiginde; yas araliklar1 17 yas
alt1 ile 27 yas ve tistii arasinda degismekle birlikte sikligin 17 yas ve alt1 tizerinde oldugu
saptanmustir. Ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri incelendiginde ise sikligin orta diizey
gelir lizerinde oldugu tespit edilmistir. Genglerin kendilerine ait teknolojik ara¢ ve gerec-
leri (masatistii bilgisayar, laptop, tablet, akilli telefon vb.) sorgulandiginda ¢ogunun bu tiir
teknolojik araglara sahip olduklar1 ortaya konulmustur.

Sporcu genglerin teknoloji bagimlilik diizeylerine yonelik elde edilen sonuglara alan
yazindaki karsilagtirmali arastirma sonuclarini kullanarak yer verilmigtir. Buna gore;

Sporcu genclerin internete baglanma ortamlar incelendiginde daha ¢ok “ev ve/veya
yurtlara ait internet baglantilarindan” yararlandiklar1 ortaya konulmugtur. Bununla birlik-
te bu ortamlar mobil, kafe, fakiilte-okul baglantilart olarak da cesitlilik gostermektedir.
Bu sonucu dogrular anlamda, TUIK 2019 verileri incelendiginde, hanelerin %88,3’{iniin
evden internet erisimine sahip olduklari tespit edilmistir.

Internete baglanmak icin kullandiklar1 araglar incelendiginde genclerin daha ¢ok,
akill1 telefonlarini kullandiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte laptop, masaiistii bilgi-
sayar, tablet, televizyon gibi araglarin varlig1 da calismada dikkat ¢ekmektedir. Bu bag-
lamda TUIK 2019 verileri de bireylerin %53.7’sinin internete baglanmada akilli telefon-
lar1 kullandiklarini saptamiglardir; akilli telefonlart %17.6 ile masaitistii bilgisayarlar takip
etmigtir.

Aragtirmada, Instagram’1 Facebook’un takip ettigi gézlenmistir. You Tube, Twitter,
Google Plus, LinkedIn, Myspace, Foursquare, Tumblr ise kullanilan diger sosyal ag si-
teleri arasinda yer almistir. Haziran 2019 verileri incelendiginde, Tiirkiye’de aktif sosyal
medya kullanicisinin 52 milyon oldugu ve bireylerin giinde ortalama 2 saat 46 dakika
sosyal medya ortamlarinda vakit gegirdikleri tespit edilmistir. Bu baglamda alan yazin
incelendiginde, Kocak ve Ince (2019) arastirmalarinda; iiniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullanim aligkanliklari tizerinde ¢aligmig ve sonug olarak tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya kullanim stiresi arttik¢a; sosyal medyaya giiven ve bagimlilik diizeyinde
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de bir artis yasandig1 ortaya konulmustur. Gengler arasinda internet kullanimin 6nemli
bir kismini sosyal medya olusturmaktadir (Obee, 2012). Internet kullanimi artik¢a sosyal
medya kullaniminda da bir artig gortilmektedir (Tektas, 2014).

Aragtirmada kullanilan en aktif sosyal medya ortaminin “You Tube” oldugu, onu Ins-
tagram ve Facebook un takip ettigi saptanmustir.

Sporcu genclerin kullandiklar: anlik mesajlasma programinin en fazla “Whatssapp”
oldugu tespit edilmistir. Her gecen zaman biraz daha gelisen WhatsApp'ta kullanici de-
neyiminin daha iyi ve esnek hale gelmesi icin ¢aligmalar yapilmaktadir. Hikaye, sesli
mesaj, grup sohbetleri gibi 6zellikler bunlardan bazilaridir. Snapchat, Skype, Facetime
ve Hangout ise aragtirmada diger tercih goren anlik mesajlasma programlari arasinda
listelenmistir.

Kullanilan ¢evrimici oyun siteleri incelendiginde sporcu genclerin daha ¢ok igerigin-
de Bulmaca/Puzzle gibi etkinlikleri barindiran siteleri tercih ettikleri gdzlenmigtir. Ortaya
konulan bu sonug sporcu gencler adina sevindiricidir ayrica genglerin azinliginin kavga
iceren olumsuz oyun sitelerini kullandiklart bir kismmin da hi¢bir zaman bu tiir oyun
sitelerine girmedikleri saptanmigtir. Biilbiil, Tun¢ ve Aydil (2018), arastirmasinda tiniver-
site 6grencileri arasinda oyun bagimliligini ele almis bu baglamda 446 6grenciden elde
ettikleri verilere gore genclerin %21’inin oyun bagimlilig1 grubunda yer aldigini ortaya
koymustur.

Kullanilan internet siteleri tiirleri incelendiginde ise sporcu genclerin daha ¢ok “gev-
rimi¢i dizi/filmi” tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu baglamda arastirmada ¢esitlilik s6z
konusudur; aligveristen arama motorlarina, seyahatten arkadasliga, modadan giizellige
giden bir egilim gencler arasinda dikkat cekmektedir.

Aragtirmada sporcu genclerin teknoloji bagimlilik diizeylerini tespit etmek tizere
Giiglii ve Dilci (2015) tarafindan gelistirilen “Teknoloji Bagimlilik Olgegi”nden yararla-
nilmigtir. 32 madde ve 4 boyut i¢in ortalamanin 3.17 ile 2.33 degerleri arasinda degistigi
ortaya konulmustur. Bu baglamda ilgili 6l¢ek i¢in tiim maddelerin genel ortalamasi 2.79
oldugundan sporcu genclerin yanitlarinin genel olarak “Kararsizim” secenegi lizerinde
yogunlastig1 tespit edilmigtir. En diisiik ortalamaya sahip maddenin; “Bilgisayar, tablet,
telefon vb. aletleri kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim.” oldugu
saptanmustir. Bu bulgulardan sporla ilgilenen genglerin teknoloji bagimlilik diizeylerinin
disiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirma sonucuna benzer olarak Park, vd. (2016) yaptiklar: aragtirmada sporla ugra-
san ergenlerin internet bagimlilik diizeylerini ve sporun ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerine
etkisini ortaya koymaya ¢alismiglardir. Calismada ortaokul 6grenimi géren ve yaglari 15-
18 arasinda degisen toplam 345 6grenci ile ¢alisilmistir. Sonug olarak, spor katiliminin
teknoloji bagimlilig1 tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu, iki degisken arasinda anlaml
ve negatif bir iliskinin oldugu; spor katiliminin arttik¢ca ergenlerin teknoloji bagimlilik
diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir. Ayrica ergenlerin spor katilimlarinin 6z-yeterli-
liklerine olumlu etkisinin oldugu da aragtirmada ortaya konulmustur. Benzer bir aras-
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tirma olarak Jonker, Elferink-Gemser and Visscher (2010), 6rneklem olarak calistiklar
128 sporcu ve 164 sporcu olmayan gengler iizerinden sporcu olanlarin olmayanlara gore
6z kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Toto ve Strazzeri
(2019) arastirmalarinda, teknolojik bagimliliklara kars1 korunma olarak spor ve beden
egitiminin 6nemini ele almiglar ve sonug olarak; teknolojinin saglik ve 6grenme siirecleri
tizerindeki olumsuz etkileri ile davranigsal bagimliliklarin 6nlenmesinde spor ve beden
egitimi faaliyetlerinin 6nemli 6lctide etkisi ortaya konulmusgtur.

Sporcu genglerin teknoloji bagimliliklarinin demografik verileriyle iliskilendirilmesi
baglaminda cinsiyet degiskenine bakildiginda; sporcu genclerin teknoloji bagimlilik dii-
zeylerinin cinsiyet degiskeni ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucu ortaya ko-
nulmustur. Bu sonuca paralel olarak Osmanoglu (2019), liniversite 6grencileri arasinda
yaptiklart ¢aligmada cinsiyet degiskeninin katilimeilarin teknoloji bagimlig1 diizeyleri
arasinda bir farklilik olusturmadigin tespit etmistir.

Yas degiskenine bakildiginda ise; sporcu genclerin teknoloji bagimlilik diizeylerinin
yas degiskeni tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucu ortaya konulmustur. Alt grup
karsilastirmalart yapildiginda 17 yag ve alt1 yas grubu ile 27 yas ve tizeri yas gruplari
arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Atay (2002), Mayer, Perkins, Caruso
and Salovey, (2001) ise calismalarinda bireylerin teknoloji bagimlilik diizeyleri ile yas
degiskenleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucunu saptamiglardir.

Aile sosyo-ekonomik diizeylerine incelendiginde; sporcu genglerin teknoloji bagim-
lilik diizeylerinin aile sosyo-ekonomik diizey degiskeni tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 sonucu ortaya konulmustur. Sosyal aglarda gecirilen siire degiskenine bakil-
diginda ise; teknoloji bagimlilik diizeyi ile anlamli bir fark tespit edilmistir. Alt grup
karsilastirmalarina yonelik analizler yapildiginda ise sosyal aglarda gegirdikleri zaman 7
saat ve lizeri olan genglerin teknoloji bagimliliklartyla; 1-2 saat, 2-3 saat ve 3-4 saat arast
olan genclerin teknoloji bagimliliklar: arasinda anlamli bir fark oldugu sonucu ortaya
konulmustur. Bu baglamda sosyal aglarda gecirilen stire ile teknoloji bagimlilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak tizere Pearson Korelasyon katsayisindan yararlanilmig
ve bu iki degigken arasinda pozitif ve anlamli bir iligki saptanmigtir. Bu sonugtan geng-
lerin sosyal aglarda gecirdikleri stire arttikca teknoloji bagimliliklarinin da arttig1 soyle-
nebilmektedir. Benzer olarak Aktan (2018), caligmasinda tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullanim stireleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml
bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur.

Bu aragtirmada spor yapan bireylerin teknoloji bagimliligindan uzak, dogru ve saglik-
I1 bir yasam stirmeleri dolayistyla “spor yapan bireylerde teknoloji bagimlilik diizeyi ve/
veya riskinin daha az olacag1” hipotezinin dogrulanmasi tizerine ¢aligilmistir. Buna rag-
men ilgili anketten alinan cevaplar ve yapilan analizler dogrultusunda spor yapan birey-
lerde de teknoloji bagimlilik riskinin devam ettigi ve bu baglamda bagimlilik diizeyleri-
nin diiglik olmadig anlagilmistir. Bu durum s6z konusu bagimlilik tiirleri riskinin en cok,

dogdugu andan itibaren yeni teknolojileri hayatinin her alaninda gormiis, teknolojinin
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yabancis1 olmayan cocuk ve gengler iizerinde olmasiyla iligkilendirilmigtir. Dolayisiy-
la gengleri teknoloji bagimliligindan korumaya yonelik caligmalara oncelik verilmesine
ihtiyag vardir. Iginde bulundugumuz dijital ¢agda, genglerin teknoloji ile i¢ ige olusunun
onlenememesi baglaminda diigtiniildiiglinde; genglerin faydalanabilecekleri olumlu 6ge
ve iceriklere sahip teknoloji ara¢ ve donanimlarinin hem say1 hem de yayginlik olarak art-
tirtlmasi bu sorunun ¢oziimiine yonelik atilabilecek onemli adimlardandir. Ayrica gengle-
ri teknoloji kullanimi baglaminda dogru ve faydali kullanima yonlendirmek, tesvik etmek
ve odiillendirmek de bir diger 6neriler arasindadir.
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42/ Dy, agi Pelin YILDIZ EKEV AKADEMI DERGISI

Etik Kurul Toplanti Tarihi: 07.04.2020
Sayi: 07

ilgi: Dede Korkut Egitim Fakultesi, Matematik Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog.Dr. $iikri
ILGUN’(in 17.03.2020 tarihli yazisi; Dede Korkut Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolim
Ars.Gér. Yiiseyin YILMAZ'in 17.03.2020 tarihli yazilar (Dért adet) ve Ogr.Gér.Cengiz GUNDUZALP'in
02.03.2020 tarihli yazisinin tekrar gérisilmesi; iBBF Ogretim Uyesi Dr.Ogretim Uyesi Ceyda
YERDELEN KAYGIN'in 06.04.2020 Tarihli yazilari

Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Prof.Dr.Gencer ELKILIC Baskanhiginda 07.04.2020 tarihinde

toplanmis olup, agagidaki kararlari almistir:
KARARLAR:

Karar 1: Universitemiz Dede Korkut Egitim Fakiiltesi, Matematik Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog.Dr. Siikrii ILGUN'in Matematik Lisans Programi 6grencilerine (Ogretmen adaylarina ) uygulamak

istedigi “ Matematik ispata Yonelik Goriis Olgegi’nin (MiYGO)” etik agidan uygun olduguna;

Karar 2: Universitemiz Dede Korkut Egitim Fakiiltesi, Guzel Sanatlar Egitimi Egitimi BolumG Ars.Gor.
Yiiseyin YILMAZ'in “Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Meslek Segiminde Aile Desteginin Meslek
Olgunlugu Diizeyini Yordama Giicii: Kars Ornegi” baslikli makale ¢alismasinda kullanmayi planladig
“Meslek olgunluk Olgegi (MOO)” ve “Meslek Segiminde aile Destegi Olgegi'nin” Giizel sanatlar

lisesinde okuyan resim ve muzik bolimi 6grencilerine uygulanmasinin

Karar 3: Universitemiz Dede Korkut Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Egitimi Bolumi Ars.Gor.
Yiiseyin YILMAZ'in “TRT Repertuarinda Bulunan Kaynak Kisisi Ali Ekber CICEK Olan Erzincan
Tiirkiilerinin Deger Vurgulari ve Degerler Egitimi Agisindan incelenmesi” baslikli calismanin etik

agidan uygun olduguna;

Karar 4: Universitemiz Dede Korkut Egitim Fakdiltesi, Glizel Sanatlar Egitimi Egitimi BSlimi Ars.Gor.
Yiiseyin YILMAZ'in “Pedagojik Formasyon Egitimi Alan Muzik Blimi Ogretmen Adaylarinin Problem

Gézme Beceri Diizeylerinin incelenmesi” baglikli makale galismasini Kafkas Universitesi Dede Korkut
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Egitim Fakiiltesinde Pedagojik Formasyon egitimi alan Devlet Konservatuari miizik bolimiinde 6grenim

gérmekte olan dgretmen adaylarnina uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna;

Karar 5: Universitemiz Dede Korkut Egitim Fakdiltesi, Guzel Sanatlar Egitimi Egitimi Bolimi Ars.Gor.
Yiiseyin YILMAZ'in “Miizik Egitimi Alan ve Almayan Ogrencilerin Oz Giiven Ve Sosyal Kaygi Durumlarinin

incelenmesi” baglikli makale galismasinda “Ozgiiven Olgegi” ve “Sosyal Kaygi Blgegi”nin” Kafkas

Universitesinde 6grenim gérmekte olan uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna;

Karar 6: Universitemiz Kazim Karabekir Teknik Bilimler MYO ogretim yesi Dr.Ogr.Uyesi Ezgi Pelin
YILDIZ ve Ogr.Gor.Cengiz GUNDUZALP'in Spor Yapan Bireylerin Bagimlilik Dizeylerinin Demografik

Ozelliklerine Gore incelenmesi” baslikli calismasin etik agidan uygun olduguna;

- Karar 7: IBBF Ogretim Uyesi Dr.Ogretim Uyesi Ceyda YERDELEN KAYGIN'In Kafkas Universitesi
Akademik personeline online uygulamayi diisindiigti “Alternatif Odeme ve Finansal Arag Olarak Kredi
Karti Kullanimi ve Online Alisveris Uzerine Bir arastirma: TRA2 Bolgesi Ornegi “ baslkli makale

calismasi igin kullanilacak anketin etik agidan uygun olduguna;

Karar 8: iBBF Ogretim Uyesi Dr.Ogretim Uyesi Ceyda YERDELEN KAYGIN'in “Kobi Sahiplerinin Kredi
Karti Kullanimina Yénelik Bir Arastirma: Kars ili Ornegi “ baglikli makale galismasi igin kullanilacak

anketin Kars ilinde faaliyet gosteren KOBI sahiplerine uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna;
Karar 8: Alinan kararlarin Kafkas Universitesi Rektérl(igli, Personel Daire Bagkanhgi’na sunulmasina oy

birligiyle karar verilmistir.
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