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Oz

Amag: Literatlirde koronal planda alt ekstremite mekanik aksi
(AEMA) oOlciminin gozlemci ici ve gozlemciler arasi
glvenilirligi arastirilmis, fakat cerrahi tecribenin bu 6lglimin
glvenilirligi Gizerine etkisi yeterince irdelenmemistir. Bu
calismanin amaci AEMA ol¢liminde gbzlemci ici ve gozlemciler
arasi glivenilirlige cerrahi tecriibenin etkisini arastirmaktir.
Gere¢ ve Yontemler: Hastane arsivinden Ocak 2022 ve Mart
2022 arasinda “her iki alt ekstremite uzunluk grafisi” cekilen
hastalardan rastgele secilen 30 tanesinin rontgenleri Picture
Archiving and Communication Systems (PACS) sistemine
yuklendi. Gozlemciler “tecriibeli” grupta 15 vyilin (izerinde
cerrahi tecriibesi olanlar ve “az tecriibeli” grupta 5 yilin altinda
cerrahi  tecribesi olanlar seklinde 2 gruba ayrid.
Gozlemcilerden AEMA sapma miktarlarini milimetre cinsinden
dlgmeleri istedi. ikinci 6lgtimler, ilk dlgciimler tamamlandiktan
dort hafta sonra yapildi. Glvenilirligin degerlendiriimesinde
intraclass correlation coefficient (ICC) hesaplamasi kullanild.
0,75'ten biyuk bir ICC degeri mikemmel uyum, 0,40 ila 0,75
arasi orta-iyi ve 0,40'in alti zayif olarak kabul edildi.

Bulgular: Calisma grubundaki hastalarin 16’si (%53,3) erkekti.
Hastalarin yas ortalamasi 45,3+7,6 yil (26-57) idi. Toplamda 30
hastanin 60 rontgeni lzerinde 6l¢iim yapildi. Tim gozlemcilerin
degerlendirmeleri g6z online alindiginda goézlemciler arasi
guvenilirlik icin ICC degerlerinin ilk degerlendirmede 0,989
(0,985-0,993), ikinci degerlendirmede 0,797 (0,706-0,867)
oldugu gorildi. “Tecribeli” grubun goézlemciler arasi
givenilirlik analizinde ilk degerlendirmede 0,985 (0,978-0,991),
ikinci degerlendirmede 0,959 (0,938-0,974) ICC degerleri
saptandi. “Az tecribeli” grupta gozlemciler arasi givenilirlik
analizinde ilk degerlendirmede 0,977 (0,964-0,985), ikinci
degerlendirmede 0,593 (0,375-0,744) ICC degerleri saptandi.
Sonug: Bu c¢alisma, AMEA oOl¢iiminde hem gozlemciler arasi
hem de gozlemci igi glivenilirligin tecrliibe diizeyi yiliksek olan
gozlemcilerde daha iyi oldugunu géstermistir.

Anahtar Sozciikler: Alt ekstremite; aks; 6lglim; tecriibe

Abstract

Aim: Although intra- and interobserver reliabilities of lower
limb mechanical axis measurement (LLMA) in the coronal plane
were widely assessed in the literature, the impact of surgical
experience on the reliability of this measurement has not been
investigated adequately. The aim of this study was to assess
the impact of surgical experience on intra-and interobserver
reliability of LLMA measurement.

Material and method: Randomly selected 30 patients’ “long-
leg weight-bearing radiographs” which were obtained between
January 2022 and March 2022 from the hospital’s database
were loaded into the PACS system. The observes were divided
into two groups “experienced” and “less experienced”. The first
group included three surgeons with more than 15 years of
experience, and the second group included three surgeons with
less than 5 vyears of experience. Intraclass correlation
coefficient (ICC) was used for the evaluation of reliabilities. The
values more than 0.75 were accepted as “excellent
agreement”, the values between 0.40 and 0.75 were accepted
as “moderate-good agreement”, and the values less than 0.40
were accepted as “poor agreement”.

Results: Sixteen patients were male (53.3%). The mean age of
the patients was 45.317.6 years (26-57). Totally, 60 radiographs
of 30 patients were evaluated. Among all the observers, the ICC
value of the first evaluation was 0.989 (0.985-0.993), and the
ICC value of the second evaluation was 0.797 (0.706-0.867). In
the “experienced” group the ICC value of the first evaluation
was 0.985 (0.978-0.991), and the ICC value of the second
evaluation was 0.959 (0.938-0.974). In the “less experienced”
group the ICC values were 0.977 (0.964-0.985) and 0.593
(0.375-0.744) in the first and the second evaluation,
respectively.

Conclusion: The present study showed that both intraobserver
and interobserver reliabilities in LLMA measurement were
higher in the “experienced” group.
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Bozkurt ve ark.

Giris

Alt ekstremitenin koronal plandaki dizilimi eklemlere
binen yik dagilimi agisindan olduk¢a o6nemlidir (1).
Dizilimdeki bozulma asimetrik yiiklenmelere ve sonugta
osteoartroza neden olabilecektir (2). Bu nedenden dolayi
alt ekstremitenin koronal plandaki diziliminin dogru ve
tekrar edilebilir bir sekilde oOlclilmesi hasta takibi veya
cerrahi tedavi karar vermede oldukga 6nemlidir (3). Alt
ekstremitenin diziliminin tam olarak anlasilabilmesi igin
kalca ve ayak bilegi eklemlerinin gorilebilir olmasi
dnemlidir (1,4). Onceleri el ile réntgenler {izerinden
Olcim yapilmakta iken ginimiizde teknolojinin de
gelismesi ile bilgisayar Uzerinde yazihlm programlari
kullanilarak olgimler yapilmaktadir (1,5-7). Literatiirde
bu olglimlerin goézlemci ici ve gozlemciler arasi
givenilirligi ile ilgili verilere rastlamak mimkindur (1-7).
Ancak cerrahi tecriibenin bu glvenilirlik Gzerine etkisi
yeterince irdelenmemistir.

Bu calismanin amaci cerrahi tecribesi 15 yil lzerinde
olan goézlemciler ile bes yil altinda olan gbzlemcilerin alt
ekstremite koronal plan dizilimini 6lgmelerinde gézlemci
ici ve gozlemciler arasi glvenilirlik derecelerini
karsilastirmaktir. Calisma hipotezi cerrahi tecriibesi
yiksek olan goézlemcilerin olglimlerinde daha yiksek
glvenilirlik ile karsilasilacagi seklindedir.

Gereg ve Yontem

Lokal etik komiteden izin alindiktan sonra hastanenin
dijital arsivinden Ocak 2022 ve Mart 2022 arasinda “her
iki alt ekstremite uzunluk grafisi (kod: 801730)" cekilen
hastalarin protokol numaralarn saptandi (karar no:
2022/09-25). Her iki alt ekstremite uzunluk grafisi olan
hastalarin icinden c¢alismada bulunmayan bir cerrah
tarafindan rastgele 30 hastanin rontgenleri kimlik
bilgileri cikarilarak Picture Archiving and Communication
Systems (PACS) sistemine yuklendi. Cerrahi tecribesi 22
yil, 21 yil ve 18 yil olan Ug¢ gozlemci (sirasi ile gozlemci 1,
2 ve 3) tecribeli grubunda, doért, dort ve iki yil olan g
gozlemci de (sirasi ile gozlemci 4, 5 ve 6) tecriibesi az
olan grupta degerlendirildi. Her iki gruptaki ortopedi
cerrahlarina mekanik aks 6l¢iminin nasil yapilacagi
ortak bir oturumda anlatildi.

Mekanik aks 6l¢iim yéntemi

Her iki alt ekstremite uzunluk grafileri Gzerinde Once
femur basi orta noktasi belirlenir (sekil 1a), sonrasinda
ayak bilegi eklem ortasi belirlenir (Sekil 1b). Femur basi
ve ayak bilegi orta noktalarini birlestiren gizginin diz
ekleminde eminensiyalarin orta noktasina olan mesafesi
mekanik eksen sapma miktaridir (Sekil 1c).
Gozlemcilerden mekanik eksen sapma 6l¢iim sonuglarini
milimetre cinsinden belirtmeleri istendi. ilk 6lgiimlerin
tamamlanmasindan dort hafta sonra ikinci 6lgiimlerin
yapilmasi istendi. Her iki olgim igin gozlemcilere bir
hafta siire verildi.

istatistiksel analiz

istatistiksel analizler, IBM Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) for Windows, striim 24.0 (IBM Corp.,
Armonk, New York, ABD) kullanilarak yapildi. Gézlemci igi
ve gozlemciler arasi glivenilirligin degerlendirilmesinde

intraclass correlation coefficient (ICC) hesaplamasi
kullanildi. 0.75'ten biylk bir ICC degeri mikemmel
uyum, 0.40 ila 0.75 arasi orta-iyi ve 0.40'n alti zayif
olarak kabul edildi (8).

Bulgular

Calisma grubundaki hastalarin 16'si (%53,3) erkekti.
Hastalarin yasi ortalama olarak 45,3+7,6 (26-57) idi.
Toplamda 30 hastanin 60 rontgeni (zerinde ol¢im
yapildi. Tim gozlemcilerin degerlendirmeleri gbz oniine
alindiginda gozlemciler arasi givenilirlik igin ICC
degerlerinin ilk degerlendirmede 0,989 (0,985-0,993),
ikinci degerlendirmede 0,797 (0,706-0,867) oldugu
gorildu (Tablo 1). Tecribeli grubun gozlemciler arasi
givenilirlik analizinde ilk degerlendirmede 0,985 (0,978-
0,991), ikinci degerlendirmede 0,959 (0,938-0,974) ICC
degerleri saptandi. Tecriibe dizeyi az olan grupta
gozlemciler arasil guvenilirlik analizinde ilk
degerlendirmede 0,977 (0,964-0,985), ikinci
degerlendirmede 0,593 (0,375-0,744) ICC degerleri
saptandi (Tablo 2). Gézlemci i¢i glvenilirlik analizinde
tecriibe dizeyi daha fazla olan gruptaki gozlemcilerin
hepsinde mikemmel uyum saptanirken, tecriibe diizeyi
daha az olan gozlemcilerin birisinde miikemmel, diger
ikisinde zayif uyum oldugu saptandi (Tablo 3).

Tartisma

ideal bir siniflandirma sistemi veya 6lcim y®&nteminin
klinik olarak kullanisl olabilmesi icin tekrar edilebilir ve
gozlemciler arasi uyumunun kabul edilebilir diizeylerde
olmasi gereklidir (9,10). Tecribe dizeyinin alt ekstremite
dizilim  analizinin  glvenilirligi  Gzerine  etkisinin
arastirildigl bu ¢alismada hem gozlemciler arasi, hem de
gozlemci ici glvenilirligin tecribe dizeyi ylksek olan
gozlemcilerde daha iyi oldugu saptanmistir. Sled ve
arkadaslarn (1) yedi degerlendirmeci tarafindan alt
ekstremite tayini yapilan calismalarinda calismamiza
benzer olarak mikemmel bir uyum saptamislardir. Bu
calismada bilgisayar destekli olcim ile el ile yapilan
Olglim arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Her ne
kadar bahsedilen galismada femurun anatomik aksi, diz
cevresi agl 6lglimlerine dikkat edilmisse de, mekanik aks
sapmasl hesaplanmamistir. Dijital ortamda vyapilan
Olgimler oOzellikle milimetrelerin  6nemli  oldugu
durumlarda avantaj saglayabilir. Bundan dolayl bizim
¢alismamizda irdeledigimiz gibi, mekanik aks sapma
olgimiinde bilgisayar destekli programlar avantajli
olabilir.

Mekanik aks sapmasinin tayininde hesaplamayi yapan,
oncelikle femur basi orta noktasini bulmali, sonrasinda
ayak bilegi ekleminin orta noktasini bulmali ve bu iki orta
nokta arasina bir ¢izgi cekmelidir. Cizgi ¢ekildikten sonra
tibia eminensiyalarinin orta noktasi bulunmali ve gizilen
mekanik aks ¢izgisi ile arasindaki mesafe olgtlmelidir. Bu
¢alismada anlasilacagl lizere gozlemciler dort farkli
asamada tercih kullanmak durumundadirlar. Bundan
dolayl Ol¢im sonuglarinda yiiksek uyum saglanmasi
oldukga zordur. Ancak ¢alismamizda tecriibe diizeyinin
artmis olmasi 6l¢iim sonuglarinda yiksek uyumun
saglanmasinda 6nemli olarak saptanmistir.
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Tablo 1. Gozlemciler ici glivenilirlik degerleri

Sekil 1. Mose halkasi kullanilarak femur basi (a) ve ayak
bilegi eklem merkezinin (b) saptanmasi. Mekanik aks ve
eminensiya arasi mesafenin milimetrik olarak 6lglilmesi

(c)

1. Degerlendirme
ICC (%95 ClI)

2. Degerlendirme Tanimlama

ICC (%95 Cl)

Mekanik aks sapmasi dl¢lim
givenilirligi

0,989 (0,985-0,993)

0,797 (0,706-0,867) Mikemmel-Mikemmel

Tablo 2. Tecriibeye gore gozlemciler ici glivenilirlik degerleri

1. Degerlendirme
ICC (%95 Cl)

2. Degerlendirme Tanimlama

ICC (%95 Cl)

Tecribesi fazla olan grup 0,985 (0,978-0,991)

0,959 (0,938-0,974)

Mikemmel-Mikemmel

Tecriibesi az olan grup 0,977 (0,964-0,985)

0,593 (0,375-0,744)

Miikemmel- Orta/lyi

Tablo 3. Gozlemci ici glivenilirlik degerleri

Gozlemci ici glvenilirlik degerleri Tanimlama
ICC (%95 Cl)
a Gozlemci 1 0,999 (0,999-1,000) Miikemmel
—_ 3
72 -
£ Gézlemci 2 0,917 (0,862-0,951) Mikemmel
S
(8]
(©
= N Gozlemci 3 0,985 (0,974-0,991) Miikemmel
Gozlemci 4 0,991 (0,985-0,995) Mikemmel
S o
25 Gozlemci 5 0,043 (-0,603-0,428) Zayif
S C
5 G
E o Gozlemci 6 -0,006 (-0,685-0,399) Zayif

Tecriibe arttikca referans noktalarinin saptanmasi
kolaylasabilir ve bu yiksek uyuma olanak saglayabilir.
Tecribenin karar vermede énemli olmadigini bildiren
calismalar da literatlirde mevcuttur (9).

Tecriibenin alt ekstremite koronal plan dizilim
degerlendirmesi Uzerine olan etkisinin irdelendigi bir
diger calismada Bowman ve arkadaslari cerrahlar ve
Ogrenciler arasinda kiyaslama yapmislar ve hepsinde
mikemmel uyum saptamislardir (11). Bu sonug¢ bizim
¢alismamizin sonucu ile uyusmamaktadir. Calismamizin
hipotezi, tarafimizca dogrulanmistir ve tecriibenin dnemi

sonuglarimizla ortaya konulmustur. Literatiirde mutlaka
karsit sonuglar ile karsilasgilabilir. Ancak g¢alismamizda
saptanan tecriibe diizeyi az olan grupta sifira yakin
glvenilirlik ICC sonuglari aks dlgimiiniin ne kadar 6zenli
yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Gelisen
teknoloji ile sadece grafi ile degil de ¢ boyutlu
bilgisayarli tomografi yapilandirmalari ile alt ekstremite
aks olglimlerinin  tama yakin tutarlihkla yapiima
¢alismalari da stirmektedir (12).

Cahsmamizin kisithliklar, dahil edilen hasta ve gézlemci
sayisinin goreceli olarak az olmasi ve femur anatomik
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aksi, tibia anatomik aksi, diz eklemi anatomik aksi gibi
farkli parametrelerin degerlendirilmemis olmasi olarak
saylilabilir.

Sonug olarak ¢alismamiz, alt ekstremitenin koronal plan
dizilim degerlendirmesinde 6zellikle gézlemci i¢i uyum
icin cerrahi tecribenin olduk¢a ©6nemli oldugunu
gOstermigtir.

Hicbir hibe veya destek kaynag kullanilmamistir.
Yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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