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Oz

Arastirmamin amact, on-ergenlerde kendini toparlama giiciinii belirlemede kullanila-
bilecek bir olgme aracimin gelistirilmesidir. Calisma grubu 224 kiz, 242 erkek toplam 466
ortaokul ogrencisinden olusmaktadir. Calisma grubunda yer alan 6grenciler 11 ile 14 yas
araligindadir. Arastirmada On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi, Cocuklarda
Oz-Yeterlik Olcegi ve Ergenler Icin Bes Boyutlu Iyi Olus Olcegi ile veriler toplanmustir.
On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii olcegi icin olcek gelistirme prosediirleri uygu-
lanmustir. Geligtirilen ol¢me aracinin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilarak rapor-
lastirtlmigtir. Analizler sonrasinda elde edilen nihai formda ol¢me aract iki faktor altinda
toplam varyansin %47.18’ini aciklayan 9 maddeden olusmaktadir. Dogrulay:ct faktor
analizi sonucunda olgme aracinda yer alan maddelerin faktor yiikleri .37 ile .71 arasinda
degistigi bulgulannustir. Olgme aracumin biitiiniine iligkin i¢ tutarlik katsayist .77; birinci
alt faktor icin .66, ikinci alt faktor icin .68 olarak belirlenmigtir. On-Ergenlerde Kendini
Toparlama Giicii Olgegi’ ni olusturan maddelerin madde toplam korelasyon katsayila-
roun .52 ile .65 arasinda degiskenlik gosterdigi gozlenmigstir Arastirmamin sonucunda
gelistirilen on-ergenlerde kendini toparlama giicii olgme aracimin gecerli ve giivenilir
psikometrik sonuglart oldugu gozlenmistir.
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Resilience Scale for Early Adolescents: An Initial Psychometric Results
Abstract

The aim of the present study was to develop a measure determining the resilience
among early-adolescent. The sample was consisted of 224 female, 242 male in total 466
secondary school students. The range of the age varied from 11 to 14. Resilience Scale
among Early Adolescents, Self-Efficacy Scale for Children, and Five-Dimensional Well-
being Scale were used to gather data. Scale development procedures were applied for
Resilience Scale among Early Adolescents. The validity and reliability results of developed
measure were reported. At the end of the analysis, it was determined that the measure
had 9 items and accounted for 47.18% of the total variance. As a result of confirmatory
factor analysis, it was stated that the factor loadings of items varied from .37 to .71. The
internal consistency coefficient for the whole scale was.77, for the first sub-factor was
.66, for the second sub-factor was .68. The item total correlations of the Resilience Scale
among Early Adolescents varied from .52 to .65. Consequently, it was observed that the
developed scale reflected valid and reliable psychometric results was valid and reliable.

Keywords: Early-adolescent, Resilience, Scale, Development, Psychometric

1. Giris

Bireyler tarihin ilk zamanlarindan itibaren risk olusturan faktorlerle karsilagmistir.
Eski caglarda risk algisi, vahsi bir hayvanin sebep oldugu yasamin tehdit edilmesi iken
gliniimiizde riski cok daha farkli boyutlarda degerlendirmek miimkiindiir. Agir yasam
kosullar1 altinda yasayan cocuklarin tizerinde yiiriitiilen ¢aligmalarda aragtirmacilarin
gozlemleri, her bireyde ayni yikici etkinin goriilmedigi seklindedir. Bu durum farkli bir
kavramin varligina isaret etmistir. Arastirmacilar tarafindan bu farkliliga sebep olan gticii
belirlenmeye calisilmig ve kendini toparlama gticii kavrami ortaya konulmustur (Bonan-
no ve Mancini, 2008; Masten ve Reed, 2002). Kendini toparlama giicii; kabullenmesi
zor bir kayip durumu, siddete ugrama ya da yasami tehdit eden bir olay gibi her zaman
yasanmayan ama yikici etkileri yiiksek olumsuzluklara maruz kalmig bireylerin psikolo-
jik anlamda saglikli olarak yasantilarini siirdiirebilme becerisi olarak ifade edilmektedir
(Bonanno, 2004). Kendini toparlama giiciiniin agiklanmasinda kirilganlik ve risk kavram-
lar1 6nem kazanmistir. Bu kavramlar cok yonlii ve karmasik siiregleri temsil etmektedir
(Garmezy, 1971). Kirilganlik, bireyin tepki olarak olumsuz bir sonuca yatkinligina isaret
ederken, risk faktorleri ise biyolojik, cevresel ve psiko-sosyal tehditleri ifade etmektedir
(Werner, 1989).

Kendini toparlama giicti kavraminin daha derinlemesine anlagilmasina yardimei ol-
mak amaci ile gelistirilmis kuramlardan biri olan {i¢lii kendini toparlama giicii modeli
aragtirmanin teorik temelini olusturmaktadir. Ekolojik kuram (Brofenbrenner. 1979) te-
melinde gelistirilen bu modelde oncelikle kendini toparlama giiciinii etkileyen ti¢ fak-
tor belirtilmistir. Bu faktorlerin birbiri ile iligkisinin incelenmesi modelin temel yapisini
olusturmaktadir. Olusturulan modelin yapisinin incelenmesinde oncelikle kendini topar-
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lama giictinti etkileyen bireysel, ailesel ve destek faktdrlerin agiklanmasi gerekmektedir.
Bireylerin yeni durumlar kargisinda bagkalarina karsi pozitif cevap verebilme diizeyi ve
biligsel becerileri bireysel faktorler olarak agiklanmustir. Ailesel faktorler ise; aile uyumu
ve ebeveyn duyarliligini ifade etmektedir. Destek faktorlerde ise; okul, is ya da bulunu-
lan toplum icinde iiyesi olunan biiyiik gruplar ile iligkilere yer verilmektedir (Garmezy
Masten ve Tellegen; 1984). Faktorler arasindaki iligki ilk olarak dengeleyici model ile
aciklanmistir. Dengeleyici modelde bireylerin, gerilen ve stresor etkiye sahip oldugu dii-
stintilen faktorden uzaklasarak diger faktorler araciligi ile kendini daha rahat ifade ettigi
bildirilmektedir. Bir diger model ise koruyucu ve giivenlik a¢ig1 modelidir. Stres verici
durum ile bireysel 6zellikler arasinda etkilesimli bir iligki oldugu degerlendirilmigtir. Kat-
ki saglayan son model ise zorluk modelidir. Stres yaratan faktor bazen ¢ok diistik bazen
de c¢ok yiiksek olabilir. Cok yiiksek stres diizeylerinin yeterliligi azalttig1 diisiintilebilir
fakat stresin bag etme becerilerini gelistirebilecegi ve listesinden gelmek i¢in bireyi mo-
tive edebilecegi belirtilmistir (Garmezy ve ark.,1984). Kendini toparlama giiciinii agik-
layan ii¢lii model; zorlu yagam olaylar1 ve stresorlere ragmen bireylerin nasil kendini
toparlayarak saglikli yasamlarini siirdiirebildigini agiklamada alan-yazina ciddi katkilar
saglamisgtir.

Onleyici ve gelisimsel destek hizmetlerin 5nem kazanmasi ile kendini toparlama giicii
oldukca degerli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin kendini toparlama
gliclintlin gelistirilmesinin yaninda var olan kendini toparlama giiciiniin belirlenmesi, du-
rum tespiti ve yapilacak miidahalenin niteligi icin olduk¢a 6nemlidir. Ergenlik doneminin
bas1 olarak kabul edilen 6n-ergenlik doneminde bireylerin biligsel olarak akil yiirtitme
becerilerinin gelistigi bilinmektedir (Albert, Chein ve Steinberg; 2013). Ancak ergenlik
donemindeki bireylerin akil yiiriitme becerileri gelismis olsa da risk yonetimi konusunda
yetigkinler kadar basarili olmadiklari distiniilebilir. Bu ytizden kendini toparlama giict
akranlarina gore diisiik olan bireylerin, ergenlik donemi i¢inde karsilastiklart riskli du-
rumlar sonrasinda sagliklt gelisimlerini devam ettirmede zorlanabilecekleri 6ngoriilmek-
tedir. Bu calismada ergenlik doneminin bagindaki bireylerin tercih edilmesinin nedeni
ergenlik doneminde yaganmast muhtemel riskli siireglerin iistesinden ne derece saglikli
sekilde toparlanilabilecegine iligkin ilk ipuclarinin toplanabileceginin diigiintilmesidir.
Aragtirmada ergenlik doneminde ilk kez kargilagilacak degisimler risk olarak degerlen-
dirilmistir. Kendini toparlama giiciinii agiklamada gelistirilen ticlii modelde (Garmezy ve
ark; 1984), bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorlerine vurgu yapilmaktadir. Ergenlerin
neleri “zorluk™ olarak algiladiklarint degerlendirmek icin alan yazinda ergenlerin prob-
lem alanlar1 hakkinda yapilan ¢alismalar incelenmistir. Ergenlik déneminde, biyolojik
degisimlerin daha hizli yasanmasi (Steinberg, 2013) bu degisime ayak uydurmada kar-
silasilan zorluklar, aileden ilk kopusun hizlanmasi (Noller ve Callan, 1991, Gander ve
Gardiner, 2010) ve yasanilan toplum ile uyumda yasanabilecek risklerin (Santrock, 2014)
artmasi gibi farkli dinamikler aragtirmalara konu olmustur. Ilk kez kargilagilan risklerin
ve stres veren durumlarin fazla olmasi nedeni ile eski saglikli yapiya geri donebilme ya
da donememenin 6nemi bu donem igin ciddiyet kazanmaktadir.
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Alan yazinda farkli gelisimsel donemlerde kendini toparlama giiciinii 6l¢mek (Gtir-
gan, 2006; Terzi, 2006; Savi-Cakar, Karatas ve Cakir, 2014) ve bazi toplumsal roller
ozelinde kendini toparlama gticiinii belirlemek (Kaner ve Bayrakli, 2010, Kaya ve Arici,
2012) amaci ile gelistirilmig ve Tiirk kiiltiirline uyarlanmig 6l¢me araclari bulunsa da 6n
ergenlerin kendini toparlama giiciinii belirlemeye yo6nelik gelistirilmis bir 6lgme aracina
rastlanmamugtir. Ergenlik doneminde yasanmasi muhtemel riskler degerlendirildiginde
kendini toparlama giicii becerisinin ergenligin dncesinde degerlendirilmesinin énemli
oldugu diistintilmektedir. Ergenlik déneminin hemen oncesinde kendini toparlama giicti
becerileri yasitlarina gore diistik bireyleri saptayabilmek amaci tagiyan bu 6l¢gme araci ile
on-ergenler iizerinde ¢aligilmaya karar verilmistir. Pratikte yapilan miidahalelerin giictinti
artirmak ve alan yazinda yapilan aragtirmalara 11k tutmak hedeflenmistir. Bu arastirmada
geligtirilen 6lgme aracini; kuramsal alt yapinin 1s18inda 6n-ergenlerin gelisimsel done-
mine duyarl sekilde hazirlamak amaclanmigtir. Bu dénem bireylerinin yasadig1 sorunlar
olasi riskler olarak degerlendirilmistir. Ergenler i¢in tek bir risk faktortintin ¢ok 6nemli
olmadig1 (Sameroff, 2006) gortisiintin yaninda ergenligin beraberinde getirdigi fizyolojik,
biligsel ve psikolojik degisimlerin tek basina agir bir risk faktorii oldugunu belirtmistir
(Kerr ve Stattin, 2000). Gelistirilen 6lgme aracinda katilimcilara birden ¢ok olasi riskli
durumlarin oldugu bir metin sunulmus ve metine dayali 6n-ergenlerin degerlendirmeleri
almmmugtir. Aragtirmada Tiirk kiilttirtine duyarlt bir 6lgme aracinin gelistirilmesi 6ngortisti
ile kiiltiirel olarak karsilasilmas1 muhtemel konular derlenmistir. Bu calismanin amaci 6n-
ergenlerde kendini toparlama giiciinii belirlemeye yonelik 6l¢me aracinin gelistirilerek
psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Etigi ve Calisma Grubu

Aragtirmanin etik uygunlugu kapsaminda, ilk olarak Trabzon Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan etik onay alinmig ve etik kurul raporu Ek-1 de sunul-
mustur. fkinci asamada Milli Egitim Bakanligina bagli Ordu ilinde bulunan ortaokullarda
uygulama yapabilmek i¢in yasal izin stireci tamamlanmistir. Uygulama yapilan okullarda
oncelikle veli onay formu uygulanmig ve goniilliiliik esas1 degerlendirilmistir. Son olarak
ise uygulama yapilacak ortaokul yoneticisi ile gortigtilmtistiir. Uygulama okul yonetimi
ile belirlenen iki giinde birinci aragtirmacinin gozetiminde gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Ordu ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli bir ortao-
kulda egitim-6gretimine devam eden 224 kiz (%48) ve 242 erkek (%52) toplam 466
ogrenciden olugmaktadir Veri toplama agsamasinda kagit-kalem teknigi benimsenmis ve
6z-bildirime dayali 6l¢gme araglart kullanilmigtir. Her bir sinif i¢in uygulama siiresi bir
ders saati olarak belirlenmisgtir.

2.2. Veri Toplama Araclari
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2.2.1. On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olcegi

Aragtirmacilar belirlenen 6rnekleme ait yag grubunda bulunan goniillii 6grencilerle
yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile nitel veriler toplamis ve madde havuzunu
olustururken Ggrencilerden edinilen bilgiler g6z 6ntinde bulundurmustur. Madde havu-
zundan se¢im yapilarak, 6rnek form olusturulmus ve psikolojik danigmanlik alant icin
dogru kavramsallagtirmanin yapilip yapilmadiginin saptanmast i¢in psikoloji ve psikolo-
jik danigmanlik alaninda uzmanlar tarafindan maddeler degerlendirilmigtir. Bununla bir-
likte olusturulan formun Tiirkce dil ve anlam gecerliliginin degerlendirilmesi i¢in, Ttirk
dili alaninda uzmanlar tarafindan incelenmistir. Gerekli goriilen revizyonlar sonrasinda
24 maddeden olusan uygulama formu olusturulmustur.

2.2.2. Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olcegi

Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6l¢eginin orijinal formu Muris (2001) tarafindan gelistiril-
mistir. Olgme aracinin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi Telef ve Karaca (2012) tara-
findan gerceklestirilmistir. Olgme aracinda 21 madde bulunmakta ve besli likert tipinde
degerlendirilmistir. Olgme aracindan aliabilecek puanlar 21 ile 105 arasindadir. Olgegin
glivenirlik analizinde genel Cronbach alfa katsayisi 0.90 olarak hesaplanmusgtir.

2.2.3. Ergenler Icin Bes Boyutlu iyi Olus Olcegi (EPOCH)

On-ergenlerde iyi olusun belirlenmesi amaci ile EPOCH 6l¢egi uygulanmigtir (Kern
ve ark., 2015). Olgme aracinin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Demirci ve Eksi (2015) tara-
findan gerceklestirilmistir. Besli Likert tipinde degerlendirme toplanan 6l¢me araci 20
maddeden olusmaktadir. Maddelerin faktor yiiklerinin .37 ile .84 arasinda degistigi sap-
tanmustir. Olgegin giivenirlik katsayisi .95 olarak hesaplanmistir. Olgme araglarinin alt
boyutlarina iligkin giivenirlik katsayilar1 .72 ile .88 arasinda degismektedir.

2.3. Islem ve Veri Analizi

On-ergenlerde kendini toparlama giicii 6lceginin gecerlik ve giivenirlik analizlerini
gerceklestirmek amaci ile olusturulan nihai form ve 6lciit gecerligini belirlemek i¢in Co-
cuklarda Oz-yeterlik Olcegi, ayirt ediciligin belirlenmesinde ise Ergenler icin Bes Bo-
yutlu Tyi Olus Olgegi uygulanmustir. Tlk olarak madde analizi yapilmistir. Tkinci asamada
acimlayici faktor analizi uygulanmig ve 6lgme aracinin faktor yapist belirlenmigtir. Daha
sonra belirlenen faktor yapisinin kuramsal yapi ile tutarligini stnamak amaci ile dogru-
layict faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonrasinda madde analizi
yeniden gergeklestirilmistir. Bu baglamda madde-toplam korelasyonu ve %27°lik alt-tist
grup farklar1 incelenmistir. Olgiit gecerligi icin kendini toparlama giicii ile 6z-yeterlik
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ile degerlendiril-
mistir. Aragtirma kapsaminda son olarak 6n-ergenlerde kendini toparlama giicti 6l¢eginin
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ayirt edici gecerligi incelenmistir. Bu amagla kendini toparlama giictiniin iyi olusu yor-
dayici rolii hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir. Arastirma kapsaminda verilerin
cozlimlenmesi amaciyla SPSS 25 ve Lisrel 8.51 paket programlarindan yararlanilmigtir.

3. Bulgular
3.1. Madde Analizi

On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi’nin madde analizi siirecinde, Kendi-
ni Toparlama Giicii Olgeginde yer alan tiim maddelerin i¢ tutarligi Cronbach Alpha giive-
nirlik katsayist ile incelenmistir. Bu analize ek olarak, 6l¢me aracini olusturan maddelerin
toplam puan ile iligkisi madde-toplam korelasyon degerlerine dayali olarak ele alinmistir
(Tablo. 1). Bu degerlendirme siirecinde .30 korelasyon degeri kesme noktasi olarak be-
lirlenmis ve .30 degerinin altinda madde-toplam korelasyonuna sahip maddeler 6lgme
aracindan ¢ikarilmistir. Nunnally ve Bernstein (1994) madde toplam korelasyonu i¢in .30
degeri kesme noktasinin iglevsel oldugunu ifade etmektedirler. Madde analizi yardimiyla,
6lcme aracini olusturan maddelerin 6l¢me aracinin biitiinii tizerindeki etkileri degerlendi-
rilmis ve on iki madde (KGM Mad. 1, KGM Mad. 3, KGM Mad. 4, KGM Mad. 6, KGM
Mad. 8, KGM Mad. 9, KGM Mad. 10, KGM Mad. 13, KGM Mad. 14, KGM Mad. 17,
KGM Mad. 19, KGM Mad. 22) 6l¢me aracindan ¢ikarilarak analizlere devam edilmesine
karar verilmigtir.

Tablo 1. Olcek Maddelerine Tliskin I¢ Tutarlik Katsayilari ve Madde-Toplam

Korelasyonlari
Madde Madde Diizeltilmis 3411?311‘;
Madde silinirse silinirse madde-toplam Cronbach
ortalama varyans korelasyonu Alpha
KTG Mad. 1 83.85 105.31 .108 .68
KTG Mad. 2 81.41 102.43 31 .66
KTG Mad. 3 82.37 100.68 .29 .66
KTG Mad. 4 81.87 100.72 .29 .66
KTG Mad. 5 81.82 99.93 31 .66
KTG Mad. 6 83.93 111.03 -.10 .70
KTG Mad. 7 81.89 100.18 .35 .66
KTG Mad. 8 81.85 103.62 .16 .67
KTG Mad. 9 81.47 103.39 24 .67
KTG Mad.10 83.12 108.31 -.02 .70

KTG Mad.11 81.66 101.23 27 .66
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KTG Mad.12 82.11 97.84 .38 .65
KTG Mad.13 81.89 102.23 21 .67
KTG Mad. 14 83.93 107.56 .02 .69
KTG Mad.15 81.42 100.07 42 .65
KTG Mad.16 81.49 97.96 47 .65
KTG Mad.17 83.48 110.60 -.09 .70
KTG Mad.18 81.82 97.64 43 .65
KTG Mad.19 83.20 107.46 .00 .69
KTG Mad.20 81.75 98.73 .39 .65
KTG Mad.21 81.38 98.77 A48 .65
KTG Mad.22 82.70 100.92 22 .67
KTG Mad.23 81.56 98.48 45 .65
KTG Mad.24 81.92 97.92 .39 .65

3.2. Acimlayici Faktor Analizi

Gergeklestirilen madde analizinden sonra, On-Ergenlerde Kendini Toparlama Gicii
Olgegi’nin faktér yapisini belirlemek amaci ile agimlayici faktor analizi uygulanmistir.
Acimlayici faktor analizi, 6lgme aracinin faktor yapisinin belirlenmesine olanak saglayan
bir teknik olarak degerlendirilmektedir. A¢imlayici faktor analizinin uygulanabilmesi igin
birtakim varsayimlarin kargilanmasi gerekmektedir. Bu varsayimlar, 6rneklem biiyiiklii-
glintin yeterli olmas1 ve verilerin faktdr analizi i¢in uygun olmasidir. Bu amagla, Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Sphericity testlerinin yapilmas: gerekmektedir (Field,
2013). KMO degerinin .87 olarak belirlendigi 6l¢me aracina iligkin kiiresellik testinin
anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir (x2(66)= 1325.73, p < .001). Elde edilen bulgular
dogrultusunda 6rneklem biiyiikliigiiniin ve elde edilen verilerin fakt6r analizi i¢cin uygun
oldugu ifade edilebilir (Leech, Barret, veMorgan, 2005).

Acimlayici faktor analizinde en diisiik faktor yiikiiniin .50 olmasina karar verilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2006). A¢imlayici fakt6r analizine dahil edilen 12 maddenin .50
faktor degerinin lizerinde deger aldig1 ve iki faktor altinda toplandig: belirlenmistir. Te-
mel bilesenler analizine dayali olarak gergeklestirilen acimlayici faktor analizinde egik
dondiirme yontemi benimsenmistir. Egik dondiirme yonteminde iliskili olan faktorler bir-
birlerinden bagimsiz olarak dondiirtiliir (Field, 2013). Bu ¢alismada Promax egik dondiir-
me teknigi uygulanmis ve agimlayici faktér analizine devam edilmistir. Olgme aracinin
iki faktoriinde yer alan 6lcek maddeleri nomolojik acidan degerlendirilmis ve iki madde-
nin (KGM Mad. 11, KGM Mad. 16) dahil olduklar: faktorlerle iligkili olmadiklart belir-
lenmistir. Dolayistyla, nomolojik analiz dogrultusunda bu iki maddenin 6l¢me aracindan
cikarilmasina ve analize 10 madde ile devam edilmesine karar verilmistir. Tekrarlanan
acimlayici faktor analizi stirecinde bir maddenin (KGM Mad. 23) her iki faktérde .50
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degerinden daha yiiksek bir faktor yiikiine sahip oldugu ve bu iki faktor yiikii arasindaki
farkin .10 degerinden diisiik oldugu saptanmigtir. Belirlenen binisiklik durumu nedeniyle
ilgili madde (KGM Mad. 23) olcekten cikarilmigtir. Kalan 9 madde ile analiz tekrar edil-
mistir. Sonug olarak, iki faktor altinda toplam varyansin %47.18’ini aciklayan 9 maddelik
olcek olusturulmustur. On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi’ nin standartlasti-
rilmug faktor yiikleri .51 ile .75 arasinda tespit edilmistir (Tablo. 2). Ilgili kuramsal boyut
ve faktor yapilar1 dogrultusunda birinci faktor “olumlu biligsel yapilandirma” ve ikinci
faktor “bagari odaklilik” olarak adlandirilmistir.

Tablo 2. Kendini Toparlama Giicii Olgeginin Faktor Yapist

Faktor Yiikleri
Madde .
Olumlu Bilissel Yapilandirma Basar1 Odakhhk

KTG Mad. 18 75 .16

KTG Mad. 20 73 .09

KTG Mad. 12 .62 22

KTG Mad. 24 .62 23

KTG Mad. 15 22 72

KTG Mad. 7 .08 .67

KTG Mad. 21 37 .61

KTG Mad. 5 .07 58

KTG Mad. 2 24 S1
Toplam Varyans

%47.18 9%23.90 9%23.27
Not: Tablo. 2’de koyu olarak sunulan degerler ilgili maddeye iligkin gegerli faktor yiikiinii yansit-
maktadir.

3.3. Dogrulayici Faktor Analizi

On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicti Olgegi’nin faktor yapisi agimlayici faktor
analizi ile belirlenmis ve 6l¢cme aracinin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu saptanmustir.
Elde edilen iki faktorlii yapinin kuramsal yapi ile tutarligini sinamak i¢in dogrulayici fak-
tor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktdr analizi, 6l¢me araglarinin yapilarimnin ilgili
kuramsal bilgiye dayal1 olarak sinanmasini olanakl: kilan ileri diizey bir analizdir (Kline,
2015). Dogrulayici faktér analizi uygulandiktan sonra test edilen modelin uygunlugunun
belirlenebilmesi icin bazit uyum indekslerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu uyum
indeksleri; tam uyum, hassas uyum ve kiyaslamali uyum olmak iizere ii¢ kategoride ele
alinmustir. Siklikla kullanilan tam uyum indeksleri x> (ki-kare), GFI (Goodness of Fit In-
dex ) ve SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) uyum indeksleridir ve faktor
yapist sinanan modelin, gézlenen verileri ne diizeyde 6l¢ebildigini gostermektedir. RM-
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SEA (Root Mean Square Error of Approximation) ise hassas uyum indeksleri arasinda
degerlendirilmektedir ve modelin karmagiklik diizeyine dayali olarak degerlendirme yap-
maktadir. Kiyaslamali uyum indekslerinde ise siklikla CFI (Comparative Fit Indices) ve
NNFI (Non-Normed Fit Index) uyum indekslerine bagvurulmaktadir (Brown, 2006; Hair,
Anderson, Tahtam ve Black, 1998; Harrington, 2009). Dogrulayici faktor analizi stirecin-
de On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olcegi’ nin faktor yapist dogrulanirken, elde
edilen uyum indeksleri Tablo. 3’te belirtilen degerler dogrultusunda ele alinmustir.

Tablo 3. Model Uyum Olgiit Indexleri

Uyum Indeksi Kabul I¢in Kesme Noktalar
x*/Sd <2 — miikemmel uyum, < 2-5 — iyi uyum
iMSEA (Rqot Mean Square Error of <0.05 — miikemmel uyum

pproximation)
NNFI (Non- Normed Fit Index) = 0.90 — iyi uyum, = 0.95 = miikkemmel uyum
CFI (Comparative Fit Indices) >0.90 = iyi uyum, = 0.95 — miikkemmel uyum
GFI(Goodness of Fit Index) = 0.90 — iyi uyum, = 0.95 — miikemmel uyum
SRMR (Stapdardlzed Root Mean <0.05 — mitkemmel uyum

quare Residual)

(Joreskog ve Sorbom, 2001; Kline, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2006).

Dogrulayici faktor analizi yardimiyla On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii
Olgegi’nin iki faktorlii yapisi test edilmistir. Kuramsal yap1 dogrultusunda bir modifikas-
yon diizeltmesi (20-18) uygulanmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonuglart iki faktorli
yapiy1 dogrulamistir (Tablo. 4). Standartlagtirilmis madde faktor .37 ile .71 arasinda be-
lirlenmigtir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgek maddelerine iliskin elde edilen
faktor ytikleri, t degerleri, R2 degerleri ile hata varyanslari Tablo. 5’de sunulmustur.

Tablo 4. On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olcegi Uyum Indeksleri

Uyum indeksi Deger Degerlendirme
X2/sd (86) 3.06 Iyi Uyum
RMSEA [%90 CI] .06 [.05, .08] Iyi Uyum

NNFI 92 Iyi Uyum

CFl 94 Iyi Uyum

GFI .96 Miikemmel Uyum

SRMR .04 Miikemmel Uyum
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Tablo 5. On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi Faktor Yiikleri,
T Degeri, R2 Degerleri Ve Hata Varyanslari

Madde Faktor Yiikii t degeri R? Hata varyansi
KTG Mad. 2 43 8.46%* 18 .82
KTG Mad. 5 37 7.19%% .14 .86
KTG Mad. 7 48 9.50%%* 23 a7
KTG Mad. 12 .59 11.47%* .35 .65
KTG Mad. 15 .70 14.827%* .50 .50
KTG. Mad. 18 .57 10.98%* 33 .67
KTG Mad. 20 47 8.81%* 23 a7
KTG Mad. 21 71 15.09%* Sl 49
KTG Mad 24 .62 12.13%* .39 .61
**p < .01

3.4. Giivenirlik Analizi

On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olcegi’nin giivenirligi ic tutarhik katsayisi
ile belirlenmistir. I¢ tutarlik katsayisi belirlenirken Cronbach Alpha degeri kullanilmistir.
On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi’nin biitiiniine iliskin i¢ tutarlik katsayis
.77; birinci alt faktor icin .66, ikinci alt faktor icin .68 olarak bulgulanmugtir. Hgili alan
yazinda Cronbach Alpha degerinin .60 ile .79 arasinda olmas1 6l¢gme aracinin oldukca
giivenilir oldugunu gostermektedir (Sencan, 2005). Dolayisiyla, On-Ergenlerde Kendini
Toparlama Giicii Olcegi giivenilir bir lgme arac1 oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Giivenirlik Analizi Bulgulari

Olcek l.{anj X SS Korelasyonlar
o Min. Max. 1 2 3
KTGO (1) 77 9 45 36.88 6.32 1
OBY(2) .66 5 25 21.19 3.60 87%* 1
BO(3) .68 4 20 15.68 3.65 87%* 52 1

Not. “*p<.01; OKTGO = On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olcegi, OBY= Olumlu Biligsel
Yapilandirma, BO=Basari1 Odaklilik o.: Cronbach Alpha Katsayist

3.5. Nihai Forma Iliskin Madde Analizi

Giivenirlik analizi sonrasinda On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi’ni olus-
turan maddelerin 6lgme aracinin biitiini ile tutarligini belirlemek amaciyla nihai 6l¢gme
aracina yeniden madde analizi uygulanmistir. Oncelikle On-Ergenlerde Kendini Toparla-
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ma Giicii Olgegini olusturan maddelerin (9 madde) %27°lik alt-iist grup farklari bagimsiz
gruplar t testi ile incelenmistir. Bulgular alt ve tist gruplar arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Ikinci asamada, madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir.
Belirlenen madde-toplam korelasyonlar ve t degerleri Tablo 7° de sunulmustur.

Tablo 7. Madde Toplam Korelasyonlari, %27°lik Alt-Ust Gruplar Arasindaki

Farkliliklar

Madde r, t

KTG Mad.2 S53%* ] Qwsk
KTG Mad. 5 S2%* 10.09% %
KTG Mad. 7 54 11.57%%:%
KTG Mad. 12 .63 %% 16.92%3%
KTG Mad. 15 .62%* 12,6053
KTG Mad. 18 .65+ 15.98%#%%*
KTG Mad. 20 .60%% 13.51 %%
KTG Mad. 21 64k 10,7235
KTG Mad. 24 62%% 16.527%#%

p<.001,"p< .01; r : Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayist

3.6. Olciit Bagmtih Gecerlik

Olgiit bagintili gegerlik kapsaminda On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olge-
ginden elde edilen toplam puanlar ile Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Olcegi toplam puanla-
1 arasindaki iligkiler incelenmistir (Tablo. 8). Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayisi teknigi uygulanarak iki degisken arasindaki iliskiler belirlenmistir. Elde edilen
bulgulara gore kendini toparlama giicii ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r =.58, p <.01) Bununla birlikte, Cocuklar Icin Oz-Yeterlik Olcegi-
nin alt boyutlari ile kendini toparlama giicii arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore akademik 6z-yeterlik (r =.51, p <.01), sosyal 6z-yeterlik (r =.48, p <.01)
ve duygusal 6z-yeterlik (r =.45, p <.01) ile kendini toparlama giicii arasinda pozitif yon-
de anlamli iligkiler bulunmaktadir. Belirlenen bu iligkilerin On-Ergenlerde Kendini To-
parlama Giicii Olgegi’nin 6lgiit bagintil gegerligini destekler nitelikte bulgular sundugu
gozlenmistir.
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Tablo 8. On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii ve Oz-Yeterlik Arasindaki Tligkiler

Degiskenler 1 2 3 4 5
OKTG (1) 1

CIOYO (2) 58 1

AO (3) STEE 9% 1

SO (4) A8H* R 54 1

DO (5) A5%* 85%* A49%* S56%* 1
Ortalama 36.88 73.99 26.62 24.77 22.59
Standart Sapma ~ 6.32 14.58 5.28 5.68 6.56
Cronbach Alpha .81 .88 77 75 17

Not. *% p < .0l; OKTG = On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii CIOYO = Cocuklar Igin
Oz-Yeterlik Olgegi, AO = Akademik Oz-Yeterlik, SO = Sosyal Oz-Yeterlik, DO = Duygusal
Oz-Yeterlik

3.7. Ayirt Edici Gecerlik

Ayirt edici gecerlik kapsaminda On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi top-
lam puanlar ile Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Olcegi toplam puanlar1 ve EPOCH Olgegi
toplam puanlart arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna gore, kendini toparlama giicti ile
oz-yeterlik (r= .58, p <.001) ve iyi olusg (r= .63, p< .001) arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmaktadir.

On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olcegi’nin ayirt edici gecerligini belirlemek
amaciyla, 6z-yeterlik ve kendini toparlama giiciiniin iyi olusu yordayici giicii hiyerarsik
regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Regresyon analizinin gerceklestirilebilmesi igin
bazi varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir. Coklu es dogrusalligin tespit edilebilme-
si amaciyla oto korelasyon durumu Durbin-Watson degeri ile incelenmigtir. Regresyon
analizi icin Durbin-Watson degeri 2.01 olarak belirlenmis ve elde edilen degerin normal
sinirlar (1.5 -2.5) arasinda olduguna karar verilmistir (Field, 2013). Bununla birlikte, to-
lerans degeri (1-R?) ve varyans biiyiitme faktorii (VIF) degerlendirilmistir. Regresyon
analizi i¢in elde edilen tolerans degerlerinin (1-R? = 1, .67) , .20 degerinden daha biiyiik
ve varyans biiytitme faktorii degerlerinin (VIF= 1, 1.50) 10 degerinden daha diistik olmasi
coklu bagint1 probleminin olmadigini gostermistir (Field, 2013).
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Tablo 9. Hiyerarsik Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Degisim Istatistikleri
Model R R? TSH Durbin-Watson
AR2 AF sd, sd, p
Model 1 .68 .46 920 46 39840 1 464 <001
Model2 .74 55 846 54 278770 2 463 <001

Not. TSH = Tahmini Standart Hata, sd = Serbestlik Derecesi

2.01

On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi’nin ayirt edici gecerligi aragtirilir-
ken ergen iyi olusu bagimli degisken, 6z-yeterlik ve kendini toparlama gilicli bagimsiz
degiskenler olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda planlanan hiyerarsik regresyon analizi
ile iyi olugun 6z-yeterlik ve kendini toparlama giicii tarafindan yordanabilirligi incelen-
migtir. Hiyerarsik regresyon analizinin dogasina uygun olarak analizi iki adimda tamam-
lanmustir. Birinci adimda 6z-yeterligin iyi olusu yordama giicii belirlenmistir. Elde edilen
bulgulara gore 6z-yeterlik iyi olusun anlaml bir belirleyicidir (F ., = 398.40, p<.001)
ve 0z-yeterligin regresyon modeline katkist anlamli bulunmustur (5 = .68, p<.001). Son
olarak, 6z-yeterligin iyi olug toplam varyansinin %46°sin1 a¢ikladigi sonucuna ulagilmis-
tir. Ikinci adimda ise modele kendini toparlama giicii dahil edilmis ve iki bagimsiz de-
giskenin (6z-yeterlik ve kendini toparlama giicti) bagimli degiskeni (iyi olus) yordama
glicii saptanmistir. Regresyon modeline dahil edilen kendini toparlama giicliniin modele
toplam katkisinin anlaml oldugu belirlenmistir (F, ., =278.70, p<.001). Kenfiini topar-
lama giiclinlin modele 6zgiin katkis1 anlaml1 bulunmustur (5 = .36, p< .001). Oz-yeterlik
ile kendini toparlama giicii iyi olug toplam varyansinin %55’ini aciklamaktadir. Sonug
olarak, her iki adimda aciklanan varyans oranlar1 degerlendirildiginde kendini toparlama
glicii degiskeninin iyi olugun a¢iklanmasinda 6nemli katkis1 oldugu séylenebilir. Bu bul-
gular 1s18inda, On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi’nin ayirt edici giiciiniin
yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Tablo 10. Iyi Olusun Yordanmasna {ligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

B Std. Hata B t p

Model 1

Sabit 32.70 2.20 14.81 <.001

(0)'6 .58 .02 .68 19.96 <.001
Model 2

Sabit 19.74 2.46 8,01 <.001

(0)'¢ 40 .03 46 12,41 <.001

OKTG .70 .07 .36 9,27 <.001

Not: OY = Oz-Yeterlik, OKTG = On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii
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4. Sonuc ve Tartisma

Bu ¢alismanin amaci 6n-ergenlik donemindeki bireylerin kendini toparlama giictintin
belirlenmesine yonelik hazirlanan 6lgme aracinin gecerlik ve giivenirlik degerlerini be-
lirleyerek ilk psikometrik bulgular1 sunmaktir. Yapilan arastirmada oncelikle belirtilen
donemdeki bireylerden gortisme formu ile nitel veri toplamistir. Aktarilan gortisler dog-
rultusunda madde havuzu olusturulmustur. Sonrasinda literatiir 15181inda madde havuzun-
ki maddeler elenerek 6rnek form hazirlanmistir. Olusturulan form psikolojik danismanlik
alaninda uzman Kkisiler tarafindan terminolojik uygunlugu agisindan revize edilmistir.
Son olarak Tiirkce dil ve anlam gegerliliginin degerlendirilmesi icin, Tiirk dili alaninda
uzmanlar tarafindan gozden gecirilmistir. Gerekli goriilen revizyonlar yapilarak 24 mad-
delik uygulama formu ulagilmigtir.

Elde edilen uygulama formu ve diger 6lgme araglar ile toplanan veriler tizerinde 61-
cek gelistirme prosediirii uygulanmugtir. {lk olarak tiim maddelerin i¢ tutarhigr Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 ile incelenmis sonrasinda 6l¢me aracini olusturan maddelerin
toplam puan ile iligkisi madde-toplam korelasyon degerlerine dayali olarak degerlendiril-
migstir (Tablo. 1). Madde analizi yardimiyla, 6l¢me aracini olusturan maddelerin 6lgme
aracinin biitiinii tizerindeki etkileri degerlendirilmis ve on iki maddenin (KTG Mad. 1,
KTG Mad. 3, KTG Mad. 4, KTG Mad. 6, KTG Mad. 8, KTG Mad. 9, KTG Mad. 10,
KTG Mad. 13, KTG Mad. 14, KTG Mad. 17, KTG Mad. 19, KTG Mad. 22) 6l¢me ara-
cindan cikarilarak analizlere devam edilmesine karar verilmistir. Gergeklestirilen madde
analizinden sonra, On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicti Olcegi’nin faktor yapisini
belirlemek icin acimlayici faktor analizi uygulanmig ve iki faktorde yer alan 6l¢cek mad-
deleri nomolojik acidan degerlendirilmistir. Iki maddenin (KTG Mad. 11, KTG Mad. 16)
dahil olduklar: faktorlerle iligkili olmadiklar belirlenmigtir. Tekrarlanan acimlayici faktor
analizi siirecinde bir maddenin (KTG Mad. 23) binisiklik durumu nedeniyle 6lcekten
cikarilmasina karar verilmigtir. Kalan 9 madde ile analiz tekrar edilmistir. Sonug olarak,
iki faktor altinda toplam varyansin %47.18’ini aciklayan 9 maddelik 6lcek gelistirilmis-
tir. Gelistirilen iki faktorlii yapi dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve iki faktorli
yapinin verilerle iyi diizeyde uyum gosterdigi belirlenmistir (Tablo 4). Dogrulayici faktér
analizi sonucunda standartlastirilmig madde faktor yiiklerinin .37 ile .71 arasinda degis-
mektedir. On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olcegi’nin giivenirlik arastirmasinda
6lgme aracinin biitiintine iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .77; birinci alt faktor igin .66, ikin-
ci alt faktor igin .68 olarak belirlenmistir. Giivenirlik analizi sonrasinda On-Ergenler-
de Kendini Toparlama Giicii Olcegi’ni olusturan maddelerin madde toplam korelasyon
katsayilariin .52 ile .65 arasinda degiskenlik gosterdigi gozlenmistir (Tablo. 7). Olgiit
bagitili gecerlik ve ayirt edici gegerlik kapsaminda gerekli analizler yapilarak degerler
On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi’nin 6l¢iit bagintili ve ayirt edici giiciiniin
yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olce-
ginin gecerli ve giivenilir bir 5lgme arac1 oldugunu géstermektedir. Olgme araci 5li likert
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tipinde hazirlanmig ve 9 madden olugmaktadir. Olgme aracinda “Olumlu Biligsel Yapilan-
dirma” ve “Basar1 Odaklilik” olmak tizere iki alt boyut bulunmaktadir. Yiiksek diizeyde
puanlar alan bireyin kendini toparlama gticii diizeyinin ytiksek oldugu degerlendirilmek-
tedir. On-Ergenlerde Kendini Toparlama Giicii Olgegi’nin belirtilen gelisim déneminde
kendini toparlama giiclintin belirlenmesinde ve baska degiskenlerin konu edildigi calis-
malar i¢in gegerli ve giivenilir nitelikte bir 6l¢ek oldugu diisiintilmektedir. Olumsuz olay-
lar yasayan ya da kritik donemler igerisinden gecen 6n-ergenlerin kendini toparlama giicti
diizeylerini belirlemek, olasi risklere miidahaleleri kolaylastirmasi agisindan 6nemlidir.
Bu calismanin farkli 6rneklemlerde test edilerek 6lgme aracinin gecerlik ve giivenirligi-
nin giiclendirilmesi 6nerilmektedir.
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