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Oz

Yasam felsefesi 6zellikle son iki ytlizy1l iginde geliserek, bir felsefe disiplini olusturacak sekilde literatiirde yer almaya baglamistir.
Sanayi devrimi ve doga bilimlerinin gelismesiyle birlikte insanla ilgili anlayiglarin gogalmaya basladig1 goriilmektedir. Insanin
anlagilmasi baglaminda nesnel ol¢iitlerin olup olamayacag; ile ilgili olarak birtakim tartigmalarin ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir.
Ornegin Dilthey ve Bergson insan hayati ile ilgili konularin nesnelci ve bilimci yontemlerle incelenmesine karst bazi elestiriler
yoneltmislerdir. Bununla birlikte yagam felsefesinin Kita Avrupa’sinda gelismeye basladig1 gortilmektedir. Avusturyal: Viktor E.
Frankl'in ise yasam felsefesi alanina psikoloji alanindan eklemlendigini iddia etmemiz miimkiindir. Psikoterapinin klinik dis1
uygulamalarini 6nemseyen Frankl, bilinen tekniklerin alanini genisleterek, bu alani yasam felsefesi ile iliskilendirmeye ¢aligmistir.
Bu ¢ergevede onun psikoterapi alani ile felsefe arasinda bir képrii inga etmeye ¢alistig1 anlasilmaktadir. Elinizdeki ¢alismada onun
yasam felsefesi ve anlam arasinda kurdugu iliski analiz edilmektedir. Bu ¢ercevede onun yasam felsefesi bakimindan énemli olan
varolus, kendini agma, 6znellik, mukayese, mutluluk, basar1 ve aci gibi kavramlarin tartigilmas: amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Viktor E. Frankl, Yasam Felsefesi, Anlam, Varolus, Oznellik.
Viktor E. Frankl’s Philosophy of Life and Meaning

Abstract

The philosophy of life has developed especially in the last two centuries and has started to take place in the literature in a way to
form a philosophy discipline. With the industrial revolution and the development of natural sciences, it is seen that understandings
about human beings have begun to increase. It is understood that there are some discussions about whether there can be objective
criteria in the context of understanding human. For example, Dilthey and Bergson have directed some criticisms against the study
of subjects related to human life by objectivist and scientific methods. With this, it is seen that the philosophy of life started to
develop in Continental Europe. It is possible to argue that the Austrian Viktor E. Frankl articulated the philosophy of life from the
field of psychology. Frankl, who cares about the non-clinical applications of psychotherapy, tries to connect this field with the phi-
losophy of life by expanding the field of known techniques. In this context, it is understood that he tried to build a bridge between
the field of psychotherapy and philosophy. In the present study, the relationship he established between his philosophy of life and
meaning is analyzed. In this framework, it is aimed to discuss issues such as existence, self-transcendence, subjectivity, compari-
son, happiness, success and pain, which are important in terms of his philosophy of life.

Keywords: Viktor E. Frankl, Philosophy of Life, Meaning, Existence, Subjectivity.

! Bu makale 14-15 Mayis 2022 tarihlerinde Ankara Bilim Universitesi tarafindan organize edilen Uluslararasi Ankara Insan ve
Toplum Bilimleri Kongresinde sunulan ve daha 6nce tam metni yayimlanmayan “Viktor Frankl’in Yasam Felsefesi Baglaminda
Anlam Arayis1 ve Logoterapi” adl1 bildirinin gelistirilmis, tam metin halidir.

2 Dog. Dr., Giimiishane Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Tarihi ABD. celalyesil@hotmail.com
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Giris

Yagsam Felsefesinin (Alm. Lebensphilosophie, Fr. Philosophie de la vie, Ing. Philosophy of life) temelleri
Antik Doénemler’e kadar geri gitmekle birlikte bagimsiz bir felsefe disiplini olarak ortaya ¢ikist XIX. Yiiz-
yil’a tekabiil etmektedir. Bu donemde ayni1 zamanda modern bilim ile onun etkisi altinda kaldig: pozitivizm
yitkselise gecmistir. Yasam Felsefesi doga bilimlerinin mekanik ve pozitivist tutumlar: karsisinda gelisen
insan (tin) temelli bir anlayistir. Bu anlayisin Almanya’da kurucusu olarak bilinen Wilhelm Dilthey’e gore
insanla ilgili konular1 salt ampirik/nesnelci bir metotla incelemek dogru bir tutum degildir.’ Dilthey’e gore
felsefenin temel amaci insan yasamini kendi 6zgiin ve 6znel degeri icinde gorebilmek olmalidir.* Bu yiizden
insan1 ampirik/pozitivist bakis agisindan ziyade tarihsel ve psikolojik baglami i¢inde anlamak gerekmektedir.>

S6z konusu fikirlerinde dolay1 o, Yasam Felsefesinin onciisii olarak kabul edilmektedir.

Bu akimin Fransa’daki 6nemli temsilcisi Henri Bergson ise pozitivizm etkisi altindaki bilimsel yorum-
lara karg1 insani degerlerin 6nemini vurgulamistir. Bergsona gore yasamda dinamizm ve siireklilik oldu-
gundan determinist/pozitivist yontemlerle insani anlamaya ¢alismak dogru bir tutum degildir. Bu nedenle
o, felsefenin dis diinyadaki nesnelerden ziyade insanin i¢ diinyasina yonelmesi gerektigini ileri siirmektedir.c
Dolayisiyla kisisel deneyimlerin gesitliligi ve 6znelligi yasam felsefesinin ele aldig1 temel konular arasinda yer
almaktadir.” Dilthey ve Bergsonun ileri siirdiigii diigiinceler, yasam felsefesinin bir disiplin olarak olusumun-
da basat rol oynamistir. Su halde “insan hayatinin” bizatihi kendisi ve “hayat” kavram felsefenin temelini
olusturmalidir. Ayni zamanda tarihsel deneyimlerin farklilig ile insanlarin kisisel tecriibelerinin 6znelligi ve
insan psikolojisi yasam felsefesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Yasanmuis tecriibelerinin ¢esitliliginden ha-
reket eden yasam felsefesi filozoflari, insan hayatini anlamanin, belirgin ve yeknesak bir formiile indirgemenin
dogru olmadigini diistinmektedirler. Bu ¢ercevede Dilthey ve Bergson'un one siirdiigii “tarihsellik”, “6znel

tecriibeler”, “insan psikolojisi”, “anlam”, “6zgiirliik” ve “anti-pozitivizm” gibi fikirlerin yasam felsefesi adina

onemli oldugu anlagilmaktadir. Yagam felsefesi disiplini XX. Yiizyilda gelisimini siirdiirmeye devam etmistir.

Avusturyali psikolog Viktor Emil Frankl, 1942-1945 yillar1 arasinda, Nazi Toplama Kamplari, Aus-
chwitz ve Dachau’da esir tutulmustur. Nazilerin II. Diinya Savasrni kaybetmesiyle birlikte Frankl, 6zgiir kal-
mis ve Toplama Kamplarrndan sag kurtulan ender kisiler arasinda yer almistir. Onun 6liim odalarina gitmek-
ten kurtulup, hayatta kalmasinda hayat ve anlam arasinda kurdugu iliskinin dnemli bir roliiniin oldugunu
anlagilmaktadir. Kendi ifadesiyle: “Gelecege ve gelecekte yerini bulmasi miimkiin olan bir anlama bel bagla-
yanlar, hayatta kalma sansi en yiiksek olanlardi.” Ayni zamanda Frankl, Toplama Kamprnin agir sartlarinda
“buradan ¢iktiktan sonra psikoloji adina énemli bir kitap yazacagim” diyerek hayata tutunmaya ¢alismigtir.
Bu cercevede Nietzsche’nin “Yasamak i¢in bir nedeni olan insan her tiirlii nasil’a katlanabilir” s6zii onun ha-
yata tutunmasi bakimindan ¢ok degerlidir. Bahsi gecen diisiinceler onun yasam felsefesine dair fikirlerinin

olusumu bakimindan énem arz etmektedir. Frankl, Toplama Kampinda yasadiklarini Trotzdem Ja zum Leben

* Wilhelm Dilthey, Hermeneutik ve Tin Bilimleri, cev. Dogan Ozlem. (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 1999), 13-15.

4 Bedia Akarsu, Cagdas Felsefe Akimlar: (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 1998), 137.

* Dilthey, Hermeneutik ve Tin Bilimleri, 17-18.

¢ Henri Bergson, Ruh Teorileri & Insan Ruhu ve Kisiligi, cev. Esat Burak Altintas. (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2020), 60.
7 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Say Yayinlari, 2014), 457.

8 Viktor E. Frankl, Yasami Karsilamak, ¢ev. Duygu Bolut. (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2022), 114-115.

? Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi, gev. Ozge Yilmaz. (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2021), 87.
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sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager® (Yine de Hayata Evet demek. Bir Psikolog Toplama Kam-

prn1 Yasiyor) adli bir eserle kitaplastirmistir. O, eserlerinde Toplama Kampinda umutlarini yitirenlerin ¢abuk
hayatini kaybettiklerini, gelecege yonelik bir anlama/iimide baglananlarin ise hayatta kalma sanslarinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmektedir." Bununla birlikte Toplama Kamp1 deneyimleri Frankl’in eserlerinin arka

planinda siirekli olarak hissedilmektedir.

Elinizdeki ¢alismanin temel amaci Frankl’in yasam felsefesi ve anlam arayisi ¢ercevesinde ileri stirdiigii
gorisleri ele alip, tartismaktir. Ayni1 zamanda Frankl’in yasam felsefesi ve hayatin anlami arasinda kurdugu
rabita izerinde durulmaktadir. Arastirmamiz cercevesinde ele alinacak konular sunlardir: Varolus, Yasam
ve Anlam, Kendini Asma ve Anlam, Oznellik, Mukayese/Kiyas® ve Anlam, Mutluluk, Basar: ve Anlam, Aci ve
Anlam. Bununla birlikte Varolus, Yasam ve Anlam konusu gergevesinde “Varoluscu Psikoloji” anlayisina da
yer verilecektir. Son tahlilde ise Frankl'in diisiincelerinin yasam felsefesi gelenegi icindeki 6zgiinliigii ile bu fi-
kirlerin giiniimiiz baglaminda nasil degerlendirilmesi gerektigi tartisilmayi bekleyen konulardir. Caligmamiz
Frankl'in yasam felsefesi ve anlam konusuna yoneldiginden logoterapi (anlam terapisi) konusu minimal se-
viyede ele alinmaktadir. Ciinkii logoterapinin ortaya ¢ikisi, gelisimi, uygulanan teknikler ve giiniimiizdeki
durumu ayr1 bir ¢aligma gerektirmektedir. Bununla birlikte psikolog Frankl’dan ziyade onun felsefeci yonii
goz oniine serilmeye ¢alisilmaktadir. Elinizdeki ¢alismada felsefi metin analizi, yorumlama ve sentezleme
yontemine bagvurulmaktadir. Bu cercevede Frankl'in kaleme aldig1 Insanin Anlam Arayisi, Duyulmayan An-
lam Cighgi, Anlam Istenci® ve Yasami Karsilamak adl1 eserleri aragtirmamizin temel kaynaklaridir. Bu gerge-
vede onun eserlerini temel alarak yasam felsefesini ve bu minvalde ele aldig1 anlam arayis1 konusunun siste-

matik analizine gegebiliriz.

1. Frankl’in Yasam Felsefesi

Baslikta da vurgulandig: gibi Franklin yasam felsefesinde basat rol oynayan temel unsur ve kavram
anlamdir. O bu disiincesini “anlamli bir yasam felsefesi gelistirmek™ seklinde ifade etmektedir. Su halde
“psikiyatr” ve “norolog” olarak bilinen Frankl’in diigiincelerinin aslinda psikoloji ile felsefenin ortak konular:
oldugunu séylememiz miimkiindiir. Ona gére kendisinden énce psikoterapideki temel eksikliklerden biri kli-
nik dig1 hususlarin géz ardi edilmesidir. Oyle ki o, psikoterapinin klinik dis1 ydntemleri “yasam felsefesi” ile
dogrudan ilgili oldugunu ve yasam felsefesi olmadan psikoterapinin eksik olacagini ileri siirmektedir.”” Ken-
disi bu durumu Paul Schilder’in, psikanalizin aslinda bir “diinya goriisii” (Weltanschaaung) oldugu saviyla
ve Gordon Pleune’nin psikanalizin 6ziinde bir “ahlak sanat1” oldugu diisiincesiyle agiklamaya ¢aligmaktadir.'
Buna gore salt mekanizma ve teknige bagli yontemlerle insan davranislarini anlamaya ¢alismak oldukga ye-

tersiz bir tutumdur. Bu 6zelligine istinaden Franklin yasam felsefesinin onciilerinin izinden gittigini iddia

10 Tiirkge’ye muhtemelen Ingilizce gevirisi olan Man’s Search Meaning’den etkilenilerek Insanin Anlam Arayisi olarak gevrilmistir.

" Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 22.; Viktor E. Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi, Psikoterapi ve Hiimanizm, gev. Selcuk Budak.
(Istanbul: Totem Yayinlari, 2019), 33.

12 Buradaki kiyas ifadesi, mantiktaki iki 6nciilden bir sonu¢ ¢ikarmak anlaminda degildir. Daha ziyade mukayese kast edilmek-
tedir.

13 Bkz. Viktor E. Frankl, Anlam Istenci, ev. Mustafa Yalginkaya. (Istanbul: Totem Yayinlari, 2021).
" Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi, Psikoterapi ve Hiimanizm, 30.

15 Frankl, Anlam Istenci, 29.

16 Frankl, Anlam Istenci, 29.
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etmemiz miimkiindiir. Zira yukarda agiklamaya calistigimiz gibi, Dilthey ve Bergson, temel olarak insani

determinist/pozitivist bilimci anlayiglarla incelemenin dogru bir yontem olmadigini savunmuslardir.

Frankl ayn1 zamanda “psikoterapinin felsefe ile olan yakin iliski i¢cinde oldugu” savini temellendirmek
icin bazi arglimanlara bagvurmaktadir. Bunlardan birincisi 6zellikle XX. Yiizyilla birlikte eski donemlerdeki
degerlerin ¢oziilmesi ve insanlarin varolugsal bosluga diismesi sorunsalidir. $u halde insanlig1 etkisi altina
alan iki biiyiik diinya savasi, soykirim ve tehcirlerle birlikte insanlarin varolusun anlamu ile ilgili sorularinda
ciddi anlamda artis olmustur. Ozellikle ABD ve Avrupa Ulkeleri’nde yasayan insanlarda varolusun anlamina
iliskin psikolojik sorunlarin belirgin bi¢cimde arttig1 dikkat cekmektedir.” Frankl’a gore insanlarin varolugsal
boslugu doldurabilmek i¢in yasam felsefesinin vazgecilmez bir 6nemi s6z konusudur. Bu ¢ergevede o, insanin
anlam arayisinin ve anlamin kesfinin var olmak i¢in elzem olduguna isaret etmektedir. Onun bagvurdugu
ikinci argliman ise insanlarin hayvanlar gibi i¢giidiisel/itkisel hareket etmeyip, aklin1 kullanmak durumunda
olmalaridir. Oysa diirtii ve i¢giidiiler insana nasil davranmasi gerektigi konusunda bir fikir vermedigi i¢in
insanin aklini kullanmay1 6grenmesi gerekir.”® Buna gore insan genellikle hayatta nasil davranacagini bilemez
ve yasam felsefesi insanin anlamli bir hayat yasayabilmesi bakimindan rehberlik edebilecek bir 6zellige sahip-
tir. Onun bagvurdugu t¢lincli argiimana gore ¢ok cesitli alanlara boliinmiis olan bilim ve onun indirgemeci
teknikleri hayatin anlami konusunda eksik kalmaktadir. Ciinki insan bir makine ve bir nesne olmadig: i¢in,
onun mekanik tekniklerle anlagilmasi miimkiin degildir. Oyle ki her bilim dalinin, gercek olarak sundugu
bilgiler birbirinden farklilastig1 icin farkli bilgileri biitiinlestirmek/birlestirmek zorlasmaktadir.” Bununla
birlikte Frankl’in yasam felsefesi ve anlam cercevesinde karsimiza ¢ikan diger bir hususun “varolus” kavrami
oldugu goriilmektedir. Varolus kavrami ¢ercevesinde onun felsefe ile psikoloji arasinda kurmaya ¢alistig ilis-

kinin aydinlatilmas: 6nem arz etmektedir.

1.1. Varolus, Yasam ve Anlam

Frankl'in eserleri incelendiginde “anlam” konusunun onun fikirlerinin olusumunda basat rol oynadig1
anlasilmaktadir. Buna gore oncelikle onun psikoterapi yonteminin “anlam terapisi” (logoterapi) oldugunun
altin1 ¢izmemiz gerekmektedir. Anlam terapisinin ise “varolug¢u psikoloji” ve yasam felsefesi ile dogrudan
iliskili bir psikoterapi yontemi oldugu bilinmektedir. Bu noktada “Varolussal psikoloji nedir?” diye bir soru
karsimiza ¢ikmaktadir. Engin Gegtana gore varolusgu psikoloji, varoluscu felsefenin psikoloji alanina uyar-
lanmasidir. Varolusculuk, insanin disindaki biitiin varliklar varligini bagka bir varliga bor¢lu iken, insanin
kendi varligini bizzat kendisinin yarattig1 anlayisini iceren felsefi anlayistir. Su hilde insan insanligini kendisi
inga ederken, agaglar i¢in boyle bir durum s6z konusu degildir. Ciinkii insan yasamaya baglamadan 6nce onun
yasami1 yoktur, yasama anlam veren insanin kendisidir.* Bu ¢ercevede Frankl, 6zellikle yasadig1 cagda yay-
ginlasmaya baslayan varolugsal boslugu asmaya yonelik diisiincelere ve logoterapi yontemine yonelmistir. S6z
konusu igerigine istinaden onun kuramini “varolussal psikoloji” olarak da adlandirmak miimkiindiir. Ona
gore insanlarin varolussal boslugu doldurabilmeleri i¢in yasam felsefesinin ve anlamin vazgecilmez bir 6nemi
s0z konusudur.

7 Frankl, Anlam Istenci, 13, 102.
'8 Frankl, Anlam Istenci, 13, 101.

1 Frankl, Anlam Istenci, 101-103.

20 Engin Gegtan, “Varoluggu Psikolojinin Temel ilkeleri,” Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES) say1:
7 (2019): 13-17.

temasa #18 @ Aralik 2022



Viktor E. Frankl'in Yasam Felsefesi ve Anlam @ 59

Varolusguluk, insanin “kendini tanimasini, 6ziinti yaratmasini, benligini kazanmasinr™ igeren bir anla-
yistir/kuramdir. Buna gore kisinin kendi kaderini ve kendi anlamini bizzat kendi kendisinin yaratmasi nem
arz etmektedir. Varoluscu diisiinceye gore insan kendi sorumlulugunu yiiklendigi miiddetce 6zgiirlesecek-
tir.>? Ancak buradaki 6zgiirliik, varolusun insana yiikledigi belirlenmis sinirlar ¢er¢evesindedir. Erkek olarak
dogmus birinin kadinligi segmesi miimkiin degildir. Ciinkii erkek ya da kadin olmak varolusun yazgisini ve
olanaklarini da tanimlar. Bu ger¢ege/duruma kars: ¢cikanlar otantik olmayan bir varolus bigimini tercih etmis
olurlar.” Frankl varolus, 6zgiirliik ve anlam arasinda belirgin bir iliski olduguna dikkat ¢cekmeye ¢alisir. Ona
gore “Ozgiirliik gercekten olumlu bir biitiinleyiciye ihtiyaci olan olumsuz bir kavram[dir]. Olumlu biitiinleyici
de sorumluluktur™* O, bu durumu ayni zamanda “belirlemecilige ragmen 6zgiirlik” ve “bagimliliga ragmen
ozerklik™ olarak tanimlamaktadir. Bu durum karsisinda Frankl, varoluscu bir tavirla insanin 6zgiin firsa-
tinin, kendi yiikiinii tasima bi¢imi oldugunu ifade etmektedir.? Bu noktada onun varolusculugunun, birgok
savunucusu oldugu gibi, pesimizm degil, her tiirlii kogula ve sinirlara ragmen optimizm ile iligkili oldugu an-
lagilmaktadir. Dolayisiyla onun varolusgu psikolojisini “yagami anlamli hale getirmenin kisinin kendi elinde
olmas1” seklinde yorumlamak miimkiindiir. $u halde hayvanlar gibi itkileriyle hareket etmeyen insanlar i¢in
kendi akillarini kullanmak, yasamak ve var olmak i¢in elzemdir. Bununla birlikte insanin akil vasitasiyla ha-
yata dair anlami kesfedilmesi, varolussal boslugu doldurmak bakimindan 6nem arz etmektedir. Ayni zaman-

da o, insanin 6zgiin bir firsat1 olarak kendini gergeklestirmesini “kendini agma” seklinde ifade etmektedir.

1.2. Kendini Asma ve Anlam

Frankl’in ileri stirdigii “kendini agma” diislincesi onun yasam felsefesinin dnemli dgelerinden biri ola-
rak kargimiza ¢ikmaktadir. Kendi ifadesi ile “Insan, sadece varolugundaki bu kendini asmayi gerceklestirdi-
gi zaman gercekten insan, ya da gergek benligi olmaktadir”” Su halde insanin yasaminda anlami kesfetme
stirecini “kendini agma” olarak da ifade etmek miimkiindiir. Frankl bu noktada psikoloji ve anlam arasin-
da vazgecilmez bir iligki oldugunu iddia etmektedir. Bununla birlikte o psikolojinin kendi adinin anlamini
gerceklestirebilmesi i¢cin bu ismi olusturan iki kavram olan psiko/ruh ve logosun®*/anlamin hakkini vermesi
gerektigini ifade etmektedir. Ona goére insan ruhunun pesinde oldugu seyler anlamlardir. Kendini gercekles-
tirmek ya da kendini agmak, insan ruhunun anlamlar1 kesfetmesi suretiyle gerceklesecektir. Bununla birlikte
insanin maddelesmekten ve nesene olmaktan uzaklagabilmesi i¢cin kendini agmaya ihtiyaci vardir. Ciinkii
diinyada olmak, diinyaya agik olmay1 gerektirmektedir. Ona gore hayatin anlamlarina kars1 kapanarak an-

lam1 kesfetmek miimkiin olamayacagindan, insanin mevcut varolusunu asmasi elzemdir. Bagka bir ifadeyle

21 Asim Bezirci, “Onséz Varoluseulugun Tanimi” Varolusculuk (existentialisme) iginde, cev. Asim Bezirci (Istanbul: Say Yayinlari,
1997), 11.

22 Ahmet Akin, Betiil Diisiinceli ve Tugba Colak, “Kisisel Anlam Profili: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi,” Egitim Kuram ve Uy-
gulama Arastirmalar: Dergisi 2/1, (2016): 13.

2 Gegtan, “Varoluscu Psikolojinin Temel lkeleri,” 16.

2 Frankl, Anlam Istenci, 65.

» Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi Psikoterapi ve Hiimanizm, 46.
% Frankl, Insanin Anlam Arayist, 88.

7 Frankl, Duyulmayan Anlam Ciglhig1 Psikoterapi ve Hiimanizm, 34.

% Logos: Antik Yunan diisiincesinde s6z, konusma, diistince, akil, anlam, agiklama, bir seyin her ne ise o olmasini saglayan ne-
denler, belli bir disiplinde fenomenleri agiklamak amaciyla kullanilan yontem ve ilkeler, bir seyi bizim i¢in anlagilir kilan temel

dayanak anlamina gelen sozciik. http://www.dusunuyorumdergisi.com/logos/ erisim 28 Temmuz 2022.

¥ Frankl, Duyulmayan Anlam Cighig1, Psikoterapi ve Hiimanizm, 53.
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insanin kendinden ¢ikmasi gerekmektedir.*® Boylelikle 6zerk 6znenin, anlam diinyasini kesfetmesi miimkiin
olabilecektir. Onun bu diisiincesi Mevlana’nin Divan-1 Kebir adl1 eserinde yer alan “Kendinden kalk, yola ¢k,
kendine gel™ sozlerini hatirlatmaktadir. Frankl'in kendini agma konusunda ileri siirdiiklerine istinaden “in-

sanin tekdmili ancak 6teki ile miimkiindiir” diye bir ¢ikarsama yapmamiz miimkiindiir.

Diger taraftan kendini asmak ve anlam arayis1 baglaminda Frankl'in psikoloji biliminin 6nciist Sig-
mund Freud’a bazi itirazlarinin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Frankl, Charlatte Biithler’e yaslanarak, insanligin
biitiin kiiltiirel diriinlerinin kisisel tatmine dayandigini iddia eden Freud’a katilmadigini ifade etmektedir.
Buna gore insani salt arzu tatmini pesinde olan bir varlik olarak sinirlandirmak eksik bir tutum olacaktur.
Clinkii insan bir gaye ve amaglilik ¢ercevesinde yagsamin anlamina yonelmesi miimkiin olan hatta buna ih-
tiyaci olan bir varliktir.? Diger taraftan Freud, yagamin anlamini sorgulayan birinin hasta oldugunu iddia
ederken®, Frankl ise bu sava kars1 ¢ikarak, anlam arayisinin gayet insani bir tutum oldugunu savunmaktadir.
Ona gore anlam arayis1 insan olmanin ayirt edici temel 6zelliklerinin basinda gelmektedir.** Diger taraftan o,
Abraham Maslow’'un kuramini da yasam felsefesi baglaminda elestirmektedir. Frankl, soz konusu Ihtiyaclar

Hiyerarsisinde anlam katmanina yer verilmediginden dolay1 eksik bir kuram oldugunu ileri siirmektedir.”

ideallerini Gergeklestirme

Sayig Gorme

Sevii ve Aldiyet

Givende Hissetme

Fizyolojik Gereksinimler

Sekil 1: Abraham Maslow’un {leri Siirdiigii Thtiyaglar Hiyerarsisi**

Buna gore s6z konusu hiyerarsi, insan1 anlamak bakimindan oldukga eksik bir kuramdir. Hatta Frankl
soz konusu hiyerarside temelde olan temel ihtiyaglarin karsilanmadigi durumda bile anlamin énemli oldugu-
nu iddia etmektedir. Diger taraftan Freud zevke yonelimden s6z ederken bireysel psikolojinin kurucusu Alfred
Adler, giice yonelimden s6z ediyordu. Frankl ise gelenek i¢inde farkli bir noktaya, anlam istencine, dikkat ¢ek-
meye ¢aligmaktadir.” Oyle ki anlam, Toplama Kamplarrnda énemli oldugu gibi, 6liim yatagindaki insan i¢in
de ¢ok 6nemlidir. Bu baglamda o, su soruyu yoneltmektedir: “Bu tiir kosullarda anlam, hatta nihai anlam agli-
ginin, karsi konulmaz bir sekilde su yiiziine ¢iktigini kim inkar edebilir?”.** Dolayisiyla anlam yalnizca temel
ihtiyaglar karsilaninca ortaya ¢ikan bir husus degildir, hayatin biitiin alanlarinda elzem olan temel insani bir
gereksinimdir. Bununla birlikte Frankl'in diisiincelerinin psikoloji gelenegi icinde 6nemli bir eksigi tamam-
lama ¢abast iginde oldugu anlasilmaktadir. Clinkii insan1 sadece itkiler/i¢giidiilerden olusan kapali, mekanik
bir sistem olarak diisiinmek, onu nesnelestirecektir. Oysa insan bir 6zne olarak kendi varolusunu kendi inga
eden bir varliktir ve bunu gergeklestirebilmesi i¢in anlama yonelerek, kendini ger¢eklestirmesi miimkiindiir.

Oyle ki anlam, hayatin biitiin alanlarinda elzemdir ve insanin ruh sagligini korumak i¢in anlami 6nemsemesi

3¢ http://www.okanacar.com/2015/03/maslowun-ihtiyaclar-hiyerarsisi.html erisim 28 Temmuz 2022.
7 Gizem Celik, “Logoterapi: Bilesenleri ve Terapi Teknikleri,” Toplum ve Sosyal Hizmet say1: 28/2 (2017): 79.
3 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighg1 Psikoterapi ve Hiimanizm, 32.
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gerekmektedir.” Bununla birlikte Frankl’in yagama felsefesi ve anlam arasinda kurdugu iliskinin ¢ok boyutlu
oldugu anlasilmaktadir. S6z konusu iligkiselligin 6nemli boyutlarindan biri de onun 6znellik ve mukayese

baglaminda ortaya ¢ikmaktadir.

1.3. Oznellik, Mukayese ve Anlam

Yasam felsefesinin onciileri Dilthey ve Bergson, insani mekanik olgiitlerle anlamaya ¢alismanin oldukga
eksik bir tutum olacagina dikkat gekmeye ¢aligmislardi. Buna gore bireysel deneyimlerin 6znelligi, yasam fel-
sefesinin temelinde yer alan bir anlayistir. Bu gerg¢evede Frankl insan yasaminin ve deneyiminin 6znelligini,
yasam felsefesinin 6nemli unsurlarindan biri olarak belirlemistir. O bir taraftan insanlarin kendini gercek-
lestirme/kendini asma bigimlerinin ayni olamayacagina savunurken, diger taraftan da kisisel deneyimlerin
oznelligine vurgu yapmaktadir. Ayni zamanda o bu diisiincesini varolusgu diistinceleri ile de iligkilendirerek
insani varolusun kendine askinligindan s6z etmektedir. Buna gore insan hayatinda tekdiize bigimler yerine
deneyimlerin 6znelligi ve farkli igerikler s6z konusudur. O bu baglamda Gordon Allport’un “insan zihni her
an bir niyet tarafindan yonlendirilir” ifadesini de referans olarak gostermektedir.* Dolayisiyla insan yagamin-
da sonugta ortaya ¢ikanlar yerine 6znel deneyimlere bakmak daha dogru olacaktir. Oyle ki her bireyin kendi

oznel hayat deneyimleri minvalinde farkli anlam arayigina yonelmesi miimkiindiir.

Frankl insan hayatinin 6znel anlamini Insanin Anlam Anlayisinda detayli bir bicimde agiklamaya
caligmaktadir. Kendi ifadesiyle “Onemli olan genel olarak hayatin anlami degil, insanin hayatinin verili bir
andaki 6znel anlamidir. [...] Herkes hayatinda tamamlanmasi gereken bir 6devi beraberinde getiren bir is
veya misyonla kars: karstyadir. Kimsenin yerine bir bagkasi gecemez ve kimse hayatini tekrar yagayamaz”."
Ciinkii insan varolusu farkli hayat kosullarini ve farkli deneyimleri gerekli kilmaktadir. Frankl’a gére insanin
kargilastig1 her durum farkli bir deneyimi gerektirebileceginden hayatin anlami zamana ve duruma gore
degisebilir. Insanin genel anlamda hayatin anlamini sormak yerine i¢inde bulundugu durumla anlamin
iligkisini sormast daha dogru bir tutum olacaktir. Oyle ki insan hayat1 sadece kendi bakis agis1 (Weltanscha-
uung) tarafindan kavrayabilir ve anlamlandirabilir.® Dolayisiyla Frankl'in yagam felsefesine yonelik tek bir
anlamin olmadig1 anlagilmaktadir. Insan hayatinin farkli zorluklari ve ¢6ziim yollarinin farkliligina istinaden
farkli anlamlarin ortaya ¢ikmasi olasidir. Bununla birlikte insan1 yasamini mekanik ve indirgemeci yontem-

lerle ¢cozmeye ¢alisan kuramlarin oldukea sinirlayici anlayislar oldugu anlasgilmaktadir.

Insan konusundaki indirgemecilik hususunda Frankl'in yine Freund’un fikirlerine elestiriler yonelttigi
anlagilmaktadir. Ona goére “id, ego ve siiperego” teorisi belli bir a¢iklayicilig1 olmasina karsin insani anlamak
bakimindan oldukga sinirlandirici bir kuramdir. Ciinkii vicdani siiperegoya indirgemek ve agkin idin sonucu
olarak ortaya ¢iktigini iddia etmek dogru tutumlar degildirler.” Buna gére o, Freud'un bir yoniiyle yol agic1
bir dahi, diger yoniiyle indirgemeci bir bilim insan1 oldugunu iddia etmektedir.* Frankl bu ¢er¢evede konuyu

¢aginin 6nemli bir sorunu olarak gérdiigi bilim alanlarinda uzmanlagmaya getirmektedir. Ona gére uzman

¥ Frankl, Duyulmayan Anlam Cighig1 Psikoterapi ve Hiimanizm, 33.
4 Frankl, Anlam Istenci, 55.

41 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 114.

# Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 114.

5 Frankl, Anlam Istenci, 34.

4 Frankl, Anlam Istenci, 42.
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denilen kisiler tek bir agagla ilgilendiklerinden hakikat ormanini gérememektedirler. Buradaki zorluk boliim-
lere ayrilmig insana dair bulgularin nasil biitiinciil hale getirilecegidir. Clinki her bilim dalinin uzmani kendi
alan gozliiglinden insan hayatina baktiginda bilim ideolojiye doniisecektir. Buradaki temel sorun bilimlerin
alt dallara ayrilmasindan ziyade, herkesin kendi goriisiinii genellestirip insani buna gére indirgemeye calis-
masidir.”” Dolayisiyla uzmanlagan bilim dallarinin her birinin kendisini her seyin merkezinde gormeye basla-
masinin bityiik bir yanilg: oldugu anlagilmaktadir. Boyle oldugu zaman kendi iginde 6zerk alanlara bolinmiis
olan bilim dallarinin insanin anlam arayisina yon gostermekten ziyade anlami korelten bir yapiya biirtinmele-
ri kaginilmaz olacaktir.* Frankl bunu séyle formiile eder: “Bilim gergeklikle, gercekligin ¢ok boyutlulugunda
ugrasamaz; bunun yerine o, gercekligi tek boyutluymus gibi ele almak zorundadir”.¥ Bununla birlikte insan1
biitiinciil olarak anlayabilmek ve her insanin kisisel hayat deneyimine gore 6znel bir deger alanina sahip oldu-
gunu anlayabilmek gerekmektedir. Insan hayatinin 6znel tecriibelerine istinaden 6znel anlamlarin olabilecegi
gozden kagirilmamalidir. Tek tek alanlara boliinmiis olan bilimlerin 6tesinde bu imkéani saglayabilecek olan

alan ise biitiinciil bakma niteligine sahip olan felsefedir.

Franklin 6znellik ve anlam baglaminda ileri siirdiigii goriislerden biri de mukayese/kiyas konusudur.
Oyle ki insan hayatini tekdiize/yeknesak bir ¢izgiye indirgeyemeyecegimiz icin kiyas yapmak, yayginlagmus,
ciddi bir sorunsal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ona gore “Higbir insan ve hi¢bir yazgi, bagka bir insan ve
yazgiyla kiyaslanamaz. Hi¢bir durum kendini tekrar etmez ve her durum farkli bir cevap gerektirir”.® Su
halde insanlar1 ve yasamlarini niceliksel/say1sal olarak kiyaslayip degerlendirmeler yapmak dogru bir tutum
olamayacag1 gibi anlami da 6teleyen bir tutum olacaktir. Buna gore Frankl'in belirgin bir bi¢cimde insan ha-
yatinin 6znelligi tizerinde durdugu anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda onun bu diisiinceleri, insan hayatini ele
alirken kendi 6znel yasam felsefesi ¢ercevesinde degerlendirmemiz gerektigine isaret etmektedir. Her insan
kendi 6znel hayat deneyimine sahip ise insanlari siirekli olarak birbiriyle kiyaslamak ve buradan bir derece-
lendirme olusturmak bir nevi “abesle istigal etmek” olacaktir. Boylelikle Frankl’in yasam felsefesi baglaminda
anlamin 6znel olarak kesfedilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte onun 6znellik ile anlam
arasinda kurdugu iliskiyi, hayatin diger alanlarinda da temel bir prensip olarak kabul edildigi dikkat ¢ekmek-
tedir. Bu ¢er¢evede onun bagari, mutluluk ve aci1/1stirap gibi hususlari bir filozof edasiyla yeniden yorumladig:

gorilmektedir.

1.4. Mutluluk, Basar1 ve Anlam

Frankl’in diisiincelerinde anlam konusuna yonelirken basar1 ve mutluluk ile ilgili 6nemli tespitler ileri
strdiigii dikkat cekmektedir. O, insan hayatina iliskin s6z konusu konular1 agiklarken basar1 ve mutlulugun
niyetlenmeyen bir sonug olarak ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir.* Kendi ifadesiyle “Mutluluga engel olan sey,
“mutluluk arayis1nin kendisidir. Bunu ne kadar ¢ok hedefimiz yaparsak, bu hedeften de o kadar ¢ok sasariz”.*
Buna gore mutluluk pesinde kogmanin mutluluga ulagmaktaki en biiyiik engel oldugu anlagilmaktadir. Oyle
ki insan haz ve mutlulugun ne kadar ¢ok pesine diiserse bunlar insandan o kadar uzaklasacaktir. Hatta Frankl
%5 Frankl, Anlam Istenci, 34-35.
¢ Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligi Psikoterapi ve Hiimanizm, 59.

47 Frankl, Anlam Istenci, 45.
# Frankl, Insanin Anlam Arayis, 88.

¥ Frankl, Duyulmayan Anlam Ciglig1 Psikoterapi ve Hiimanizm, 35.
%0 Frankl, Duyulmayan Anlam Ciglig1 Psikoterapi ve Hiimanizm, 35.
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stirekli olarak bunlarin pesine diigmenin insanda bir takim psikolojik sorunlara da yol agabilecegini ifade
etmektedir.”’ Bunun yerine insanin kendi hayati i¢in degerli ve hayat sartlarina uygun bir anlama yonelmesi
daha dogru olacaktir. Boylelikle mutluluk denilen sey, birey onu dogrudan bir hedef yapmadan, kendiliginden
ortaya ¢ikacak bir duygu olacaktir. Asagidaki sekilde Franklin anlam ve mutluluk arasinda kurdugu iliski

gosterilmeye calisiimigtir:

Anlam = Mutluluk
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Sekil 2: Frankl'in Anlam ve Mutluluk Arasinda Kurdugu Iligki®

Onun yasam felsefesinde mutluluk, nese, haz vb. seyleri dogrudan hedef yapmaktan ziyade bireyin an-
lama yonelmesi temel dayanak noktasidir. Buna gore insanin mutlulugunun (haz, nese, keyif vb.) nedenini/
kaynagini gérmezden gelerek, dogrudan sonuca ulagmaya ¢alismasi mutsuzluk ortaya ¢ikaracaktir. Dolayi-
styla insanda mutluluk vb. duygular: ortaya ¢ikaracak olan nedenleri/kaynaklar: hedef yapmak 6nem arz et-
mektedir. Bu nedenler ise insanin 6znel deneyimine uygun olarak kesfedebilecek olan anlamlardir. Anlamlar:
gormezden gelerek dogrudan mutluluga yonelmek kaynaksiz bir mutluluk arayisi olacagindan, sonugsuz ka-
lacaktir. Hatta mutluluk hedef yapilmayip, anlama yonelmek insan yasaminin temel felsefesi olmalidir. Boy-
lelikle mutlulugu dogrudan hedef yaparak ortaya ¢ikan hayal kiriklig1 vb. psikolojik sorunlarin da 6niine
gecilmis olacaktir. Diger bir ifadeyle insanin hayatinda anlama yonelmesi ruh sagligini korumasi i¢in atilmis
o6nemli bir adim olacaktir. Bununla birlikte Frankl'in diisiincesi, Schopenhauerin mutlulugun dis kirikli-
gindan baska bir sey olmadig1® savindan farkl: bir yerde durmaktadir. Ciinkii onun tezi bazi varolusgularin
benimsedigi gibi pesimist bir anlayisa dayanmayip, umudun énem arz ettigi optimist bir varolugculuktur. Bu
noktada onun iizerinde durdugu temel husus mutlulugun dogrudan hedef yapilmayip, anlamin 6nemsenme-

sidir.

Frankl, mutlulugun temel hedef yapilmasindan ortaya ¢ikan hayal kiriklig1 durumunu, benzer bir bi-

¢imde basari i¢in de diisiinmektedir. Kendi ifadesiyle aktarirsak:

“Basar1y1 amaglamayin; bunu ne kadar amaglayip hedef haline getirirseniz, elinizden o kadar kolay kagirirsiniz.
Mutluluk gibi bagar1 da kovalanamaz: Kendisi ortaya ¢ikmali ve bu sadece insanin kendisinden daha biyiik
bir davaya baglanmasiyla veya insanin kendisi disinda bir insana tesliminin yan etkisi olarak gerceklesebilir.
Mutluluk kendiliginden ortaya ¢ikmalidir ve aynisi basar: i¢in de gecerlidir; onu dnemsemeyerek ortaya
¢itkmasina izin vermelisiniz.”s*

5! Frankl, Anlam Istenci, 49.

52 Frankl, Anlam Istenci, 50-51.

53 Arthur Schopenhauer, Insan Dogast Uzerine, gev. Elif Yildirim. (Istanbul: Oda Yayinlari, 2018), 29.
54 Frankl, Insanin Anlam Arayist, 14.

Aralik 2022 @ #18 temasa



64 @ Celal Yesilcayir

Kanaatimize gore insanlarin hayatlarinda farkli deneyimlere, kendine 6zgii sartlar ile yasam sartlarina
sahip olmasi nedeniyle standart/belirgin bir basar1 ve mutluluk sablonu insa etmek miimkiin degildir. Her-
hangi birinin yakaladig1 basariy1 bagka birinden beklemek ve onu dogrudan bu hedefe yonlendirmek insan1
mekanik bir diizenege indirgemekle ayni sey olacaktir. Bununla birlikte insan yasaminda dogrudan basar1 ve

mutluluk hedefli yasamak eksik ve anlami 6teleyen bir yasam bigimi olacaktur.

Diger taraftan Frankl insanin kendini gergeklestirebilmesi i¢in vicdaninin sesini dinlemeye ihtiyaci
oldugunu ifade etmektedir. Bagar1 ve mutluluk hedefinden ziyade bireyin vicdan ile anlama y6nelmesi onun
hayat i¢in vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Buna gore psikolojideki tedavi yontemlerinde ahlaki tutumun ne
kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Boylelikle basar1 ve mutluluk durumlar: hedef yapilmadig: zaman
uzun vadede bunlar insani takip edecektir.”> Mutluluk ve basar1 hedeflerine ulasmak i¢in yasamak arzuya
doniik yagamak olacagindan eksik ve anlamdan uzak bir hayat olacaktir. Frankl bu baglamda spor miisaba-
kalarini da “gagimizin cileciligi” olarak nitelendirmektedir. Sadece miisabakanin sonucuna odaklanmais basa-
rilarin hayatin anlamini yok ettigini ifade etmektedir.’s Miisabaka ve olimpiyatlarda yarisacak kisilerin stres,
kaygi ve gerilim nedeniyle ruh saglig1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Ona gore yarigmacilarin “Kendisinden
beklenen sey gereksiz bir basar1 ve gereksiz bir 6zveridir.”” Bununla birlikte o herkesin kendisine 6zgii hayat
deneyimleri ve bakis agis1 oldugundan, bir insanin bagka biriyle yarismasinin dogru olmadigini ileri stirmek-
tedir. Frankl, mutluluk ve basarida oldugu gibi aci, sikinti, 1stirap vb. durumlari da yasam felsefesi baglaminda

ele almaktadir.

1.5. Ac1ve Anlam

Nazi Toplama Kamplarrndaki tutsaklar, bir¢ok eza ve cezaya tabi tutulmuslardir. Hakaret, kiifiir, a¢
birakma, agir isler verme gibi cezalarin yaninda en korkuncu ise 6liim odalarina gondermektir. Kampta ya-
sanan acilar/eziyetler ile Frankl’in bunlara karg1 gelistirdigi tutum ve diisiincelerin onun yasam felsefesinin
olusumda 6nemli bir rol oynadigini iddia edebiliriz. Bu ger¢evede o, Toplama Kamprnin sikintili giinlerinin
birinde ac1 ile kurdugu iliskiyi su sekilde ifade etmektedir:

“Zihnimi bagka seyler distinmeye zorladim. Bir anda kendimi iyi aydinlatilmus, sicak ve giizel bir derslikte

kiirsiide dururken buldum. Oniimde, rahat sandalyelerde oturan ilgili izleyiciler vardi. Toplama kampinin

psikolojisi tizerine bir ders veriyordum! (...) Bu sekilde, durumun iistiine, o anin 1stiraplarinin 6tesine ge¢meyi
basarmis ve onlar1 ge¢miste kalmis seyler olarak gozlemlemistim”.

Gorebildigimiz kadariyla ac1 ve istirap durumlarinda insanin zihnini bagka bir diisiinceye yonlendirme-
si miimkiin olabilmektedir. Boylelikle yasananlari yine zihinde doniistiirebilmek, anlamin insasinda 6nemli
bir oynamaktadir. Ona gore hayatin bir anlami varsa ¢ekilen acilarin da bir anlami olmalidir ve hayata devam
edebilmek i¢in acinin anlamini kesfetmek énem arz etmektedir.® Kendi ifadesiyle “Yasamda gercekten bir

anlam varsa, o halde 1stirapta da bir anlam olmalidir. Istirap, kader ve 6liim gibi yasamin alasag: edilemez bir

%5 Frankl, Insanin Anlam Araygs, 14.

*¢ Frankl, Duyulmayan Anlam Ciglig1 Psikoterapi ve Hiimanizm, 95.

*7 Frankl, Duyulmayan Anlam Ciglig1 Psikoterapi ve Hiimanizm, 96.

58 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 84.

% Bkz. Gordon W. Allport, “Onsdz” Insanin Anlam Arayisi iginde, haz. Selguk Aylar (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2021).;
Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 11.
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pargasidir”.® Buna gore hayatin anlamini nese, eglence, mutluluk, iiretmek, basarmak vb. ile sinirlandirmak
dogru olmayacaktir. Hayat1 anlamli bir bi¢imde siirdiirebilmek bakimindan insanlarin karsilarina ¢ikan aci
ve 1stiraplardaki anlami da kesfetmeleri 6nemli bir adim olacaktir. Bununla birlikte Frankl’in yasam felsefesi

ve insanin anlam arayisi i¢in actya yiikledigi anlamlar bununla da sinirli degildir.

Ona gore nese, keder, mutluluk, ac1 vb. insan hayatindaki biitiin durumlar onun ahlaki ve insani bir
tutum gelistirebilmesi i¢in dniine ¢ikmig bir firsat niteligindedir. Béyle bir yasam felsefesi benimsendigi tak-
dirde insanlarin ac1 ve 1stirap durumlarindaki anlami kegfetmesi miimkiin olabilecektir. Bu baglamda Frankl,
anlamin kesfi ile birlikte insanlarin ahlaki ve insani tutumlarinda gelisim saglanabileceklerini iddia etmek-
tedir. Eger ac1 gekmek insan i¢in kaginilmaz bir durum ise, onun kisiye sdylemek istedigi bir anlam olabilir.
Bununla birlikte o, yasanan acilarin ve trajedilerin anlamlarini kesfederek, bunlar kisisel zaferlere doniistiir-
menin miimkiin olabilecegini iddia etmektedir. Oyle ki acilar, istiraplar ve trajediler insanlarin kendilerini
iyiye dogru tekamiil ettirebilmeleri i¢in bir firsat olarak goriilebilir.®' Gorebildigimiz kadariyla Frankl, insanin
hayatta ac1 gekmeyi ortadan kaldiramayacagini ancak bunun yerine aciya kars: bakis agisini degistirmenin
miimkiin olabilecegini iddia etmektedir. Kendi ifadesiyle “Yazgi degismez; degisseydi yazgi olmazdi. Bununla
beraber, insan kendisini degistirebilir, degistirmeseydi insan olmazdi. Kendini sekillendirebilme ve yeniden
sekillendirebilme yetenegi insan olmanin, insani varolusun bir 6gesi olmanin ayricaligidir.”> Dolayistyla in-
sanlarin acilari, ahlaki ve insani anlamda olgunlasabilmek/iyilesebilmek i¢in bir imkan olarak gorebilmesi

miumkundir.

Bununla birlikte Frankl'in s6z konusu diisiincelerini, yasam felsefesinde énemli bir ilke olan 6znellik
ile harmanladig1 goriilmektedir. Su halde onun yasam felsefesinde ve anlam arayisinda énemli bir yeri olan
oznellik, ac1 konusunda da karsimiza ¢ikmaktadir. Kendi ifadesiyle “Kimse onu [insani] istirabindan kurta-
ramaz ve 1stirab1 onun yerine yiiklenemez. Onun 6zgiin firsati, yiikiinii tasima bigimindedir™ Buna gore o
insanlarin acilar1 karsilama ve acilar1 doniistiirme bigimlerinin birbirinden farkli olabilecegini ifade etmekte-
dir. Dolayistyla insanlarin acilar1 yagsama bigimi ile acidaki anlam1 gérebilme yetenegi, kisiye 6zgii bir tecriibe
ve seriiven olacaktir. Frankl, bu durumu géyle ifade etmektedir “Insan, kaderinin ac1 gekmek oldugunu fark
ederse, 1stirab1 kabul etmeyi de bir gorev olarak benimseyecektir; bu onun tek ve kendine 6zgii gorevidir.”
Dolayisiyla o acilar1 kisinin kendisinin ¢ekmesi ve tecriibe etmesi gerektigi ifade etmektedir. Ayn1 zaman-
da gekilen aci1 ve 1stiraplardaki anlami kesfetmek bireysel/6znel bir yonelimle miimkiindiir. Boylelikle acilar1

yasama bi¢imi ve acilardaki anlami kesfedebilmenin kisiye 6zgii bir tecriibe oldugu anlasilmaktadir.

Sonug Yerine

Franklin yagam felsefesi ve anlam konusuna iliskin yaptigimiz analizler ¢ercevesinde bazi bulgular
olusturmamiz ¢aligmamizin amacina uygun olacaktir. Son tahlilde onun yasam felsefesinin gelenek i¢indeki
yeri ve ozgilinligii ile fikirlerinin giiniimiiz agisindan 6nemini ele almaya ¢alisalim. Her seyden 6nce onun

diislinceleri, insan1 doga bilimsel, mekanik ve pozitivist olarak anlama temayiiliine kars: ¢ikan yasam fel-

%0 Frankl, Insanin Anlam Arayis, 78.

¢t Frankl, Duyulmayan Anlam Cighig Psikoterapi ve Hiimanizm, 39.
62 Frankl, Anlam Istenci, 91.

63 Frankl, Insanin Anlam Arayist, 88.

64 Frankl, Insanin Anlam Arayis, 88.
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sefesinin Onciileri olan Dilthey ve Bergson ile benzerlik arz etmektedir. Su halde insan varligi, mekanik bir
yapida olmadigindan onu belli teknikler ve bilimlerin sinirli yontemleri anlamaya ¢alismak oldukga yetersiz
kalacaklardir. Ayni zamanda insan yasaminin 6znelligi Frankl'in yasam felsefesi ve anlam arayisinda basat rol
oynayan bir husustur. Zira 6znel yasam deneyimleri, insanlar1 birbiriyle kiyaslanabilir, mekanik ve niceliksel
varlik kategorisinden ayr1 bir yerde olmasi gerektigine isaret etmektedir. O, bu diisiincesini hayatta her insan
ve her durum igin ayr1 anlamlarin miimkiin olabilecegi savi ile pekistirmektedir. Ciinkii herkes i¢in belli,
mutlak anlamlar yoktur ve insan hayatini birbiriyle kiyaslamak 6znel anlamlar1 yok edecektir. Diger taraftan
Frankl'in yasam felsefesini psikolojisi ile birlikte ele almasinin, kendisinden 6nceki gelenege uygun bir tutum
oldugu anlasilmaktadir. Ayni zamanda onun yasam felsefesi temsilcilerinin énemsedigi 6zgiirliik fikrine fel-
sefi baglamda yer verdigi anlasilmaktadir. Su halde 6zgiirliik fikri, insanin “kendini agmas1”, “kendini gergek-
lestirmesi” ve bu cercevede anlami kesfetmesi seklinde tezahiir etmektedir. Boylelikle onun fikirlerinin, XIX

Yiizyil’da gelismis olan pozitivizm cereyanindan ayrildig1 ortaya ¢cikmaktadir.

Bununla birlikte Frankl’in ortaya attig1 fikirlerin bircogunun 6zgiinliik icerdigi dikkat cekmektedir. S6z
gelimi psikoterapiyi, psikoloji ile felsefe arasinda bir yerde konumlandirdig i¢in onu ayni zamanda bir filozof
olarak adlandirabiliyoruz. Diger bir ifadeyle her iki alan1 birlestirdigi/iliskilendirdigi i¢in onu gelenek i¢inde
ozgiin bir psikolog-filozof olarak nitelendirmemiz miimkiindiir. Bu ¢er¢evede onun kendisini yalnizca klinik
ortamui ve belli 6lgeklerle sinirlandirmaktan ziyade, klinik dis1 uygulamalara ve anlam terapisine dnem verdigi
anlasilmaktadir. Boylelikle onun insanlarin ruh saglig icin anlami elzem olarak gérmesini yasam felsefesi
baglaminda 6nemli bir adim olarak degerlendirmek gerekmektedir. Diger taraftan o psikolojinin onciileri-
nin (Or. Freud) teorilerini tamamen reddetmeyip, eksiklerini géstermeye calismaktadir. Frankl'in 6zgiinligii
insan hayatinin 6znelligi baglaminda ileri siirdigi mukayese, basari, mutluluk, ac1 gibi hususlarda da dik-
kat cekmektedir. Clinkii insanlarin hayatlarini bir bagkasina aktarmanin imkansizligindan dolay1 mukayese,
insan hayatinin 6znel anlamlarini yok edecektir. Bagar1 ve mutluluk ise insanin dogrudan hedef yapilma-
y1p, insanin anlama yo6neldiginde kendiliginden ortaya ¢ikacak durumlar olacaktir. Clinkii dogrudan basar:
ve mutluluk odakli yasamak bu durumlar ortaya ¢ikaracak anlam temellerini gérmeyi engellemektedir. Bu
gercevede vicdani ve ahlaki bir anlayisla kisinin kendi hayatinda 6znel anlamlara yonelmesi yasam felsefesi
adina 6nemli bir kazanim olacaktir. Bagar1 ve mutluluk uzun vadede bu yonelimlerin karsilig1 olarak ortaya
¢ikacaktir. Ayni zamanda Frankl, aciy1 yok etmenin ya da ortadan kaldirmanin miimkiin olamayacag: du-
rumlarda insanin actya yonelik diisiincelerini degistirerek bu durumu insani anlamda kazanimlara dontistiir-

mesinin miimkiin olabilecegini ifade etmektedir.

Onun gegen yiizyilda ele aldig1 s6z konusu fikirlerin giiniimiiz igin de 6nemli anlamlar tasidigini iddia
etmemiz miimkiindiir. Clinki gliniimiizde basta egitim sistemi olmak iizere hayatin bir¢ok alaninda reka-
betci ve yarisc1 bir anlayisin popiiler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buna gore giiniimiiziin toplumsal yapisinin
Frankl'in yasam felsefesinden olduk¢a uzak oldugunu gorebiliyoruz. Rekabetgi bir hayat anlayisinin yaninda
bireylere kisisel basar1 ve mutluluk odakl: diisiincelerin agilanmak istendigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte
giiniimiizde yaygin olan diger bir anlayisa gore bireyler yapip-yapamadiklarina gére siirekli olarak birbiriyle
kiyaslanmaktadirlar. Cocuklar ve gengler sinav notlari ve bu gergevede ortaya koyduklar1 performanslari 6lgiit
alinarak degerlendirilmektedir. Boylelikle basar1 odakli bir hayat anlayisinin benimsenmekle birlikte, sinav-
larda basarisiz olanlar degersiz olarak goriilmektedir. Dogrudan basar1 ve buna bagli mutlulugun hedeflen-

mesi, Frankl baglaminda diistiniildiigiinde anlamdan eksik yasamak anlamina gelmektedir. Bununla birlikte
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giiniimiizde sinavlar ve asir1 beklentiler nedeniyle insanlarin ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigi gézlem-
lenmektedir. Clinkii yarismaci kiiltiirler kaygi, stres ve gerilimler yaratarak anlamdan uzaklasmaktadir. Ayni
zamanda toplumlar yarista elenenlerin mutsuz oldugu bir yapiya dogru evrilmis durumdadir. Béylesi bir yapi-
da bireylerin yonlendirilebilecegi ortak amaglar, ekip ¢aligmalari ile ortak ve 6znel anlamlarin neredeyse yok
oldugu anlagilmaktadir. Durum béyle olunca Frankl'in yasam felsefesinin giiniimiiz toplumlarina séyleyecegi
¢ok fazla seyin oldugunu altini ¢izerek sdyleyebiliriz. Ciinkii her bireyin kendine 6zgii 6znel bir degerinin so-
nug ve basar1 odakli, herkesin ayni kefede degerlendirildigi bir anlayis yerine her bireyi kendi 6znelligi i¢inde
degerlendirmek hayatin anlami bakimindan 6nem arz etmektedir. Boylelikle bireylerin ve toplumlarin ruh

sagliginin iyilestirilmesi bakimindan da 6nemli bir adim atilmis olacaktur.
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