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SALGIN HABERLERI
MAYMUN GIGEGI VIRUSU SALGINI

Monkeypox Virus outbreak

Mine TEPETAS'™, Sevda SUNGUR!

Ozet
Maymun ¢icegi hastaliyi Orta ve Bati Afrika'da endemik olarak goriilen viral zoonotik bir hastaliktir. Zaman zaman importe
vakalar araciligiyla endemik olmayan ulkelerde de gorilebilen bu hastalik Mayis 2022 itibari ile kiresel bir salgin haline geldi
ve 21 Temmuz 2022'de Diinya Saglk Orgiitii tarafindan ‘kiiresel acil durum’ ilan edildi. Calismada Maymun Cicegi Virlisii ile
ilgili genel bilgileri derlemek, Tirkiye'de ve Dlnya’da son durumu raporlamak amaclanmistir.
Anahtar kelimeler: Salgin haberleri, maymun ¢igegi, kiresel salgin, pandemi

Abstract
Monkeypox is a viral zoonotic disease that is endemic in Central and West Africa. This disease, which can be seen in
non-endemic countries from time to time through imported cases, has become a global epidemic as of May 2022 and was
declared a 'global emergency' by the World Health Organization on July 21, 2022. In this study, it is aimed to compile general
information about Monkeypox Virus and to report the latest situation in Turkey and in the world.
Keywords: Epidemic news, monkeypox, global epidemic, pandemic
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Giris

Cicek hastahdinin  eradikasyonu
sonrasinda insanlarda goérilen en Onemli
Ortopoksviris enfeksiyonu haline gelen
maymun ¢icegi virisu, cigcek hastalig
virisinin de dahil oldugu Poksviridae
ailesinin bir tyesidir (1). Orta ve Bati Afrika’da
yaygin olarak goérulen, cift sarmalli DNA'ya
sahip, zarfli zoonotik bir virlstir. Bu virlsun
Bati Afrika ve Kongo Havzasi (Orta Afrika)
olmak Uzere iki fakh varyanti bulunmaktadir.
Klinik ve epidemiyolojik verilere goére Bati
Afrika susu daha hafif klinige sahip hastalikla
iliskilidir (2).

Maymun c¢igegi virisu ilk olarak 1958
yilinda Danimarka’da bir laboratuvarda
bulunan maymunlarda tespit edildi. Ancak
maymunlar disinda kemirgenler ve insan digi
diger primatlardan olusan pek ¢ok konakgisi
bulunmaktadir. insanlarda ise ilk olarak 1970
yilinda suan ki adiyla Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti'nde yasayan 9 aylik bir erkek
bebekte gorildi. Afrika diginda gérilen ilk
maymun c¢icegi vakalari 2003 yilinda bildirildi
ve bu vakalarin neredeyse tamami importe
hayvanlarla iliskili vakalardi (1,3).

Hastallk 1970 ve 1986 \vyillar
arasinda, Bati Afrika Ulkelerinden olan Sierra
Leone, Nijerya, Liberya ve Fildisi Sahili'nde

Patogenez

Maymun g¢icegi virusu ilk olarak
enfeksiyon bolgesinde lokal olarak tespit
edilir. Bu bdlgede virisin c¢ogalmasi ile
yogun bir inflamasyon olusur. Olusan
inflamasyonun sonucu olarak hticre nekrozu,
fagositoz, vaskulit gibi erken reaksiyonlar
ortaya cikabilir. Bu erken reaksiyonlar,
virisin bolgesel lenfatikler ve vaskiler
kanallar yoluyla vicudun diger bolgelerine
tagsinmasini  saglayarak birincil  viremiyi
olusturur. Viris lenf ve kan damarlar ile

10 kiside ve Kongo Havzasi ulkelerinden
olan Kamerun, Orta Afrika Cumhuriyeti ve
Demokratik Kongo Cumhuriyetinde 394
kiside rapor edildi (4). Nijerya’da 2017 yilinda
yasanan buyldk salginda 500’den fazla
supheli, 200’den fazla teyit edilmis vaka
gOzlendi ve hastalik %3’luk bir fatalite hiziyla
seyretti. Agustos 2022 itibariyle maymun
cicegi virlsunun rapor edildigi Afrika Ulkesi
sayisi 11’e ulasti (2).

Sadece Afrika Ulkelerinde degil,
dinyanin geri kalaninda da maymun
ciceginin etkili olmasi nedeniyle bu hastalik
kiresel halk sagligi acisindan buyuk bir
onem tasimaktadir. Afrika disindaki ilk
maymun c¢icegdi salgini 2003 yilinda, Amerika
Birlesik Devletleri(ABD)nde 70°'den fazla
kisiyi etkiledi (5). Daha sonraki yillarda
maymun cicegi Israilde (2018), ingiltere’de
(2018, 2019, 2021), Singapur’da (2019) ve
ABD’de (2021) de bildirildi (6). Dunya
genelinde bildirilen vaka sayilari her gecgen
yil artmakta olup, 2020 ve 2021 yillarinda
Dunya Saglk Orgiti (DSO) tarafindan
sirasiyla 6200 ve 9400'Un Uzerinde
dogrulanmig ve supheli vaka bildirilmistir
(7,8).

bolgesel lenf dugumleri, dalak, bademcikler
ve kemik iligine tasinir. Bu organlar, virtsin
cogalmasini  saglayan ikincil bolgeleri
olusturur ve buralardan salinan ¢ok sayida
virUs ikincil viremiyi olusturur. Bu slire¢ 12-14
gunlik inklibasyon periyodunu ve
arkasindan gelen 1-3 gunlik atesli donemi
kapsamaktadir. Muhtemelen bu asamada
virs, Uglincll hedef organlara (cilt, testisler
vb.) tasinir ve bu da klinik olarak taninabilir
hastalik ile sonuglanir (9,10).
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Klinik Ozellikler

Maymun ¢icegi virisu hastaliginda
kulucka slresi 6 ila 13 gln arasindadir.
Ancak bu sure 5 ila 21 gln arasinda
degisiklik gOsterebilir (2). Kigiler
asemptomatik dénemde viras(
bulastirmazlar. VirGsin bulasmasi hasta
kisinin dokuntuleri veya vicut sivilari ile direk
temas etme, bulasici dokinti ve vicut
sivilarina temas etmis giysi, carsaf gibi
esyalara dokunma, uzun sureli yliz ylze
temasta bulunma veya sarilma, 6pisme
benzeri yakin fiziksel temasta bulunma,
enfekte hayvanlarla temas etme ve bu
hayvanlardan elde edilen UrUnleri tUketme ile
gergeklesir (3,11). Virisun anneden plasenta
yoluyla fetlise gegebildigi bilinmekte ancak
meni veya vajinal sivilar yoluyla bulas
olduguna dair kanita rastlaniimamistir. Hasta
bireyler semptom baslangicindan itibaren
dokuntuleri iyilesip yeni cilt tabakasi
tamamen olusana kadar viriisi
bulastirabilirler (3,12).

Hastaligin kliniginde en sik gortlen
belirtiler ates, yorgunluk, lenfadenopati ve
tim vicutta yaygin dokdntilerdir (13).
Maymun ¢igedi virlsu hastaligini benzer
klinikle seyreden c¢icek hastaligi ve
suciceginden ayiran tek klinik  belirti
lenfadenopatidir  (14). Baslangic evresi
yaklagik 2-4 gln surer. Baslangi¢ evresinde
en sik ates, yorgunluk ve lenfadonepati

Korunma ve Tedavi

GUnimuzde maymun cicegi
hastaligindan korunmak igin bu viriise 6zel
gelistirilmis bir asi bulunmamaktadir. Ancak
gicek hastaliginin  da dahil oldugu
Ortopoksvirtsler icin  gelistiriimis  olan
asllarin maymun cicegi hastaligina karsi da
yaklasik %85 koruyucu oldugu gdsterilmistir.
Ayrica bu asilar maymun gicegi hastaligi
acgisindan riskli gruplarda ve gerekli
durumlarda temas Oncesi ve sonrasi
profilaksi icin de kullanilabilmektedir (20,21).

Cicek hastaligi eradike edildikten
sonra 1980’lerde asisinin c¢alismalari da

gOrulirken bu semptomlara bas agrisi ve sirt
agrisi da eslik edebilir (15).

Atesin yuUkselmesini takiben &nce
yluzde baslayan dokintlyle beraber tim
vicutta c¢icek hastaliginin  dékintllerine
benzerlik gbsteren  dokuntiler  olusur.
Dokinti olusumunu takiben 3 giin sonra ates
dismeye baslar (14). Adiz ici, genital bolge,
avug ici ve ayak tabanlari dahil vicudun
tamaminda gorilebilen bu  doékuntiler
makdiler olarak baslayip sirasiyla papller,
vezikiler, puUstiler forma dondsir ve
kabuklanarak sonlanir. Dokdntulerin
goruldiagd bu doénem yaklasik olarak 2-4
hafta slrer (14,16). Ayrica son ddnemde
gorulen vakalarda genital bélgede ve anus
cevresinde dokuntl olusumuyla beraber grip
benzeri  semptomlar  gorulebilmektedir.
ABD’de bazi hastalarda ise rektum
bdlgesinde agr ve iltihaplanma godzlendigi
bildirildi (17).

Maymun cigegi virisu genellikle
kendini sinirlandiran bir hastalik tablosu
olugturmaktadir. Ancak baska ek hastaligi
olanlarda, bagisiklik sistemi zayif olanlarda,
pediyatrik populasyonda (6zellikle 8 yas alti),
gebe ve emziren Kkadinlarda, hastalik
etkenine direk ve indirekt yollarin ikisinden
beraber maruz kalanlarda ve maymun cicegi
hastaligina bagli komplikasyon yasayanlarda
daha agir seyredebilir (12,18,19).

sonlandirildi. ilerleyen vyillarda yasanan
maymun gigcegi salginlari sonucunda yapilan
suirveyans calismalari ile gigek hastaligina
karsi asilamanin sonlandiriimasindan sonra
maymun ¢igegi hastaligl insidansinda 20
kata varan artis gozlendi ve bu vakalarin
yaklasik %90’ Iinin asilanmamis bireyler
oldugu tespit edildi (22,23). Bu durum gicek
hastaligi asilamasina baglh koruyuculugun
zamanla ortadan kalktigini ve asisiz
bireylerin maymun cicegi enfeksiyonuna
karsi savunmasiz olduklarini
vurgulamaktadir (23).
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Maymun cigegi hastaliginin tedavisi
icin etkisi kesin olarak kanitlanmis terapotik
bir ajan bulunmamaktadir. Bu nedenle
tedavinin temelini pek ¢ok viral enfeksiyonda
oldugu gibi semptomatik ve destekleyici
tedavi olusturmaktadir (24). Asilarda oldugu
gibi, cicek hastaligina karsi kullanilan
ilaclarin maymun ¢icegi hastaligi icin de
kullanilabilecedi dustnulmektedir. Bu amag
icin Ozellikle kullanilan antiviraller ise

Diinya Saglik Orgiitii Onerileri

Dinya Saglik Orguti tarafindan
maymun c¢icegi virisu ile enfekte oldugu
digunudlen hastalara bakan veya onlardan
numune alan saglik ¢alisanlarinin standart
enfeksiyon kontrol dnlemlerini uygulamalari,
hasta bakimi yapanlarin mimkinse daha
onceden cicek hastaligina karsi asilanmis
kisilerden secilmesi onerilmektedir. Enfekte

Tiirkiye’de Saglik Bakanhgi Onerileri

Saglik Bakanhgi kesin vakayi, stpheli
vaka tanimina uyan kisiden alinan 6rnekte
polimeraz  zincir  reaksiyonu (PCR)
pozitifliginin tespit edilmesi olarak
tanimlamaktadir. Kesin vaka ile
karsilasiimasi durumunda, standart

Diinya’da Son Durum

DSO, maymun gigegi viriisii salginini
23 Temmuz 2022'de bir halk saghg: acil
durumu ilan etmigtir (28). Dinya capinda
toplam 87 Ulkeden 1 Ocak-3 Agustos 2022
tarihleri arasinda laboratuvar ile dogrulanmis
toplam 26.208 maymun ¢icegi vakasi ve bes
Olim  bildirilmigtir. Bu  Ulkelerden  7’si
(Kamerun, Orta Afrika  Cumhuriyeti,

brincidofovir ve tecovirimattir (19,25).
Maymun cicegi hastaligina bagh
olusan komplikasyonlarda IVIG tedavisi
uygulanabilmektedir. Ancak bu tedavinin
etkinligine dair hicbir veri mevcut degildir. Bu
nedenle yanlizca ciddi vakalarda kullanimi
disunulebilir. Ayrica gicek hastaligi asisinin
kontrendike oldugu ciddi immin yetmezligi
olan kisilerde IVIG uygulamasinin profilaksi
icin dusunulebilecegi bildirilmistir (18,26).

oldugu duslnilen insan ve hayvanlardan
alinan numunelerin bulasici maddelerin
taginmasiyla ilgili DSO kilavuzuna uygun
olarak guvenli bir sekilde hazirlanmasi ve
uygun donanima sahip laboratuvarlarda
calisan  egitimli  personel tarafindan
incelenmesi istenmektedir (2).

enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin tam olarak
uygulanmasini, el yikamaya maksimum
O6zen gosterilmesini, vlicut sivilari ile temas
ve yakin temas kurallarinin uygulanmasini
tavsiye etmektedir (27).

Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Gana,
Nijerya, Kongo ve Liberya) diginda kalan 80
Ulkede daha once bildirilmis maymun gicegi
virisl  vakas! bulunmamaktadir (28,29).
Sekil 1’de 1 Ocak 2022-22 Temmuz 2022
arasinda bolgelere goére dogrulanmig haftalik
maymun g¢icedi vakalarinin salgin egrisi
gorulmektedir (28).
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Sekil 1: 1 Ocak 2022- 22 Temmuz 2022 arasinda bolgelere gére dogrulanmig haftalik

maymun ¢icegi vakalarinin salgin egrisi* ((28) nolu kaynaktan uyarlanmistir.)
(Pazar glnleri sona eren epidemiyolojik haftalar igin toplu haftalik verileri géstermektedir®)

Turkiye’de Son Durum

Tarkiye'’de 2 Agustos 2022 tarihi olmak Uzere toplam 5 kiside maymun cicegi

itibariyle tedavisi tamamlanmig olan 4 hasta hastaligi teshis edilmistir (30).
ve izolasyonu devam etmekte olan 1 hasta
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Habertiirk. Bakan Koca agikladi!
Tlrkiye’de maymun cicegi vakasi artiyor.
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