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Oz
Bu ¢alismanin amaci, ebeveynlerin mahalle giivenligi kaygilar1 nedeniyle ¢ocuklarinin agik hava etkinliklerini sinirlama
derecesini aragtirmaktir. Aragtirmanin 6rneklemi, 2019-2020 egitim- 6gretim yilinda aktif olarak egitim alan 130 kiz 175
erkek olmak iizere toplam 305 kisiden olugmaktadir. Arastirma, 8 hafta siirmiistiir. Katilimcilar, ebeveynlerin mahalle
giivenligine iliskin algilarin1 ve gocuklarinin fiziksel aktivitelerini sorgulamalarini saglamak i¢in kendilerince uygulanan 22
maddelik bir anket doldurmustur. Ebeveynler, ¢ocuklariin gesitli durumlarda faaliyetlerinin miktarin1 tahmin etmis, gruplar,
cocuk saldirilari, sug, trafik ve mahallelerinde kisisel giivenlikle ilgili kaygi diizeylerini belirtmiglerdir. Anket, google formlar
sitesi {izerinden olusturularak, katilimcilara link seklinde gonderilmistir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerinin egitim
diizeyi ile ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir fark saptanmug ancak gelir diizeyi ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Egitim diizeyi, fiziksel aktivite diizeyinde etkili bir degisken iken gelir
diizeyinin bu arastirma i¢in etkili olmadig1 anlasilmistir.

Anahtar kelimeler: Mahalle Giivenligi, Fiziksel Aktivite, Beden Kitle indeksi, Ev Cevresi

Investigating the Interaction of Environmental Security and
Physical Activity in Seven-Ten Years Old Children
Abstract

Aim of this study is to investigate the extent that parents limit their children’s outdoor activities because of neighbourhood
security concerns. Research sample consists of 305 people, 130 girls and 175 boys who actively have education in 2019-2020
academic years. The research took 8 weeks. Participants filled in a 22-item questionnaire which is about 1 day and applied to
enable parents to question their perceptions regarding neighbourhood security and their children’s physical activities. Parents
have estimated amount of their children’s activities in various cases and stated their concern levels about groups, child attacks,
crime, traffic and personal security in their neighbourhoods. The questionnaire was created on Google Forms and link was sent
to participants. As a result of the study, a significant difference was found between the education level of the parents and the
physical activity levels of their children, but no significant difference was found between the income level and the physical
activity levels. It was understood that while education level was an effective variable in physical activity level, income level
was not effective for this study.
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1. Giris

Giliniimiizde gelir diizeyine bagli olarak ailelerin
yasadiklart muhitler farklilik gostermektedir. Ayni
muhitlerde, mahallelerde hatta sokakta oturan ailelerin bile
yine gelir diizeyi ile baglantili sekilde yasadiklar evler ve
konumlar1 farklilik géstermektedir. Burada konumdan
bahsedilen sey ise site icerisinde kendi parki, spor ve
sosyal alana sahip olan yerler veya mahallelerdeki park,
oyun ve sosyal alanlara olan yakinliktir. Spor ve sosyal
alanlara yakin olan ve giivenlikli siteler i¢erisinde yasayan
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi korunaksiz ve sosyal
alanlara uzak konumlarda yasayan g¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeyine gore yiliksek olup olmadigini ortaya
¢ikaracak bir ¢aligma yiiriitecegim.

Insanlarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen Snemli
faktorlerden bir digeri de, yasadiklar ¢evredeki giivenlik
algisidir. Insanlarin kendilerini ve 6zellikle ¢ocuklarini
giivende hissetmeleri veya hissetmemeleri giin icerisindeki
fiziksel aktivite diizeyini yakindan ilgilendirmekte
oldugunu diisiinmekteyim. Yapmis oldugum ¢alismada,
‘Yedi- on yas ebeveynlerinin ¢evre gilivenlik algisi,
cocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerini etkiler mi?’
sorusunun cevabini arastiracagim.

Bilindigi gibi obezite salgin1 orantisiz sekilde alt
sosyoekonomik diizey ¢ocuklari etkilemektedir. Yoksul
topluluklardaki mabhalle giivenliginin olumsuz
algilanmasi, ¢ocuklarin fiziksel faaliyetlerini engelleyerek
fazla kilolu olmalarina neden olabilir. Bu ¢alismada, farkli
okullarda okuyan ilkokul c¢ocuklarinin ebeveynlerinin
mabhalle giivenligi kaygilart nedeniyle ¢ocuklarinin agik
hava etkinliklerini sinirlama derecesini arastirlmaktadir.
Obezite salgini, orantisiz sekilde alt sosyoekonomik diizey
cocuklart etkilemektedir. Yoksul topluluklardaki mahalle
giivenliginin olumsuz algilanmasi, ¢ocuklarin fiziksel
faaliyetlerini engelleyerek fazla kilolu olmalarina neden
olabilir. Bu c¢alisma, farkli okullarda okuyan ilkokul
¢ocuklarinin ebeveynlerinin mahalle giivenligi kaygilari
nedeniyle ¢ocuklariin agik hava etkinliklerini sinirlama
derecesini aragtirmaktadir.

Fiziksel aktivite, ¢ocuk yaslarda baglatilip sevdirilmesi
halinde, bir¢ok bireyin yasam boyu aligkanlik haline
getirecegine inanilan, saglikli ve mutlu bir birey olmanin
onemli Olciitlerinden biridir. Diizenli fiziksel aktivitenin,
¢ocuklarin ve genclerin saglikli Dbiiyiimesinde ve
gelismesindeki katkilari, kotii aligkanliklardan ve birgok
kronik hastaliktan korunmada &nemli bir faktdr oldugu bir
gercektir.

Fiziksel aktivite, yasam tarzi ile ilgili saglik unsurlarinin
ana temellerinden biridir. Diizenli fiziksel aktivite viicut
sagliginin korunmasinda 6nemli bir faktdr olarak yasam
bicimini yansitmaktadir. “Fiziksel aktivite, enerji
tilkketimiyle sonuglanan ve iskelet kasi ile yapilan herhangi
bir viicut hareketidir. Egzersiz, spor, dans ve bos zaman
aktiviteleri ise, fiziksel aktivite Fiziksel aktivite denilince
akla gelen terimlerden bazilari, Saglik, Egzersiz, Spor,
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Yerlesik davrang, Fiziksel uygunluktur. Cocuklar her giin
etkin olmalidirlar. Fiziksel etkinlik, biiylimeyi uyarir,
fiziksel ve ruhsal saglik kazandirir. Yapilan arastirmalar,
cocuklar igin fiziksel aktivitenin ¢ok 6nemli oldugunu
gostermektedir. Etkinlik diizeyi yiliksek ¢ocuklar sonraki
yaslarda seker hastaligi, yiiksek tansiyon, asir1 sismanlik,
kalp-damar hastaliklar1 ve bagirsak kanseri riskinden ¢ok
daha az etkilenmektedirler (Leblanc ve Dickson, 2005).

Fiziksel aktivitenin faydalar1 arasinda fiziksel uygunluk
diizeyinin, 6zgiivenin ve beden farkindaliginin artirilmast,
kronik hastalik ve 6lim risk faktorlerinin azaltilmasi
sayilabilir.

Cocuklar i¢in beden egitimi derslerine katilim; fiziksel
uygunlugu, beceri gelisimini, hedef belirleme deneyimini,
Ozgiiveni ve Ozgiliveni gelistirmeyi, 6z disiplini, stresi
azaltmay1 ve karsilikli iligkileri giiclendirir. Ama Obezite,
viicutta ¢ok fazla yag birikmesi sonucu goriilen, fiziksel ve
psikolojik problemlere neden olan enerji
metabolizmasinda yasanan bir bozukluktur (Giirel ve Inan,
2001; Zitsman, vd, 2014). Obezitenin tetiklenmesinde
etkisi en biylik ¢evresel etmenlerden biri, ailedeki
beslenme tarzi ve hareketsizliktir, en iyi ilaci ise hig
kuskusuz egzersizdir.Fiziksel ¢evre ozellikleri ve obezite
ile iliskili olarak Swinburn ve diger. (1999), obezitenin
ekolojik modelini gelistirerek, “obezite-arttirici ¢evreler”
kavramini gelistirmistir. Obezite-arttirict gevreler ve
kentler, “bireylerde ya da toplumda obeziteyi arttiran,
sartlarin etkilerinin toplami1” olarak tanimlanmaktadir
(Swinburn vd, 1999). Swinburn ve arkadaglarinin (1999)
onerdikleri modele gore, dort cesit c¢evre (fiziksel,
ekonomik, politik ve sosyokiiltiirel) ve iki ¢esit ¢evre
biliyikliigii (makro ve mikro) bulunmaktadir. Cevre
cesitlerinden en kapsayict olani, fiziksel ¢evredir ve birey
icin fiziksel aktiviteye yonelik mevcut olanaklarin
olusturulmasinda oOnemlidir. Mikro Olgekli  fiziksel
cevreler, komsuluk birimleri (rekreasyon ve spor alanlart,
giivenli yiiriiylis yollar1), okullar, konutlar (konut
bahgeleri) ve ticaret alanlarini igermektedir. Makro 6lgekli
fiziksel ¢evreler ise, kent genelinde ulagim ag1 gibi kentsel
olanaklar1 igermektedir (Swinburn vd, 1999).

Giivenlik ve estetik algist ile iliskili olarak {i¢ degisken
incelenmistir: (1) trafik gilivenligi algisi, (2) mahalle
giivenligi (su¢a maruz kalma) ve (3) mahallenin estetik
diizeyi. Algilanan trafik gilivenligi, trafik lambasi, yaya
gecitleri gibi trafik diizenleyicilerinin yeterliligi tizerinden
tartisilmaktadir. Saglikli kent; “yapili ve sosyal ¢evrelerde
siirekli olarak aktivite firsati olusturulmasina ve
gelistirilmesine, tim sakinlerin giinliikk yasantilarinda
fiziksel olarak aktif olmalarim saglamak i¢in toplumsal
kaynaklarimi genisletebilen sehir” olarak tanimlanmaktadir
(Edwards ve Tsouros, 2010). Yiriinebilirlik algist
denildigi zaman, kiginin bulundugu ortamin c¢ekiciligi,
olanaklari, tesislere ulagimi, trafik yogunlugu ve
yapilasmanin etkisi altinda oldugu kagmilmaz bir
gercektir. Yiirimek denildiginde fiziksel olarak bir yerden
bir yere ulagsmanin en basit ve sadece kisinin kendi
enerjisini harcayarak yaptigi eylem olarak tanimlanabilir.
“Yirtinebilirlik Slgiitlerine yonelik yapilan calismalarda
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ABD’nin Kansas kentinin belediyesinin belirlemis oldugu
5 olgit dikkat c¢ekmektedir. Yin’e (2013) gore,
yiiriinebilirligi etkileyen faktorler, ylirlimenin baslangig ile
bitis noktasi arasindaki fiziksel aktiviteler, kullanimlar,
erisilebilirlik, sosyallesme, giivenlik ve imge gibi yol
bilesenleridir (Yin, 2013).

2. Yontem

Aragtirmanin  6rneklemi, 2019-2020 egitim- Ogretim
yilinda aktif olarak egitim alan 130 kiz 175 erkek olmak
iizere toplam 305 kisiden olugmaktadir. Calisma
prosediirleri, Istanbul Gedik Universitesi etik kurulu
tarafindan (2078822-050.01.04-84) onaylanan 03.06.2020
tarihli etik kurul kararina uygun olarak yapilmistir.
Caligmanin evrenini olusturan gruba anket linkleri
yollanmis ve anketi doldurmalar1 istenmistir.

3. Bulgular

Katilimeilarin ¢ocuklarimin cinsiyetlerine bakildiginda,
%42,6 (130) kiz ve %57,4 (175) erkek olmak {izere toplam
305 kisi iizerinde ¢alisma yapilmustir.

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

N %
Kiz 130 42,6
Erkek 175 57,4
Toplam 305 100,0

Katilimeilarin ¢ocuklarinin yaslaria bakildiginda dagilim
su sekildedir; 7 yas %24,6 (75), 8 yas %27,5 (84), 9 yas
%17 (52) ve 10 yas %30,8 (94) olmak iizere toplam 305
kisidir.

Tablo 2: Katilimcilarin Yasa Gére Dagilimi

N %
7 yas 75 24,6
8 yas 84 27,5
9 yas 52 17,0
10 yas 94 30,8
Toplam 305 100,0

e-ISSN 2791-6847

Tablo 3: Katilimcilarin Gelir Diizeylerinin Dagilimi

N %
0-1603 TL 14 4,6
1604-3206 TL 76 24,9
3207-6412TL 96 31,5
6413-9618TL 53 17,4
9619TL ve Uzeri 66 21,6
Toplam 305 100

Katilimeilarin gelir diizeyleri asagidaki sekildedir; %4,6
(14) 0- 1603TL, %24,9 (76) 1604- 3206TL, %31,5 (96)
3207- 6412TL, %17,4 (53) 6413- 9618TL ve %21,6 (66)
9619TL ve iizeri gelir diizeylerine sahiptirler.

Tablo 4: Katilimcilarin Cocukla Iliskisi

Katiimcilarin cocukla iligkisi

m Katiimailarin cocukla iligkisi

191

Katilimeilarin ¢ocukla iliskilerine bakildiginda %63 (191)
anne, %32 (96) baba, %<1 (1) anneanne-babaanne, %1(4)
dede,%3 (8) abi-abla, %1 (3) hala-teyze tarafindan anket
doldurulmustur.

Tablo 5: Cocuklarin Gittikleri Okullar

Hangi okula gidiyorlar

W Hangi okula gidiyorlar
200
180
160 -
140 173
120

177

80 +
60
40
20 4

Devlet Ozel

Cocuklarin gittigi okullarin dagilima bakildiginda %58
(177) devlet ve %42 (128) 6zel okul seklindedir.
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Tablo 6: Ebeveynlerin Egitim Diizeyi ve Cocuklarinin
Fiziksel Aktivite Diizeyi

Kareler toplam Df X
F p
Gruplar arast 2,754 4 ,688
3,857 ,005
Gruplar igi 53,553 300 ,179
Toplam 56,306 304

Ebeveynlerinin egitim diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerinin ebeveynlerinin egitim diizeyi
diisiik olan ¢ocuklara gore daha yiiksek olup olmadigini
test etmek amaci ile Tek Yonli ANOVA analizi
yapilmigtir. Analiz sonucuna gore anlamli bir fark
saptanmistir  (p<.05).  Ebeveynlerinin egitim diizeyi
yiiksek olan c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri
ebeveynlerinin egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklara goére
daha yiiksektir.

Yapilan post hoc analizine gére grubun kendi igerisinde
nasil farklilastigina bakilmistir. Buna gore Yiiksek lisans /
Doktora egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
Fiziksl Aktivite diizeyleri diger tiim gruplara gore daha
fazladur.

Tablo 7: Gelir Diizeyi ve Fiziksel Aktivite Diizeyi

Kareler toplami Df X
F p
Gruplar aras1 ,967 4 ,242
1,311 ,005
Gruplar igi 53,339 300, 184
Toplam 56,306 304

Gelir diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel aktivite
diizeyleri, gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina
gore diisiik olup olmadigimi test etmek amaci ile Tek Yonli
ANOVA analizi yapilmigtir. Analiz sonucuna gore anlamli
bir fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 8: Mahalle Giivenligi ve Fiziksel Aktivite

r p
Mahalle Giivenlik ,195%* ,001
Fiziksel Aktivite ,195** ,001
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Katilimcilarin mahalle giivenlik algist ile ¢ocuklarinin
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini
test etmek amaci ile Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucuna gore ilgili degiskenler arasinda pozitif yonde bir
iliski vardir. Mahalle giivenlik algisi arttikga fiziksel
aktivite diizeyi artmaktadir (p <0.01).

Tablo 9: Fiziksel Aktivite ve Ev Cevresi

r p
Fiziksel Aktivite ,333** ,000
Ev Cevre ,333** ,000

Katilimeilarin =~ ev  ¢evresi  degerlendirmeleri  ile
cocuklarinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda iligki olup
olmadigini test etmek i¢in Korelasyon analizi yapilmistir.
Analiz sonucuna gore ilgili degiskenler arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu saptanmustir. Ev ¢evresi aktivite
diizeyi arttikca genel fiziksel aktivite diizeyi artis
gostermektedir (p <0.01).

Tablo 10: Fiziksel Aktivite ve Yas

r p
Fiziksel Aktivite , 130** 023
Yas , 130** ,023

Katilimeilarin  ¢ocuklarinin yaglar1 ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini test etmek amact
ile Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna goére
ilgili degiskenler arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.
Cocuklarin yaslar1 arttikga Fiziksel Aktivite Diizeyleri
artmaktadir (p <0.05).

Tablo 11: Cinsiyetler Arast Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Karsilagtirmasi

t Testi
Puan Gruplar N x S.H.Fark P(cift
yonlii) T Sd
p
Fiziksel Kiz 130 0,8364 0,05061 ,100 -1,684 303 ,294
aktivite Erkek 175 -0,8364 ,04968 ,093  -1,653 257
475

Erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri kiz ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerine gore yiiksek olup olmadigini
test etmek amact ile Bagimsiz Orneklem yapilmistir.
Analiz sonucuna gore anlamli bir fark saptanamamistir
(p>0,05).
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Tablo 12: Cinsiyetler Arast BKI Karsilastirmasi

t Testi
Puan Gruplar N x S.H.Fark P(cift yonlii)
Sd p
BKI Kiz 130 -,1497 ,0622 0,17 -2,406 303 ,000
Erkek 175 -,1497 ,0612 ,015 -2,447 292,938

Erkek ¢ocuklarin beden kitle indekslerinin kiz ¢ocuklarin
beden kitle indekslerine gore yiiksek olup olmadigini test
etmek amaci ile Bagimsiz 6rneklem analizi yapilmgtir.
Analiz sonucuna gore anlamli bir fark bulunmustur. Erkek
cocuklarin (M:1,43; SD:,56) BKI’lerinin kiz ¢ocuklarin
(M:1,28; SD:,50) BKI’lerine gore fazla oldugu
saptanmuistir.

Tablo 13: Gelir Diizeyi ile BKI Aktivite Diizeyleri
Arasindaki Iligki

r p
Gelir -,005 ,928
BKI -,005 ,928

Katilimeilarin gelir diizeyleri ile ¢ocuklarinin beden kitle
indeksleri arasinda bir iligki olup olmadigini test etmek
amact ile Korelasyon analizi yapilmistir. Aralarinda
anlaml bir iligki olmadig1 saptanmustir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Bulut'un (2019) yapmis oldugu c¢alismada kirsalda
yasayan cocuklar daha aktif olarak bulunmustur (Bulut,
2019). Bu calismada ise gelir diizeyi ile katilimcilarin
cocuklarinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda herhangi
bir iligki olmadigi ortaya konmustur. Sosyoekonomik
durum ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkiyi
aragtiran bir ¢alismaya gore (Shi vd, 2006), diisiik gelir
durumunun kiz ¢ocuklarda, yiiksek gelir durumunun ise
erkek cocuklarda fiziksel aktiviteyi arttirdig1 bulunmustur.
Geliri yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin, geliri diisiik
ailelerin ¢ocuklarma gore daha fazla giinlik enerji
tiketiminde bulunduklar1 6ne siiriilmektedir (Woodfield
vd, 2002).

Fiziksel aktivitenin bir tiirli olan rekreasyonel aktiviteye
odaklanan bir calismada ise, yiiksek gelirin, ¢ocugun
sportif faaliyetlere katilimim arttirdigi  bulunmustur
(Kemperman ve Timmermans, 2011). Ancak bu
arastirmada, gelir diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda bir
iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Farkli mahallelerde
oturan ¢ocuklarin obezite durumunun incelendigi bir
calismada, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin
yagsam ¢evrelerinin, ¢ocuklarda asir1 kilolulugu tetikledigi
bulunmustur (De Jong, vd, 2011). Fakat bu arastirmada bu
verileri dogrular yonde bir sonug elde edilememistir.

e-ISSN 2791-6847

Yapilan bir ¢alismada, mahallede yeterli trafik lambasi ve
yaya gecidi olmadigmi diigiinen ailelerin g¢ocuklarinin
fiziksel aktiviteye daha az katildiklar1 sonucuna varilmistir
(Hume vd, 2009). Mabhalledeki sokaklarin trafik
yogunlugunun da ¢ocugun aktivite diizeyini etkiledigi ileri
stiriilmektedir (CDC, 2002; Hume vd, 2009; Timperio vd,
2004; Trapp vd, 2012; Ziviani vd, 2004). Mahallesini
giivensiz bulan ebeveynler cocuklarini, dis mekandaki
aktivite olanaklarma yonlendirmek yerine, konut i¢inde
gergeklesen sedanter davraniglara yonlendirebilmektedir
(Kemperman ve Timmermans, 2011; Molnar vd, 2004;
Stettler vd, 2002). Bu sonug, yapmis oldugum ¢aligmanin
sonucu ile ortiismektedir. Fiziksel ¢evre ve mahalle
giivenligi konusuyla iligkili olarak yapilan bir ¢aligmada,
fiziksel ¢evreyi giivensiz bulan annelerin, ¢ocuklarini agik
alanlarda yapabilecekleri fiziksel aktiviteden ¢ok, ev
icinde gecirebilecegi sedanter davraniglara (6rnegin
televizyon izlemeye) tesvik ettigi ortaya konulmustur. Bu
sonug, bu ¢calismanin sonuglari ile 6rtiismektedir (Burdette
ve Whitaker, 2005).

Erkek ve kiz ¢cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
anlamli sonuca ulagilamamistir. Cocuklarin yaslari arttikga
fiziksel ~aktivite diizeylerinin artip artmadiklarina
bakildiginda ise, fiziksel aktivite diizeylerinin arttig1
ortaya ¢ikmistir.

Ev gevresi aktivite diizeyi arttikga genel fiziksel aktivite
diizeyinin artis gosterdigi ortaya konulmustur. Yani
evlerinin disinda oyun oynayan ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri, evlerinin disinda daha az zaman gegiren
cocuklara gore daha yiiksektir. Mahalle giivenlik algisi
arttikca fiziksel aktivite diizeyinin artmis oldugu sonucuna
vartlmistir.  Fiziksel aktivite diizeyi ve gelir diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamis ve bu ¢alisma igin
distik ya da yiiksek gelir diizeyi fiziksel aktivite igin bir
etken olmadig1 sonucuna varilmistir.

Egitim diizeyleri ve fiziksel aktivite arasinda anlamli bir
sonu¢ bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a
cocuklarin  fiziksel  aktivite  diizeylerinin  arttig1
goriilmistiir. Egitim diizeylerinde tiim gruplar ile arasinda
anlamli bir fark olan diizey ise yiiksek lisans /Doktora
egitim diizeyidir. Bulut’'un (2019) yapmis oldugu
calismada da dgrencilerin BKi'lerine bakildiginda biiyiik
cogunlugunun “normal” oldugu goriilmektedir. Ancak
kirsalda yasayan ogrencilerin daha diisik BKI
ortalamasina sahip oldugu da bulunmustur. Avrupa'da 12
yasindaki ¢cocuklarla yapilan bir ¢calismada da benzer sonug
elde edilmesine (Tsimeas vd, 2005) karsin, bu ¢aligmada,
bu c¢aligmalarn  destekler nitelikte bir bulguya
ulagilamamustir.

Eksioglu’nun (2015) caligmasina katilan tiim ¢ocuklarin,
BKI degerleri incelendiginde ortalama BKI 18,27 olarak
bulunmustur  (Eksioglu, 2015). Yapmis oldugum
calismada ise BKI degerleri ortalama 17,70 olarak
bulunmustur. Aralarinda ¢ok az bir fark olmasina karsin
sonuclar birbirlerini destekler yondedir. Ciinkii, her iki
caligmaya da katilan ¢ocuklarmn ortalama BKI degerleri
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DSO’niin BKI Standartlari’na gére incelendiginde “zayif”
kategorisinde oldugu gorilmistiir.

Singh ve arkadaslar1 (2008), ebeveynin egitim diizeyi
distiikee, ¢ocugun daha sedanter oldugunu ileri
stirmektedir. Bu ¢aligmada da ayn1 sonuca varilmistir. Los
Angeles’ta 2255 yetiskin iizerinde yapilan mahalle
giivenligi algisinin BKI iizerine etkisini arastirmak icin
yapilan calismada, fiziksel ve sosyal gevre algisinin
obezite riskini etkiledigi ortaya ¢ikmustir (Jason ve
ark.,2011).

Boston’da 1352 kisi iizerinde yapilan ¢alismada, sosyal
¢evre ve mahalle gilivenligi arasindaki iligki incelenmistir.
Hem kadinlar hem de erkekler igin gilivenlik algist ile
sosyal gevre arasinda bir iligkinin oldugu, sadece erkekler
icin ise daha kii¢lik sosyal g¢evrenin daha fazla giivenlik
algisi yarattig1 ortaya konmustur (MariaDe ve ark., 2010)
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