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Ergenlerin Akran Zorbalig1 Algilari ile Ogretmenlerin Akran
Zotbaligina Iligkin Tutumlarinin Incelenmesi

Mehtap MORKAN SAHIN' ve Neriman ARAI?

Oz

Bu arastirmada, ergenlerin akran zorbaligi algilari ile 6gretmenlerin akran zorbaligina yénelik tutumlarinin analiz
edilmesi hedeflenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu; Sakarya’daki merkez ilgelerde bulunan Mesleki Teknik Anadolu
Liselerine devam eden 303 ergen ve 150 6gretmenden meydana gelmektedir. Calismanin verilerini toplamak igin
Genel Bilgi Formu’ndan, Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu’ndan ve Okul Zorbaligina Tliskin Ogretmen
Tutumlart Olgegi'nden faydalanilmistir. Analiz siirecinde betimsel istatistikler, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis
Testi ve Spearman Korelasyon analizi gibi istatistiksel yontemler kullandlmustir. Sonug olarak; ergenlerin cinsiyet,
zotbaliga ugramalari, zorbalik yapmalari, akademik bagarilarini algillamalart ile akran zorbaligi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ogretmenlerin cinsiyet ve yast ile okul zorbaligina iliskin égretmen tutumlars arasinda anlamlt
farkliltk saptanmistir. “Okul Zorbaligina Tliskin Ogretmen Tutumlart Olgegi”nin 6nemsemez ve insancil alt boyutlari
ile “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu”nun fiziksel ve sosyal izolasyon alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Ergenler, Kurban, Ogretmen Tutumlari, Zorba

Examination of Adolescents 'Perceptions of Peer Bullying and Teachers' Attitudes
Towards Peer Bullying

Abstract

In this study, it was aimed to analyze adolescents' perceptions of peer bullying and teachers' attitudes towards peer
bullying. The study group of the research consists of 303 adolescents and 27 teachers who attend Vocational
Technical Anatolian High Schools in Sakarya. General Information Form, Peer Bullying Scale Adolescent Form and
Teacher Attitudes towards School Bullying Scale were used as data collection tools in the study. Statistical methods
such as descriptive statistics, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis Test and Spearman Correlation analysis were used
in the analysis process. As a result of the research, A significant difference was found between the gender of the
adolescents, being bullied at school, bullying at school, perception of academic success and peer bullying. A
significant difference was found between the gender and age of teachers and the Teacher Attitudes Towards School
Bullying Scale. It was found that there was a statistically significant relationship between the indifferent and humane
sub-dimensions of the "Scale of Teacher Attitudes Towards School Bullying" and the physical and social isolation
sub-dimensions of the "Peer Bullying Identification Scale Adolescent Form".
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Girig

Insanlar sosyal birer varliktir bu nedenle daha cocuk yaslardan itibaren arkadaslarindan etkilenmeye
baslarlar. Cocuklar, arkadas gruplari arasinda yer edinebilmek icin arkadaglarinin isteklerini sorgulamaksizin
gerceklestirebilir ve bu durumda olumsuz davranslar sergileyebilitler. Bu tiir yasantilar cocuklarin birbirleri
tzerinde baski kurmalarina yol agabilir (Esen, 2003, s. 67). Zorbaligin en cok bilinen tlirti olan akran
zorbaligt “gliclerdeki dengesizlikten dolayt meydana gelen ve saldirganlik yoluyla giicliligiin vurgulanmast”
olarak tanimlanmaktadir (Bilgin, 2007, s. 3). Akran zorbalig1 okulun sosyal ortamini bozarak hangi statiide
yer aldig1 fark etmeksizin zorba, kurban, zorba-kurban ve seyirci roliindeki tim c¢ocuklar igin egitim
Ogretimi olumsuz etkilemekte, egitimin kalitesinin diismesine neden olabilmektedir (Karabacak vd., 2015,
s.360). Akran baskist olarak nitelendirilen zorbalik isteyerek birine zarar vermek seklinde tanimlanmaktadir.
Okullarda ¢ocuklar arasinda gerceklesen, siddetin gesitli tiirlerini ve saldirgan bicimde davransslart iceren
eylemlerin tiimii seklinde tanimlanan akran zorbaligi (Ogiilmiis, 2006, s. 17), égrenmeyi de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Oztiirk, Atl ve Kutlu, 2014, s. 51). Oyle ki okullarda yasanan zorbalik olaylart
nedeniyle saglikli bir toplum icin gerekli olan nitelikli insanlarin yetismesi engellenmektedir (Yildirim, 2012,
5.48).

Zotrbalik tanimint ilk ele alan Olweus (1978, p.113) ilk baglarda zorbaligin cesitlerinden yalnizca
fiziksel zorbaligi zorbalik olarak kabul etmis, zorbalikla ilgili calismalarin fazlalagmastyla zorbalik; fiziksel,
sOzel, duygusal, cinsel ve siber zorbalik seklinde siniflandirilmistir. Eylem odaklt olan fiziksel zorbalik;
karsisindaki kisiyi tekmelemek, yumruklamak, saglarim striiklemek ve 6nceden tasarlayarak esyalarin
hasara ugratmak gibi saldirt ¢esitlerini iceren zorbalik ¢esidine verilen addir (Boswort, Espelage ve Simon,

1999, p.343).

Sozel zorbalikta goriintirde yara izi olmamasina ragmen sézel zorbaligin yikicr etkileri daha fazladur.
Maruz biraktigr kisiye hoslanmadigr isimlerle hitap etmek, kiifretme, kiltirini ve aile bireylerini
kiicimseyici davranslar sergilemek, kisinin esyalarini ve paralarini elinden zorla almak, kisiye géz dag
vererek korkmasina yol agmak gibi rencide edici davranislart iceren zorbalik tiiridir (Beale ve Scott, 2001,
s. 300). Ergenlerde, zorbalk titlerinden fiziksel zorbaliga kiyasla sézel zorbalik olaylari daha fazla
gorilmektedir (Berger, 2007, s. 95).

Duygusal (iliskisel) zorbalik; bireyi gruptan dislamak, tek basina birakmaya ¢abalamak, arkadaglariyla
olan iligkilerini zayiflatmak maksadiyla yapilan hareketlerdir. S6zel zorbalikla baglantili olan duygusal
zorbalik direkt olarak belitlenemedigi icin dolayli zorbalik kategorisinde siniflandirilmaktadir (Boswort vd.,
1999, p.343). Kizlarda yaygin olarak gérilen duygusal zorbalik depresyon vb. ruhsal ¢okiintii belirtilerine,
sosyal kaygt bozukluklarina ve anksiyete bozukluklarina sebep olabilmektedir (Storch, Phil, Nock, Masia-
Warner ve Barlas, 2003, p.439).

Erkeklik veya disilikle ilgili istenmedik hareketleri ifade eden cinse/ zorbalik; kisinin aleyhinde
dedikodular ¢ikarma, kisiye rahatsiz edici igerikler génderme, istemedigi halde dokunmak, sarilmak, 6pmek
gibi davraniglarin sergilenmesidir (European Community European Social Fund, 2001, s. 16). Bu tir
davranislara, maruz kalan kisiler kendilerini utanmus, sayginligint yitirmis, kirldmig gibi olumsuz duygular
icinde hissedebilitler. Cinsel zorbalik cogunlukla kadimnlar arasinda yasansa da erkeklerin magdur oldugu
vakalar da gorilebilmektedir (Cooper ve Snell, 2003, s. 23).

Teknolojik araglar (telefon, bilgisayar, tablet vb.) araciligiyla gerceklestirilen szber zorbalikta; zorbalik
yapan, zorbaliga maruz kalana gesitli tehdit edici yontemler kullanmaktadir. Siber zorbalikta zorba, maruz
biraktgr kisiye yonelik sosyal medya siteleri ya da mobil telefon ile tehdit eden igerikler géndermekte,
bilgisayar veya sosyal medya hesaplarina virtis géndermekte, goriintii ya da icerikleri kopyalayarak izinsiz
yaytmlamakta, siddet icerikli hareketlerde bulunmaktadir (Karatas, 2011, s. 20).

Zorbaligt gerceklestiren kisilerin yapmak istediklerinin kendini kanitlamak, arkadas cevreleri arasinda
dikkatleri tzerine c¢ekmek, herkesge taninmak oldugu, karsisinda kendilerinden daha gli¢stiz buldugu
bireylere kasitlt ve sistematik olarak saldirilar gerceklestirdikleri ifade edilmektedir (Espelage ve Swearer,
2003, p.368). Zorbaligrt gerceklestiren cocuklatrla ilgili olarak zorbalik davraniglarini yaptikca zorbalik
olaylarin1 sevdikleri, zorbalik olaylarini sevdikge zorbalik davranislarini daha ¢ok sergiledikleri
belirtilmektedir (Délek, 2002, s. 333).

Akran zorbaligi, zorbaliga maruz kalanlarin hayatinda fiziksel, duygusal ve sosyal agidan pek ¢ok
soruna yol acabilir. Zorbalik magduru gencler, uykusuzluk, istahsizlik, bas agrisi, mide bulantisi, agirt
yorgunluk gibi cesitli saglik sorunlari ile karsi karsiya kalabilitler. Bunun yani sira, okulda arkadaslariyla
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iliskileri ve akademik performanslari da olumsuz etkilenebilir. Zorbaliga maruz kalanlar, yemek yeme
aliskanliklarinda degisiklikler, kendilerine zarar veren davranmiglar ve hatta intihar egilimleri gibi ciddi
psikolojik sorunlarla da karst karsiya kalabilirler (Uysal ve Dinger, 2012, s. 474). Bu durumun zorbalik
magdurlarinin yasam kalitesini 6nemli Sl¢iide distirdigt séylenebilir (Uysal ve Dinger, 2012, s. 477).

Akran zorbaligt olaylarinin nedenlerinin arastirilmasiyla ilgili olarak yapilan arastirmalar, bu konuda
cocuklarin cinsiyeti, yaglart ve akademik basarilari gibi fakt6rlerin rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir
(Pellegrini, 2003, s. 1526). Craig-Pepler'in (2003, 5.578) calismasina gore, zorbalik olaylarinin sistematik
sekilde stirmesinin sebeplerinden biri, zorbaligt yapan ¢ocugun, zorbaliga ugrayan cocuktan bir veya birden
¢ok konuda daha Ustiin olmasidir. Bu durum, akran zorbaliginin sistematik sekilde devam etmesine neden
olabilmektedir.

Alan yazinda ifade edildigi tizere &gretmenlerin akran zorbaligina yonelik sergiledigi tutumlar
zorbaliga maruz kalan cocuklarin zorbaliktan kurtulmasi, zorbalik yapan cocuklarin zorbalik iceren
hareketlerinin engellenmesi acisindan kisaca akran zorbaligt olaylarinin énlenmesi acisindan oldukga 6nem
arz etmektedir (Yoon, 2004, s. 41). Menesini vd. (1997, s. 245), akran zorbalig1 olaylarinin engellenmesi
konusunda yaptiklari arastirma ile cocuklarin arkadaslarina degil 6gretmenlerine giiven duyduklarini ortaya
cikarmislardir ki bu sonug akran zorbaligi olaylarinin 6nlenmesinde 6gretmenlerin sergiledigi tutumlarin ne
denli 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Yapilan bir diger calismaya gore Ogrencilerini gézlemleyerek
ihtiya¢ duyduklar1 anlarda Ogrencilerine yeterli destegi saglayan, Ogrencilerinin problemlerini dinleyip
problemlerini ¢oziimleyebilmeleri konusunda Ogrencilerine yardimet olan, sinif ortamlarinda gerekli
disiplini saglayabilen &gretmenlerin siniflarinda zorbalik davranglarinin daha az gérildigi sonucuna
vartlmistir (Suiztik ve Akinet, 2022, s. 62).

Alan yazinda dogru olmayan 6gretmen tutumlarinin akran zorbaligi olaylarint 6nlemek yerine akran
zorbalig olaylarinin daha da fazlalasmasina yol acabildigi belirtilmistir. Bu konuyla ilgili olarak Scarpaci
(2000, s. 172), dogru olmayan 6gretmen tutumlarinin akran zorbaligi olaylarini 6nlemede en biyik sorun
oldugunu sdylemistir.

Akran zorbalig1 sorununda, zorbalii yapan ve zorbaliga maruz kalan gruplarda yer alan riskli
cocuklarin kimler oldugunun ve ¢ocuklarin zorbalik yapma ya da zorbaliga maruz kalma riskini artiran
faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi, saglikli bir gelisim i¢cin 6nemli bir adimdir. Okullarda gerceklesen
siddetin en yaygin bicimini olusturan zorbalik konusundaki ¢alismalarin cogunda sadece gocuk ifadelerine
yer verildigi gorilmektedir (Bayar ve Uganok, 2012, s. 2337; Kabil, 2010, s. 44; Yilmaz ve Destegiiloglu,
2021, s. 241). Akran zorbalig1 olaylarinin yaygin olarak gorildigi ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin
Ogrenim gbrdiig (Morkan ve Aral, 2020, s. 271) liselerde gérev yapan &gretmenlerin akran zorbaligt
tutumlarinin saptanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Bu arastrmada, zorba ve kurban &grencilerin belitlenmesi, ergenler arasindaki okul zorbaligina
yonelik 6gretmen tutumlarinin incelenmesi, bu tutumlarin ergenlerin akran zorbaligina dahil olma
durumlarina etkisi ve belirtilen degiskenler arasindaki iliski arastirilmistir. Bu noktadan yola ¢tkarak
aragtirmanin temel amaci, ergenlerin akran zorbaligina yonelik algilari ile 6gretmenlerin akran zorbaligina
yonelik tutumlart arasinda bir iligkinin olup olmadigint belirlemektir. Bu baglamda, arastirma sorusu

"Ergenlerin akran zorbaligt algilari ile 6gretmenlerin okul zorbaligina iliskin tutumlart arasinda bir iliski var
mudir?" olarak ifade edilebilir.

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin akran zorbaligi algilart ile 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin
gorislerinin cinsiyete, yasa, akademik basartya, zorbaliga ugrama durumlarina, zorbalik yapma durumlarina,
ogretmenlerin okul zorbaligina iliskin sergiledikleri tutumlara gore incelenmesidir. Bu arastirmanin amact
cercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

v" Ergenlerin akran zorbaligina yonelik algilart nasildir?

v" Ergenlerin akran zorbaligi algilari cinsiyete gére istatistiksel agidan farklilagmakta midir?

V' Ergenlerin akran zorbalig1 algilari yasa gore istatistiksel agidan farklilasmakta midir?

V" Ergenlerin akran zorbalig1 algilart akademik basartya gore istatistiksel agidan farklilasmakta midir?

v’ Ergenlerin akran zorbaligi algilart zorbaliga ugrama durumlarina gore istatistiksel acidan
farklilagsmakta midir?
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v" Ergenlerin akran zorbalig: algilart zorbalik yapma durumlarina gére istatistiksel agidan farklilagmakta
mudur?

v Ogretmenlerin okul zorbaligina iliskin sergiledikleri tutumlart nelerdir?

v Ogretmenlerin okul zorbalig: ile ilgili tutumlart cinsiyetlerine gére istatistiksel acidan farklilagsmakta
midir?

v Ogretmenlerin okul zorbaligi ile ilgili tutumlari yaslarina gore istatistiksel acidan farklilagmakta
midir?

V' Ergenlerin akran zorbaligi algilari ile 6gretmenlerin okul zorbaligina karst tutumlar’” arasinda
anlamlt bir iliski var mudir?

Yontem

Yoéntem bolimi, calismanin tasarimi, evren ve Orneklem secimi, veri toplama araglart ve verilerin
analizi hakkinda detayli bilgiler icermektedir.

Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirma, ergenlerin akran zorbaligi algilart ile 6gretmenlerin akran zorbaligina yonelik tutumlarint
belitlemek amactyla betimsel nitelikli tarama yontemi kullanilarak nicel arastrma yontemleriyle
gerceklestirilmistir. Tarama modelleri, arastirmaya konu olan durumu, kisiyi ya da nesneyi oldugu sekliyle
tanimlamay1 hedeflemektedir. Durum, kisiler ya da nesneler degisiklige ugratilmamaktadir (Karasar, 2009,
s. 81).

Evren — Orneklem

Bu calismanin evrenini, Sakarya ili merkez il¢elerinde Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine devam
eden 14-18 yas arasinda yer alan ergenler ve bu liselerde gbrev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Genel
evren icinden hatalart azaltarak daha yitksek bir temsil etme potansiyeline sahip 6rneklemler olusturmak
icin tabakall 6rnekleme tekniginden yararlanilarak 6rneklem olusturulmustur (Sencer ve Sencer, 1978, s.

454).

CGalismaya dahil edilecek ergenler devam ettikleri siniflara (9-10-11-12. sinif) ve cinsiyetlerine gore
belirlenmistir. Ogretmenler ise égretmenlerin gorev yaptiklart okullara ve cinsiyetlerine gore secilmistir.
CGalismanin yiritilecegi Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde 6grenim géren, 14-18 yaslari arasindaki
normal gelisim gbsteren ergenler ve bu liselerde en az bir yildir gbrev yapan 6gretmenler goniillik esasina
gore arastirmaya dahil edilmistir. Veriler ergenlerin siniflarinda 1 Kasim 2019 ile 31 Ocak 2020 tarihleri
araliginda yiiz yiize, 6gretmenlerin verileri ise 31 Mart 2021 tarihine kadar Covid 19 pandemi streci
nedeniyle Google form araciliyla ¢evrim ici olarak toplanmustir. Calisma kapsaminda; 303 ergen ile 150
Ogretmenin verisi degetlendirilmistir. Calisma kapsamindaki ergenlerin %43,9’unun kizlardan, %56,1’inin
erkeklerden olustugu; %30,7’sinin 9. sinifta, %21,1’inin 10. sinifta, %25,7’sinin 11. sinifta, %22,4Gntn 12.
sinifta 6grenim gordiglh gortlmektedir. Ergenlerin %21,51 zorbaliga ugradigini, %15,51 ise okulda
arkadaglarina zorbalik yaptiklarini belirtmislerdir. Ergenlerin %18,5’i akademik basarisini basarili, %73,67s1
orta, %7,9u ise basarisiz olarak degerlendirmislerdir. Ogretmenlerin ise %59,3’iiniin kadinlardan,
%40,7’sinin  erkeklerden olustugu; %27,3’tniin 21-35 yas grubunda, %50’sinin 36-45 yas grubunda,
%22,6’s1n1n ise 46 ve lizeri yas araliginda oldugu saptanmustir.

Veri Toplama Araglar1

Calismanin verileri arastirmacinin gelistirdigi “Genel Bilgi Formu”, Ayas ve Piskin’in (2015, s. 310)
gelistirdigi “Akran Zorbaligint Belirleme Olgegi- Ergen Formu” ve Yesilyaprak ve Dursun- Balaniiye’nin
(2012, 5. 38) gelistirdigi “Okul Zorbaligina Tliskin Ogretmen Tutumlart Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.
Olgek sahiplerinden kullanim izni alinmustir.

Genel Bilgi Formu; ergenlik donemindeki cocuklarin ve dgretmenlerinin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemek amactyla olusturulmustur. Ergenlere yonelik formda; ergenlerin cinsiyet, yas, zorbaliga ugrama
ve zorbalik yapmalart ve akademik basart durumuna iliskin sorular yer almaktadir. Ogretmenlere yonelik
genel bilgi formunda ise cinsiyet, yas ile ilgili sorular bulunmaktadur.

Abkran Zorbaligimi Belirleme Olgegi-Ergen Formu; 6-12. smiflarda okuyan ergenlerin akran gruplart arasinda
goriilebilecek ve zorba ve kurban davranislarini tespit etmek amaciyla gelistirilen bir éleektir. Olgek besli
Likert tipinden 53 maddeden, iki alt boyut ve alti faktérden olusmaktadir. Olgegin uyarlama calismasinda
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yapilan gtvenirlik analizinde Cronbach Alfa katsayisi, &urban alt boyutunun tamami icin ,93; “fiziksel
kurban” i¢in ,82; “s6zel kurban” icin ,75; “izolasyon” igin; 77, “séylenti yayma” icin ,75, “esyalara zarar
verme” icin ,80 ve “cinsel kurban” icin ,88 olarak belitlenmistit. Zorba alt boyutn icin Cronbach Alfa
katsayilart tim 6lcek icin ,92; “fiziksel” icin ,83; “s6zel” i¢in ,74; “izolasyon” icin ,75; “sOylenti yayma” icin
,66; “esyalara zarar verme” icin ,79 ve “cinsel zorba” icin ,88 olarak bulunmustur. Olcekten en az ve en
fazla olmak Uzere 53- 265 degetleri arasinda puan alinabilir. Puanlar fazlalastikca ergenlerin zorbaliga
maruz birakan ve maruz kalan olma duzeyleri artmaktadir.

Arastirma icin gerceklestirilen glivenirlik analizinde ise Cronbach Alfa katsayilart Kurban alt boyutu
icin ,95; “fiziksel” icin ,806; “s6zel” icin ,78; “izolasyon” icin ,85; “séylenti yayma” icin ,80; “esyalara zarar
verme” icin ,87; “cinsel kurban” icin ,90 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa katsayilari, Zorba alt boyutu
icin ,96 “fiziksel” icin ,89; sdzel” icin ,79; “izolasyon” i¢in ,79; “séylenti yayma” icin ,77; “esyalara zarar
verme” i¢in ,88, “cinsel zorba” icin ,92 olarak hesaplanmustir.

Okul Zorbalgma Iliskin Ogretmen Tutumlar: Olgegi; akran zorbahigma yonelik 6gretmen tutumlarint
belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek Likert besli dereceleme 6lgegi seklinde olup 25 maddeden ve dért alt
boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa katsayist kullanmistir ve yapilan
guvenirlik analizinde Olcegin tumiinin Cronbach Alfa katsayist ,78 olarak belirlenmistir. Ayrica, alt
boyutlar icin hesaplanan giivenirlik katsayilari ise; énemsemez tutum ,72; insanci tutum ,70; disiplinci
tutum ,63 ve acimasiz tutum ,55 seklinde tespit edilmistir. Olgekten 25 ile 125 arasinda puan
alinabilmektedir. Puanlar artttkca 6gretmenlerin akran zorbaligina karsi istendik tutumlar sergiledigi
degerlendirmesi yapilmaktadir.

Bu aragtirmada ise Ogretmenlere Yonelik Olgegin Alt Boyutlarina gére Cronbach Alfa Onemsemez
tutum icin Cronbach Alfa ,65; Insancil tutum icin Cronbach Alfa ,67; Disiplinci tutum ,59; Actmasiz tutum
,51 ve tim Oleek icin ,59 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa hesaplanmalarinda glvenirlik icin ,70 ve Gstl
maddelerin givenilir oldugu belirtilmektedir (Buyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel,
2020, s.215). Ancak madde sayisinin az olmasit durumunda ,50 ve tzerindeki givenilirligin de gegerli
oldugu ifade edilmektedir (Nunnaly, 1978, s. 701). Bunun yaninda 6l¢egin toplam giivenilirlik katsayisinin
alt boyutlardan etkilendigi ve alt boyutlardaki givenirlik katsayisina yakin ctktigt da literatiirde ifade
edilmektedir (Karako¢ ve Doénmez, 2014). Bu kapsamda okul zorbaligina yonelik 6gretmen tutum
Slgeginde iki alt boyutta madde sayisinin 4 olmast giivenitligin ,50 Ustiinde ¢ikmasina, bu iki alt 6l¢ekteki
givenirlik katsayilarinin da toplam glvenirlik katsayisinin ,50 dstinde ¢itkmasina neden oldugu ifade
edilebilit.

Verilerin Analizi

Betimsel istatistikler icin frekans ve yiizde degetlerine bakilmus, ergenlerin Slgeklerden almis olduklart
puanlarin dagilimini tespit etmek amactyla normallik analizi gerceklestirilmis, arastirmaya dahil edilen kisi
sayistnin 50 sayisini ge¢mesi sebebiyle Kolmogorov Smirnov sonuglart ile Kurtosis ve Skewness degerleri
incelenmistir (Buyikoztirk, 2020, s.153).

Normallik analiz sonuglart dogrultusunda dagilimin normal olmadigt beliflenmis ve verilerin
analizinde nonparametrik analizler kullanilmistir. Bu kapsamda ergenlerin cinsiyetlerine, zorbaliga ugrama
ve zorbalik yapmasina, akademik basarisina gore “akran zorbalig belitleme 6lcegi” ve iki alt boyutu, alt alt
faktori ile arasinda istatistik agidan anlamli bir farkliik tespitine dair analizler; 6gretmenlerin cinsiyetlerine,
yaslarina gére “okul zorbaligina iligkin 6gretmen tutumlart Slcegi” ve dort alt boyutu ile arasinda istatistik
acidan anlaml bir farkldik tespitine dair analizler ikili gruplarda Mann Whitney U ile, ikiden fazla grubun
olmast durumunda ise Kruskal Wallis testleriyle analiz edilmistir (Biytikoztirk, Kilic-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2020, s. 216). Kruskal Wallis analizi sonucunda farkliigin anlamli oldugu
durumlarda farki yaratan grubu belirlemek icin Mann Whitney U testi kullandmistir (Buyikoztirk, 2020, s.
154). “Akran zorbaligint belirleme Glcedi- ergen formu” ile “okul zorbaligina iliskin 6gretmen tutumlart
Olcegr” arasindaki iliskinin belirlenebilmesi i¢in Spearman Korelasyon analizi yapilmustir. Arastirmanin,
gliven aralig %95 seklinde tespit edilmis olup p<0,05 degerlerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
belirlenmistir.

Bulgular

Bu béliimde, 6ncelikle ergenlerin akran zorbaligr algilari ile 6gretmenlerin akran zorbaligina yonelik
tutumlarint incelemek amaciyla yapilan analizler sunulmustur. Daha sonra, ergenlerin akran zorbaligt
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algilar1 ile Ogretmenlerin akran zorbaligina yonelik sergiledigi tutumlar farkli degiskenlere gore
karsilastirilmistir.

Tablo 1’de ergenlerin akran zorbalig algilarina yer verilmistir.

Tablo 1. Ergenterin Akran Zorbaligr Algilar:

Akran Zorbalig1 Boyutlart  n Min. Max. AO N
Zorba/Kurban 303 106 403 158,26 51,26
Fiziksel 303 30 138 52,89 19,75
Sozel 303 14 58 24,42 9,81
Izolasyon 303 12 54 16,69 6,80
Soylenti yayma 303 10 49 13,52 5,62
Esyalara zarar verme 303 20 76 25,88 9,19
Cinsel 303 20 95 25,04 10,30

“Brgenlerin akran zorbaligina yonelik algilart nasildir?” sorusu Tablo 1’de cevaplandirimistir. Tabloda
da goraldiagi gibi ergenlerin zorba ve kurban olma durumlanmin (X=158,26) yiksek oldugu
gorilmektedir. Hangi alt boyutlarin daha yitksek olduguna bakildiginda ise en fazla oranda fiziksel
zotbanin/kurbanin oldugu (X=52,89), bunu sirastyla esyalara zarar verme durumunun izledigi (X=25,88),
sozel zorba/kurban (X=24,42), cinsel (X=25,04) ve daha az oranlarda ise izolasyon (X=16,69) ve soylenti
yayma (X=13,52) geldigi gbrilmektedir.

Tablo 2'de ergenlerin akran zorbaligina iliskin algilari cinsiyetlerine gére karsilastirilmak tizere yapilan
Mann Whitney U Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin Akran Zorbalygs Lle 1jgili Alglarmm Cinsiyetlerine Gire Karsilastirmas:

ZORBA KURBAN

Akran Zorbalig1 Cinsiyet n Sir. Ort. U p Sir. Ort. U p
Kiz 133 132.38 8696 .001 147,5 10706 43

Zorba/Kurban Erkek 170 166.35 155,52

Fiziksel Klz 133 136.77 9279 .01 143,68 10198 14
Erkek 170 163.92 158,51

Sézel Kiz 133 138.7 953550 .02 154,58 10961.50 .65
Erkek 170 162.41 149,88

iz0lasyon Klz 133 143.89 10227 12 153,46 11111 .78
Erkek 170 158.34 150,86

Séylenti yayma Kiz 133 134.62 8993 .000 143,74 10206 12
Erkek 170 165.6 158,46

Fsyalara zara verme Kiz 133 135.08 9054 .001 143.02 10110 10
Erkek 170 165.24 159,03

Cinsel Klz 133 135.26 9076 .000 142,70 10067.50 .06
Erkek 170 164.11 159,28

“Ergenlerin akran zorbalig1 algilari cinsiyete gbre istatistiksel agidan farklilasmakta midir?” sorusu
Tablo 2’de cevaplandirilmistir. Tablo 2 incelendiginde; ergenlerin cinsiyetlerine gére akran zorbalig
belitleme 6lgegi alt boyutlarindan zorba alt boyutunda (U=8696; p=.05) anlamli farkhilik bulunmusken,
kurban alt boyutunda anlaml farkllik bulunmamistir (U= 10706; p>.05). Alt boyutlarin alt faktérlerine
bakiddiginda da kurban alt boyutunun alt faktoérlerinde anlamlt farklidik bulunmazken (p>.05), zorba alt
boyutunun fiziksel zorba (U=9279; p=.05), sézel zorba (U=9535; p=<,05), séylenti yayma zorba (U=8993;
p<,05), esyalara zarar verme zorba (U=9054; p=.05) ve cinsel zorba (U=9076; p=<.05) arasinda cinsiyete
gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu duruma gére zorba alt boyutunda erkek ¢ocuklarin (X=166.35),
kiz cocuklarin (X=132.38) sira ortalamasina gore yitksek oldugu bulunmustur. Alt faktorler acisindan
incelendiginde erkek ergenlerin fiziksel zorba (X=163.92), soézel zorba (X=162.41), sbylenti yayma
(X=165.60), esyalara zarar verme (X=165.24), cinsel zorba (X=164.11) sira ortalamasinin kiz ergenlerin
fiziksel zorba (X=1306.77), s6zel zorba (X=138.70), sOylenti yayma (X=134.62), esyalara zarar verme
(X=135.08) ve cinsel zorba (X=135.26) sira ortalamasina gbre yliksek bulunmustur. Bir bagka ifadeyle
ergenlerden cinsiyeti erkek olanlar cinsiyeti kiz olanlara gére daha ¢ok zorbalik davranisini géstermektedir.

Tablo 3'te, ergenlerin akran zorbaligt algilart sinif/yas acisindan karsilagtirildiginda elde edilen Kruskal
Wallis test sonuglarina yer verilmistir.

1111



MORKAN SAHIN ve ARAL
Ergenlerin Akran Zorbaligi Algilart ile Ogretmenlerin Akran Zorbahigina Iliskin Tutumlarmin Incelenmesi

Tablo 3. Ergenlerin Akran Zorbahg Le Igili Algilarmm Sunsf] Y aga Gire Karsilagtiribmast

ZORBA KURBAN
Akran Zorbaligt Sinif/Yas n Sir. Ort. x2 p Sir. Ort. x2 P
9 sinif/14-15 yas! 93 147,41 159,1
~ 10 sinif/15-16 yas 2 64 160,14 155,44
Zotrba/Kurban 95 81 ————— 1,68 .64
11 sinif/16-17 yas? 78 148,92 142,41
12 sinif/17-18 yas* 68 154,14 150,06
9 sinif/14-15 yas! 93 147,98 156,79
10 sinif/15-16 yas 2 64 154,88 154,7
Fiziksel 61 8 ————— 184 61
11 s1nif/16-17 yas? 78 149,53 140,5
12 s1nif/17-18 yas* 68 157,62 156,1
9 sinif/14-15 yag! 93 152,08 155,2
10 sinif/15-16 yas 2 64 146,42 150,52
Sézel ,75 86 — 1,06 .79
11 s11f/16-17 yas? 78 158,42 156,89
12 s1n1f/17-18 yag* 68 149,78 143,41
9 stnif/14-15 yas! 93 151,48 153,2
_ 10 sinuf/15-16 yas 2 64 162,5 171,71
Izolasyon 1,79 62 —— 593 12
11 sin1f/16-17 yag? 78 150,91 139,68
12 s1n1f/17-18 yas* 68 144,07 145,94
9 sinif/14-15 yag! 93 154,05 156,69
10 sinif/15-16 yas 2 64 168,99 165,01
Séylenti yayma 6,76 08 — 51 .16
11 s1nif/16-17 yag? 78 148,56 139,26
12 s1n1f/17-18 yas* 68 137,15 143,85
9 stnif/14-15 yas! 93 138,26 164,45
10 sinif/15-16 yas 2 64 166,66 154,36
Egyalara zarar verme 5,44 14— 416 25
11 sin1f/16-17 yag? 78 156,9 138,86
12 sinif/17-18 yag* 68 151,38 147,82
9 sinif/14-15 yas! 93 149,96 160,77
10 sinif/15-16 yas 2 64 161,41 150,49
Cinsel 11 simif/16-17 yag? 78 TN I A VYR E O L N
12 sinif/17-18 yag* 68 141,55 150,46

“Brgenlerin akran zorbalig: algilar yasa gore istatistiksel agidan farklilagsmakta midir?” sorusu Tablo
3’te cevaplandirilmistir. Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin siniflarina ve yaslarina gére “akran zorbaligint
belirleme 6lcegi” 2 alt boyutu ve 6 alt faktéri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>.05). Bir bagka
ifadeyle ergenlerin akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligint gerceklestiren kisi olma durumlart
sinif derecesine ve yas degiskenine gére degismemektedir.

Tablo 4, ergenlerin akran zorbaligina iligkin algilarinin, zorbaliga ugrama durumuna gore
karsilastirilmast i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarini géstermektedir.
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Tablo 4. Ergenlerin Akran Zorbalg Lle Igili Algilarmm Zorbalga Ugrama Durnmuna Gire Karsilagtiribmast

ZORBA KURBAN

Akran zorbalig1 f;:ij]];g “ n ertt U P Sir. Ort. U P
Zotba/Kurban Ez}efr ;fs }E;Z 5906.50 004 211%155? 3842.50 000
Fiziksel IE{:L 26358 Hi:g 6409 .03 }Zg:gi’ 5001 .000
Sozel E:L 26358 Lﬁgf; 6811 .13 fg;:?g 4534.50 000
izolasyon EZ?; 26358 szgg 6354 .02 fgg?é 4426 000
Soylenti yayma E:f:r 26358 Hg:ﬁ 6166 002 fgi:ii 4031.50 .000
Esyalara zarar verme IE{:L 26358 }Zg:gg 6318 .01 %47;? f 3476 000
Cinsel E:;r 26358 114@?62 6333.50 .01 112?:21 5221.50 000

“Ergenlerin akran zorbaligi algilart akademik basariya gore istatistiksel acidan farklilagsmakta midir?”
sorusu Tablo 4’te cevaplandirilmistir. Tablo 4’e gbre ergenlerin zorbaliga ugramalar ile akran zorbaligini
belirleme 6lgegi zorba alt boyutu (U=5906.50; p=.05) ve kurban alt boyutu (U=3842.50; p=.05) arasinda
anlaml farklilk bulunmustur. Zorbalik boyutunun alt faktorlerinden fiziksel (U=6409; p=.05), izolasyon
(U=06354; p=.05), sOylenti yayma (U=6166; p=.05), esyalara zarar verme (U=06318; p=.05) cinsel
(U=6333,50; p=.05); kurban boyutunun alt faktérlerinden fiziksel (U=5001; p=.05), sézel (U=4534,50;
p=.05), izolasyon (U=44206; p=.05), soylenti yayma (U=4031.50; p=.05), esyalara zarar verme (U=34706;
p=.05) ve cinsel (U=5221.50; p=.05) arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Zorba boyutunda zorbaliga
ugradigint diisiinen ergenlerin sira ortalamast (X=179.13), zorbaliga ugradigini diistinmeyen ergenlerin sira
ortalamasina gore (X=143.92) yiiksek; Kurban boyutunda zorbaliga ugradigini diisiinen ergenlerin sira
ortalamast (X=211.88), zorbaliga ugradigini distinmeyen ergenlerin sira ortalamasina (X=135.64) gore
yiuksek bulunmustur. Bir bagka deyisle zorbalik magduru oldugunu disiinen ergenlerin zorba ayni
zamanda da kurban boyutlarinda daha yiksek puan aldigi ve dolayistyla daha fazla oranda zorba ve kurban
olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 5, ergenlerin zorbalik yapma durumuna gore algiladiklar akran zorbaligina iliskin Mann
Whitney U Testi sonuglarini igermektedir.

Tablo5. Ergenlerin Akran Zorbalyg: 1le Ilgili Algilarmm Zorbalik Y apma Durnmuna Gire Karsilagtirimast

ZORBA KURBAN

Akran Zorbalig:1  Zorbalik Yapma n Sir. Ort. U p Sir. Ort. U p

Zorba/Kurban EZ?L o f?ggi 25095 000 ffﬁfz 3999.5 000
Fiziksel EZ?; 24576 ﬂg:g;‘ 30765 000 1243;:2(7) 4062.5 .000
Sozel ﬁ;f:r 24576 ﬂ}:g‘f 32035 000 1118%85 5132.5 a1

izolasyon EV;L 24576 fggié 34965 .00 iii:ii 4567.5 005
Soylenti yayma EZ;L_ 24576 fgz;g 3418 .000 118465§65 4378 001
Cinsel Eﬁr 24576 3;31 38085  .000 iig?i 4517 002

“Ergenlerin akran zorbaligt alglari zorbaliga ugrama durumlarina gore istatistiksel acidan
farklilasmakta midir?” sorusu Tablo 5’te cevaplandirilmistir. Tablo 5’e gore ergenlerin zorbalik yapmalarina
gore akran zorbaligint belirleme 6l¢egi alt boyutlarindan zorba (U=2509.50; p=.05) ve kurban (U=3999.50;
p=.05) boyutlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Cizelgede zorba alt boyutunun alt faktérlerinden
tiziksel (U=3076.50; p=.05), sozel (U=3203.50), izolasyon (U=3496.50; p=.05), soylenti yayma
(U=207,28; p=.05), esyalara zarar verme (U=3215.50; p=.05) ve cinsel (U=3808,50; p=.05) arasinda;
kurban alt boyutunun alt faktStlerinden fiziksel (U=4062.50; p=.05), izolasyon (U=4567.50; p=.05),
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séylenti yayma (U=4378; p=.05), esyalara zarar verme (U=4302; p=.05) ve cinsel (U=4517; p=.05)
arasinda ergenlerin zorbalik uygulamalarina gére anlamh farkliik bulunmugtur. Zorba alt boyutunda,
zorbalik yaptigint distinen ergenlerin sira ortalamast (X=225.61), zorbalik yapmadigint belirten ergenlerin
sira ortalamasina (X=137.84) gore; kurban alt boyutunda zorbalik uygulayan ergenlerin sira ortalamasi
(X=194.90), uygulamayan ergenlerin sira ortalamasina gére (X=144.12) daha fazla bulunmustur. Bir bagka
ifadeyle ergenlerin zorbalik uygulama durumlarinda zorba ve magdur olma potansiyelleri ylikselmektedir.

Mann Whitney U Testi sonuglarina gére, Tablo 6'da ergenlerin akran zorbaligt algilart akademik basart
durumuna gére karsilastirilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin Akran Zorbalg: Ile Ijgili Algilarimm Akademik Basar: Durumuna Gire Karsilastirimase

ZORBA KURBAN
Akran Akademik Anlamlt Anlamlt
Zorbaligi Basar1 a Sir. Ort. x P Farkhiik Sir. Ort. x P Farkhik
Bagarili! 56 142,09 11,18 1-3 138,96 6,35 .04 1-3
Zotrba/Kurban Orta? 223 147,75 .004 2-3 150,94 2-3
Bagarisiz3 24 208,15 192,29
Basarili! 56 142,24 8,57 .01 1-3 137,01 4,17 A2
Fiziksel Orta? 223 149,16 2-3 152,72
Bagarisiz3 24 201,17 180,27
Basarili! 56 128,62 15,76 .000 1-3 137,46 7,21 .03 1-3
Sozel Orta? 223 15145 2-3 152,72 2-3
Bagarisiz3 24 211,65 180,27
Bagarili! 56 149,72 10,27 .01 1-3 139,56 11,87  .003 1-3
izolasyon Orta? 23 14718 23 149,37 23
Basarisiz3 24 2021 205,42
Bagarili! 56 152,07 13,31  .001 1-3 132,68 7,07 .03 1-3
Séylenti yayma  Orta? 23 146,52 23 153,37
Bagarisiz3 24 202,75 184,38
Esyalara zarar Basarili! 56 152,42 8,6 .01 1-3 138,61 6,63 04 1-3
N Orta? 223 147,12 2-3 151,15 2-3
verme Basaristz> 24 196,35 1911
Bagarili! 56 150,15 6,22 .04 2-3 142,34 5,09 .08
Cinsel Orta? 223 148,17 151
Basarisiz3 24 185,48 183,79

“Ergenlerin akran zorbaligi algilart zorbalik yapma durumlarina gore istatistiksel agidan farklilagsmakta
mudir?” sorusu Tablo 6’da cevaplandirilmistir. Tablo 6ya gore ergenlerin akademik basarilarim
algilamalarina gbre akran zorbaligt belitleme Glgegi alt boyutlarindan zorba alt boyutu (x2=11,18; p=.05)
ve kurban alt boyutunda (x2=06,35; p=.05) anlamli farkhlik bulunmustur. Zorba alt boyutu alt faktStlerinin
tamamu i¢in (p=.05) ergenlerin akademik basarilarina gore anlaml farklilk bulunmustur. S6zel kurban alt
faktori, izolasyon kurbani alt faktori, sdylenti yayma kurbani alt faktéri ve esyalara zarar verme kurbamnt
alt faktori arasinda (p=<.05) anlamh farkliliklar bulunmustur. Zorba alt boyutunda akademik basarist diisiik
olan ergenlerin sira ortalamast (X=208,15), akademik basarist orta (X=147,75) ve akademik basarist yitksek
olan (X=142,09) ergenlerin sira ortalamasina gore yitksek bulunmustur. Kurban alt boyutunda akademik
basarist diisiik olan ergenlerin sira ortalamast (X=192,29), akademik basarist orta (X=150,94) ve akademik
basarist yiksek olan (X=138,96) olan ergenlerin sira ortalamasina gére yiksek bulunmustur. Baska bir
ifadeyle, ergenler arasinda akademik basarilarini diisiik algilayanlarin zorba olma ve zorbaliga maruz kalma
durumlart daha stk gérilmektedir.

Tablo 7’de 6gretmenlerin okul zorbaligina iliskin goriislerine yer verilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Okul Zorbalygina Iliskin Tutumlar:

Alt Boyutlar n Min. Max. AO S

Onemsemez tutum 150 23 46 37,37 4,29
Insancil tutum 150 7 20 12,07 2,92
Disiplinci tutum 150 4 20 11,27 3,11
Acimasiz tutum 150 8 20 15,07 2,58

“Ogretmenlerin  okul zorbaligina iliskin sergiledikleri tutumlari nelerdir?” sorusu Tablo 7de
cevaplandirilmistir. Tabloya gbre 6gretmenlerin okul zorbaligina yonelik en fazla oranda 6nemsemez

1114



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

tutumda oldugu, bunu sirastyla acimasiz, insancil tutumun izledigi, disiplinci tutumun ise en az oranda
oldugu gorilmektedir.

Cinsiyete gbre 6gretmenlerin okul zorbaligina iliskin gorislerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglart Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrezmenlerin Okul Zorbalgina lliskin Tutumlarmm Cinsiyete Gire Karsilagtirimas:

Alt Boyutlar Cinsiyet N Sir. Ort. U p
Onemsemez tutum E:lfeli 2? iggi 2259.5 .08
fnsancil tutum gjﬁ;ﬁ 2? 777%’51 . 2590 63
Disiplinci tuum 120 o ot 2662.5 84
Acimasiz tutum gralii 2? 23(5)1 2046 .01

“Ogretmenlerin okul zorbalig ile ilgili tutumlari cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan farklilagmakta
mudir?” sorusu Tablo 8de cevaplandiridmistir. Tabloya gbre Ggretmenlerin cinsiyetlerine goére okul
zorbaligina iliskin gretmen tutumlart Slgegi alt boyutlarindan énemsemez, insancil ve disiplinci tutum alt
boyutlart arasinda anlamli farkliik bulunmamisken (p>.05), acimasiz tutum alt boyutunda anlamli farkliik
bulunmustur (p=.05). Buna gbre acimasiz tutum alt boyutunda kadin égretmenlerin sira ortalamasinin
(X=83.01), erkek 6gretmenlerin sira ortalamasina (X=04.54) gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Bir
baska ifadeyle kadin 6gretmenler, erkek 6gretmenlere gére daha acimasiz tutuma sahiptirler.

Tablo 9'da 6gretmenlerin yaga gére okul zorbaligi hakkindaki goriislerini karsilastirmak icin yapilan
Mann Whitney U Testi sonuglart sunulmustur.

Tablo 9. Ogretmenterin Okul Zorbalgina liskin Tutumlarmm Yasa Gire Karsilagtirimasi

élgek Yas n Sir. Ort. x2 P Anlamlt
fark
Onemsemesz 35 ve alti! 41 72.27
rutum 36-452 75 80.00 1,70 43
46 ve usti® 34 69.47
35 ve alti! 41 90.07
Insancil tutum 36-452 75 69.23 6,51 .04 1-2
46 ve usti® 34 71.75
35 ve alti! 41 64.59
Disiplinci tutum 36-452 75 83.85 5,93 .05 1-2
46 ve Usti® 34 70.24
35 ve slt! 41 72.70
Actmasiz tutum 36-452 75 83.67 6,81 .03 2-3
46 ve usti® 34 60.85
. 35 ve alt1! 41 72.74
%‘Saiorbahgl 36-452 75 81.81 3,78 15
46 ve tisti? 34 64.90

“Ogretmenlerin okul zorbalig ile ilgili tutumlart yaslarina gore istatistiksel agidan farklilasmakta
midir?” sorusu Tablo 9’da cevaplandirlmistir. Tabloda da gorildigi gibi 6gretmenlerin yaslarina gére
Okul Zorbaligt 6lcegi alt boyutlarindan insancil tutum (p=.05), disiplinci tutum (p=.05) ve acimasiz tutum
(p=.05) arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farkliik bulunmaktadir. Mann Whitney u testi sonuglarina
gore, insanci tutum alt grubunda 35 yas ve alundaki dgretmenlerin (X=90.07) 36-45 yas aralifindaki
Ogretmenlere gbre (X=09.23) anlaml sekilde daha ytliksek oldugu, disiplinci tutum alt grubunda ise 36-45
yas araligindaki 6gretmenlerin stralama ortalamasinin (X=83.85) 35 yas ve altindaki 6gretmenlere gére
(X=64.59) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu, acimasiz tutum alt grubunda ise 36-45 yas araligindaki
Ogretmenlerin siralama ortalamasiun (X=83.67), 46 yas ve Uzeri 6gretmenlere gbre (X=60.85) anlamh
sekilde daha ytksek oldugu bulunmustur.

Tablo 10’da ergenlerin akran zorbaligi algilart ile Ggretmenlerin okul zorbaligina iliskin gérisleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 10. Ergenlerin Akran Zorbalgs Algilar: Ile Qg?elmm/m'ﬂ Okul Zorbahgma Uiskin Tutumlars Arasindaki

Tiki
Ogretmen ZORBA KURBAN

Tutumu Onemsemez Insancil Disiplinci  Acimasiz Onemsemez  Insancil Disiplinci  Acimasiz

Akran Tutum Tutum Tutum Tutum Tutum Tutum Tutum Tutum
Zorbaligt

Zotrba/Kurban 1 13 .06 -.005 .06 -.16 .05 .05
Fiziksel 15 =16 .05 .03 A7 - 17 .08 97
Sozel 14 -14 12 -.02 .04 -12 .05 .01
1zolasyon -12 .01 -.14 -.10 .07 210 03 .01
Soylenti yayma .05 -.08 -.01 -.03 .07 -.16 .08 .06
Esyalara zarar verme -.02 -.03 .01 -.07 .09 -15 -.02 .06
Cinsel -.09 .01 .04 .03 .01 -11 .05 .09

©p<. 05

“Ergenlerin akran zorbaligs algilari ile 6gretmenlerin okul zorbahgina iliskin tutumlari arasinda anlaml
bir iliski var mudir?” sorusu Tablo 10°da cevaplandirilmistir. Tabloya gore, akran zorbaligt Glcegi alt
boyutlart ve alt faktorleri arasinda fiziksel kurban alt faktori ile Snemsemez tutum arasinda (r=.17; p=<.05)
ve insancil tutum arasinda (r=-.17; p=.05) anlaml: bir iligki tespit edilmistir. Tabloya goére, fiziksel kurban
alt faktorii ile 6nemsemez tutum arasinda disitk dizeyde pozitif yonde, insanci tutum ile distik diizeyde
negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Farklt bir séylemle; égretmenlerin dnemsemez tutumu arttikca,
ergenlerin fiziksel kurban olma orani artmakta; 6gretmenlerin insancil tutumu arttik¢a, ergenlerin fiziksel
kurban olma durumu azalmaktadir. Tzolasyon kurban alt fakt6rii ile insancil tutum arasinda negatif yonde
anlamlt bir iligki saptanmustir (r=.21; p=<.05). Bir baska ifadeyle 6gretmenlerin insancil tutumlar arttikea,
ergenlerin izolasyon kurban olma durumlart azalmaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ergenlerde gbzlenen akran zorbahigini farklt boyutlarda incelemek ve ergenler arasinda gérilen okul
zorbaligina iliskin 6gretmenlerin tutumlarini tespit etmek icin gerceklestirilen bu arastirma ile ortaya ¢ikan
sonuglar ilgili literatiirle yorumlanarak asagida tartistlmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle ergenlerin demografik
ozellikleri zorba ve kurban boyutunda tartigilmis, daha sonra Ogretmenlerin okul zorbaligina iligkin
tutumlar 6gretmenlerin demografik ézelliklerine gére yorumlanmis, son olarak ergenlerde gbzlenen akran
zorbaligint ile okul zorbaligina iliskin 6gretmen tutumlari arasindaki iliski yorumlanarak tartistlmistr.

Aragtirma sonucunda erkek ergenlerin kiz ergenlere gbre daha ¢ok zorbalik davranisini gosterdigi
ortaya ctkmustir. TUrk toplumunda erkeklerin daha saldirgan olmasi toplum tarafindan desteklenirken
kizlarin ise daha pasif ve itaatkir olmast 6nemli goriilmektedir (Eroglu, 2009, s. 219; Oztiirk vd., 2014, s.
57). Ayrica erkekler kendilerine bigilen bu rolden dolayi, siddet ve saldirganligs etraflarindaki insanlarla bir
iletisim bicimi olarak gérmektedir (Pellegrini, 2002, s. 153). Bu durumun da erkeklerin kizlardan daha fazla
zorbalik davranisi gdstermesine yol agtigl sOylenebilir. Yapilan diger calismalarda da calisma sonucuna
paralel olarak erkek ¢ocuklarin daha fazla saldirgan ve zorba olduklari belirlenmistir (Atik, Ozmen ve
Kemer, 2012, s. 192; Ates ve Yagmurlu, 2010, s. 32; Aypay ve Durmus, 2008, s. 32; Eroglu, 2009, s. 212;
Veenstra vd., 2005, s. 675). Literatiirde akran zorbaligini ger¢eklestirme ve akran zorbaligina maruz kalma
acisindan cinsiyet faktoriiniin etkili olmadigint ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir (Adalar Celenk ve
Yildizlar, 2019, s. 26; Karabacak vd., 2015, s. 367; Koksal Akyol ve Bilbay, 2018, s. 668).

Arastirma sonunda, ergenlerin akran zorbaligina ugrama ve akran zorbaligi yapma durumlarinin
sinif/yas degiskenine gore degismedigi ortaya cikmustir. Unal'm (2019, s. 94) liseliler iizerinde yaptigt
calismada, onuncu smif dgrencilerinin zorba davranis puanlari diger siniflardan biraz daha ylksek ¢ikmis
olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Alan yazin incelendiginde liseliler arasinda
yasanan zorbalik olaylarinda sinif derecesi kiigtildiikce zorbalik olaylarinin arttigint sdyleyen calismalar da
mevcuttur. Mercan ve Yidirim Sart’'nin (2018, s. 21) yaptiklari calismada zorbalik acisindan sif diizeyine
gore anlamh bir farklilik saptanmazken hem kurban olma toplam puaninin hem de fiziksel kurban olma
puanin 10’larda 11’lerden anlamli derecede daha fazla oldugu bulgusuna ulagilmistir. Adalar Celenk ve
Yildizlar'in (2019, s. 27) yaptigt calismada da 9. siuf Ogrencilerinin 10. simif, 11. simf ve 12. simf
Ogrencilerine nazaran hem zorbalik yapma hem zorbaliga ugrama statiilerinde daha fazla yer aldigt ortaya
ctkmistir. Burnukara ve Ucanok™un (2012, s. 74) arastirmasinda ise akran zorbaligina maruz kalmanin alu-
sekizinci stniflarda azalirken, dokuzuncu sinifta anlamlt hale geldigi bulgusuna ulasimistir. Alan yazinda
sinif derecesi/yas buyidikee zorbalik yapma ve maruz kalma sikliginin artugini saptayan ¢alismalar da
bulunmaktadir (Incedal, 2012, s. 42). Ayas ve Piskin (2011, s. 559) on birinci siniflarin dokuzuncu sinif
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Ogrencilerine gore cinsel olarak daha cok zorbalik yaptiklarint ve zorbaliga ugradiklarini saptamiglardir.
Totan ve Kabaket (2010, s. 586) ise benzer olarak siif diizeyi arttikca zorbalik statilerinden “zorba
olmanin” artma egilimi gosterdigini bulmustur. Ayrica Pelendecioglu (2011, s. 67) da akran zorbalig
durumlarinin dokuzuncu siniftan onuncu sinifa gecildiginde yiikseldigini, on birinci stufta distigind,
Zotba/kurban durumlarinin ise dokuzuncu siniftan onuncu sinifa gegildiginde yikseldigi, on birinci sinifa
gecildiginde ticte bir oraninda azaldigint belirlemislerdir.

Arastirma sonunda, okuldaki arkadaglart tarafindan zorbaliga ugradigini distinen ve okuldaki
arkadaglarina zorbalik yapan ergenlerin zorba boyutunda ve kurban boyutunda daha fazla puan aldiklar
saptanmistir. Bu sonugtan, ergenlerin aslinda zorbalik olaylarinin farkinda oldugu, ancak iletisim sekli
olarak zorbaligi benimsedikleri, zotrbalik olaylarina karismamanin mimkiin olmadigi, siddetin siddeti
dogurdugu, zorbaligin Ggrenilen bir davranis sekli oldugu, problemlerini ¢6ziimlemek i¢in zorbalik yaptig
anlastlmaktadir. Sebebinin ise ebeveynlerinin cocuklarina “sana vurursa sen de vur, sakin altta kalma, o
sana vurmadan sen ona vur” seklindeki séylemlerinin olabilecegi dustinilmektedir. Zarzour (2000, s. 41)
cogu zorbalik yapanin ayni zamanda maruz kalan statiide oldugunu belirtmektedir. Universite 6grencileri
ile gergeklestirilen bir arastirmada, 6grencilerin %09,6’stnin ayda minimum birkag kere zorba davranislarda
bulundugu ve aynt zamanda zorbaca davranislara maruz kaldigr ortaya ¢tkmistir (Pontzer, 2010, s. 266).
Hem zorbalik yapan hem maruz kalan ¢ocuklarin zorbalik yapanlardan ayrilan tarafi zorba-magdurlarin
karsisindaki kisilerin kendilerini kiskirtmalart sonucu zorbalik yapmalari ve arkadaglar tarafindan ¢abucak
tahrik olmalaridir (Pellegrini, 2002, s. 152)

Calismada, ergenlerin magdur ve zorba olma durumlarinin yas degiskenlerine bagl olarak degismedigi
saptanmistir. Ancak, akademik basarilarint distik olarak algilayan ergenlerin, zorbalik yapma ve magdur
olma durumlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Zorbaliga maruz kalanlar, olumsuz 6z benlik algisina
sahip olmalart nedeniyle kendilerini ise yaramaz, caresiz ve etkisiz hissederler. Bu sebeple zorba davranisi
hak ettiklerine inanmaktadir (Olweus, 2004, s. 51).

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin benlik saygilarinin distik oldugu (Sourander, Helsteld, Helenius ve
Piha, 2000, s. 873) derslerde basari elde edememe ve okula devamsizlik yapma gibi problemlere sahip
olduklart da arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur (Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir ve Kavaket,
2009, s. 152; Gokler, 2009, s. 529). Zorbaligin, maruz kalanlarin zihinsel siireglerinde olumsuz etki
yaratarak 6grenmelerini gliglestirdigi bu yiizden de akademik performanslarinin dismesine neden oldugu
belirtilmektedir (Atik, 2006, s. 48). Bu bilgilerden hareketle zorbaliga maruz kalan ¢ocugun akademik
basarisint ditgiik olarak algilamalari ile aciklanabilir. Kendiyle ilgili olumsuz bakis acisina sahip olan ¢ocuk,
zorbaliga maruz kalmamak icin firsat buldugu her an okula gelmeyecek, derslerde aktarilan bilgileri
kaciracag icin de derslerdeki basarisi disecektir. Diger bir yorum olarak ise akademik bagarisi dusiik
oldugu icin kendini etkisiz hisseden ¢ocugun zorbaliga maruz kalacagi, buna ses ¢ikarmayacagi ve zorbaligi
hak ettigini disiinecegi seklindedir. Ayrica, ergenlikte beden imgesinin ¢ok 6énemli olmasi, ergenin tim
dikkatini bedenine yénlendirmesine (Derman, 2008, s. 20) ve derslerinden uzaklasarak akademik
basarisinin dismesine neden olabilir (Yildirim, 2016, s. 157). Bu durumun ¢ocugun akranlari tarafindan
sosyal dislanma, s6zli ve fiziksel siddete maruz birakilma gibi zorba davraniglara maruz kalmasina neden
olabilecegi dustintilmektedir.

Arastirma sonunda, akran zorbaligi olaylarina yaklasim konusunda Ogretmenlerin cinsiyetleri
acisindan anlaml farkliliklarin oldugu ortaya ctkmustir. Soyle ki; kadimnlarin erkeklerden daha acimasiz
tutuma sahip olduklari belirlenmistir. Yaygin kanmnin aksine kadin 6gretmenlerin zorbaliga karsi erkek
ogretmenlerden daha sert bir tutum sergiledikleri gortlmiistir. Kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere
gbre daha acimasiz tutumda olmasinda ergenlik dénemindeki sosyal duygusal gelisim Ozelliklerinin ve
toplumsal cinsiyet kaynaklarinin etkili oldugu disinilmektedir. Soyle ki; ergenlik dénemi sorunlart
olumsuz davranislart artirmaktadir (Kabakli Cimen ve Karaboga, 2015, s. 620). Kadinlar hakkindaki genel
deger yargilar1 sebebiyle kadin Ogretmenler okulda erkek 6gretmenlere oranla statii acisindan dustk
konumda kalmaktadir (Tezcan, 1997, s. 223). Ogretmenlerin smif icinde 6grencilerinin olumsuz
davranislarint yonetebilme hususunda kendilerini yetersiz hissettikleri zamanlarda strese girme, 6fkelenme
ve caresiz hissetme duygularini yasadiklari ifade edilmektedir (Capri, Balct ve Celikkaleli, 2010, s. 90;
Tanhan ve Sentiirk, 2011, s. 48).

Ogretmenlerin akran zorbaligt konusundaki tutumlariyla ilgili olarak yapilan bazi ¢alismalarda
kadinlarin tutumlarinin erkeklere nazaran daha olumlu oldugu bulunmustur (Dursun Balanuye, 2007, s.15;
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Yaman ve Ceylan Cuha, 2014, s. 440). Trfaner (2009, s. 102) ise yaptig1 6gretmenlerin zorbaca davranislara
karst tutumlarinin cinsiyete gére degismedigi sonucuna ulasmistir.

Arastirma sonunda, yaglart 21- 35 arahiginda olan Ogretmenlerin yaslart 36-45 araliginda olan
ogretmenlere gbre insancil tutumlarinin daha yiiksek ve disiplinci tutumlarinin ise daha az oldugu; yaslart
46 ve ustl olan 6gretmenlerin yaslart 36-45 araliginda olan 6gretmenlere gére acimasiz tutumlarinin daha
az oldugu ortaya cikmustir. Ogretmenlerin yaglari ile tolerans diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada tolerans puan ortalamalarinin yaslar ile azaldigy, en yiiksek tolerans puan ortalamasinin 20-29
yas araliginda olan 6gretmenlerde oldugu gériilmektedir (Demir vd., 2016, s. 548). Ogretmenlerin tolerans
duizeylerinin daha kiiciik yas araliginda daha fazla olmast 21-35 yas araliginda olan 6gretmenlerin daha az
disiplinci tutum ve daha fazla insancil tutum sergilemesini saglamis olabilecegi diistintilmektedir. Yaman ve
Turker (2011, s. 9) yaptiklart calisma ile dgretmenlerin yaglarinin ilerledik¢e “hitkmetme” stilini daha az
kullandiklart sonucuna ulagsmustir ki bu sonug da 46 ve tstil yas araligindaki 6gretmenlerin daha az acimasiz
tutum sergiliyor olabilecegini gdstermektedir. Ogretmenlerin yillar gectikce tecriibeleriyle dogru orantili
olarak yumusak/6lctilt bir kisilik sergiledikleri, sinif dizenini saglamada otoriter olmak yerine bilgi, beceti
ve anlayts ile bunu ortaya koyduklari diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin okul ile olan uyumlarinin yas
ilerledik¢e hem formal hem de informal artmasinin (Giinbayi, 2000, s. 25) da 46 ve Gstl yas araligindaki
ogretmenlerin daha az acimasiz tutum sergilemelerini saglamis olabilecegini diisiindiirmektedir. Konuyla
ilgili yapilan diger calismalarda ise 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlarinin yasa gére anlamlt
fark olusturmadii tespit edilmistir (Cam ve Ustiin, 2016, s. 468; Sen ve Dogan, 2021, s. 51).

Ergenlerde gozlenen akran zorbaligini ile okul zorbahgina iliskin 6gretmen tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesi sonucunda; 6gretmenlerin 6nemsemez tutumu arttikca, ergenlerin fiziksel kurban
olma oraninin arttift belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde bu durumun beklenen bir sonu¢ oldugu
gorilmektedir. S6yle ki; 6gretmenin yasanan zorbalik olaylarina sessiz kalmast, 6gretmenin bu tarz zorbaca
davranislart 6nemsemedigi, davranislara izin verdigi; 6gretmenin zorbaca davranislara sessiz kalmamasi ise
bu tip davranslarin kabul edilemez oldugu mesajint verebilir. Saldirgan davransglarin siradan gorildiga
okullarda zorbalik olaylari sik¢a gérilmektedir (Wienke Totura vd., 2009, p. 572).

Ergenlerin, zorbalikla miicadele ederken akran zorbaligina karst net bir durusu olan Sgretmenlere
gereksinim duydugu bilinmektedir (Veenstra vd., 2014, s. 673). Kurbanlarin, zorbalarin saldirgan
davranslart karsisinda kendilerini korumakta zorluk yasadigi bilinmektedir (Giinay ve Can, 2018, s. 266).
Akran zorbaligt olaylarina sistemli bir sekilde karst koyulmadikea akran zorbaligt olaylart bu sekilde uzun
sire devam etmektedir (Olweus, 1995, s. 197). Akran zorbaligina maruz kalan Sgrencilerin durumu
Ogretmenleriyle paylastiklarinda olayin daha biyiiyerek kendilerine daha fazla zarar verecegi korkulart,
Ogretmeninin bu olayt basit bir durum olarak algilayacagini disinme gibi nedenlerden dolay1
Ogretmenleriyle konusmaktan cekindigi icin de Ogretmenlerin 6nemsemez tutumunun kurban olma
durumunu arttiracagt diisiiniilmektedir (Sen ve Dogan, 2021, s. 49). Ogretmenlerin zorbalik davranislarin
gbérmezden gelmesi, akran zorbaligt olaylarinin artisina yol agmaktadir (Barboza vd., 2009, s. 111). Akran
zorbaliginin 6nlenmesi konusunda yapilmis calismalar 6gretmenlerin akran zorbaligt konusundaki olumlu
tutumlarinin en 6nemli unsur oldugunu séylemektedir (Ahtola, Haataja, Kérni, Poskiparta ve Salmivalli,
2012, s. 851; Veenstra vd., 2014, s. 674).

Arastirma sonunda Ogretmenlerin insancil tutumu arttikca, ergenlerin fiziksel kurban olma ve
izolasyon kurban olma durumlarinin azaldigi ortaya ctkmistir. Ogretmenlerin 6grencilere karst anlayish ve
duyarlt davranslary, 6grencilerin 6gretmenlerine giiven duymasint ve Ggretmenlerinin zorbalik yapan
kisinin davranslarini engelleyeceklerine inanmalarini saglamaktadir (Yaban, 2010, s. 60). Ogretmenlerin bu
tarz destekleyici davranslart sinif icinde saldirganliktan bagimsiz bir ortam yaratmalarina hem zorba hem
kurban 6grencilere yardimct olmaya ¢alismalarina imkan saglamaktadir (Doll, Song ve Siemers, 2004). Alan
yazinda 6gretmenlerin, hem zorbaca davraniglar sergileyen 6grenciler tzerinde hem de zorbaliga maruz
kalan &grenciler tzerinde koruyucu ve belirleyici bir role sahip oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla,
Ogretmenlerin saldirgan olmayan sinif kurallart olusturmast ve saldirgan olmayan davramnslariyla model
olarak hareket etmeleri kurban olma durumunu azaltmaktadir (Donat, Knigge ve Dalbert, 2018, s. 33).
Yapilan arastirmalarda, arastirma bulgularina benzer olarak 6gretmenlerden insancil tutum sergileyenlerin
daha etkili bas etme yontemlerine hakim oldugu ve bunun sonucunda da &grencilerde problemli
davranislarin gérilmedigi ortaya cikmistir (Sen ve Dogan, 2021, s. 43; Yurtal ve Yagar, 2018, s. 69).

Aragtirmanin sonunda, ortaya gikan sonuglar cercevesinde su oneriler yapilabilir:
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v" Cocuklarin cinsiyetci yaklagim konusunda 6n yargilari yerlesmeye baslamadan okul 6ncesi dénemde
iken ¢ocuklara okul 6ncesi egitim kurumlarinda degerler egitimi konulariyla ilgili ¢esitli etkinlikler
diizenlenebilir.

v" Ozellikle erkek ¢ocugu olan ebeveynlere cinsiyet ayrimit yapmaksizin cocuklara sevgiyle yaklagmalari,
cocuklarina sevgi dilini benimsetmelerini, duygulariyla bas etme becerileri kazandirmalatrin
saglamak, severken siddet gostermemeleri ve siddeti 6ven soylemlerden kaginmalari, aileler olarak
olaylara cinsiyetci yaklasmadan cocuklara olumlu rol model olabilmeleri i¢in aile egitimlerinin
verilmesi 6nerilebilir.

v" Akademik basarist diisiik olan ergenler kendilerini kanitlayabilecekleri, enerjilerini bosaltabilecekleri,
basarilari olduklari etkinliklere yonlendirilebilir.

v Ogretmenlerin  siniflarinda olumlu  iklimi  saglayabilmeleri, zotrbalik olaylarina yol agacak
davraniglardan kacinmalari, zorbalik davranislarint fark etmede istendik tutumlar sergilemeleri icin
Ogretmenlere hizmet ici egitimler diizenlenebilir.

v" Alleler, ¢ocuklarina kiiciik yastan itibaren 6zgiiven, 6fke kontrolii gibi beceriler kazandirmast,
zorbalikla miicadelede ailelerin yanlis tutum sergilemelerini 6nlemek icin olumlu ebeveyn tutumlari,
iletisim becerileri, dogru rol model, problem ¢dzebilme icin dizenlenen aile egitimlerine dahil
olabilitler.

Etik Beyan

“Ergenlerin Akran Zorbalhgr Algilare ile Ogretmenterin Akran Zorbalgma Uiskin Tutumlarmm Incelenmesi” baslikl
calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin génderilmemistir. Etik kurul izni Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Alt Etik Kurulw’nun 15.10.2019
tarith ve 283 sayilt karart ile alinmustir,

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam
Yazarlarin ¢alisgmadaki katki oranlart ilk yazar icin %060, ikinci yazar icin %40 seklindedir.
Catigma Beyani
Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Peer bullying can be defined as the most common type of violent and aggressive behaviour among
children in schools (Ogiilmiis, 2006, p. 17), as a result of bullying in schools, learning can also be
negatively affected by this situation (Oztiirk, Atlt ve Kutlu, 2014, p. 51). Peer bullying, especially in schools
and among peers, is among the types of bullying that should be emphasized because it will damage the
safe atmosphere of the school. Peer bullying, which is expressed with the word "bullying" in English, is
expressed with the word "kabadayilik" in Turkish (Sabuncuoglu et al., 2000, p. 28). In another definition,
peer bullying is expressed as the "emphasis of strength through aggression, which occurs due to the
imbalance in power" (Bilgin, 2007, p. 3). Peer bullying distupts the social environment of the school,
negatively affecting education for all children in the role of bully, victim, bully-victim, and spectator,
regardless of their status, and may lead to a decrease in the quality of education (Karabacak et al., 2015, p.
366). Such that, due to bullying in schools, it is prevented from raising qualified people that the society will
have in the future (Yildirim, 2012, p. 48).

In this respect, the examination of peer bullying, which is an important problem among adolescents,
may not only give an idea about eliminating the deficiencies in this issue but also draw attention to the
peer relationships of adolescents. As a result of the study, information about how often peer bullying is
experienced and how often those who are exposed to bullying use bullying can be obtained. It is thought
that the suggestions in this research to prevent bullying will contribute to the literature and can be a source
for parents, educators, those working in the field, and various laws or regulations.

This research, conducted to examine adolescents' perceptions of peer bullying and teachers' attitudes
towards bullying, is limited to the data obtained from adolescents who are students between the ages of
14-18 and showed normal development in the Vocational and Technical Anatolian High School in the
central districts of Sakarya province and with the teachers who work at this school for one year.

This study was carried out with the descriptive survey model, one of the quantitative research
models. As it is known, descriptive research aims to describe the situation of interest. The method of the
research is the scanning model, which is one of the descriptive research methods since it aims to
determine the current situation.

The population of the research consists of adolescents aged 14-18 attending Vocational and
Technical Anatolian High Schools in the central districts of Sakarya province and teachers who have been
working in these high schools for at least one year. Sampling was formed from the general population by
stratified sampling method. Stratified sampling was preferred because it was thought that more precise
information about the subgroups could be obtained. In the stratified sampling technique, which is used to
create samples with higher representation potential by reducing errors, samples are obtained from these
layers after the universe is divided into lower layers. This sampling technique offers much higher precision
with a smaller group compared to simple random sampling, as it leaves no layers unrepresented in the
sample (Sencer ve Sencer, 1978, p .454). Adolescents to be included in the study were determined
according to their classes (9-10-11-12. grades) and gender. Teachers were selected according to the schools
they work in and their gender.

As a result of the research, it has been found that; boys show more bullying behaviour than girls,
adolescents who think they are bullied by their friends at school and who think they bully their friends at
school score higher in the bully and victim dimensions, adolescents who perceive their academic
achievement as low more likely to bully and be exposed to bullying, female teachers have more cruel
attitudes than male teachers, teachers aged under 35 are more humane than those aged 36-45, teachers
aged 36-45 are more disciplinarian than those aged under 35, and teachers aged 36-45 display more cruel
attitude than those aged over 40, as teachers' uncating attitude increases, the rate of physical victimization
of adolescents also increases, while the humanitarian attitude of teachers increases, the physical and
isolated victimization status of adolescents decreases.
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