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Bu calismanin amaai ergenlerin anne ve babaya baglanma diizeylerinin cinsiyet ve Tiirkiye'deki
codrafi bdlgelere gore incelenmesidir. Arastirma grubu 6061 ergenden olusmaktadir. Katiimalarin
yas ortalamasi 15.53 yildir. Calismada veri toplama araci olarak, Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteri-Kisa formu (EABE) kullanilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, dgrencilerin anne
ve babaya baglanma dlceginden aldiklan puanlar arasinda bdlgelere gdre anlamli bir farklilik
oldugunu gostermistir. Bolgelere gore anneye ve babaya baglanma bulgulari birlikte genel olarak
yorumlandiginda, bulgularin benzer oldugu, her ikisinde de ic Anadolu, Dogu Anadolu ve Karadeniz
bolgelerindeki ergenlerin baglanma diizeylerinin diger bolgelere gore daha yiiksek oldugu goriil-
miistiir. Cinsiyet degiskeni agisindan bulgulara bakildiginda, erkek dgrencilerin puanlar, kiz 6gren-
cilerin aldiklari puanlara gdre anlamh olarak daha diisiiktiir. Sonug olarak genis bir drneklem
grubundan elde edilen verilere dayanarak Tiirkiye'de ergenlerin anne ve babaya baglanmalarinda
cinsiyet ve bdlgesel farklar oldugu ortaya ¢lkmistir.

Anahtar sozciikler: Ergenler, anne ve babaya baglanma, cinsiyet.

Abstract

The present study aims to determine the attachment of adolescents to their parents according to
geographical regions in Turkey and gender. The research group consisted of 6061 adolescents. With
an age average of 15.53 years. The Inventory of Attachment to Parents and Friends- Brief Form
(EABE) was used as data acquisition tool. The results of the study indicated significant difference
between the scores of students regarding the inventory of attachment to parents according to
regions. Evaluating the findings regarding attachment to father and mother together, the findings
were similar, and the attachment levels of adolescents in Middle Anatolia, Eastern Anatolia and
Black Sea Region were found to be higher than the ones in other regions. This result may be related
with socioeconomic, geographical and cultural structures of the regions. Examining the finding
according to gender variable, the scores of male students are significantly lower than the scores of
female students. As a result according to the data gained from a wide sample group; the main
factors for the attachment of adolescents to their parents in Turkey are the geographical regions in
Turkey and the gender.
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407 Ergenlerde Ana-Babaya Baglanma

BAGLANMA insan tiiriiniin biyolojik tarihinde edinmis oldugu ve insan yavrularinin
bakima muhtag olduklar: evrelerde hayatta kalmalarina katkist olan evrimsel bir kaza-
nimdir (Robertson ve Bowlby 1952, Bowlby 1973). Bebeklerin emekleyip, hareket
etmeye baglamalariyla beraber ebeveynlerinden (bakicilarindan) uzaklagmalari birgok
tehlike ile yiiz yuze gelmelerine sebep olur. Bu nedenle insan tiiriintin tarihi sirecinde
bu uzaklagmay: ayarlayan-denetleyen bir sisteme ihtiya¢ duyulmugtur.

Bowlby (1969, 1973, 1980) tarihsel baglamda ortaya ¢ikan ve tehlike iceren kogullar
altinda ¢ocuk ve anne (bakic1) arasinda yakinligi korumak tizere bir baglanma sisteminin
gelistirildigini ve bu sistemin “yakinhk”, “givenli is” ve “giivenli siginak” olmak tzere
ti¢ temel iglevi bulundugunu belirtmektedir. Bebekler korktuklarinda, savunmasiz ya da
sikintili olduklarinda giivenlik hissini artirmak ve fiziksel yakinligi korumak istemekte
ve yakinhk icin baglanma figiirini aramaktadirlar. Baglanma figiirii ¢ocuk cevresini
anlamak icin kesiflere ¢iktiginda korktugu zaman dontp siginabilecegi givenli bir is
iglevi gortir. Baglanma figlirti ayrica, bebek geri déndigiinde rahatlama, yeniden giiven-
de hissetmek, sicaklik, destek ve sevgi gorebilecegi giivenilir siginak islevi de gormekte-
dir. Sonugta bu iglevler sayesinde ¢ocuklar etrafi giivenli bir sekilde aragtirma, kesfetme
ve tecriibe edinme olanag: kazanirlar. Bagka bir deyisle, tehlike veya tehdit durumunda
cocugun dontp givende hissedecegi bir siginagin olmasi kendisine gevreyi aragtirma
rahathi verir. Ayni sekilde cevreyi arastirirken baglanma figiirt ile arasindaki mesafe-
nin artmas: ayrilik kaygisinin ortaya ¢ikmasina dolayisiyla da ¢ocugun tekrar mesafeyi
azaltmak-ayarlamak tzere ¢abada bulunmasina yol agar.

Cocuklarin baglanma 6riintilerindeki bireysel farkliliklar: belirlemek amaciyla
Ainsworth ve arkadagslar1 (1978) “Yabanct Durum Deneyi” olarak bilinen ¢aligmay:
yapmuglardir. Calismada bebekler teker teker anneleri ile beraber asina olmadiklar: bir
laboratuara alinmiglardir. Orada kaldiktan bir siire sonra ortama bir yabanct (aragtirma-
c1) katilmigtir. Daha sonra anne odadan ayrilmigtir. Anne digarida bir siire kaldiktan
sonra tekrar donmistir. Bu deneyde bebeklerin baglanma tarzlarini belirlemek i¢in dért
etmen goz oninde bulundurulmustur: (1) Cocufun etrafi aragtirma ¢abasi/derecesi
(oyuncaklarla neler yaptig1); (2) ¢ocugun annenin ayrilmasina tepkisi; (3) ¢ocugun ya-
banciya tepkisi (yabanci kaygist diizeyi) ve (4) annenin geri dénmesine ¢ocugun goster-
digi tepki. Caligma sonunda cocuk ve anneleri arasinda, giivenli (secure), kaygili-
kararsiz (anxious-ambivalent) ve kaginan (avoidant) olmak tlizere i¢ baglanma stili
belirlemiglerdir.

Guvenli baglanan ¢ocuklar olumlu ve olumsuz tim duygulara agiktirlar, tehdit du-
rumlarinda bakicisindan yakinlik aramakta ve onu giivenli bir s olarak kullanip ¢evrele-
rini kesif etmektedirler. Bu ¢ocuklar yeni yasanti ve insanlara olumlu bir sekilde yaklag-
maktadirlar. Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklar tehdit isaretlerine karg1 agir1 duyarlidir,
bakicisinin endige ve olumsuzluklar: ile kaygilar: daha da yiikselir ve bakicisinin meveut
olma durumuyla ilgilidirler. Bununla birlikte bakicilarini glivenli s olarak kullanama-
maktadirlar. Kaginan baglanma grubundaki ¢ocuklar 6zellikle tehdit ile iligkili duygu ve
tepkilerini bastirmakta ve kendilerini kendine giivenmeye zorlamaktadirlar (Ainsworth
ve ark. 1978, Bartholomew ve Horowitz 1991). Bu stillerin her biri farkli motivasyon
oruntileri, duygu, davranis ve tehditler kargisinda farkli duygulanim diizenleme (affect
regulation) stratejileri icerirler.

Baglanma ile ilgili alan yazininda baglanma tarzinin 6nemli 6l¢tide gelisimsel stirek-
lilik gosterdigi ifade edilmektedir (Shaver ve Norman 1995). Bagka bir ifadeyle bireyle-
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rin ¢ogunlugu bebeklik déneminde anneye kargi gelistirmis oldugu baglanma stilini
daha sonraki yagam donemlerinde “igsel ¢alisma modelleri” (Keklik 2011) veya “igsel
calisan modelleri” (Stimer ve Giingdr 1999) (internal working models) araciligiyla diger
yakun iligkilerinde de sergilerler. Baglanma kuramina gére igsel ¢alisan modeller bebek-
lik déneminde bakici ile olan iliskiden dogar ve hem biligsel hem de duyussal nitelikte
semalar: ifade eder. Bu semalar (temsiller) bireyin “kendisi” ve “Gteki” hakkindaki algi-
siin temelini olugturur. Ornegin, baglanma kuramcilarina gore eger bakici cocugun
ihtiyaglarina duyarlilik gésterip, hem beslenmesine yeterli dl¢tide egilip hem de cocuga
yeterli sevgi ve sicaklik saglar ise ¢ocuk hem kendini sevilmeye layik algilar hem de
bakiciyr giivenilir bulur. Béylelikle hem kendisine iligkin hem de bakiciya iligkin igsel
calisan modelleri olumlu oldugundan giivenli baglanma gelistirir. Buna kargin bakicilar:
ile soguk ve reddedici deneyimleri olan ¢ocuklarin kendilerine ve bagkalarina iligkin
modelleri olumsuzdur. Dolayistyla bu ¢ocuklar giivensiz baglanma (kaygili-kararsiz veya
kaginan) geligtirirler.

Baglanma kurami bir hayatta kalma ve adaptasyon kuramidir (Keklik 2011). Bagka
bir ifadeyle, sadece bireyin kisiler aras: iligkilerdeki stilinin olusumunu betimlemekle
kalmaz ayn1 zamanda bireyin kisisel (intrapsisik) olarak cevresiyle etkilesimde kullandig:
uyum stratejilerine de 1g1k tutar. Baglanma kuraminin bu yondeki en énemli kavram:
duygulanim dizenlemedir. Calismalar, baglanma stili ile duygu diizenleme arasinda
anlaml iligki oldugunu (Kullik, Petermann 2013) ve givenli baglanan ergenlerin daha
az duygusal dengesizlik gosterdiklerini (Bendera ve ark. 2015) ortaya koymaktadir.
Bireylerin baglanma davranis sistemi harekete gecirildiginde ya giivenlik temelli strateji-
ler (security based strategies) veya ikincil baglanma stratejileri kullanilarak yeniden
denge kurmaya caligilir. Baglanma kuramecilarina gére baglanma sistemi harekete gegti-
ginde (6rn., baglanma figlirtiyle mesafe arttiginda, problem yagandifinda vb.) eger birey
guvenli baglanma stiline sahip ise hissedilen kaygiyr gidermek icin esnek ve gergekei
carelere bag vurup tekrar baglanma figiiri ile denge saglandif gibi birey duygulanimini
da etkili ve islevsel bir sekilde diizenlemis olur (Mikulincer ve ark. 2003). Ote yandan
eger birey glivensiz baglanma stiline sahip ise baglanma figiiri ile fiziksel ve/veya ruhsal
mesafe arttifinda ve dolayisiyla baglanma davranis sistemi harekete gectiginde bireyin
bagvuracag: bas etme (duygulanim diizenleme) stratejilerine ikincil baglanma stratejileri
denir (Shaver ve ark. 2005). Bunlardan birincisinde, eger birey bu durumda baglanma
figlirtine kigisel ¢abasi sonucu ulagabilecegini tekrar mesafe ve yakinlik kurabilecegini
hissediyor/distiniiyor ise asir1 harekete gegirici baglanma stratejilerine (hyperactivating
strategies) bagvurur (hissetmekte oldugu kaygiyr daha da ¢ogaltma, aglama, yalvarma,
1srar etme, baglanma figiiriinin ilgisini kazanmak igin ¢esitli cabalar vs). Tkincisinde ise
eger birey baglanma figiiriine ulagmay: olast gérmiyor ise (6rn., kaginan baglanmada
oldugu gibi) baglanma figiirinden ruhsal veya fiziksel uzaklasma durumunda azalti-
cv/engelleyici stratejilere (deactivating strategies) bas vurur. Diger bir deyisle, bu ¢ocuk-
lar, baglanma figiirti ile aralarina mesafe girdiginde, kaygili veya giivenli baglanmada
ortaya ¢ikan baglanma davraniglarini gdstermezler. Yani, cocuk (veya yetiskin birey)
tizilip- aglayip, yeniden yakinlik tesis etme gibi davraniglara bagvurmaz. Yukarida sozii
edilen Yabanci Durum Deneyinde bu ¢ocuklar anneleri ayrildiginda pek huzursuzluk
duymamus, anneler geri déndigiinde de ilgisiz davranmiglardir (Dozier ve Kobak 1992).
Ay gekilde, bu stratejilere bagvuran yetigkin bireyler yakinlik kurma ile ilgili ihtiyagla-
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rini inkir etme ve insanlarla aralarindaki fiziksel, duygusal ve biligsel mesafeyi azami
diizeyde tutmaya caligirlar.

Daha 6nce de belirtildigi tizere, bebeklik ¢agindaki yakin iligkilere uyumun bir ge-
regi olarak geligtirilen baglanma stilleri bireyin yasaminin diger donemlerinde de etkile-
rini stirdiiriir (Rosenstein ve Horowitz 1996). Ancak bu durum baglanma davranglari-
min her gelisimsel evre i¢in 6zdes oldugu anlamina gelmez. Gelisimsel diger kazanimlar
gibi baglanma da gelisimsel siire¢ icerisinde evrimlegerek devam eder. Bebeklik déne-
mindeki baglanmanin en 6nemli islevi bakima muhta¢ olan ¢ocugun tehlikelerden
korunmasini ve dolayisiyla fiziksel olarak hayatta kalmasina olanak saglamakken yillar
gectikee fiziksel tehditler 6nemini yitirir. Bu nedenle, 6rnegin ergenlie gelindiginde
baglanma figlirine bu yonde duyulabilecek ihtiyag istisnai tehlike durumlar: diginda
fiziksel tehlikelerden korunmaktan ¢ok duygulanim dizenlemek i¢indir (Allen ve Man-
ning 2007). Kisilerin duygulanimlarini diizenleme stratejileri ve gevrelerindeki bireylerle
iligkilenme tarzlar1 bi¢imlendikten sonra genellikle kendi kendini devam ettirme egili-
mindedirler ve bdylelikle gelisimsel siire¢ igerisinde daha da pekisirler. Diger bir deyisle,
cocukluktan ergenlife igsel ¢alisan modeller siirekli olarak pekistirildikleri i¢in ergenli-
gin sonunda daha siirekli ve degisime daha direngli olur ve kisinin kendisi i¢in 6nemli
olan sosyal iligkilere yon verir. Bununla birlikte, bir¢ok konuda oldugu gibi baglanma
agisindan da ergenlik bir gecis dénemidir. Bu dénemde, ergen ilk baglanma figtiriine
daha az bagimli olmak i¢in biyiik ¢aba harcar. Ancak, bu dénemde anne babaya baghili-
gin azalmasi ergen i¢in anne babalarin daha az 6nemli oldugu anlamina gelmez. Ergen-
lik ve geng yetiskinlikte arkadaglar ve romantik iligkideki kisiler temel baglanma stiregle-
rini olugturmalarina rafmen anne-babaya baglanma hala 6nemlidir. Bugental ve Good-
now (1998) anne babalarin ergenlerin yagamlarinda sosyallesme agisindan onemli bir yer
tuttuklarini vurgulamaktadir. Aragtirmalar, ergenlerin akranlariyla zaman gecirmeyi
aileleriyle zaman gecirmeye tercih ettikleri ve yakinlik aramada daha ¢ok akran yénelim-
Ii olduklarimi gosterse de (Hazan ve Zeifman 1994); bazi aragtirmalar da, ergenlerin
baglanma ihtiyaclarinin bir kismi icin anne babalarina yénelmeye devam ettikleri ve
anne babayla giivenli baglanmanin geng erigkinlige kadar bireylerin iyi oluslarini yorda-
digin1 gostermigtir (Furman ve Buhrmester 1992, Nikerson ve Nagle 2005). Sonug
olarak, ergenlik doneminde arkadaglara baglanma daha 6ne ¢ikmakla birlikte, ¢ocuk ve
ergenin psikososyal gelisimine en biiylik katkiyr saglayan ailenin 6nemi siirer. Ailede
iligki, anababa tutumlarina bagh olarak sekillenir ve anababanin tutumlar: ergenin dav-
raniglar tizerinde belirleyicidir. Alan yazininda, ana baba tutumlariyla ilgili ¢esitli sif-
landirmalarin oldugu gérilmektedir. Bazi ¢aligmalarda, anabanin ergene yonelik tutu-
munda anababa duyarlilif1 ve anababa talepkarlig: gibi iki 6genin kritik olduguna vurgu
yapilarak, anababalik tarzlari genel olarak yetkili (agiklayic: otoriter), yetkeci, izin verici
ve ilgisiz-kayitsiz olmak tzere dort grupta toplanmaktadir (Steinberg, 2007). Anababa
tutumlariyla ilgili bir diger siiflandirmada otoriter, demokratik ve koruyucu anababa
tutumlarini kapsamaktadir (Baumrind, 1966).

Ergenlikte, kimlik yapilarinin olugturulmasinda kegfetme davramiglari onemlidir.
Cocukluktaki baglanma sistemine benzer olarak, kimlik gelisiminde de segeneklerin
etkin bir sekilde arastirilmasi, ergenin giivenli baglanma icinde olmasina baglidir (Mar-
cia1989, 1993, akt. Morsiinbiil ve Cok 2011). Ebeveynlerine giivenli baglanan ergenler
ozerklik arayigi ve rolleri stnama donemini, ebeveynlerin sunduklar giivenli s ve gii-
venli siginak sayesinde daha saghkli gecirirler (Simer 2006). Reich ve Siegel (2002)
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guvenli baglananlarin diger baglanma stillerine gére ego kimlik gelisimi a¢sindan daha
avantajli olduklarini ifade etmektedir. Buna kargin, ailesini bir “kesif tissit” ve “korunakli
siginak” olarak kullanabileceginden emin olmayan giivensiz baglanan ergenler, 6zerklik
girigimlerini terk edilme, yalnizlik duygular1 ve rolleri konusundaki kararsizlik kaygila-
riyla birlikte gergeklestirmeye caligirlar (Stimer 2006). Benzer olarak, Hazan ve Shaver
(1987) giivensiz baglanan bireylerin kimlik yapilar ile ilgili daha az aragtirma yaptiklari
ve romantik iligkileri baglatmaya da uzak durduklarim belirtmistir. Kisaca, ebeveynlerine
kars1 glivenlik duygusu yasayan ergenler, bu dénemin 6nemli gelisim gérevi olan kimlik
arayislarinda ebeveynlerini glivenli Gs/siginak olarak kullanarak daha saglikli gegisler
yapmaktadirlar.

Givenli baglanan ergenler anne-babalarindan karsihiklilik ilkesine uymalarini ve on-
lara yetiskin muamelesi yapmalarini beklerler ve kendilerini farkli baglanma iligkilerine
hazirlayabilirler. Ancak giivensiz baglananlar icin ergenlik dénemi déntstimleri, kimlik
ve sosyallesme baskilariyla birleserek genglerin igsellestirme (depresyon veya kayg: belir-
tileri) veya digsallastirma (madde kullanimi, antisosyal davranis vb.) bozukluklar: gelis-
tirmelerine zemin hazirlayabilir. Aragtirmalar, giivenli baglanan ergenlerin glivensiz
baglananlara gore sosyal-duygusal yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve daha az
diizeyde saldirganlifa sahip oldugunu gostermektedir (Rice 1990). Morstinbil (2009)
olumsuz benlik modeline sahip ergenlerin olumlu benlik modeline sahip ergenlerden
daha yiiksek diizeyde risk alma davranig1 gosterdiklerini saptamugtur.

Tlgili alan yazininda ergenlerde anne babaya baglanmanin, cinsiyet ve tercih edilen
ebeveyn (baglanma figtirii) degiskenlerine gore de incelendigi gorilmektedir. Aragtirma
sonuglari, kizlarin erkek ergenlere gore ebeveynlerine daha fazla baglanma gosterdikle-
rini (Kenny ve Donaldson 1991, Allen ve ark. 2003, Song ve ark. 2009, Imtiaz ve
Nagqvi 2012) ve tercih edilen baglanma figliriiniin anne oldugunu ortaya koymaktadir
(Fraley ve Davis 1997, Doyle ve ark. 2009). Cinsiyet ve tercih edilen ebeveyn bu arag-
tirmada ele alinan degiskenlerdir.

Sonug olarak ilgili alan yazininda ergenin saglikli gelisiminde ebeveynler ile kurulan
duygusal bagin onemi tzerinde duruldugu gérilmektedir. Diger bir deyisle, tim bu
caligmalar ergenlik déneminde anne babaya giivenli baglanmanin énemini gostermek-
tedir. Bununla birlikte aragtirmalarin, genellikle cocuklukta anneye baglanma ve yetis-
kinlikte romantik partnere baglanma konusuna odaklandifi, ergenlik dénemindeki
baglanmanin nitelifine iligkin daha az ¢aligma yapildig: belirtilmektedir (Doyle ve ark.
2009, Li ve ark. 2014). Tirkiye'deki duruma baktigimizda da baglanma ile ilgili ¢alig-
malarin sinirh sayida oldugu ve yapilan ¢aligmalarin bir béliminin bu konuya iligkin
ol¢me araglarini uyarlama (Giinaydin ve ark. 2005, Kocayortik 2010); bir bolimiinin ise
baglanmanin ¢ocukluk istismari (Deniz 2006), risk alma davranisi (Morstnbil 2009) ve
yasam doyumu (Ozdemir ve Koruklu 2013) gibi degiskenlerle iliskisini ele alan caligma-
lar oldugu gortilmektedir.

Thrkiye'de ergenlerin gelisimine 11k tutacak temel aragtirmalara ihtiyag vardir. Boy-
le bir ¢abanin oncelikli olarak odaklanmasi gereken nokta ise ergenlik gelisiminin
onemli bilesenleri olan degiskenlere iliskin mevcut durum tespitidir. Bu ¢ercevede, bu
calismada, Turk ergenlerini temsil edecek genis bir orneklemde, ergenlerin anne ve
babaya baglanma diizeyleri Turkiye'deki cografi bolgelere ve cinsiyete gore incelenmis,
baglanmanin bu degiskenler baglaminda farklilagip farklilagmadifi tespit edilmeye
caligilmgtar.
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Yontem

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini ortadgretime devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Bu ¢alig-
manin ergenler tizerinde yapilan bir ¢alisma olmasi ve ortadgretime devam eden 6gren-
cilerin gelisimsel olarak ergenlik déneminde yer almasi nedeniyle ¢aligmanin 6rnekle-
mini ortadgretim 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubu Tirkiye'de
NUTS-1 (Nomenclature of Territorial Units for Statistics) diizeyinde tanimlanmgtir.
NUTS-1e gore 12 bélgesel diizey ve her bolgesel diizeyde, o bolgeyi temsil edecek iller
bulunmaktadir. Caligmanin yapilacags iller bu 12 bélgeden birer ili icerecek sekilde
kurayla belirlenmistir. Belirlenen 12 farkli il: Malatya, Gaziantep, Samsun, Giresun,
Erzurum, Istanbul, Canakkale, Mugla, Bolu, Ankara, Sivas, Burdur'dur. Arastirmada
amagsal 6rnekleme yontemi kullamilmugtir. Illerde bulunan 8grenci sayist belli olmadig:
igin her ilden 4 farkli okul cesidi (Genel Lise, Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Ozel
Kolej) olmak tizere ve her okuldan 5 sube olmak tizere toplam 20 subeden veri toplan-
mustir. Orneklemi 12 ilden farkl lise ve dengi okullara devam eden 6061 6grenci olug-
turmaktadir. Ogrencilerin 2879u kiz (%47.5), 3163 (%52.2) erkektir. Ogrencilerin
19u (%0.3) cinsiyet belirtmemistir. Grubun yas araligi 14 ile 18 arasinda degismekte
olup, yas ortalamas: 15.53’dir (SS=2.29). Ogrencilerin 713’4 (%11.8) sosyoekonomik
duzeylerini tist, 4994t (%82.4) orta ve 307’si (%5.1) alt olarak belirtmiglerdir. Sosyoe-
konomik diizeyleriyle ilgili bilgi vermeyenlerin sayst ise 41’dir (%.7). Bu caligmada
sosyoekonomik diizey yukarida verilen istatistiksel bilgiler is13inda homojen bir yap:
gostermesinden dolayi, aragtirmact tarafindan bir degisken olarak incelemeye alinma-
migtir. Orneklemde yer alan ergenlerin NUTS-1e gére dagilimlari Tablo 1'de verilmis-
tir.

Tablo 1: NUTS-1 bolgelere gore dgrenci sayilan

Bolgeler n %

istanbul 557 9.2
Bati Marmara (Canakkale) 452 7.5
Dogu Marmara (Bolu) 672 1.1
Ege (Mugla) 570 9.4
Bati Anadolu (Ankara) 692 1.4
Akdeniz (Burdur) 405 6.7
Orta Anadolu (Sivas) 443 73
Bati Karadeniz (Samsun) 482 8.0
Dogu Karadeniz (Giresun) 445 7.3
Kuzeydogu Anadolu (Kars) 433 7.1

Ortadogu Anadolu (Malatya) 347 5.7
Giineydogu Anadolu (Gaziantep) 563 9.3
Toplam 6061 100

NUTS-1’e gére IBBS-1: Istatistiki Bolge Birimleri Siuflandirmasi 1. Diizey'de 12
bolge vardir. Ilk 2 hanesi Tirkiye'yi simgeleyen ‘TR’ harflerinden olusmaktadir. 3. hane
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(I"den 9°a kadar rakam, A*dan C'ye kadar harf) 1. diizeyde 12 bélge birimlerini simge-

lemektedir (NUTS - I).
TR1-Istanbul: Istanbul
TR2-Bat:i Marmara: Balikesir, Canakkale, Edirne, Kirklareli, Tekirdag
TR3-Ege: Afyon, Aydin, Denizli, Izmir, Kiitahya, Manisa, Mugla, Usak
TR4-Dogu Marmara: Bursa, Eskigehir, Bilecik, Kocaeli, Sakarya, Diizce, Bolu, Ya-
lova
TR5-Bati Anadolu: Ankara, Konya, Karaman
TR6-Akdeniz: Adana, Antalya, Burdur, Hatay, Isparta, Mersin (Igel), Kahraman-
marag, Osmaniye
TR7-Orta Anadolu: Kirikkale, Aksaray, Nigde, Nevsehir, Kirsehir, Kayseri, Sivas,
Yozgat
TR8-Bat1 Karadeniz: Zonguldak, Karabiik, Bartin, Kastamonu, Cankiri, Sinop,
Samsun, Tokat, Corum, Amasya
TR9-Dogu Karadeniz: Trabzon,Ordu, Giresun, Rize, Artvin, Glimighane
TRA-Kuzeydogu Anadolu: Erzurum, Erzincan, Bayburt, Agri, Kars, Igdir, Arda-
han
TRB-Ortadogu Anadolu: Malatya, Elazig, Bing6l, Tunceli, Van, Mus, Bitlis,
Hakkari
TRC-Giineydogu Anadolu: Gaziantep, Adiyaman, Kilis, Sanlrfa, Diyarbakr,
Mardin, Batman, Sirnak, Siirt

Veri Toplama Araclar:

Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri- Kisa Formu-(EABE): Ebeveyn ve Arka-
daglara Baglanma Envanteri- Kisa Formu 1992 yilinda Raja ve ark. tarafindan gelisti-
rilmigtir. Bu ¢aligmada anne ve babaya baglanma formu kullanidmigtir. 12 maddelik
envanter, anne ve baba formu olmak tzere iki bolimden olusan, 7 basamakli derece-
lenmedir. EABE’nin, Thrkge’ye uyarlamas: Giinaydin ve ark. (2005) tarafindan gercek-
legtirilmigtir. Uyarlama sonucunda anne formuna iliskin cronbach alfa degeri .88, baba
formu igin cronbach alfa .90 olarak saptanmugtir. Puanin yiiksekligi givenli baglanmaya
isaret etmektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Caligmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet ve yasadiklar: bol-
geye iligkin bilgiler kisisel bilgi formu ile elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Caligmada SPSS 16 ve Lisrel 8.1 paket programlarindan yararlanilarak farkl istatistik
teknikleri ile veriler analiz edilmigtir. Veri girisi agamasinda uygun bigimde doldurul-
madifi digtincesi uyandiran formlar digarida birakilmigtir. Ardindan normallik ve dog-
rusallik varsayiminin kargilanmasini giiglestiren ug degerler Mahalonobis uzaklik katsa-
yist kullanilarak incelenmistir. Analiz sonunda normallik ve dogrusallik katsayisini
bozan veriler ¢ikarilmuig ve kalan 6061 ergene ait veri tizerinde analiz yapilmugtir. Bu-
nunla birlikte analizlerde yanhs veya eksik doldurulan élgme araglari nedeniyle, 6rnek-
lem sayis1 degismektedir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz degisken-
ler i¢in betimsel istatistik hesaplamalari yapilmigtir. Varyanslarin homojen oldugu
belirlendikten sonra, ergenlerin anne babaya baglanmalarinin cinsiyete gore farklilhik
gosterip gostermedigini belirlemek icin t-testi uygulanmugtir. Anne babaya baglanmanin
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bolgelere gore farklilk gosterip gostermedigini belirlemek i¢in de Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Gruplar aras: farkhilifs belirlemek amact ile Games-
Howell testi kullanilmigtir. Nuts’a gore orneklem se¢imi yapilmasina ragmen, Tirkiye
cografi olarak yedi bolgeden olustugu icin ¢alismanin sonuglari bélgesel ayrim géz
6ntinde bulundurularak yapilmistur.

Bulgular

Ergenlerin anne ve babaya baglanma diizeylerinin bdlgelere ve cinsiyete gore farklilagip
farklilagmadiini test etmek amaciyla yapilan analiz sonuglari tablolarda verilmistir.
Caligmada, anne ve baba baglanma boyutlarinin cografi bélgelere iliskin say1, ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 2’de, bélgelere gore anne ve babaya baglanma ile ilgili
farkliliklar: belirlemek i¢in kullanilan ANOVA sonuglari sirasi ile Tablo 3 ve Tablo 4'de
verilmigtir. Tablo 5 de ise anne ve babaya baglanma ile cinsiyet degiskeni agisindan
farkliliklarin belirlenmesi igin kullanilan t-testi sonuglari verilmistir.

Tablo 2: Anne ve babaya baglanma puanlarinin bolgelere gore betimsel istatistikleri

Anneye Baglanma Babaya Baglanma

Bolge n X S n X S

Karadeniz 1599 4.694 .993 1599 4430 1.222
Dogu Anadolu 779 4.870 1.126 775 4.584 1.207
ig Anadolu 1135 5.005 1.207 1135 4.700 1.472
Giineydogu Anadolu 563 4172 756 563 3.832 1.178
Akdeniz 405 3.990 .633 405 3.812 872
Ege 570 3.945 591 570 3.776 .847
Marmara 1009 3.992 .635 1009 3.922 815
TOPLAM 6060 4.492 1.024 6056 4.257 1.213

Anneye Baglanma Olgeginden alinan puanlar blgelere gére degisiklik gostermek-
tedir. Tablo 2'de goriildiigii tizere ortalamas en yiiksek olan bolge I¢ Anadolu Bélgesi (
= 5.005), en diistik ortalamaya sahip bolge olarak Ege Bolgesi ( = 3.945) rapor edilmig-
tir. Benzer gekilde, Babaya Baglanma Olgeginden alinan puanlar da bélgelere gore
degisiklik gostermektedir. Tablodan gériildiigii tizere ortalamasi en yiiksek olan bolge T¢
Anadolu Bélgesi ( = 4.700), en diisiik ortalama ise Ege Bolgesindedir ( = 3.776).

Tablo 3: Anneye baglanma 6lcegi puanlarinin bélgelere gore ANOVA sonuglan

Varyansin Kareler sd Kareler Orta- F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami lamasi

Gruplararas 1057.512 6 176.252 201.215 .000 ka-do, ka-i¢, ka-g,
Gruplarici 5302.042 6053 | .876 ka-ak, ka-eg, ka-ma,
Toplam 6359.554 6059 do-gii, do-ak, do-eg,

do-ma, i¢-qil, ic-ak,
ic-eg, ic-ma, gii-ak,
gii-eg, gii-ma
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Tablo 3 incelendiginde, anneye baglanma 6lgeginden alinan puanlar arasinda bdlge-
lere gore anlaml bir farklibk gorilmektedir, F(6,6053)=201.215, p<.01. Diger bir anla-
timla, anneye baglanma olgeginden alinan puanlar, Tirkiye'de farkh bolgelerde egitim
goren ogrenciler arasinda anlamli olarak farklilagmaktadir. Anlamh farklibin hangi
bolgeler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Games-Howell testi, Karadeniz
ile Dogu Anadolu, I¢ Anadolu, Giiney Dogu Anadolu, Akdeniz, Ege ve Marmara
Bolgeleri arasinda; Dogu Anadolu ile Giineydogu Anadolu, Akdeniz, Ege ve Marmara
Bolgeleri arasinda, I¢ Anadolu ile Giineydogu Anadolu, Akdeniz, Ege ve Marmara
Bolgeleri arasinda, Giineydogu Anadolu ile Akdeniz, Ege ve Marmara Bolgelerinde
egitim géren ogrencilerin anneye baglanma puanlar: arasinda anlamh farklilik oldugunu
gOstermigtir.

Tablo 4: Babaya baglanma dl¢egi puanlarinin bolgelere gore ANOVA sonuglan

Varyansin Kareler sd Kareler F p AnlamliFark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararas 780.000 6 130.000 96.641 .000 ka-ic, ka-gil, ka-ak,
Gruplarici 8136.998 6049 1.345 ka-eg, ka-ma, do-gii,
Toplam 8916.997 | 6055 do-ak, do-eg, do-ma,
ic-qil, ic-ak, ic-eg, ic-
ma

Tablo 4 incelendifinde, babaya baglanma 6l¢eginden alinan puanlar arasinda bolge-
lere gore anlaml bir farklilbk gorilmektedir, F(6,6049)=96.641, p<.01. Diger bir anla-
timla, babaya baglanma 6lgeginden alinan puanlar, Tirkiye’de farkl bolgelerde egitim
goren ogrenciler arasinda anlamli olarak farklilagmaktadir. Anlamh farkhihifin bélgeler
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Games-Howell testi, Karadeniz ile I¢
Anadolu, Guneydogu Anadolu, Akdeniz, Ege ve Marmara Bolgeleri arasinda; Dogu
Anadolu ile Giineydogu Anadolu, Akdeniz, Ege ve Marmara Bélgeleri arasinda, I¢
Anadolu ile Giineydogu Anadolu, Akdeniz, Ege ve Marmara Bolgelerinde egitim
goren 6grencilerin babaya baglanma puanlar arasinda anlamh farklilik oldugunu ortaya
koymustur.

Bolgelere gore anneye ve babaya baglanma bulgular: birlikte genel olarak yorumlan-
diginda, bulgularin benzer oldugu, her ikisinde de I¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve Kara-
deniz bolgelerindeki ergenlerin baglanma dizeylerinin diger bolgelere gore daha yiiksek
oldugu gorilmistiir.

Tablo 5: Anne ve babaya baglanma puanlarinin cinsiyete gore t testi sonuglan

Cinsiyet n X S sd t p
Anne Kiz 2878 4.556 1.068 5252.584 4.630 .000
Erkek 3163 4.433 0.981
Baba Kiz 2875 4.258 1.245 5906.133 m 991
Erkek 3162 4.258 1.181

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin anneye baglanma 6lgeginden aldiklar: puanla-
rn cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi gortlmektedir t(5252.584)=4.630,
p<.01. Erkek 6grencilerin puanlart ( =4.433), kiz ogrencilerin aldiklar: puanlara (
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=4.556) gore anlaml olarak daha dugiiktiir. Buna kargin, 6grencilerin babaya baglanma
olgeginden aldiklar puanlar arasinda cinsiyete gore anlaml bir farklilik saptanmamigtir
t(5906.133)=0.011, p>0.01. Erkek ve kiz 6grencilerin babaya baglanma puanlar: arasin-
daki fark anlamh degildir.

Tartigma

Bu ¢alismada genis bir 6rneklem grubundan elde edilen veriler, Tiirkiye'de ergenlerin
anne ve babaya baglanmalarinda bélgesel ve cinsiyete gore farklar oldugunu gostermis-
tir. Anneye baglanma puan ortalamalarina sirasiyla bakildiginda, bélgelerin I¢ Anadolu,
Dogu Anadolu, Karadeniz, Giiney Dogu Anadolu, Marmara, Akdeniz ve Ege seklinde
siralandigy goriiliirken; babaya baglanma puan ortalamalarinin ise sirasiyla, I¢ Anadolu,
Dogu Anadolu, Karadeniz, Marmara, Giiney Dogu Anadolu, Akdeniz ve Ege seklinde
siralandif goriilmektedir. Bolgelere gore anne ve babaya baglanma bulgular birlikte
genel olarak yorumlandiginda, bulgularin benzer oldugu, her ikisinde de I¢ Anadolu,
Dogu Anadolu ve Karadeniz bélgelerindeki ergenlerin baglanma dizeylerinin diger
bolgelere gore daha yiksek oldugu ve bolgeler arasinda da anlamli farkliliklar oldugu
gortlmektedir. Aragtirmanin anne ve babaya baglanmanin cografi bélgelere gore farkli-
lik gosterdigi bulgusu, baglanmada bireysel farkliliklar kadar, gevresel 6zelliklerin one-
mine dikkat cekmektedir. Bolgeler aras: bu farkliliklar aile yapist (6rnegin ¢ekirdek aile,
genis aile gibi), aile modeli, doga kogullar1, gecim kaynaklar: ve ekonomik kosullar gibi
degiskenlerden kaynaklaniyor olabilir.

Yukarida da bahsedildigi tizere, anne ve babaya baglanmanin cografi bélgelere gore
farklilik gostermesinin, Tiirkiye'deki aile modelleri ile iligkili oldugu distinilmektedir.
Geleneksel toplumlarda sadece 6zerklige deger verilmemekte, iligkisellik bu tip toplum-
larda daha ¢ok vurgulanmaktadir (Kagitgibagi 2005). Kagitcibagt Turkiye'de kiiltiiriin
hem bireyci hem topluluke¢u 6zellikleri i¢inde barindiran 6zerk iliskisel benlik gérigtint
vurgulamakta ve t¢ tip aile modeli 6nermektedir (Kagitcibag: 2010). Cocugun ekono-
mik degerinin 6n planda oldugu, itaatkarligina 6zerkliginden daha fazla deger verildigi
ve ¢ocukta uyma davraniginin vurgulandig Kargilikli Bagimlilik Modeli; Bat: Kulttrtin-
deki orta sif aile yapisi, bireysellesme ve bagimsizliga 6nem veren ve ¢ocuklara daha
genis serbesti alani taniyan ebeveynlik stilinin gegerli oldugu Bagimsizlik Modeli ve
ailedeki bireyler arasinda maddi bagimsizliga ve duygusal bagimhliga 6nem verilen,
cocugu hem kontrol eden hem de ézerklige tesvik eden Duygusal Bagimhilik Modeli.
Bu baglamda, Tirkiye dogu ve bat1 sentezini bazi bdlge ve illeri ile yapabilen bir tilke
olarak diistnitilebilir ve ekonomik gelismislik diizeyleri yiiksek ve yasam tarzlari batiya
yakin olan Marmara, Ege ve Akdeniz bolgelerinde Bagimsizlik Modelinin, doguya
dogru gidildik¢e Kargilikli Bagimlilik Modelinin baskin oldugu soylenebilir. Ttirkiye’de
ailelerin bu modellerin her birini ¢esitli derecelerde kullandiklar1 distintlebilir. Ege,
Marmara ve Akdeniz Bolgelerinde, biyiik sehirlerde diger bolgelere ve yerlesim mer-
kezlerine kiyasla bireysel bagimsizlifa goreli daha ¢ok vurgu yapildigi; diger bolge ve
yerlesim merkezlerinde ise Kargilikli Bagimlilik Modelinin baskin olabilecegi distinile-
bilir. Ote yandan, ailelerin ekonomik, kiiltiirel, siyasal yapilarina gore de bu modellerin
kullanimu farklihik gostereceginden, bolge veya yerlesim merkezlerini homojen varsay-
mak ve genellemeler yapmak gtictiir. Bagka bir ifadeyle, bélgesel temelde bu tir genel-
lemelerin 6nitindeki en 6nemli engel her bir bélgenin veya yerlesim merkezinin homojen
nitelikte olmamast ve kendi iginde ¢esitlilik arz etmesidir. Ornegin, sehirlerin mahalle-
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lerine gore veya ayni mahallede yasayan insanlarin yasam tarzlari ve deger yargilarina
gore de aile iligkilerini ele alg tarzlari farkhiliklar gdsterebilir. Ayni gekilde, Kagitcibagt
tarafindan onerilen aile tiirlerinin cinsiyet agisindan da ele alinmasi gerekir. Ailelerin
erkek ve kadin tyelerine tamidiklari serbesti diizeyleri farklilik gosterebilir. Bagka bir
ifadeyle, aileler kiz ve erkek ¢ocuklarina 6zerklik ve bagimlilik boyutunda farkli sekilde
davraniyor olabilir.

Diger yandan anne ve babaya baglanmanin cografi bélgelere gore farkhilik goster-
mesinin nedenlerinden bir digerinin de, bolgelerin sosyoekonomik durumlaryla iligkili
oldugu digtinilmektedir. Tirkiye'deki bolgelere sosyoekonomik geligmislik diizeylerine
gore bakildiginda, cografi bélgeler siralamasinda ilk Gg siray1 deniz kiyisinda ve Tiirkiye
ortalamasinin Gstiinde yer alan Marmara, Ege ve Akdeniz bolgeleri almaktadir. Diger
cografi bolgelerin gelismislik diizeyleri ise sirastyla I¢ Anadolu, Karadeniz, Giiney Dogu
Anadolu ve Dogu Anadolu’dur (Albayrak ve ark. 2004). Triandis (1994) ozellikle sana-
yilesmis toplumlarda bagimsizligin énemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu agidan bakil-
diginda, Marmara, Ege ve Akdeniz bolgelerindeki ergenlerin anneye ve babaya baglan-
ma diizeylerinin daha digik olmasi o bélgelerin ekonomik olarak daha geligmis olmas:
dolayistyla bu kosullarda yagayan genglerin 6zerklik arayislari nedeniyle ebeveynlerine
baglanmaya atfettikleri anlam farkli olabilir.

Cinsiyet degiskenine gére ise bulgular, anneye baglanma boyutunda anlamli bir
farkhihfin oldugunu gosterirken, babaya baglanma boyutunda anlamh bir farkhilik gés-
termemektedir. Anneye baglanma acisindan bakildiinda, kiz 6grencilerin puan ortala-
malarinin, erkek 6grencilerin aldiklar: puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belir-
lenmigtir. Konuya iligkin ilgili alan yazinina bakildifinda aragtirmalar, kiz ergenlerin
babaya gore anneye daha fazla baglanma gosterdiklerini (Kenny ve Donaldson 1991,
Imtiaz ve Naqvi 2012) ve babalarin biitiin baglanma islevlerinde anneden veya en iyi
arkadagtan daha az secildigini (Doyle ve ark. 2009) ortaya koymaktadir. Kizlar i¢in
anneye baglanmanin niteligi difer baglanma iligkilerinden daha gigliidiir (Song ve ark.
2009) ve anneler ergenlik ve geng yetiskinlik yillar1 boyunca babalardan, akranlardan ve
romantik arkadagtan daha fazla glivenli is olarak kullanilmaktadir (Fraley ve Davis
1997). Konuya iligkin bir diger ¢alismada ise, anne ve babaya diigiik baglanmanin zorba-
lik ve magdur olmay: yordadigini ve bu bagin kizlarda daha giigli oldugu saptanmugtir
(Nikiforou ve ark. 2013). Ogrenme bozukluklari ve/veya dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan ergenlerle yapilan bir ¢caligmada da, anneye giivenli baglanma ile zorba-
liga maruz kalma arasinda iliski oldugu ve giivenli baglanan ergenlerin zorbaliga maruz
kalma olasinin diistigi belirlenmigtir (Brunstein Klomek ve ark. 2016). Anneye bag-
lanmada kiz 6grencilerin diizeylerinin daha yiiksek olmasi cinsiyet rolleri ve ¢ocuk
yetistirme tarzlartyla iligkilendirilmistir. Ayrica, annelere baglanma puanlarinin babalar-
dan daha ytiksek olmasi annenin birinci bakim veren olmasi ve babalara gére ¢cocugun
bakim siireci ile daha fazla ilgilenmesinin de etkili oldugu distinilmektedir. Bununla
birlikte, anne ve babanin her ikisine de giivenli baglanmanin ergenin ruh saghg: tzerin-
de onemli etkileri bulunmaktadir. Aragtirmalar, ebeveyne baglanmanin depresyonun
seyri Uzerindeki potansiyel etkilerini gostermektedir. Agerup ve ark. (2015) yaptiklari
calismada, annelere daha az glivenli baglanma ile depresif olma iligkili bulunurken; her
iki ebeveyne, daha az giivenli baglanma ile iyi olma ve depresyonda kalma arasindaki
iligkiyi ortaya koymaktadirlar. Konuya iligkin bir diger ¢alismada, spor etkinliklerine
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katilmayan ergenlerin katilanlara gére ebeveyn baglanma puanlarinin daha diisik oldu-
gunu ortaya koymaktadir (Sukys ve ark. 2015).

Kagitgibagi'nin ¢aligmalar: disinda Thirkiye’de bolgeler, yerlesim merkezleri, ailelerin
alt-kultiirleri ve ¢ocuklara kargi tutumlarimi iceren kapsamli aragtirmalara rastlanmadi-
gindan 6tird ¢alismanin bulgularini alan yazinina dayali bir sekilde tartigma olanag:
yoktur. Bu nedenle, ¢alismanin bulgular: degerlendirilirken gu sinirliliklar géz éntinde
bulundurulmalidir. Caligmanin veri toplama stirecinde sadece 6z-bildirime dayal: 6l¢me
araglarinin kullanilmas: 6nemli bir simirhiliktir. Ayrica, her ne kadar biiyiik bir 6rnek-
lemle ¢aligilmigsa da orneklemin Tirkiye'deki benzer yaslardaki gengleri ne derece
temsil ettigi konusu da titizlikle g6z ontinde bulundurulmalidir. Tirkiye’de baglanma
kuramu ile ilgili ¢aligmalarda son yillarda oldukga zengin sayida galigmalar olmustur.
Ancak bu ¢aligmalarda, biiyiik 6lgekte 6rneklemlerden ¢ok uygun 6rnekleme yontemiyle
secilmis, neredeyse tamamen tniversite 6grencilerinden olusan érneklemlerle ¢aligilmig-
tir. Gelecek ¢aligmalar baglanma kuraminin yan: sira temsil giici yiiksek 6rneklemlerle
ve de kiiltiirel 6geleri inceleyen degiskenleri de ieren aragtirmalar olmalidur.

Sonug olarak genis bir 6rneklem grubundan elde edilen verilere dayanarak Tirki-
ye'de ergenlerin anne ve babaya baglanmalarinda cinsiyet ve bolgesel farklar oldugu
ortaya ¢tkmugtir. Caligmanin sonraki cahigmalara isik tutacag: ve ozellikle ergenlere
yonelik psikolojik danigma hizmetlerinin tasarlanmasinda yararh olacag: timit edilmek-
tedir.
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