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Ergenlikten baslayarak gencin yasaminda dnemi gittikce artan cinsellik, gerekli koruma dnlemleri
alinmadan yapildidinda saglk agisindan dldiiriicii enfeksiyonlara yol acabilmektedir. Bunlardan
belki de en dnemlisi HIV/AIDS'tir. Cinsel davranis sonucu HIV bulasma olasiligi diisik olmasina
karsin, olasi sonuglar itibariyle AIDS 6limciil olabilmektedir. Bu calismanin amaci HIV/AIDS'e yol
acabilecek riskli cinsel davranisla iligkisi oldugu, riskli cinsel davranigi agikladigi iddia edilen psiko-
sosyal ve kiiltiirel etmenlerden toplumsal cinsiyet rolleri, dindarlik, cinsel heyecan arama, AIDS'ten
korunmada 6z-yeterlik ve HIV/AIDS bilgisi konularini gzden gegirmektir.

Anahtar sozciikler: HIV/AIDS, risk, cinsel davranis.

Abstract

Starting from adolescence, importance of sexuality increases in the lives of young people. When
done without necessary prevention measures, sexuality may lead to deadly infections in health. Of
them, perhaps the most important is HIV/AIDS. Although resulting from sexual behavior the proba-
bility of HIV transmission is low, AIDS can be deadly. The aim of this study is to review psycho-social
and cultural factors claimed to explain and related with risky sexual behavior that can lead to
HIV/AIDS. These factors are gender roles, religiosity, sexual sensation seeking, self-efficacy for AIDS
prevention, and HIV/AIDS knowledge.
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RISK ALMA kendinin ya da bagka birinin fiziksel, ekonomik ya da psiko-sosyal
iyilik hali i¢in, sonucu hakkinda ve/ya olasi yararlari-zararlar1 hakkinda algilanan belir-
sizlikle, bilingli ya da biling dis1 olarak kontrol edilen herhangi bir davranis seklinde
tanimlanmigtir (Trimpop 1994). Bu tanimuin genelligi nedeniyle ¢ok farkli davraniglar
riskli olarak nitelendirilebilir. Cogu kez alkol ve tlitin kullanimi, korunmasiz cinsellik,
tehlikeli araba kullanma, kisileraras: saldirganlik ve hatta su¢ davraniglar: gibi son derece
istenmeyen, gercek diinya riskleri, konu ile ilgilenen aragtirmacilarin odag olmuslardir
(Boyer 2006). Kaza ve dlim gibi tiziicii sonuglara yol agmas: olast eylemlerin, bu tiir
sonuglara neden olma olasilit 6nemli élgiide daha az eylemlere kiyasla riskli davranig
grubunu daha fazla temsil ettikleri bildirilmistir (Byrnes ve ark. 1999).

Hayatin vazgecilmez unsurlarindan birisi ise cinsel iligkilerdir. Ergenlikten baglaya-
rak gencin yagaminda onemi gittikge artan cinselligin gerekli koruma énlemleri alinma-
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dan (kondom kullanma gibi) yapildiginda ise saglik agisindan 8ldiriicii enfeksiyonlara
yol a¢tig1 bilinmektedir. Bunlardan belki de en 6nemlisi HIV/AIDStir. Davranis sonu-
cu HIV/AIDS, cinsel iligki ve damar i¢i uyusturucu madde kullanimi yollar: ile bulag-
maktadir. Cinsel davranig sonucu HIV (Human Immunodeficiency Viriis—Insan Bagi-
siklik Yetmezligi Viriisii) bulagma olasihig: diistik olmasina kargin, olast sonuglar: itiba-
riyle AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome-Kazanilmig Bagisiklik Yetmezligi
Hastalig1) sliimciil olabilmektedir.

AIDS ve diger cinsel yolla bulagan hastaliklara yol agma olasilif1 yiiksek olan cinsel
davranislar kiginin hayatini tehlikeye atar. Bu cinsel davramglar: Anal iligki, tek gecelik
cinsel iligki, kondom kullanilmadan girilen cinsel iliski, kendinden yag¢a biyiik birisiyle
cinsel iligkiye girme, ayn1 dénemde birden fazla kisiyle cinsel iligkiye girme, iligki 6ncesi
ya da sirasinda alkol ve diger uyusturucu maddeleri kullanma ve kigiik yasta cinsel
iligkiye baslama olarak siralanmiglardir (Stulhofer ve ark. 2009). Bu davranglarin tersini
yapmak, 6rnegin kondom kullanarak iligkiye girmek ya da anal iliskiden kaginmak gibi
davransglar ise giivenli cinsel iligkiyi temsil etmektedirler.

HIV’in cinsel yolla ve damar i¢i uyusturucu madde kullanimi yollariyla bulagtiginin
anlagilmasi, bu davranglarla iligkili benzeri gortilmemis miktarda aragtirma yapilmasinin
yolunu agmugtir. Calismalar birbiriyle iligkili ti¢ 6nemli soruya gonderme yapmistir;
davranig ile HIV arasindaki iligki nedir? Riskli davranigta bireyler ve toplumlar arasinda
nasil bir farklilik olusmaktadir> Hangi etmenler riskli davranigi agiklayip davrams degi-
sikligi yoluyla enfeksiyondan korunma olanag: sunmaktadir? (Wit ve Adam 2012). Bu
erlmenin amaci ise literatiirde HIV/AIDS’e yol agabilecek riskli cinsel davranisla iligkisi
oldugu, riskli cinsel davranigi acikladigy, artirdigs ya da davramig degisikligi yolu ile
enfeksiyondan korunma olanagi sundugu iddia edilen bazi psiko-sosyal ve kiiltirel
etmenlerden toplumsal cinsiyet rolleri, dindarlik, cinsel heyecan arama, AIDSten ko-
runmada 6z-yeterlik ve AIDS bilgisi konularimi gézden gecirmektir.

Riskli Davranigla Iligkili Etmenler
Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet kalitimsal bilesim, tireme yapisi ve neredeyse tiim viicut islevlerindeki biyolojik
farkhiliklara isaret etmektedir. Ancak toplumsal cinsiyet, temel olarak cinsiyete dayan-
makla birlikte toplumsal bir yap1 olarak tanimlanmis, erkek ve kadinlar, ayni zamanda
geng kizlar ve geng erkekler arasindaki farkliliklarin ortaya ¢ikmasina ve agiklanmasina
yardimet olmak tizere kavramsallagtirilmistir (Denmark 2004).

Toplumsal cinsiyet rolleri, kisinin biyolojik cinsiyetine uygun ve kiiltiirel normlar
tarafindan belirlenmis kigileraras1 davranig 6riintiisii anlaminda kullanilmaktadir (Sin-
noth ve Rabin 2012). Toplumsal cinsiyet rollerinin diger bir tanimlamas: ise bireylerin
gunlik eylemlerini, beklentilerini ve deneyimlerini etkileyen, toplumdaki erkek ve
kadinlara uygulanan davranig normlari oldugu yoniindedir (Gelb ve ark. 2012). Kavram
kadinsi, erkeksi, androjen ve belirsiz olmak tizere dort simifa ayrilmig, baskin, etkili,
gugld, girisken, gozi pek, hirsh, idealist, kendine giveni yiiksek, kuralci, kat: ve saldir-
gan olmak, risk almaktan ¢cekinmemek gibi davranis ve kiltirel 6zellikler klasik erkeksi
cinsiyet roli ile iligkilendirilmislerdir (Bem 1974). Diger taraftan anlayighlik, cana
yakinlik, duygusallik, 6zverili olma, duyarlilik, sadik ve yumusak olma gibi davranis ve

kiiltirel 6zellikler kadins: cinsiyet rolii ile 6zdeslestirilmislerdir. Hem kadins: ve hem de
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erkeksi 6zellik ve davramslarin bir kiside yiiksek olmasi androjenlik olarak adlandirilir-
ken, hem erkeksi hem de kadins: 6zellik ve davramiglarin disukligi kiside cinsiyet
roliiniin belirsizligine isaret etmektedir (Bem 1974). Bem (1974) tarafindan erkeksilik
ve kadinsilik ayr1 yapilar olarak gériilmis, androjenlik ise psikolojik iyilik hali i¢in ideal
kabul edilmigtir.

Bazi aragtirmacilar, erkeksi-kadimns: kiiltiirel o6zelliklerin ve davramglarin degisken
oldugunu, bunlarin farkli kogullar altinda ve zaman igerisinde degistiklerini, cinsiyet
rollerinin kultirler arasinda ve tarihsel siiregte tutarhilik gostermedigini iddia etmislerdir
(Dowsett 2003). Erkeksi davramigin korkusuzluk ve riskli davranig olarak goriilmesi
durumunda erkeksiligin farkli toplumsal siniflarda degisik bicimlerde ortaya ¢ikabilece-
gi, ornegin st toplumsal siniflarda erkeksiligin erkekleri paragtitle atlamaya, orta sinifta
dagcilifa, alt sinifta ise sokak dovislerine glidiledigi iddia edilmistir (Courtenay 2000).
Saglik davraniglarindan uzaklagan klasik erkeksi cinsiyet roliindeki erkeklerin, gerekli
olmadikga hastaliklar1 i¢in tibbi tedaviye bagvurmayacaklari ve kisisel iligkilerinde her iki
cinsiyete karst da siddet kullanma egilimde olduklar: belirtilmistir (White 2002).

Cinsel risk alma baglaminda ise klasik erkeksilik, erkegin kadin tizerinde egemenlik
kurmasi, daha seyrek kondom kullanmasi, kondom kullanma gibi giivenli cinsel iliskiyi
tercih etmemesi nedeniyle daha fazla cinsel yolla enfeksiyona maruz kalmasi, daha sik
cinsel iligkiye girmesi, daha fazla alkol tiketmesi ve daha fazla tek gecelik-gegici cinsel
iliskiye girmesi ile bagintili bulunmustur (Greig ve ark. 2008). Erkeklerin kadinlara
kiyasla daha fazla kisi ile iliskiye girdigi, 6rnegin geng erkekler arasinda birden fazla kisi
ile iliskiye girmenin, kadinlar arasinda oldugundan yaklagik dort kat daha fazla oldugu
(O’Sullivan 2006) ve erkeklerin birden fazla kisi ile cinsel iligki yasamasina toplumun
hosgorii ile yaklagtig: bildirilmigtir (Tung ve ark. 2008). Diger taraftan, bir Afrika tilkesi
olan Malavi'de yasayan geng erkeklerin cinsel iliskiden kaginmay: erkek olmamakla,
anormallik ve yetersizlikle iligkilendirdikleri bulunmugtur (Izugbara ve Undie 2008).
Kiylioglu (2015) ise toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan kadin-erkek esitsizligi-
nin kadinlarda genellikle HIV riskini artirdifini bildirmigtir. Kadinlarin aldigy HIV
riskini etkileyen etmenler arasinda ise ekonomik yénden bagimli olmalarini, cinsel
iligkiye ve iliskide kondom kullanmaya karar verememelerini, kendilerinden biyik
kisilerle iligkiye girmelerini ve es siddetini gostermistir (Kiylioglu 2015). Kisaca toplum-
sal cinsiyet rollerinden erkeksi cinsiyet rolindeki erkekler, yiksek dizeyde cinsel risk
alarak kendi yagamlarini ve iligkiye girdikleri kadinlarin yagamlarini riske atabilmekte-
dirler.

Dindarlhik

Dinlerin evlilik 6ncesi ve evlilik dig1 cinselligi hog gérmemesi nedeniyle, kisinin dindar-
lik diizeyinin genel olarak cinsel davranis, 6zel olarak ise riskli cinsel davranis tizerinde
etkili oldugu digtnilir. Dindarh@in tanimlanmasinda kesin bir fikir birligine ulagila-
mamast, ¢aligmalarda dinin degisik alt boyutlarinin tanimlanmas: ve kullanilmasi, din-
darligin farkli bilesenlerinin ol¢iilmesine, sonug olarak da ¢aligmalar arasinda belirgin
bir standardin olugmamasina yol agmistir. Bazi ¢aligmalarda dindarlik, igsel ve digsal
dindarlik olarak ikiye ayrilmis ve iki boyutlu olarak ol¢iilmustir (Milewsky ve Leh
2008). Igsel dindarhgin tanimlamasinda din giidiisii kendi bagina bir amag olarak gé-
rilmigken, digsal dindarlikta din gidiist bir ¢ikar saglamaya yonelik olarak tanimlan-
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mistir (Hood 2012). Bazi akademik ¢alismalarda ise dindarlik, halka agik ve ozel din-
darlik seklinde tanimlanmig ve dl¢tilmiistiir (Nonnemaker ve ark. 2003).

Bazi ¢aligmalarda ise dindarlik yalnizca dinin 6nemi ve din hizmetine katihm alt
boyutlar: ile 8l¢tilmiisken (Edwards ve ark. 2011, Penhollow ve ark. 2007), bazilarinda
dini kimlik, dini etkinlik ve dini inan¢ alt boyutlar: ile Sl¢tilmistir (Green ve Elliot
2010). Bir kisinin dinsel bir davranis olarak gordiigi bir eylem, bagka bir kiiltirde dinsel
olarak gorilmeyebilir. Diger bir deyisle dinsel davransg, kiltirden kultire degisiklik
gosterebilir. Dindarliginin riskli cinsel davranigla iligkisini aragtiran ¢aligmalar genellikle
ergenler ve geng yetiskinlerin kondomsuz cinsel iligkileri ve birden fazla kisi ile girdikle-
ri iligkiler konularinda yapildifindan, agafida sirasiyla ergenler ve geng yetiskinlerle
yapilan ¢alismalardan s6z edilmistir.

Ergen dindarligi ve cinselliginin aragtirildign boylamsal bir ¢aligmada dindarligin
cinselligi etkiledigi, ancak cinselligin dindarh etkilemedigi belirlenmis, ergenlerin
dindarlik seviyelerinin yiiksek olmasinin iki yil sonrasinda bile bakire kalmalarini etki-
lemedigi gortilmustir (Hardy ve Raffaelli 2003). Ergenlerin dini 6nemli olarak algila-
malar1 ve dini ibadetlerde yer almalarinin cinsel davranis, uyusturucu ve alkol kullanim:
ile iligkili oldugu ve bu davranglari azalttiy ABD’de yapilan bir aragtirmada bulunmus
olmasina karsin (Sinha ve ark. 2007), bu konudaki aragtirma sonuglar: tutarli degildir.
Ergen dindarhiinin, uyusturucu kullanim ve riskli cinsel davranis ile iliskisini inceleyen
bagka bir ¢alismada ise ilging sonuglara ulagilmig, dindarhigin uyusturucu kullanim:
tizerinde gugli bir etkisinin oldugu goérilmuisken, cinsel davranig tizerinde etkili olma-
dig1 belirlenmistir (Neymotion ve Downing-Matibag 2013). Dindarligin ergenler tize-
rindeki etkisini inceleyen bir caligmada (Rostosky ve ark. 2004), dindarliin ergen kizla-
rin ¢ogunlugunda cinsellife baglamay1 geciktirdigi, ancak ergen erkeklerde dindarligin
cinsellige baglama yas1 tizerindeki etkisin daha zayif oldugu bulunmustur.

ABD’de tniversite birinci siniftaki Hiristiyan, Yahudi ve Misliiman genglerin cin-
sel davranigi ve alkol kullanimi gibi riskli davraniglarini inceleyen bir ¢alisma, her bir
inang grubundaki genglerin riskli davranigi ile dindarlik diizeyleri arasindaki iligkinin
olumsuz yonde oldugunu, Hiristiyan grubun ozellikle alkol kullanimi gibi bir¢ok alanda
en yiksek diizeyde risk aldiklarini belirlemistir (Berry ve ark. 2013). ABD’de sporcu
tniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada ise, dinsel inanglarin daha az riskli cinsel
davranist ve alkol kullanimini tahmin ettigi ortaya c¢ikarken, kiliseye devam etmenin
riskli cinsellife kars1 koruyucu bir etkisinin olmadig: anlagilmigtir (Moore ve ark. 2013).
Bir gozden gecirme ¢alismasinda ise dindarligin riskli cinsel davrams tGzerindeki etkisi-
nin yasa ve dindarlik tiirine gore degisiklik gosterdigi, dindarligin bu konuda genclere
gore ergenlerde, erkeklere gore de kizlarda daha koruyucu oldugu, dig-gidiimli dindar-
Liga gore ise ig-gidimli dindarhgin daha etkili oldugu tespit edilmistir (Kiylioglu
2014). Ozetle dindarhigin cinsel davranis ve riskli cinsel davranss ile iliskisinin karisik
oldugu, bulgulardan genellemelere gitmenin zor oldugu, dindarligin yalnizca ergen
kizlar tizerinde cinsel risk almaya karg: koruyucu etkisinin kanitlanabildigi ortaya ¢ik-
mistur.

Cinsel Heyecan Arama
Risk alma davranigiyla iligkili oldugu bildirilen heyecan arama kavramu ilk olarak Zuc-

kerman ve arkadaglar1 tarafindan ortaya atilmig (1964), heyecan arama gesitli, yeni,
karmagik ve yogun heyecan ve deneyimler aramak, bu tir deneyimler ugruna fiziksel,
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sosyal, yasal ve parasal risk almaya istekli olmak geklinde tanimlamigtir (Zuckerman
2007). Aragtirmalar bireylerin heyecan arama diizeylerinin alkol ve madde bagimlili,
riskli araba kullanma, riskli cinsel davrams ve topluma karsi dismanca davranis gibi
birtakim tehlikeli eylemlerle iligkili oldugunu belirlemistir (Kalichman ve ark. 1996,
Rolison ve Scherman 2003, Gullette ve Lyons 2005, Zuckerman 2007, Pharo ve ark.
2011). Heyecan arama kavraminin HIV/AIDS riski ile dogrudan iligkili olmadig iddia
edilerek cinsel heyecan arama kavrami olusturulmugtur. Cinsel heyecan arama bir kisilik
ozelligi olarak kabul edilmis ve risk alma davrangiyla iligkili oldugu gortlmistiir.

Cinsel heyecan arama bir model olarak ideal cinsel heyecan diizeyine ulasma egilimi
ve yeni cinsel deneyimlerde bulunma olarak tamimlanmistir (Kalichman ve Rompa
1995). Kisilerin ortalama heyecan arama diizeyinin ¢ocukluk déneminde artma egili-
minde oldugu, ergenligin sonunda zirveye ulagtif1 ve yetigkinlikte disme egilimine
girdigi bildirilmistir (Zuckerman 2007). Heyecan arama bagarili tireme igin gerekli bir
glidi olup bireyler saldirgan bir sekilde heyecan aramaktadirlar (Patton 2012). Evlilik
oncesi heyecan arama birden fazla kisi ile cinsellik, kondomsuz cinsellik ve yabancilarla
cinsellik seklinde tg gesit riskli cinsel davranis ile iligkili bulunmus, cinsel iligkiden 6nce
ve iligki esnasinda alinan uyusturucu ve alkol yardimu ile riskin yikseldigi belirlenmigtir
(Zuckerman 2007).

Heyecan arama ve cinsel heyecan arama degisime direngli bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilmekte ve HIV riskini tahmin etmede sik¢a kullanilmaktadir. Farkl: tilkelerde,
farkh etnik ve yas gruplarinda, karsit cinsel ve escinsellerle yapilan calismalar, cinsel
heyecan arama Kkisilik 6zelliginin birtakim cinsel risk alma davranglan ile iligkisini
bulmus, bdylelikle de cinsel heyecan aramanin HIV riskini agiklamada 6nemli bir yap:
oldugu ispatlanmigtir (Nguyen ve ark. 2012, Shuper ve ark. 2014). Asagida kisaca bu
caligmalardan bilgi aktarilmistur.

HIV tasiyicist ve AIDS hastalarindan olugan 26 aragtirmanin 6zetlendigi bir derle-
me ¢alismasinda, cinsel heyecan aramanin korunmasiz cinsel iligki ile gorece dogrudan
iligkili oldugu (Shuper ve ark. 2014), Giiney Afrikal toplam 308 cinsel aktif Universite
ogrencisiyle yapilan bir bagka ¢alismada ise toplam riskli cinsel davranss ile iligkili oldu-
gu bulunmustur (Mashegoane ve ark. 2002). ABD’de 112 karsit cinsel ve 104 escinsel
erkek katilimer ile yapilan bir ¢alismada, cinsel heyecan aramanin karsit cinsellerde
iligkiye girilen kisi sayisini tahmin ettigi, escinsellerde iliskiye girilen kisi sayisiu ise
tahmin etmedigi gortilmistiir (McCoul ve Haslam 2001). 13-18 yas grubundaki 4456
Ispanyol lise 6grencisiyle yapilan bir caligmada kizlar ve erkeklerde yiiksek diizeyde
cinsel heyecan aramanin daha yiiksek olasilikla giindelik-gegici cinsel iligkiye girme, son
cinsel iligkide uyusturucu madde kullanma gibi davransslarla iligkili oldugu bulunmugtur
(Teva ve ark. 2010).

Diger aragtirmalar ise g6yle siralanabilir. 15-21 yaglari arasindaki Afrika kokenli
Amerikali ve klinik temelli 715 kiz tzerinde yapilan ¢alismada, yiiksek dizeyde cinsel
heyecan arama degerlerine sahip olanlar vajinal cinsel iligki stklif1, cinsel iligkiye girilen
kisi sayist gibi riskli cinsel davraniglar daha fazla bildirmis, kondom kullanmayz ise daha
az bildirmiglerdir (Spitalnick ve ark. 2007). ABD’de Asya, Afrika ve Avrupa kokenli
Amerikalilardan olusan toplam 106 erkek ve kadin Gizerinde yapilan bir ¢aligmada ise,
cinsel heyecan arama ile korunmasiz cinsel iligki siklig1 arasinda herhangi bir iligki
bulunmazken, cinsiyet ve yas etkisinin 6tesinde, daha yiiksek cinsel heyecan arama
dizeyinin daha fazla kisi ile vajinal ve anal iligkiye girmeyle iligkisi ortaya ¢ikmistir
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(Nguyen ve ark. 2012). Tiirkiye'de yapilan bir aragtirmada erkek tniversite ogrencileri-
nin, androjen ve erkeksi gruplarin genel heyecan arama diizeylerinin, kadin 6grencilerin
ve kadins: gruplarin heyecan arama diizeylerinden daha yiksek oldugu gorulmistir
(Ongen 2007). Tiirk tiniversite dgrencileri tizerinde yapilan bir ¢aligmada ise katilimei-
larin cinsel heyecan arama dizeylerinin kondom kullanma siklig: ile iligkili olmadigi,
ancak tek gecelik iligkilerle, birden fazla kisiyle ayn: dénemde girilen cinsel iligkilerle,
cinsel iligkiden 6nce alkol ve yasa dist uyusturucu madde kullanma sikligi gibi riskli
cinsel davraniglarla olumlu ydnde baglantili oldugu belirlenmistir (Kiylioglu 2013).
Goruldugi gibi, ilgili caligmalarin neredeyse tamaminda cinsel heyecan arama cinsel
iligkiye girilen kisi sayisin1 ve cinsel iligki stkligini belirlerken, yalnizca bazi ¢aligmalarda
cinsel heyecan arama korunmasiz cinsel iliskiyi tahmin etmistir.

AIDS’ten Korunmada Oz-Yeterlik

Riskli cinsel davransgla iligkili etmenlerden bir digeri ise kisinin AIDS’ten korunmada
oz-yeterligidir. Tk kez 1977 yilinda Bandura tarafindan 6ne siiriilmiis olan 6z-yeterlik
kavramu, kisinin istedigi sonuglara ulagabilmek i¢in gereken davranis: yapabilip yapama-
yacag1 konusunda bir 6z-degerlendirmesi olarak tanimlanmistir. Oz-yeterligin sabit bir
kisilik ozelligi olmayip, aksine belirli hedeflere 6zgl olarak kisinin kendi yeteneklerini
degerlendirmesinden olugtugu bildirilmistir (Gallagher 2012).

Bireylerin fiziksel egzersiz yapmak gibi saglik agisindan yararli bir davramisi benim-
semesi ya da sigara igmek gibi zararl bir aligkanliktan vazge¢mesinin ti¢ biligsel digtin-
ceye bagl olabilecegi iddia edilmigtir. Bunlar; a) bireyin risk altinda oldugu beklentisi
(sigara i¢tigim icin kansere yakalanma riski altindayim); b) davrams degisikliginin tehli-
keyi azaltacag: beklentisi (eger sigarayr birakirsam kansere yakalanma riskim azalacak-
tir); c) bireyin riskli davranig: tzerinde yeterli duzeyde kontrole sahip oldugu beklentisi-
dir (sigaray: tamamen birakabilirim) (Schwarzer ve Fuchs 1995).

AIDSten korunmada 6z-yeterlik ¢alismalarinda daha ¢ok kondom kullanma 6z-
yeterliginin aragtirildig1 (Coleman ve Ball 2009, Casey ve ark. 2009, French ve Holland
2013), ¢aligmalarin ergenler ve genglerin AIDS’ten korunmada oz-yeterligi tzerine
yogunlastiklar1 gdze carpmaktadir (Tung ve ark. 2011, Campen ve Romero 2012, Vi-
seskul ve ark. 2013). AIDSten korunmada 6z-yeterligin bir alt boyutu olarak kabul
edilen kondom kullanma 6z-yeterliginin ise cinsel ortak (partner) ile kondom kullanma
konusunda konugabilme, uygun bir bigimde kondomu kullanabilme ve kondomu dii-
zenli bi¢imde kullanabilme 6z-yeterlikleri gibi aragtirma alanlarinin oldugundan bahse-
dilmistir (Coleman ve Ball 2009). ABD’de Meksika kokenli 122 Amerikan ergen
tizerinde yapilan bir ¢alismada, cinsel 6z-yeterlik yalnizca gelecek g ay igerisinde gii-
venli cinsel iligkiye girme niyetini tahmin etmigtir (Campen ve Romero 2012). Tay-
land’da 14-21 yaglar1 arasindaki 92 HIV’li geng uzerinde yapilan ve cinsel 6z-yeterligin
risk davranigiyla iligkisinin incelendigi caligmada, cinsel oz-yeterligin cinsel iligkiye
girme, birden fazla kisi ile cinsellik ve son alti ay icerisinde alkol kullanma gibi risk
davranglariyla olumsuz yonde iligkili oldugu belirlenmigtir (Viseskul ve ark. 2013).

Orta yagh Afrika kokenli 130 katilimer tizerinde yapilan bir ¢alismada, AIDS bilgisi
ve dindarligin, kondom kullanma 6z-yeterligi ile son derece iligkili oldugu bulunmugtur
(Coleman ve Ball 2009). Madagaskar’da yasayan ve 15-24 yaslar1 arasindaki 1915 kati-
limci tizerinde yapilan bir caligmada, geng erkeklerin diizenli cinsel iligkilerinde kondom
kullanma olasiliklarin kondomun aile planlamasinda etkili oldugu algisina bagl olarak
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yikseldigi, kadinlarin kondom kullanma olasiliklarinin ise kondom kullanma 6z-
yeterliklerine ve bir yil 6ncesinde HIV'den korunmay: birisiyle konugsmus olmalarina
bagl olarak degistigi bulunmugtur (Meekers ve ark. 2006). Kamerun'lu gengler tizerinde
yapilan bir ¢aligmada, iligkiye girilen kisiyi kondom kullanma konusunda ikna edebilme
oz-yeterligi ve kondomu dogru bir gekilde kullanma éz-yeterliginin, dizenli girilen
cinsel iligkilerde yiiksek diizeyde kondom kullanimiyla iligkili oldugu belirlenmistir
(Meekers ve Klein 2002).

Uyusturucu bagimhlarinin AIDS’ten korunmada 6z-yeterlik algilar ile ilgili ¢alig-
malar ise su sekilde 6zetlenebilir. Tayvan cezaevlerinde yasayan 1622 uyusturucu ba-
gimbisi, 18 yagindan biytikler tizerinde yapilan bir ¢aligmada, kadin uyusturucu bagimli-
lar1, arkadaglariyla eroin kullanimi sirasinda siringayr ortak kullanmama konusunda
daha yiiksek oranda 6z-yeterlik bildirmiglerdir. Daha geng, ilk cinsel deneyimlerini daha
erken yaglarda gerceklestiren, son iligkisinde kondom kullanmayan ve birden fazla kisi
ile iligki yagayanlar, kondom kullanma 6z-yeterliklerini digerlerine gére daha digik
diizeyde degerlendirmiglerdir (Lee ve ark. 2011). ABD’de yasayan Porto Rikolu, 18 yas
ve tzerindeki uyusturucu bagimlilari tizerinde yapilan bir calismada, katihimeilarin
uyusturucu enjeksiyonu ve riskli cinsel davranis ile iligkili AIDS’ten korunmada 6z-
yeterlik algilarinda alti ay icerisindeki degisim aragtirilmigtir. Alti ay sonrasinda 6z-
yeterlik algilari olumsuz yonde degisenlerin, algilari degismeyen ve algilari olumlu
yonde degisenlerle kiyaslandiklarinda daha yiiksek olasilikla HIV enjeksiyonu ve riskli
cinsel davranigta bulunduklar belirlenmistir (Kang ve ark. 2004).

Givenli cinsellik ve AIDS' iliskiye girilen kisi ile konugabilme tzerine yapilan ¢a-
lismalar, kondom kullanma 6z-yeterligi ile kiyaslandiklarinda sayica daha sinirhdir. 237
Avustralyali birinci sinif Universite 6grencisi geng tizerinde yapilan bir ¢aligmada, iligki-
nin baslangicinda giivenli cinselligi ve AIDS’i gortismeyi tahmin eden etmenler aragti-
rilmigtir. Kadinlarin ve bakir olmayan erkeklerin, giivenli cinsellik yoniinde daha olumlu
tutum sergiledikleri belirlenirken, giivenli cinsellii konusamamay: tahmin eden temel
etmenlerin babalarin ¢ocuklariyla ¢atigmadan kaginmasi, atilganlikta yasanilan zorluklar
ve erkek cinsiyet etmeni tarafindan belirlendigi saptanmigtir (Troth ve Peterson 2000).
Kisaca yiiksek diizeydeki AIDS’ten korunmada 6z-yeterlik, bireyleri cinsel risk almaya
kars1 koruyabilmektedir.

HIV/AIDS Bilgisi

HIV/AIDSin hangi yollarla bulagtig: konusunda yeterli bilgiye sahip olan bireyin bu
davraniglardan uzak duracagi, boylelikle de kendisini 6liimcil hastaliga yol agabilecek
davraniglardan koruyacag: distniildiginden, HIV/AIDS’ten korunmaya yonelik hazir-
lanan egitim programlarinda birey viriisiin bulagma yollar1 hakkinda bilgilendirilmekte,
yeterli bilgi diizeyine sahip bireylerin riskli cinsel davranigtan uzak duracag: ya da dav-
ranig azaltacag beklenmektedir. HIV/AIDS risk bilgisini aragtiran ¢aligmalarda carpict
sonuglar elde edilmistir. Ornegin Tayvanh tiniversite 6grencilerinin HIV/AIDS bilgi
diizeylerinin 6l¢tldigi bir ¢alismada, 6grencilerin %48t HIV’in virtis tagiyan spermden
bulasabileceginin farkinda olmasina kargin, yaklagik %25’inin sivrisinek 1sirigindan,
tuvaletlerden ya da yiizme havuzlarindan HIV bulagabilecegine inandiklar: belirlenmig-
tir (Tung ve ark. 2008). Kenya'nin kirsal bolgesinde 16-49 yas grubundakiler tizerinde
yapilan bir c¢aligmada, “kanda HIV antikorlarinin belirlenmesi bulagmanin bir hafta
sonrasinda bile mimkindiir” ifadesinin yanhs bilgi oldugu, katihmeilarin biiyik bir
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kismu tarafindan yamitlanamamigtir. Gergekte ise kandaki HIV antikorlari bulagmanin
li¢ ay sonrasinda kesin olarak belirlenebilmektedir (Karama ve ark. 2006).

Almanya’da 18-49 yaslar1 arasindaki katihmecilar tizerinde yapilan bir ¢alismada, 18-
29 ve 40-49 yag gruplarindakilere kiyasla 30-39 yaslarindakilerin HIV/AIDS risk dav-
raniglart hakkinda daha fazla bilgilerinin oldugu bulunmustur (Kuznetsoz ve ark. 2011).
Tanzanya'da lise ve lniversite 6grencileri Uzerinde yapilan bir ¢alismada ise kondom
kullanmaya karg1 gi¢lii bir 6nyargi oldugu ve bu ényarginin, 6grencilerin cinsel risk
almalarini olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir. Ogrencilerinin yaklagik yarist kon-
dom kullanmay: giivenli bulmadiklarini ve kondomlarin hastalik bulagtirabilecegini
belirtmiglerdir (Maswanya ve ark. 1999). ABD’de tniversite ogrencileri tizerinde yap1-
lan bagka bir ¢aligmada, ogrencilerin ¢ogunlugunun (%77) HIV/AIDS ve bulagsmast
konusuna oldukga asina olmalarina karsin, %14’ tGniin sivrisineklerin HIV bulastirabile-
cegini sandii, %43’intn ise hamilelik ya da dogum sirasinda anneden bebege HIV
bulagmasini engelleyebilecek ilaglarin varlifindan emin olmadiklar: belirlenmigtir
(Inungu ve ark. 2009).

Thrkiye'de lise ve tniversite ogrencilerinin HIV/AIDS bilgisini 6lgmek tzere ya-
pilmug ve birbirleriyle kismen celigkili sonuglara ulagilmig ¢alismalar ise s6yle siralanabi-
lir. Bir ¢aligmada Universite 6grencilerinin %93’intn cinsel yolla bulagan hastaliklarin
vajinal iligki ile gectigini, %69unun kan yolu ile gectigini, anal ve oral iligki ile bulag-
manin ise sirastyla katilimcilarin %49 ve %32’si tarafindan bilindigi belirtilmistir (Yaz-
ganoglu ve ark. 2012). Lise 6grencileri Gizerinde yapilan bir ¢aligmada ise dgrencilerin
AIDS ile iligkili bilgilerinin orta diizeyde oldugu, 6zel lise 6grencilerinin devlet lisesi
ogrencilerine kiyasla daha iyi bir bilgi diizeyinde olduklari, erkek 6grencilerin kizlardan
daha bilgili olduklar1 ve dgrencilerin bilgi dizeylerinin ana-baba egitimi ile olumlu
yonde iligkili oldugu belirlenmistir (Savager 2003). Universite 6grencileri tizerine yapi-
lan ¢aligmalardan birisinde katilimcilarin % 95’1 cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtirlerken (Kog ve Saglam 2006), diger bir ¢alig-
mada katiimeilarin %57inin AIDS’t oldukea iyi tamidiklar: bulunmugtur (Ungan ve
Yaman 2003). Ancak bagka bir ¢aligmada (Altay ve ark. 2006) tiniversite 6grencilerinin
%94t HIV’in cinsel iligkiyle, %92’si kan yoluyla, %80’1 enjeksiyon yapilirken, %73’
doku ve organ nakli ile, %544 ise anneden bebege emzirme yoluyla bulasabilir yanitla-
rint dogru olarak vermiglerdir. HIV/AIDS risk bilgisinin cinsel tutum ve davranislara
yeterince yansimadifi, bireyin sigara ve alkol kullanmanin tehlikeli oldugunu ve buna
karsin halen kullanmaya devam etmesi gibi, caligmalarin 6nemli bir kisminda cinsel
riskin farkinda olunmasina kargin kisilerin riskli cinsel davranisa devam ettigi yontinde
onemli verilere rastlanmistir. Gliney Amerika ve Afrika kitalarinda bulunan yirmi g
orta ve dugiik gelir grubundaki tlkenin kadinlari tizerinde yapilan bir ¢alismada ise
ilging veriler bulunmug, HIV/AIDS konusundaki bilgi artiginin, az egitimli kadinlarin
kondom kullanma oranlarinda artiga yol agmasina karsin, egitim diizeyi yiiksek kadinla-
rin riskli cinsel davranigi tizerinde yeterince etkili olmadig: belirlenmistir (Snelling ve
ark. 2007). ABD’de kadin mahkimlar tzerinde yapilan bir ¢alisjmada mahkamlarin
riskin farkinda olmalarina kargin riskli davranigi azaltma yoluna gitmedikleri belirlen-
mistir (Mullings ve ark. 2004). Ttrk tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alisma-
da da 6grencilerin HIV/AIDS bilgilerinin iyi diizeyde olmasina kargin, dogru bilginin
tutum ve davranglara yeteri kadar yansimadig1, 6grencilerin risk almaya devam ettikleri
bildirilmistir (Ozdemir ve ark. 2006).
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Tartigma

Geleneksel cinsiyet rollerine gore erkeklere toplum tarafindan daha ¢ok baskin, hirsly,
kendine giivenen, kati, girigken, otoriter, dayanikly, riski géze almaktan ¢ekinmeyen gibi
ozellikler yiiklenirken kadinlara daha ¢ok boyun egen, duygusal, sadik, sevecen, kirilgan,
yumusak ve nazik gibi ozellikler yiklenmektedir (O’Sullivan ve ark. 2006). Bu sayilan
ozelliklerle iligkili olarak kadinlar daha fazla riskten kaginma ydntinde toplumsallagirlar-
ken, erkekler bunun tam tersi olarak, yani daha atilgan ve risk almaya egilimli toplum-
sallagirlar. Kisaca erkeksiligin cinsel risk alma davranigini artirdigs sdylenebilir. Toplum-
sal cinsiyet rolleri 6grenilmis davraniglar oldugundan, bireyleri cinsel riskten korumak
i¢in erkeksi cinsiyet rolleri yerine kadins: ya da androjen rollerin desteklenmesi yararli
olacaktir. Toplumsal cinsiyete yonelik farkindalik ¢alismasi zorunlu egitimin igerisine
konularak gelecek nesillerin erkeksi cinsiyet rollerinde sosyallesmesi azaltilmaya caligil-
malidir.

Dinin genglerde arkadas grubu, ana-baba ve kitle iletisim araglariyla birlikte birincil
toplumsallagma araci oldugu (Penhollow ve ark. 2005), dinlerin bireylere yon ve amaglh
bir yagam i¢in kaynak ve bilgi saglayan sistemler oldugu belirtilmistir (Emmons ve
Paloutzian 2003). Risk alma davranis: ile dindarlik arasindaki baglantiy: ¢alisan aragtir-
malar bu ikisi arasinda tutarsiz bir iligki bulmuglardir. Konu ile ilgili aragtirma sonuglar
arasindaki tutarsizlifin temel nedenlerinden birisi dindarligin tanimlanmasi ve 6lgtilme-
sindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle aragtirmacilarin dindarhifin
tanmimlanmas: ve olgtilmesinde bir fikir birlifine ulagmalari gerekmektedir. Caligmalar
sonucunda dindarh@in yalnizca ergen kizlar Uzerinde cinsel risk almaya kars1 koruyucu
etkisinin oldugu ortaya konulmugtur. Ancak konu ile ilgili bulgularda tutarsizlik olmas:
nedeniyle akademik caligmalarin daha fazla derinlestirilmesi, erkeklerde ve ergenlik
disindaki diger gelisim dénemlerinde dinsel mesaj ve ibadetlerin cinsel riske kars: etki-
siz kalmasinin nedenlerinin aragtirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Genelde heyecan arama, 6zelde ise cinsel heyecan aramanin bireyin cinsel risk alma
davranigini artiran bir kisilik 6zelligi oldugu belirlenmigtir. Heyecan arama bir kisilik
ozelligi olarak kabul edildiginden ve kisilik o6zellikleri degisime direngli olduklarindan,
ergen ve genglerin heyecan arama ihtiyaglarinin, kendi yasamlarini tehlikeye atmadan
gidermelerini olanakli kilabilecek yontemler tizerinde ¢aligilmasi yararh olacaktir. Ca-
Ligmalar 6ncelikli olarak koruyucu ve destekleyici ¢aligmalardan olugabilir. Bireylerin
heyecan arama diizeylerinin ergenlifin sonunda zirveye ulastig1 belirlendiginden (Zuc-
kerman 2007), heyecan arama diizeyleri yiiksek olan ergen ve genglerin bu ihtiyaglarini
kendi yagamlarini riske atmadan gidermelerine yardimei olunmalidir. Spor kuliipleri ve
genglik kamplarinin yayginlagtirilmasi, zorunlu egitim kapsaminda ergen ve genglere
yasam boyu strdirebilecekleri bir hobi kazandirmaya c¢aligmak ideal ydntemlerden
birkag1 gibi goértinmektedir. Buralarda ergen ve genclere risk alma hakkinda yeterli
bilgilendirme yapilmali, bu ihtiyacin ancak belirli glivenlik tedbirleri alindiktan sonra
giderilmesi gerektiginin alt: ¢izilmelidir.

Oz-yeterlik kuramina gére kisilerin kendi yeteneklerine giivenmesi basariyr belirle-
yen en onemli etkenlerden birisidir. Bagar1 beklentileri ve yeterlik inanglari, bireylerin
saghk agisindan uyumlu davraniglar gelistirmesinde ve kendisine zarar veren aligkanlik-
larini birakmasinda ona yardimer olacaktir (Schwarzer ve Fuchs 1995). Ancak kisilerin
riskten kaginmalari i¢in basari beklentilerini ya da yeterlik inanglarini kisa zaman dili-
minde yikseltmeyi hedeflemek gercekei gortilmemektedir. Riskli davranis sergiledigi
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belirlenmis olan bireylerin alana 6zgli oz-yeterliklerinin yiikseltilmesini hedefleyen
egitim ve danigmanlik programlarinin gelistirilmesi, 6z-yeterligi artirmada saglikl bir
baslangic gibi gériinmektedir. Bireyin yiksek diizeydeki AIDS’ten korunmada 6z-
yeterligi onu cinsel riske kargi koruyucu etmenlerden birisi oldugundan, HIV/AIDSten
korunma programlarinda 6z-yeterligi gelistirici ¢aligmalar uygulanabilir.

Kisi riskli davraniga karar verirken, davranigin olas: sonuglarina iligkin bir diisinme
stireci islemektedir (Cok ve Karaman 2008). Sonuglar kesin oldugunda, karar vermenin
degerlerle ilgili oldugu, diger bir deyisle de en ¢ekici sonug kiimesini belirlemesi gerek-
tigi ifade edilmigtir. Sonuglar kesin olmadig1 zaman ise karar vericiler, olas: eylemlerin
sonuglarini kestirmek zorunda kalabilirler (Fischhoff 2008). Ancak bulgular, bireylerin
biligsel karar verme sirecini yeterince kullanmadiklarina isaret etmektedir. Bireylerin
kendi davranislarinda cinsel risk olup olmadigina karar verirken HIV/AIDS risk bilgile-
rinden yeterince yararlanmadiklari, ¢aligmalarin 6nemli bir kisminda cinsel riskin far-
kinda olunmasina karsin riskli cinsel davraniga devam edildigi yéniinde 6nemli veriler
elde edilmigtir. Diger taraftan ozellikle Tirkiye'de aragtirmalara katilanlarin
HIV/AIDS bulagmas: konusundaki bilgi diizeylerinin kismen ¢eligkili oldugu belirlen-
mistir. Sonug olarak kisilerin HIV/AIDS konusundaki bilgilerinin artirilmas: riskli
cinsel davranglar: tizerinde yeterince etkili bulunmamugtir. Bireyleri HIV/AIDS riskin-
den korumaya yénelik hazirlanmig egitim programlarinda konu ile iligkili bilgilendirme-
ye calismak risk davranigini yeterince diisirmediginden, daha etkili yéntemler tizerinde
caligtimalidir.

Sonug

Cinsel heyecan arama ve cinsiyet rollerinden erkeksiligin riskli cinsel davranist artirdigy,
AIDS’ten korunmada oz-yeterligin ise HIV/AIDS riskine karsi koruyucu etkisinin
oldugu tespit edilmistir. HIV/AIDS risk bilgisi cinsel risk alma ile yeterince iligkili
bulunmaz iken, dindarligin riskli cinsel davranglar tzerindeki etkisinin sinirl oldugu
belirlenmigtir. Bu ¢aligmada Thirkiye’de yapilmig aragtirmalara yeterince yer verileme-
mistir. Bunun temel nedeni, HIV/AIDS riski ile iligkili Ttirkiye’de yapilmig ¢aligmala-
rin 6nemli bir kisminin HIV/AIDS hakkindaki katihimer bilgilerini 6lgmeye odaklan-
mig olmalari, ¢aligmalarda dindarlik, cinsel heyecan arama, éz-yeterlilik, toplumsal
cinsiyet rolleri gibi psikolojik, sosyal ve kiiltirel degiskenlere yeterince yer verilmemis
olmasidir. Tleride yapilacak olan galigmalarin cinsellikle ilgili farkli konular tizerinde
odaklanmalarinin, cinsellikle baglantih HIV/AIDS riskinin daha net anlagilmasina
katki: saglayacag: degerlendirilmistir.
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