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Oz: Bu arastirmanin amact, Gocuk Atletizm programinda yer alan bazi oyunlarin yer aldigi 12 haftalik
antrenman programinin, 10-12 yas grubu cocuklardaki fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin
incelenmesidir. Ortaokulda egitim 6gretim gbren 41 &grenci calismaya gontllii olarak katilmustir.
Kontrol grubunun (n=20; 8 kiz, 12 erkek) yas ortalamalari 11,3 £ 0,47 yil; boy uzunlugu 145.58 + 10,62
cm iken deney grubunun (n=21; 8 kiz, 3 erkek) yas ortalamalari 11,3 £ 0,47 yil; boy uzunlugu 142.44 +
7.90 cm’dir. 12 haftalik periyot 6ncesi ve sonrast Dordel-Koch Testi (yanlara sigrama, denge, durarak
uzun atlama, mekik, sinav, esneklik ve 6 dk. kosu) uygulanmistir. Antrenman periyodu U ay (12 hafta),
haftada da ¢ giin, ginde 80 dk. olarak yapilmustir Atletizm antrenmanlart deney ve kontrol grubunda
ortak program olarak uygulanmigtir. Ancak birim antrenman igerigine deney grubunda Cocuk Atletizmi
dahil edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (17.0) paket programinda Karistk Olgiimlerde
ANOVA uygulanmigtir. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularin 6n
test ve son test degerleri arasindaki etki buyikliklerini incelemek icin Cohen J formiilasyonu
kullamlmistir. Karisik 6lcimler ANOVA veri analizi sonuglarina gére, miidahale programit éncesi ve
sonrast gruplarda meydan gelen farklihik birbiri ile karsilastirildiginda grup icinde denge, durarak uzun
atlama, yanlara sicrama, 40 sn. sinav degetlerinde anlamli degisim goriiliirken gruplar arasinda ise denge,
esneklik, 40 sn. mekik ve sinav degerlerinde pozitif yonde gelismistir. Etki buiytkligt agisindan esneklik,
40 sn. mekik ve sinav degerleri kontrol grubu ile deney grubu arasinda biyiik etkiye sahiptir. Sonug
olarak, cocuk atletizm uygulamalarinin esneklik biyitk derecede etki olustururken tek ayak tzerinde
denge, 40 sn. mekik ve 40 sn. sinav orta derecede etkinin yansidigt gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: : Oyun, temel beceriler, Dordel-Koch testi

Abstract: The aim of this study was to examine the effects of a 12-week training which included some
games of Kids’ Athletics program on physical fitness parameters in children aged 10-12. 41 female and
male students participated in the study voluntarily. Control group’s (n=20; 8 girls, 12 boys) mean age
was 11.3 + 0.47 years; the mean height was 145.58 & 10,62 cm. The experimental group’s (n=21; 8 girls,-
13 boys) mean age was 11.3 £ 0.47 years, the mean height was 142.44 £ 7.90 cm. In the study, Dordel-
Koch Test was applied before and after the 12-week period. The training period was three months (12
weeks), three days a week, and 80 minutes a day. Athletics trainings were applied as a joint program in
the experimental and control groups. However, Kids” Athletics games in the experimental group were
included in the unit training content. An ANOVA with mixed measures was applied using the SPSS
(17.0) package program. The significance level was evaluated as p<0.05. Cohen 4 formulation was used
to examine the effect sizes between the pretest and posttest scores. As a results of the mixed measures
ANOVA, there were significant changes in the balance, standing long jump, sideways jump, 40 second
push-up values within the group during the training period, while balance, flexibility, 40 second sit-up
and push-up values improved between the groups. In terms of effect size, flexibility, 40 second sit-up
and push-up have a great effect between the groups. As a result; Kids” Athletics have a great effect on
flexibility, while balance on one leg, 40 seconds of sit-ups and push-ups are seen to have a moderate
effect.
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GIRIS
Gegmisten guntimuze ¢ocuklar, siirekli rekabet icinde olmakta ve kendileri ile ayni yas grubunda
olan bireyler ile kendilerini kiyaslamaktadir. Atletizm, icerisinde birden fazla alt brans
barindirmasinin yaninda ¢ocuklarin birbirlerini kiyaslamasina olanak saglayan essiz bir spor dalidir.
Bu yaklasimla beraber sporun temele yayilmast isteniyorsa atletizmin g¢ocuklara uygun hale
getirilmesi gerekmektedir (Gozzoli vd., 2002). Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin hem ruhsal hem de
fiziksel gelisimleri i¢in 6nemli oldugu gercegi bilinmesine ragmen biyime ¢agindaki ¢ocuklarin
hangi etkinlikleri ne kadar yapmasi gerektigi konusu da g6z 6ntinde tutulmalidir (Lieberman, 2010).
Kararinda yapilan fiziksel aktivitelerin ¢ocugun hem fiziksel hem de ruhsal gelisimine katkist
yadsinamaz. Avrupa Birligi (AB) ve tiye tlkelerin 15 yasin tzerindeki her 10 kisiden altisinin hicbir
zaman spor yapmadig1 ya da nadiren yaptigini, yine fiziksel etkinliklerden bisiklete binme, dans etme
ve gunlik isler gibi etkinlikleri nadiren yaptiklari tespit edilmistir (Hovey vd., 2009). Dtzenli hareket
ve fiziksel aktivitelere katilimin ¢ocuklar tizerinde sadece fiziksel olarak degil fizyolojik, bilissel ve
psikososyal yonden de olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Strong vd., 2005). Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiiti'ne (UNESCO, 2015) gére saglikli ve aktif yasam icin ihtiyag
duyulan bilissel, duyusal ve devinimsel becerilerin temelini fiziksel aktivite ve spor faaliyetleri
olusturmaktadir. Cocukluk evresi, giinlik fiziksel aktivite yoluyla temel hareket becerilerinin
kazaniminda motor beceri yetkinligi ve hareket giiveni elde edilmesinde etkin rol oynamaktadir.
Hareketsizlik nedeniyle bu tir yetkinlikleri kazanamayan ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda
olumsuz saglik sorunlartyla karsilasmalart daha olasidir (Faigenbaum & Myer, 2012). Bircok
arastirmanin sonucu olarak, fiziksel uygunlugun cocuklarda ve ergenlerde sagligin gicli bir
gostergesi oldugunu ifade edilmektedir (Ortega vd., 2008). Ozellikle kardiyorespiratuar dayaniklilik
(Mintjens vd., 2018) ve kas kuvvetinin (Garcia-Hermoso vd., 2019) ¢ocuklarda ve ergenlerde saglik
belirtegleri ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Caspersen vd. (1985) fiziksel uygunlugu, saglik
(Kardiyorespiratuar dayanikliik, kas gici vb.) ve beceri (Hiz, gli¢ vb.) ile ilgili bilesenler olarak iki

grupta kategorize etmektedir.

Erken ¢ocukluk gelisimi sirasinda, motor beceri kazanimi genellikle galop, sigrama, kosma ve atlama
gibi aktif oyun davranislart yoluyla gelistirilebilmektedir. Bulokomotor beceriler, gelecekteki fiziksel
aktivite ve hareket yetkinliginin temelini olusturur (Clark & Metcalfe, 2002). Gunumuzde gelismis
tlkelerde egitim 6gretim kurumlarinda ¢ocuklara yonelik miufredatin bir parcast niteliginde
programlar uygulanmaktadir. Cocuklar icin Spor, Oyun ve Aktif Rekreasyon (SPARK, Dowda vd.,
2005), ¢ocuk ve ergenler i¢in Kardiyovaskiiler Saglik (CATCH, Luepker vd., 1996) ve Aktivite igin
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Yasam Tarzi Egitim Programi (LEAP, Pate vd., 2005) gibi programlar tercih edilmektedir. Gengler
aktiviteden keyif aldikc¢a, aktif olma motivasyonlart artmakta buna bagl olarak fiziksel aktiviteye
surekli katilma olasiliklart yiikselmektedir. Genglerde aktivite diizeylerini artirmaya yonelik
yaklagimlarda; eglenceli deneyimler saglamak, egzersizin degeri hakkindaki farkindaligr ve saglikls
yasam beklentisini artirma konusunda etkili bir strateji olusturmaktadir (Weiss, 2000). Cocuklar
cok basit bir ifadeyle oyun oynama aktivitesini bir hareket etkinligi ve sosyal etkilesim olarak
gorilmektedir. Cocuk Atletizmi, cocuklara oyun formatinda temel atletik hareket gelisimi programi
olarak TAAF Kids’ Athletics adiyla spor literatiriine girmistir (Gozzoli vd., 2002). Haslofca (2009)
Cocuk Atletizminin 6grenme egilimli iklim algisini gelistirdigini ve bununla birlikte ¢ocuklarda
gorev yoneliminin yitksek diizeye ulastigini tespit etmistir. Gorev yonelimindeki gelisime paralel
olarak, katilimct grupta Cocuk Atletizmi sonrasinda, beden egitimi dersine karst olumlu tutumun

yuksek duzeye ¢iktigt ifade edilmektedir.

CGocuk Atletizmi dinya ¢apinda 214 iilkenin tiye olmastyla olusmus oldukea biytk bir organizasyon
olmasina ragmen organizasyon hakkinda yapilan calismalar olduk¢a sinirlidir. Atletizmin diinyada
yayilmasint ve atletizm sporunu ¢ocuklarin yas seviyelerine uygun hale getirmek icin farkli oyunlar
diizenleyen bu organizasyon, aynt zamanda spor bilincinin olugsmasiyla beraber sagliklt bir yasamin
benimsenmesini saglamaktir. {lkégretimde cocuklara uygun ve zengin uyaricilar verilmesi, temel
hareket becerilerini gelistirmesinin yant sira  ergenlik ve yetiskinlik dénemi boyunca spor
becerilerindeki basarinin artmasina yardimet olur (Graham vd., 2007). Bu arastirmanin amaci,
Cocuk Atletizm programinda yer alan bazi oyunlarin yer aldigi 12 haftalik antrenman programinin,

10-12 yas grubu ¢ocuklardaki fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Bu arastirmanin etik kurul izni, Kiitahya Dumlupinar Universitesi bilimsel aragtirma ve etik kurulu
tarafindan (E-16668: 2021/03) onaylanmustir. Bu bolimde; arastirmanin modeli, katilimcilar,

uygulanan antrenman programi, veri toplama araglari ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.

Aragtirma Modeli

Arastirmada deneysel desen uygulanmast tercih edilmistir. Bu arastirma yonergesi, kontrol altindaki
ortamlarda bir ya da birden fazla degiskendeki degisimlerin bagimli degiskendeki etkilerini neden-
sonug iliskileri icerisinde etkilesimi g6z 6niine bulunduran bir yaklasim sergilemektedir (Kilic &
Cinoglu, 2008). Arastirmanin uygulama asamasinda 12 haftalik stirecte pazartesi, carsamba ve cuma

gunleri deney ve kontrol grubunda yer alan katiimcilar atletizm antrenman programina dahil
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edilmislerdir. Makro periyotta toplamda 36 birim antrenman uygulanmistir. Birim antrenmanlar,
genel-6zel 1simnma, esas evre ve soguma agamast olmak tizere toplamda 80 dk. sirede
tamamlanmistir. Deney ve kontrol grubunda antrenman kapsami paralellik arz etmektedir. Ancak
deney grubunun antrenman programina, Cocuk Atletizmi kapsaminda yer alan oyunlar dahil
edilmis ve esas evrenin son kisminda uygulanmistir. Cocuk Atletizmi kapsaminda yer alan oyunlar

sureg icerinde antrenmanin amacina uygun olarak belirlenerek uygulanmistir.
Arastirma Grubu

Arastirmaya 2020-2021 yilinda Eskisehir ili sinirlarinda yer alan, bir ilce Milli Egitim Mudurligune
bagli bir ortaokulda 6grenim goren 41 kiz ve erkek 6grenci goniilli olarak katilmustir. Deney ve
kontrol grubu rastgele olarak, her iki grupta katilimcilarin sayist birine paralel olacak sekilde tespit
edilmistir. Katilimeilarin rastgele dagihimlarinda kura yontemi tercih edilmistir. Katiimcilarin
calismaya dahil edilme kriterleri olarak, 10-12 yas araliginda yer almak, viicutlarinda herhangi bir
ampute durumunun ve kalict engelin olmamasi, kronik ve akut hastaliklarin bulunmamasi, en az 3
yil atletizm bransinda aktif olmak, spor yapmasinda her hangi bir sakinca yoktur ibaresinin yer
aldigt ve uzman hekim tarafindan onaylanmis saglik raporu almis bulunmak, ayrica ilag, alkol ve
sigara vb. bagimliliklarin olmak sartlari aranmistir. Kontrol grubunun (#=20; 8 kiz, 12 erkek) yas
ortalamast 11,320,47 yil; boy uzunlugu 145.58 £ 10.62 cm; deney grubunun (n=21; 8 kiz, 13 erkek)
yas ortalamasi 11,3+0,47 yil; boy uzunlugu ise 142.44 £ 7.90 cm olarak belirlenmistir. Calisma
oncesinde katilimecilara, uygulanacak testler icin bilgilendirme saglanmis ve performanslarini
etkileyecek herhangi bir ila¢ ve kafein vb. uyaricilar kullanmamalart gerektigi belirtilmistir. Ayrica
arastirmada uygulanacak test ve antrenman programlari hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Katiimcilardan, arastirmaya gonillii olarak katildiklarina dair veli onam ve bireysel onam formu

alinmustir.
Antrenman Programi

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimecilara, 10-12 yas kategorisinin gelisim diizeyine uygun,
temel atletizm esaslarinin benimsendigi 12 haftalik ortak antrenman programi uygulanmustir. 3 aylik
mezo siklus planlama iceren antrenman programi, kosu teknikleri ve temel motorik 6zelliklerinin
gelistirilmesine odaklanmaktadir. Bu stiregte, deney grubunun birim antrenman iceriginin esas evre
asamasina Cocuk Atletizmi dahil edilmistir. Birim antrenmanlarda genel-6zel 1sitnma, esas evre ve
soguma agamast toplamda 80 dk. strede tamamlanmistir. Deney grubunda yer alan katilimcilar
ayrica, Cocuk Atletizm kapsaminda yer alan oyunlari iki set olarak yapmuslardir. Setler arast tam

dinlenme protokoli uygulanmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Antrenman Programi Icerigi

Pazartesi

Cargamba

Cuma

Motorik uyum ve yer

1.Hafta ... Sevk ve idare yetenegi Mekan, saha ve yer kavrama
degistirme
Cocuk Atletizmi** Formula 1 Sprint/Engel/Slalom Bayrak Mekigi ~ Formula 1
Motorik uyum ve yer .. e
2. Hafta degistirme Denge yetenegi Cok yonliluk
Cocuk Atletizmi** Formula 1 Formula 1 Spnr'lf'/Engel/Slalom Bayrak
Mekigi
Beceriklilik hareket hissi Mortorik uvum er desistirm Beceriklilik hareket hissi
3. Hafta Hareket akiciligt (t) r? e uyum ve yer deglstitme Hareket akiciligt
Hareket yumusakligt yetenegt Hareket yumusakligt

Sprint/Engel/Slalom Bayrak

Sprint/Engel/Slalom Bayrak

Cocuk Atletizmi** Mekigi Formula 1 Mekigi
o . Statik denge
4. Hafta I];larellijei';{ytlmuw}?hgl fs\lga.lllz :;e yiiksek ciks Dinamik denge
sneklik yetenegi tatik denge Objeyle dengeleme
Cocuk Atletizmi** Kisa Kosu ile Uzun Atlama Kisa Kosu ile U¢ Adim Atlama Kisa Kosu ile Uzun Atlama
5 Hafta Objeyle dengeleme Algak ve yuksek cikis Objeyle dengeleme
' Reaksiyon yetisi Statik denge Reaksiyon yetisi

Cocuk Atletizmi**

Capraz sigrama oyunu

Ip atlama oyunu

Capraz sicrama oyunu

Karmastik hareketlerin

Ritim yetisi Karmagtk hareketlerin koordinatif koordinatif sekilde vapilmast
6. Hafta Tek basamaklt hareketlerin sckilde yapilmast ¥ yapiimast,
< . Kaba ve ince motor beceri
yapilmast Denge saglama becerileri
uyumu
Cocuk Atletizmi** Formula 1 Sprint/Engel/Slalom Bayrak Mekigi ~ Formula 1
7 Hafe Algak ve yiiksek ¢ikis Alcak ve ytksek ¢ikis Alcak ve yuksek ¢tkis
oA Ivmelenme Siiratte Devamlilik Stiratte Devamlilik
Cocuk Adetizmi** Spnr.lg/ Engel/Slalom Bayrak Formula 1 Spnrf/ Engel/Slalom Bayrak
Mekigi Mekigi
Hareket akiciligt Kosu teknikleri
8. Hafta Harcket yumusaklig Orta Mesafe Kosu Tempo kosulart Ritim Yetisi

Cocuk Atletizmi**

1000m Dayanikliik Yarist

1000m Dayaniklilik Yarist

1000m Dayanikldik Yarist

9. Hafta

Cocuk Atletizmi**

Ritim ve koordinasyon
Reaksiyon zamani
Firlatma tekniklerinin
uygulanmast

Cirit atma oyunu

Firlatma tekniklerinin gelistirilmesi
Top Firlatma, Cirit Atma
Gille Atma

Geng Cirit Atma

Rotasyon hareketi (Branga
0zgi)
Adimlamanin yapilmast

Diziistii atts oyunu

10. Hafta

Engel atlama tekniklerinin
gelistirilmesi

Engel Uygulamalart

Engeller arast Adimlama
100m ve 80m Engel

Engel Drilleri Engel Uzerinden Gegis Calismalart Uygulamalart
ocu etizmi ormula ngelli Yart ngelli Yari
k Atletizmi** F la 1 Engelli Yarig Engelli Yaris

Reaksiyon ve Cikis Engel Uygulamalars Engel [:Tygu.lamalarl .

11. Hafta Caligmalart . . Engel Uzerinden Gegis
Engele kadar stiratlenme Engel Uzerinden Gecis Caliymalart Calismalari

Cocuk Atletizmi** Engelli Yaris Engelli Yaris Engelli Yarts

12. Hafta Bayrak Degistirme Yerleri :;g;iliz%?mme tekniklerinin 60x5 bayrak ¢aligmalari

Cocuk Atletizmi**

Bayrak Alani ve Isaretler

Virajlt Formula Sprint Bayrak
Yarist

Bayrak degisin adimlama calismalart

Virajlt Formula Sprint Bayrak Yarist

80x5 bayrak calismalart

Virajlt Formula Sprint Bayrak
Yarist

**Kontrol grubu Cocuk Atletizmi kapsaminda yer alan bu oyunlara katilmamugtir.
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Veri Toplama Araglari

Bu bélumde, calismada kullanilan Dordel Koch Testi ve alt boyutlarinin detaylart sunulmustur.

Dordel Koch Testi

Dordel-Koch Testi, 6-16 yas cocuk ve genglerin motor performanst ve temel fonksiyonlarinin tespit
edilmesinde kullanilmaktadir. Test, yedi alt boyuttan olugsmaktadir (Dordel & Koch 2004). Her bir
alt boyuta ait yonergeler katilimcilara uygulama 6ncesinde detaylica anlatilmis ve ayrica yapilislart
gosterilmistir. Gerektiginde testlerin uygulanist hakkindaki sorular cevaplanmistir. Her test, tam

dinlenme aralig: verilerek iki kez uygulanmus, en iyi skor dikkate alinmistir.

Yanlara sigrama testi. Yana sigrama testi, zemine saglam bir sekilde konumlandirilmis olan ipin
tzerinden (ipe dokunmadan) mimkiin olan en siiratli sekilde, saga sola ¢ift ayakla sigramayz igerir.
Uzman tarafindan katilimciya baglama komutu verilmis, 15 sn. siiresince yukarida belirtilen
protokoliin uygulanmasi saglanmustir. Test stiresince ipe dokunulmasi, tek ayak si¢rama ya da kisa
sureli duraklamalarda test sonlandirilmadan devam ettirilmistir. Tam dinlenme ilkesi dogrultusunda
uygun dinlenme saglandiktan sonra ikinci kez 15 sn. siiresince protokol yeniden uygulanmustir. Tki

testin toplam skorlart veri formuna islenmistir.

Esneklik testi. Katilimcidan, dizleri gergin, ayak tabanlarint otur-uzan test aparatina tam temas
eder sekilde pozisyon almast beklenmistir. Ardindan, gévdesini 6ne dogru fleksiyon pozisyonuna
getirerek (herhangi bir salinim olmaksizin) her iki elini paralel olarak uzatabildigi en uzak noktaya
ulastirmast istenmigtir. Dizlerin test sirasinda bikilmemesine dikkat edilmistir. Baslangic

pozisyonundan itibaren en son gelinen mesafe kayit altina alinmistir (Asan vd., 2021).

Durarak uzun atlama testi. Durarak uzun atlama testinde, zemin Uzerine baslangic noktast
belirlenerek katiimcilar ayak parmak wuglart belitlenen alanin  gerisinde olacak sekilde
konumlandirlmistir. Katilimeinin ayaklar birbirine paralel bir sekilde dizler bikili vaziyete, kollar
ile salinim yapmasina izin verilerek ¢ift ayakla en uzak noktaya si¢ramalart istenmistir. Cift ayakla
yere temas ettigi nokta (ayak topuklarindan itibaren) ile baslangic noktast arasi serit metreyle

oOlctlerek veri olarak kaydedilmistir.

Mekik testi. Mekik testinde, katilimct sirt iistli yatar konumda dizlerden bukilii ve ayaklar kalca
genisliginde acik sekilde viicudunu konumlandirmasi istenmistir. Uzman, katiimcinin ayaklaring

yerden kaldirtlmamast i¢in tutmustur. Katilimeinin mekik hareketini; eller kulaklarinin hizasinda,
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dirsekler disa dontik konumda ve gozler sabit bir noktaya odaklanarak, 40 sn. igerisinde maksimum

sayida hareket formunu koruyarak uygulamast saglanmistir (Dordel & Koch 2004).

Denge testi. Denge testi, katimcilarin koordinasyonunun hassasiyetinin belirlenmesi igin
kullanilmistir. Katiimeilardan ¢iplak ayakla, yere cift kat bantla yapistirilmis, dort kat katlanan bir
atlama ipi tizerinde 60 sn. boyunca tek ayak Gizerinde dengede durmast istenmistir. Katilimei, denge
ayagini belirledikten sonra ip tizerinde denge ayagt serbest bir sekilde yere ve diger bacaga temas
etmeyecek sekilde durmaya baslar ve sabit ayak test esnasinda degistirilmez. Testin basladigt ve

katilimcinin ayagini yere temas ettirdigi an arasindaki sure kaydedilmistir.

Sinav testi. Baslangi¢ pozisyonunda, katilimcilar yiizitkoyun olarak cimnastik minderine uzanmig
ve ayak parmaklart mindere dik sekilde temas edecek sekilde konumlandirmuslardir. Eller bilekten
bagli olarak, lumbal bolgede kalga tizerine yerlestirilmistir. Kronometre baslatildiginda katilimer
ellerini ¢ozerek, ellerini omuz hizasinda arka kol ile gévde arasinda 45 derece agt olusturacak
durumda yerlestirilerek sinav hareketine baslanimistir. 40 sn. icerisinde miimkin olan en ytksek

hizda dogru pozisyonda yapilan sinavlar sayilmistir.

Altr dakika kosu testi. 6 dk. kosu testi katilimcilarin aerobik dayanikliiginin Slgmek icin
kullantlmustir. Katilimeilardan, voleybol sahast kenar Olgiilerine sahip 6nceden belirlenmis bir
alanda (54 m), 6 dk. boyunca mimkiin olan en fazla tur sayisina ulasacak bir tempoda testi
tamamlamalar istenmistir. Katilimcilar, 6 dk. boyunca kosmalart i¢in s6zIi olarak motive edilmis
ve yorulmalart durumunda yiriyebilecekleri belirtilmistir. Ancak, test sirasinda durmak ve
oturmanin mumkin olmadigi ayrica séylenmistir. Uzmanin basla komutuyla baslatilip, bitti
komutuyla test sonlandirilmistir. Kosunun 3. ve 5. dakikalarinda stire katiimecilara hatirlatilmistir. 6
dk.nin sonunda stire bittigi anda katiimciarin olduklart yerde kalmalar saglanmustir. Stre

sonlandiginda tur sayilari ve fazla kostuklari mesafe (metre olarak) ilave edilmistir.

Uygulanan Oyunlar

Deney grubuna, 10-12 yas ¢ocuklarinin gelisim diizeyine uygun 12 Cocuk Atletizm oyunu (Resim
1.) uygulanmistir (Gozzoli vd., 2002).

Formula 1. Parkur yaklastk 60 m uzunlugundadir. Diiz depar, slalom ve engeller i¢in tek bir alan
olusturulmustur. Bayrak yumusak bir halkadan olusmaktadir. Her katilimei, minder tizerinde 6ne
yuvarlanarak baslamak zorundadir. Formula 1 oyununda parkuru her takimin tim dyelerinin

tamamlamasi gerekmektedir.
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Sprint/engel/slalom bayrak mekigi. Her takim icin biri engelli digeri engelsiz olmak tizere iki
kulvar olusturulmustur. Ik mesafe slalom direkleriyle kombine edilmis engel mesafesidir, ardindan
takim oyunculart normal bir bayrak yarist olarak sprint mesafelerini kogsmalari istenmistir. Oyun,
takimlardaki her katiimcinin hem diz hem de slalom engelli mesafeleri kogmalarindan sonra
tamamlanmaktadir. Katilimcilar yumusak halka bicimdeki materyali sol eliyle tasir ve her seferinde

halka diger kosucunun sol eline verilmektedir.

Sekil 1. Deney Grubuna Uygulanan Cocuk Atletizm Oyunlari (Gozzoli vd., 2002)

| Sprint/Engel/Slalom Bayrak Mekigi Virajlt Formula Sprint Bayrak Yaris1 Engelli Yan

1000 Metre Dayanklilik Yarist Genglerde Cirit Atma Kisa Kosu Ile Uzun Atlama Kisa Kosu Ile Ug Adim Atlama

Capraz ip Atlama Diziistii Atig Cocuklarda Cirit Atma

Sprint/engelsiz bayrak. Virajli formula olarak da adlandirilan bu oyunda, her takim icin iki kulvar
gereklidir. Kulvarlardan birisi sprint ve bayrak degistirme kismini, digeri ise sadece sprint kismint
olusturmaktadir. Takimdaki her katilimer 10 m degisim alaninda toplanmislardir. 1k katilimer ilk
direge kadar kosar ve onun etrafinda donerek hizli bir sekilde kosar ikinci diregin etrafinda doner
ve 10 m bayrak degisim alaninda yumusak malzemeden yapilmis bayrag: ikinci takim arkadagina

vererek parkuru tamamlamustir.

Engelli yarts. Engel mesafeleri 10 m arayla yerlestirilmistir. Son engelden bitis ¢izgisine olan
uzaklik ise 9 m’dir. Bu oyunda her katilimcinin bireysel olarak kostugu bir takim calismasidir.

Katilimcinin ¢ikis komutu verildiginde olabildigince hizlt bir sekilde yarist tamamlamast istenir.

1000 m dayaniklilik yarisr. Her takimin, yaklastk 200 m uzunlugunda bir parkur etrafinda 5 kez

kosmasi gerekmektedir. Her takim tiyesinin toplamda 5 turluk siiresi kaydedilmistir.
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Geng cirit atma. Cirit atist 5 m mesafede bir kosu alaninda gerceklestirilmistir. Katiimcidan ciriti
mumkin oldugunca uzaga atmast istenmistir. Eger cirit 30 m mesafenin ilerisinde bulunan 5
metrelik bir alanin igerisine diiserse 10 m 6diil puant verilmektedir. Olgiim dogrudan metre

yardimiyla yapilmistir.

Kisa kosu ile uzun atlama. Katilimcilar 10 m mesafede kosar, 50 cm genisligindeki bir basma
alanina tek ayakla basip, kum havuzuna atlayarak oyunu tamamlar. Katithmcilar, 6nceden kuma
yetlestirilmis olan hedeflere (halkalar) konmaya calismaktadir. En yakindaki hedef 1 puan, ikinci

hedef 2 puan degerindedir. Halka sayist arttitk¢a puanlama ona gore belirlenmektedir.

Kisa kosu ile ii¢ adim atlama. Katlimcilar kisa bir kosu sonrast 3 adim atlama teknigini
uygulamaktadirlar. 5 m ile sinirlandirlmis bir alanin en basindan itibaren kostuktan sonra,
katilmcinin G¢ adim atlamayr (ilk sigrama, sekme, adim alma ve iki ayakla konma) tamamlamast
saglanmaktadir. Olgiimler konma alani boyunca agilmis bir 6lgiim bandi sayesinde sigrama alant ile

konma noktasit (topuk hizasi) arasindaki mesafenin belitflenmesiyle kayit altina alinmustr.

Capraz sigrama. Katiimcilar sayilarla belirlenmis yonlere dogru iki ayakla sigrama yapmalart

istenmektedir. Sigrama alaninin ortasindan katilimet ileri, geri ve yanlara sicrama yapmaktadir.

Ip atlama. Katilimci baslangi¢ pozisyonunda atlama ipini iki eliyle viicudunun arkasinda tutarak
ayaklari paralel olarak konumlanir. Katilimeilardan baslama komutundan sonra ip bagin tizerinden
one ve viicudunun 6ntinden asagt dogru cekilerek ipin tizerinden atlamast istenmistir. Bu dongtisel
sire¢ 15 sn. icerisinde olabildigince fazla sayida yapilmasi ve katiimcilarin ¢ift ayak sigramalart

istenit.

Diziistii atrs. Katilimc diziistinde oturur bir pozisyondan saglik topunu iki elle basin gerisinden
en uzaga atmaya c¢alismistir. Katihimer yerden biraz yiiksekte yumusak bir minderin tizerine dik
olacak sekilde dizlerinin tizerine ¢6kmesi saglanir. Daha sonra 1 kg saglik topunu iki eliyle tutarak
basinin arkasina dogru gotiiriir. Olgiim atis alanindaki isaretcilerle ya da dogrudan metre yardimiyla

yapilmaktadir.

Cocuklar cirit atma. Katlimcilardan ¢ocuklara uygun ciriti tek kol ile uzaga atmast istenir. Bu
oyunda katiimet ciriti 5 m kosu sonrast cirit atma alaninin atis ¢izgisinin gerisinden firlatmaktadur.

Olgiim atis alanindaki isaretcilerle ya da dogrudan metre yardimiyla yapilir.
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Verilerin Analizi

Bu calismanin istatistiksel hesaplamalarinda karisik 6lcimlerde ANOVA testi kullanilmustir. Karistk
ol¢imlerde ANOVA analizi, grup ici ve gruplar arasi etkilesimin ve farkin incelendigi analiz
yontemidir (Tabachnick & Fidell, 2013). Anlamlt farkin nereden kaynaklandigini belirlemek icin
Bonferonni takip testi kullanilmistir. Analiz islemi 6ncesinde ANOVA varsayimlart kontrol
edilmistir. Kontrol edilen varsayimlardan ilki normal dagilimdir. Veri setinin normal dagilimini
belirlemek icin bastklik ve carpiklik degerleri kontrol edilmektedir ve degetlerin -1.5 ve +1.5
arasinda olmast beklenmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Veri setinin elde edilen bulgularinda
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bir diger varsayim homojenlik testidir ve Levene’s testi
ile kontrol edilmektedir. Levene’s testi bulgulart gruplarin homojen bir dagilim gd&sterdigi
belirlenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Bagimli degiskenlerden elde edilen
bulgularda gruplarin 6n test ve son test degerleri ile gruplarin son test degerleri arasindaki farkin
etki buytkliiklerini incelemek i¢in Cohen & formilasyonu kullandmistir. (Cohen, 1992). Cohen 4
formiilasyonu ile elde edilen degerler 4 = 0.20 (ktgtik etki), 4 = 0.50 (orta etki) ve 4 = 0.80 (biiyiik

etki) olarak hesaplanmustir.

BULGULAR

Katilimecilarin boy uzunlugu, viicut agithigy, tek ayak tizerinde denge, esneklik, durarak uzun atlama,
yanlara sigrama, 40 sn. mekik, 40 sn. sinav ve 6 dk. kosu degiskenlerinin grup ici 6n test ve son test
degerleri incelenmistir (Tablo 2). Boy uzunlugu (Fq, 309 =46.25, 4=0.34, p<.05), vicut agirligt (Fq,
39=20.09, d=0.35, p<.05), tek ayak tzerinde denge (Fq, 30=6.00, 4=0.75,p<.05), durarak uzun
atlama (Fq, 30=7.14, 4=0.05, p<.05), yanlara sicrama (F, 39 =45.18, 4=0.31, p<.05), 40 sn. sinav
(Fas9=17.18, d=0.54, p<.05) 6n test ve son test degerleri arasinda istatiksel olarak anlamh fark
belirlenmistir. Esneklik (F 1,39 =1.61, 4=0.87, p>.05), 40 sn. mekik (Fq,39=46.25, 4=0.77, p>.05)
ve 6 dk. kosu (Fq,39=.00, 4=0.12, p>.05) degiskenlerinde ise 6n test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gorilmemistir. Etki buytkligta bulgularina gére 6n test ve son test
degerleri arasinda esneklik degiskeni #=0.87 ile biiyiik etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Tek ayak
tzerinde denge #=0.75, 40 sn. mekik 4=0.77 ve 40 sn. sinav 4=0.54 degiskenlerinde ise etki
buyuklikleri bulgularina gbre orta etkiye sahip oldugu géralmustiir. Boy uzunlugu (4=0.34), viicut
agithgn (4=0.35), durarak uzun atlama (4=0.05), yanlara (4=0.31) ve 6 dk. kosu (4=0.12) etki
buyukligi bulgularina gére 6n test ve son test degerleri arasinda kiciik etkiye sahip oldugu

saptanmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Grup I¢i Degerler Tablosu.

Cocuk Atletizminin 10-12 Yag Grubn Cocuklarda Fiziksel
Uygunluk Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi

Grup
Deney Kontrol F p d
OnTest 14244 % 7.90 145.58 + 10.62
B lug 25 .00% 0.
oy Uzunlugu SonTest 14359 + 8.00 14705 + 1078 (6207034
OnTest 3556+ 9.81 40.02 + 15.34
Vitcut Agieh 2609 005 035
seat Agig! SonTest  36.86+9.73 41.23 + 15.24
k Ayak : 125+ 2. 14+
Te ' ya On Test 5 05 4+ .36 6.00 0 075
Uzerinde Denge Son Test 25+ .55 05=*.22
OnTest 310 £6.11 1.81 £ 5.19
Esneklik 161 21 087
e SonTest  3.70 + 3.6 138 + 5.44
Durarak Uzun On Test 151.80 = 25.67 150.67 = 20.48 714 o1 0.05
Atlama SonTest  156.45 + 23.64 151.95 + 19.07
OnTest  70.35+ 12,97 66.81 % 9.99
Yanl 4518 00% 031
anlara Sicrama ¢ ree 80,20 % 10.81 74.05 + 9.79
OnTest  21.75+517 17.19 + 6.56
40 Sn.. Mekik 304 09 077
Sn. Me SonTest 2275+ 453 18.19 + 5.98
OnTest  17.15+3.01 15.19 + 4.17
40 Sn. 1718 .00%  0.54
0. Jinav SonTest 2035+ 322 16.52 + 3.37

On Test 1018.40 + 14821 1003.71 + 87.43
k. . . 12
6 Dk. Kosu Son Test 1051.65 + 129.85 971.19 + 98.19 00 om0

Tek ayak tizerinde denge (F,39=0.97, 4=0.48, p<.05), esneklik (F(,30=10.14, 4=1.04, p<.05), 40
sn. mekik (F,39=7.51, 4=0.86, p<.05) ve 40 sn. sinav (Fy, 30=9.49, d=1.16, p<.05) degiskenlerinde
deney grubunun son test degerleri ile kontrol grubunun son test degerli arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark belirlenmistir (Tablo 3.). Boy uzunlugu (F, 30=1.25, 4=0.36, p>.05), vicut agirligr (Fq,
390=1.21, d=0.34, p>.05), durarak uzun atlama (Fg, 39=.19, 4=0.21, p>.05), yanlara sigrama (F,
309=2.34, d=0.60, p>.05) ve 6 dk. kosu (Fq,39=1.80, 4=0.70, p>.05) deney grubu ve kontrol grubu
son test degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark gértilmemistir. Etki buytukligh bulgulart
incelendiginde esneklik (4=1.09), 40 sn. sinav (¢=1.16) ve 40 sn. mekik (#=0.86) kontrol grubu ile
deney grubu son test degerleri arasinda biytik etkiye sahip oldugu goriilmistir. Yanlara sigrama
(d=0.60) ve 6 dk. kosu (4=0.70) kontrol grubu ile deney grubu son test degetleri arasindaki etki
buyukliginin orta etkiye sahip oldugu beliflenmistir. Boy uzunlugu (4=0.306), viicut agihg
(d=0.34), tek ayak uzerinde denge (4=0.48) ve durarak uzun atlama (4=0.21) etki buyikleri
incelendiginde kiiciik etkiye sahip olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 3. Kattlimcilarin Gruplar Arasi Degetler Tablosu

Grup
Deney Kontrol F P d
Boy uzunlugu 143.59£8.00 147.05£10.78 1.25 27 0.36
Viicut agirligs 36.86 £9.73 41.23 £15.24 1.21 28 0.34
Tek ayak denge 251 .55 05 £ .22 6.97 01* 0.48
Esneklik 3.70 £ 3.69 -1.38 £ 5.44 10.14 .00* 1.09
Durarak uzun atlama  156.45 + 23.64 151.95 + 19.07 19 .66 0.21
Yanlara sigrama 80.20 £ 10.81 74.05 £ 9.79 2.34 14 0.60
40 sn. mekik 2275+ 453 18.19 £ 5.98 7.51 01* 0.86
40 sn. stnav 20.35+3.22 16.52 + 3.37 9.49 .00* 1.16
6 dk. kosu 1051.65 + 129.85 971.19 £ 98.19 1.80 19 0.70
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, Cocuk Atletizm programinda yer alan bazi oyunlarin yer aldigr 12 haftalik
antrenman programinin, 10-12 yas grubu ¢ocuklardaki fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin
incelenmesidir. Dordel-Koch (Dordel & Koch 2004) test bataryasinda yer alan testlerin fiziksel
uygunluk agisindan degerlendirmeye yonelik yaklasimi sonucunda Cocuk Atletizmi tek ayak
tzerinde denge, esneklik, durarak uzun atlama, yanlara sicrama, mekik, sinav ve 6 dk. dayanikliik

degerlerine etkileri degerlendirilmistir.

Stire¢ sonunda grup i¢i ve gruplar arast tek ayak denge skorlarinda anlamli diizeyde gelisme
goriilmiistiir. Benzer sonuglar, 11 yas ( Iri & Aktug, 2017) ve 11 yas (Aktug vd., 2019) grubundaki
cocuklarin katildigi deneysel desenli galismalarla desteklenmektedir. Ayrica 10-11 yas (Calik vd.,
2019) ve 10-11 yas (Grona vd.,2016) grubundaki ¢oguklarin yer aldig1, cocuk atletizmi programinin
uygulandigr deneysel arastirmalar ile benzer sonuglar icermektedir. Cocuk Atletizminin postiirel

olarak farkli konseptler icerdiginden dolay1 dengeye katki verdigi dustiniilmektedir.

Siire¢ sonunda gruplar arasi esneklik skorlarinda anlamlt dizeyde gelisme gorilmustir. Benzer
sonuglar, 8-9 yas (Willwéber, 2016), 10-11 yas (Calik vd., 2019), 11-12 yas (Petros vd., 2016), 10-
14 yas (Abhaydev vd., ,2020) ve 10-11 yas (Grona vd.,2016) grubundaki ¢cocuklarin yer aldigi, cocuk
atletizm programinin uygulandigt deneysel/yati-deneysel desenli arastirma sonuclariyla benzerlik

oldugu gorilmektedir. Atletizm temel teknik ve Cocuk Atletizminin uygulanmasi sirasinda
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antrenman oncesi ve sonrast dinamik 1sitnma ve soguma evresinin etkin kullanima bagl olarak

esneklige katki sagladigi dustiniilmektedir.

Stire¢ sonunda grup ici durarak uzun atlama skorlarinda anlaml diizeyde degisim tespit edilmistir.
Valantine vd. (2017) yurittigi calismada, 10-12 yas aras1 62 gontillii katthmer yer almustir. Deney
grubu 12 hafta boyunca ardisik olmayan gunlerde haftada iki giin hiicum oyunlari ile beraber beden
egitimi ve spor derslerine katilirken kontrol grubu ise sadece 12 hafta boyunca beden egitimi ve
spor derslerine katilmustir. Durarak uzun atlama degerlerindeki gelisim deney grubunda kontrol
grubuna gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Benzer sonuglari, 8-9 yas (Willwéber, 2016) ve 10-
14 yas (Abhaydev vd., 2020) grubundaki gocuklarin katilddigi, Cocuk Atletizmi programinin
uygulandi@g1 deneysel/yari-deneysel desendeki calismalarda da gérmek miimkindur. Deney ve
kontrol gruplari kapsam ve yiklenme siddeti yontinden paralel atletizm programina dahil
olmuslardir. Deney grubuna, Cocuk Atletizmini ekstra birim antrenmani uygulamasinin alt
ekstremiteye yonelik aktiviteyi yogunlastirmasi bu nedenle uzun atlama degerlerine olumlu yénde

katk1 sagladigr disintlmektedir.

Stire¢ sonunda grup ici yanlara, saga ve sola sicrama skorlarinda anlamlt diizeyde degisim tespit
edilmistir. Aktug vd. (2019) 11 yas grubu cocuklarda uygulanan t¢ farklt antrenman protokol
sirecinin sonunda, ylizme grubu (YG) ve theraband grubunun (TG) DKT yanlara sigrama
performanslarinda anlaml dizeyde artis oldugu ifade edilmektedir. Hohmann ve Siener’in (2021)
yapmus oldugu calismada U17 Yas altt futbolcularda yetenekli sporcu belirleme programi
kapsaminda en az 15 yasint doldurmus (n=502) futbol bransinda aktif bireylerde German Motor
Test (6-18) bataryast kullanilarak ergen yas gruplarinda yetenek taramasindan sonraki futbol
musabakalarina kadar 8 yillik bir siire boyunca orta ila yiksek prognostik gecerlilik sergilemistir.
Stire¢ sonunda futbol oynayanlarla spor yapmayan bireyler arasinda yanlara sicrama degetleri
incelendiginde istatistiksel agidan futbol branst yapanlarin sonuglarinin daha anlamlh oldugu
gorilmustir. Schlag vd. (2021) yurittigi calismada, Almanya'dan 8239 cocuk ve ergenin verileri
cevrimici Fitness Olympiad veri tabaninda yer alan Dordel-Koch-testi kullanilarak yas, cinsiyet ve
motor performansa gore analiz edilmistir. 2010-2012 ve 2018-2020 sonuglarina gore yanlara
sicrama degerinde azalma oldugunu belirtilmektedir. Gorana vd. (2016) yapmis oldugu calismada,
10-11 yas grubu c¢ocuklarda, cocuk atletizm programina dahil olan bireylerin yanlara sigrama
degerlerinde anlamli dizeyde degisim gorulmistir. Literatiirle ¢alisma sonuglart paralellik arz
etmektedir. Cocuk Atletizminin uygulanmast sirasinda yon degistirme, galop sicrama gibi hareket

paternlerinin yer almast yanlara sicrama degetleri tizerinde pozitif etki olusturdugu ifade edilebilir.
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Siire¢ sonunda gruplar arast 40 (Kirk) sn. mekik skorlarinda anlamli diizeyde gelisme goriilmustiir.
Iri ve Aktug (2017)’un spor yapan ¢cocuklar (n=12; deney) ile yapmayan cocuklarin (n=12; kontrol)
motor performans seviyelerini karsilastirdigi calismada, spor yapan ¢ocuklarin Dordel Koch Testi
mekik performans sonuglarinin spor yapmayan gruba gore daha anlamli diizeyde yiliksek oldugu
gorilmistur. Valantine vd. (2017) yurittigu ¢alismada, 10-12 yas arast katitimcilar (n=32 deney;
n=30 kontrol) 12 haftalik periyot i¢erisinde, deney ardisik olmayan giinlerde haftada iki giin istila
oyunlart ile beraber beden egitimi ve spor derslerine katilirken kontrol grubunda ise sadece beden
egitimi ve spor derslerine istirak etmislerdir. Uygulanan program sonunda deney grubunun mekik
degerlerindeki artis daha fazla gorilmustiir. Lammle vd. (2016) 7 yas grubu ¢ocuklarda yapmus
oldugu c¢alismada, ilkokul ¢ocuklarinda okullarda ginlik 15 dk.lik fiziksel aktivitenin motor
beceriler tizerindeki etkisinin incelemislerdir. Cocuklardan fiziksel aktivite programina dahil olan
957 (n=471 erkek-n=486 kadin) ve herhangi bir programa dahil olmayan kontrol grubu 779 (n=408
erkek-n=371 kadin) katilimct yer almistir. Tki 6gretim yilint boylamsal olarak takip etmislerdir. Siirec
sonun mekik test degerlerinin kontrol grubuna gére deney grubunun degerlerinin daha anlamh
dizeyde oldugu goriulmiistiir. Benzer sonuglar, 8-9 yas (Willwéber, 2016) ve 10-11 yas (Calik vd.,
2019) yas grubundaki ¢ocuklarda, cocuk atletizm programinin uygulandigt deneysel/yatt -deneysel
desendeki aragtirmalarda yansitmaktadir. Atletizm temel teknik ve Cocuk Atletizminin uygulanmasi
sirasinda core bolgenin agik ve kapali kinetik zincir transferinde alt ve Ust ekstremite arasindaki

kuvvet aktariminda etkili olmasindan dolayr 40 (Kirk) Sn. Mekik degerlerinin gelistigi varsayilabilir.

Siire¢ sonunda grup ic¢i ve gruplar arast 40 sn. simnav skorlarinda anlamli diizeyde gelisme
gorilmistur. Hohmann ve Siener’in (2021) yapmus oldugu calismada U17 futbolcularda yetenekli
sporcu belirleme programt kapsaminda en az 15 yasint doldurmus (n=502) futbol bransinda aktif
bireylerde German Motor Test (6-18) test bataryast kullaniarak ergen yas gruplarinda yetenek
taramasindan sonraki futbol miisabakalarina kadar 8 yillik bir siire boyunca orta ila yiksek
prognostik gecerlilik sergilemistir. Futbol oynayanlarla spor yapmayan bireyler arasinda sinav
degerleri incelendiginde istatistiksel agidan futbol oynayanlarin sonuglarinin daha anlamlt oldugu
tespit edilmistir. Valantine vd. (2017) yurittigh calismada, 10-12 yas arast 62 gonilli katihimer
(n=32 deney; n=30 kontrol) yer almistir. Deney grubu 12 hafta boyunca ardisik olmayan giinlerde
haftada iki giin istila oyunlart ile beraber beden egitimi ve spor derslerine katilirken kontrol
grubunda ise sadece 12 hafta boyunca beden egitimi ve spor derslerine istirak etmislerdir. 12 hafta
sonunda deney grubunun sinav degerlerindeki artis daha fazla gorilmisttr. Schlag vd. (2021)
yurittigu calismada, Almanya'dan 8239 ¢ocuk ve ergenin verileri ¢evrimici Fitness Olympiad veri
tabaninda yer alan Dordel-Koch-testi kullanilarak yas, cinsiyet ve motor performansa gore analiz
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edilmistir. 2010-2012 ve 2018-2020 sonuglarina gore sinav (p<0,05) degerlerinde pozitif yonde
artis tespit edilmistir. Calismanin sonuglariyla literatiir benzerlik gostermektedir. Atletizm temel
egitim ve Cocuk Atletizminda tst ekstremitenin aktivasyonunun fazla olmasindan dolayr 40 (Kirk)

Sn. Sinav degerlerini olumlu yonde etkiledigi 6ngorulebilir.

Stire¢ sonunda grup i¢i ve gruplar arast 6 (Alt1) dk. kosu strelerinde anlamli dizeyde gelisme
gorillmemistir. Iri ve Aktug’un (2017) spor yapan ¢ocuklar (n=12; deney) ile yapmayan ¢ocuklarin
(n=12; kontrol) motor performans seviyelerini karsilastirdigt calismada, spor yapan ¢ocuklarin
Dordel Koch Testi 6 dk. kosu performans sonuglarinin spor yapmayan gruba gore daha anlaml
diizeyde yiiksek oldugu gorilmiustiir. Seyrek vd. (2017) 11-12 yas grubu ¢ocuklarda, cocuk atletizmi
programini 8 hafta boyunca uyguladiklari deneysel desenli arastirma sonucunda, deney grubunun
1000 metre dayaniklilik performans degerlerinde anlaml diizeyde farklilik oldugu géralmistiir.
Lammle vd. (2016) 7 yas grubu ¢ocuklarda yapmus oldugu calismada, ilkokul cocuklarinda okullarda
gunlik 15 dk.ik fiziksel aktivitenin motor beceriler tzerindeki etkisinin incelemislerdir.
CGocuklardan fiziksel aktivite programina dahil olan 957 (n=471 erkek-n=486 kadin) ve herhangi
bir programa dahil olmayan kontrol grubu 779 (n=408 erkek-n=371 kadin) katilimci yer almustr.
Iki 6gretim yilint boylamsal olarak takip etmislerdir. Siireg sonun 6 dk. kosu test degerlerinin kontrol
grubuna gore deney grubunun degerlerinin daha anlamli diizeyde oldugu belitlenmistir. Schlag vd.
(2021) yurattigh calismada, Almanya'dan 8239 cocuk ve ergenin verileri c¢evrimici Fitness
Olympiad veri tabaninda yer alan Dordel-Koch testi kullanilarak yas, cinsiyet ve motor performansa
gore analiz edilmis 6 dk. kosu mesafesinde artis gorilmustiir. Calismanin sonugclartyla literatiir
paralellik arz etmemektedir. Atletizm temel egitim ve Cocuk Atletizminde deney ve kontrol
grubunun birim antrenman uygulamalarinda paralel kapsam ve siddet araliginda aktivite

yapildigindan dolay1 dayaniklilik yetisine pozitif yonde yansimanin olusmadig varsayilabilir.

SONUC

Sonug olarak; Cocuk Atletizm uygulamalarinin fiziksel performansa pozitif yonde katk: sagladig
gorilmektedir. Atletizm organizasyonlarinda ¢ok farkli kategorilerde musabakalarin diizenlenmesi
ve atletlerin kiigik yas gruplarindan itibaren resmi yarislara modelleme olarak Cocuk Atletizm

programina dahil edilmesinin gelecege doniik planlamada olumlu katk: saglayacag: distntlebilir.
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