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Hedonik aglik, enerji ihtiyact olmaksizin, 6zellikle sekerli, yaglh gidalara yeme istegi duyulmasi ve besinden zevk alma ve mutlu-
luk duyma beklentisi ile iligkili olarak istahin siirekli artmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci; beslenme ve diyetetik
ogrencilerinin hedonik aglik diizeylerini degerlendirmektir. Calisma 18-25 yas aras1 114 kadin ve 31 erkek olmak tizere toplam 145
dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Calismada dgrencilerin sosyodemografik 6zellikleri, baz1 antropometrik dlgiimleri, Besin Giicii Olgegi
(BGO) ve Asir1 Besin Istegi (ABIS) dlcegi anket teknigi ile sorgulanmistir. BGO skor ortalamasi 3,03 olup, besin giicii kaynakli he-
donik aglik varlig1 saptanmustir. ABIS skor ortalamasi1 132,95 olarak bulunmustur. Obezite, diyet Sykiisii, alkol tiiketimi ve kronik
hastaliklar gibi ¢esitli sebepler hedonik agligin olusumunu etkileyebilir. Hedonik agligin zamaninda belirlenmesi, saglikli beslenme
aliskanliklarinin olusturulmasi, bireylerin hedonik agliga maruziyetlerinin azalmasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Asir1 Besin Istegi, Besin Giicii Olgegi, Hedonik aglik

The Evaluation of Hedonic Hunger Status in Students Studying Nutrition and Dietetics:
The Case of Artvin Coruh University

ABSTRACT

Hedonic hunger is defined as a continuous increase in appetite, without the need for energy, especially in association with the de-
sire to eat sugary, fatty foods and the expectation of enjoying the food and feeling happiness. This study aims to evaluate the he-
donic hunger levels of students studying nutrition and dietetics. The study was conducted with a total of 145 students, 114 female
and 31 male students, between the ages of 18-25. In the study, the students’ sociodemographic characteristics were questioned with
some anthropometric measurements, the Power of Food Scale (PFS), and the Food Cravings Questionnaire (FCQ). The mean PFS
score was 3.03, and the presence of hedonic hunger related to power of food was identified. The mean FCQ score was found to be
132.95. Various causes such as obesity, a history of dieting, alcohol consumption, and chronic diseases may influence the formation
of hedonic hunger. The timely determination of hedonic hunger and establishment of healthy eating habits may reduce individuals’
exposure to hedonic hunger.

Key words: Food Craving, Power of Food Scale, Hedonic Hunger
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1.Giris

Beslenme; yasam kalitesini yiikseltmek, sagligi
korumak ve gelistirmek amaciyla bilingli olarak
yapilmasi gereken davranistir. Beslenme fizyolo-
jik agidan oldugu gibi psikolojik agidan da old-
ukca bliyiilk 6neme sahip olan bir durumdur. So-
syal, kiiltiirel, inangsal faktorler ve duygu durumu
gibi cesitli etkenlerle ile sekillenen yeme davranisi
yasam siiresince insanoglunun gergeklestirdigi te-
mel davraniglardandir (1). Beslenme ve gida arayisi
davraniglarini ¢agristiran ¢esitli etkenler iceren acglik,
homeostatik ve hedonik olmak {izere farkli sistem-
ler ile kontrol edilmektedir. Homeostatik a¢lik; bi-
yolojik olarak enerjinin yetersiz kalmasindan sonra
kan glukoz seviyesinin diismesi ile olusan metabo-
lik ihtiyacin telafi edilmesi amaciyla yemek yeme
diirtiisiiniin artmasi olarak tanimlanmaktadir (2,3).
Hedonik diger bir adiyla duygusal aglik, ener-
ji ihtiyact olmaksizin, 6zellikle sekerli, yagli gida-
lara yeme istegi duyulmasi ve besinden zevk alma
ve mutluluk duyma beklentisi ile iligkili olarak
istahin siirekli artmasi olarak tanimlanmaktadir (4).
Genellikle stres, otke, lizlintii gibi olumsuz duygu-
lar kisiyi daha ¢ok besin alimina itmektedir. Birey-
lerin yasamlarinda negatif duygulara karsilik olar-
ak gosterdikleri asir1 yeme davranisi; gecmisinde
obezite, diyet ve yeme bozuklugu oykiisii olan bi-
reylerde daha sik gozlenmistir (5). Hedonik aglik
varligindaki yeme davranisi; aclik hissi oldugu i¢in
degil, sadece duygulara karsilik olarak ortaya ¢iktigi
icin duygusal yeme olarak adlandirilmaktadir. In-
san ¢aligmalar1 olumlu ve olumsuz duygularin yeme
iizerindeki etkilerinde belirgin sekilde farklilik olabi-
lecegini ortaya koymustur (6,7). Ofke, korku, iiziintii
gibi olumsuz duygular diirtiisel yemeyi, abur cubur
tilkketimini, yagli ve basit sekerden zengin gida tiike-
timini arttirmaktadir. Buna karsilik nese, mutluluk
ve diger olumlu duygularin olumsuz duygular ka-
dar hedonik acliga etki etmedigi bildirilmistir (8).
Olumsuz duygular sonucu ortaya ¢ikan hedon-
ik aglikta, besin alimi sirasinda meydana gel-
en haz duygusunun Kkisinin sikintisini azalttigi an-
cak bir siire sonra bu hazzin yerini pismanligin
ve sugluluk duygusunun aldig1 saptanmustir (9).
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Asir1 besin istegi (ABIS); fizyolojik, metabolik
veya psikolojik faktorlerin etkisiyle bireyin besin
alimmin artis1 olarak tanimlanmaktadir. ABIS, bi-
yolojik olarak enerji a¢ig1 olmasa bile, siklikla lez-
zetli ve glisemik indeksi yiiksek kalorili besinler-
in tiiketilmesi ile tetiklenebilmektedir. Klinik ve
deneysel arastirmalarin sonuglar1 ABIS’in mad-
de bagimliliginda oldugu gibi bir &diil sistemine
dayandigimi bildirmis ve madde bagimlis1 kisilerde
gozlemlenen dopamin reseptdr ekspresyonunda-
ki degisimlerin beyin Odiillendirme siireclerinde
de benzer sekilde olustugu gosterilmistir (10,11).
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; iiniversite Ogrenciler-
inde hedonik ag¢lik durumlar ile beden kiitle in-
deksi (BKI) arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.
2. Gerec ve Yontem

2.1. Arastirmanin Orneklemi ve Arastirmaya da-
hil edilme kriterleri

Bu c¢alisma, Ocak - Mart 2022 tarihleri arasinda Art-
vin Coruh Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilte-
si Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde okuyan 18-
25 yas arasi, calismaya katilmay1 kabul eden 114
kadin ve 31 erkek olmak iizere toplam 145 6grenci
tizerinde yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in Artvin Coruh
Universitesi'nden Etik Kurul Onay1 (04.01.2022-
34727) alinmistir. Arastirmaya calismanin yapildigi
saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren, arastir-
maya katilmay1 goniillii olarak kabul eden ve soru
formlarini eksiksiz dolduran 6grenciler dahil edildi.
2.2. Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Olcekler
Veriler, Google formlar {izerinde olusturulan online
anket formu aracilifiyla, kartopu orneklem mod-
eline uygun olarak online ortamda toplandi. Calis-
ma, li¢ ayr1 boliimden olusan sorular1 kapsamaktadir.
Birinci boliimde sosyo-demografik 6zellikler formu,
ikinci boliimde Besin Giicii Olgegi (BGO), iigiincii
boliimde ise ABIS bulunmaktadir. Bireylerin kisis-
el 6zelliklerini saptamak i¢in kullanilan anket formu
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu gibi so-
syodemografik ve sosyoekonomik 6zelliklerini iger-
mektedir. Bununla birlikte anket formunda tanisi
konulan kronik hastalik varligi, sigara ve alkol tiike-
timi, uyku diizeni, diyet dykiisii ve temel beslenme
aliskanliklarini belirleyen sorular yer almaktadir.
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Arastirmaya dahil edilen &grencilerin boy uzun-
lugu ve viicut agirlig1 degerleri ile beden kitle indek-
si (BKI) verileri hesaplanmistir. BKI degerleri viicut
agirhigr (kg) / boy uzunlugu (m2) ile hesaplanmuistir.
Hedonik ag¢higim degerlendirmesinde BGO ve ABIS
olgekleri kullanilmistir. Cappelleri ve arkadaglari
(12) tarafindan gelistirilen BGO ile; lezzetli ve ul-
asilabilir besinlerle ayn1 ortamda olma durumunun,
bireylerin psikolojik ve hedonik aglik davraniglari-
na etkisini degerlendirmek amaglanmigtir. Giin iger-
isinde ana ogiinlerdeki besin tiiketiminden bagimsiz
sekilde, lezzetli yiyeceklerin ortamda var olmasi
halinde, bireyin besin tarafindan kontrol edilme,
istah konusunda diisiince ve duygularindaki kisisel
farkliliklarin degerlendirildigi bir dlcektir. BGO; 15
maddeden olusan bes maddelik likert puanlamasini
kapsayan bir 6l¢ektir. Kesinlikle Katilmryorum (1p),
Katilmiyorum (2p), Fikrim Yok (3p), Katiliyorum
(4p), Kesinlikle Katiliyorum (5p). Ortalama puan; to-
plam puanin, madde sayisiabéliimiiile bulunur. BGO
skorunun 2.5’ un tizerinde ¢ikmasi, bireylerde hedon-
ik aclik varligiin ve bireylerin yeme davraniglarinin
besinlerden  etkilendiginin  bir  gdstergesidir.
Orijinalismi Food Cravings Questionnaire (FCQ)olan
ABIS (13); altil likert skalasi ile degerlendirilmekte-
dir (higbir zaman 1 puan, nadiren 2 puan, ara sira 3
puan, sik sik 4 puan, cogunlukla 5 puan ve her zaman
6 puan). ABIS 6lgeginde en diisiik puan 39, en yiik-
sek puan 234’ diir. Bireylerde toplam skorun artmasi,
asir1 besin isteme diizeyinin arttigini1 gostermektedir.
2.3. Istatistiksel analiz
Istatistiksel analizler SPSS statistic 26 paket pro-
grami ile yapilmistir. Normallik analizleri yapildik-
tan sonra, gruplar arasindaki farkliliklarin deger-
lendirilmesinde bagimsiz orneklemler icin student
T Test kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
p<0.05 istatistiksel acidan anlamli kabul edilmistir.
3. Bulgular
Tablo 1’ de goriildiigii tizere; ¢aligmamiza katilan bi-
reylerin yas ortalamasi yaklasik olarak 21 olup, BKI
ortalamasi1 yaklasik 21° dir. BGO skor ortalamasi
3,03 olup, ABIS skor ortalamasi ise 132,95 olar-
ak bulunmustur. BGO; besinlerin birey iizerindeki
etki giiclinli (hedonik acligi) hesaplamay1 amaglam-
ak i¢in tasarlanmistir. Ortalama puanin 2.5’ un iizer-
inde ¢ikmasi bireylere hedonik aghigin varliginin bir
gostergesidir. Hedonik aclik yasayan bu bireylerin be-
sinlerden etkilenmekte ve yeme istegi degismektedir.

Tablo 2 de goriildiigii iizere; daha 6nce diyet yapmis
olan bireylerin BKI’ leri hi¢ diyet yapmamus birey-
lerle karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (p<0.001). Gegmiste
rejim yapmig olan bireyler, hi¢ rejim yapmamig bi-
reylere gore daha yiiksek BGO puanina sahip olup,
bu bireylerin hedonik aglik durumlari istatiksel olar-
ak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Daha 6nce diyet yapmis olan bireylerle hi¢ diyet yap-
mamus bireylerin ABIS puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Calismamizdaki diger onemli sonuglar ise birey-
lerde herhangi bir kronik hastaligin varliginin ve
alkol kullaniminin hedonik aglik ile iliskisinin ol-
masidir. Alkol kullanan {iniversite Ogrencilerinin
BGO puani alkol kullanmayan &grencilere gore ista-
tiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Herhangi bir kronik hastalig1 olan tiniver-
site dgrencilerinin BGO puami kronik hastalig1 olma-
yan bireylerden daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Her iki durumun da hedonik aglig: arttirdigi bulun-
mustur. ABIS puanlari karsilastirildiginda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 1. Katilimeilarin bireysel ézellikleri, BGO ve ABIS skorlari

(n=145) Min. Max. X SD Skewness Kurtosis
Yas 18 26 21,28 1,421 353 528
Boy (cm) 154 182 166,40 6,91 625 -,300
Kilo 42 89 58,92 9,85 910 533
BKI 154 28,08 21,22 2,82 481 -,294
Giinde kac saat uyur 5 10 7,72 1,10 -,047 -, 156
BGO Ortalama 1 5 3,03 0,87 046 -,196
ABIS Toplam Puani 39 234 13295 485 378 -,579

ABIS: Asir besin istegi, BGO: Besin Giicii Ol¢egi, BKi: Beden kitle indeksi, SD: standart sapma, X:ortalama

Tablo 2. Hedonik aglik ve BKI’ nin bireyin yasam tarz1 ile iliskisi (bagimsiz 6rneklem T test)

n %% x+ 8D P
Daha énce diyet yapmus Evet (59)  (%40.7) BGO 3,2420.89 ,017
olma durumu Hayir  (86)  (%59.3) 2.89:0 83
Evet (59)  (%40,7)  ABIS 137,146 400
Hayrr  (86)  (%59.3) 130,150
Evet (59)  (%40,7)  BKI 22,4742 98 ,000
Hayrr  (36)  (%59.3) 20,37+2.38
Herhangi bir kronik Evet (24 (%616.6) BGO 3,35%0.73 ,029
hastaligin varligs Hayrr  (121)  (%83.4) 2.970.89
Evet (24)  (%166)  ABIS 131,340 832
Hayrr  (121)  (%83.4) 133 350
Evet (24)  (%166)  BKI 2032428 860
Hayir  (121)  (%83.4) 2140428
Alkol kullanimi varhig: Evet (30)  (%20,7) BGO 3.36=1.7 021
Hayir  (115)  (%79.3) 2,9550,8
Evet (30)  (%20,7)  ABIS 129453 612
Hayir  (115)  (%79.3) 134248
Evet (30)  (%20,7)  BKI 22,0342,6 065
Hayr  (115)  (%79.3) 21,0129
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Calismamizda, kendi kilosunu begenmeyen birey-
lerin BK1’ leri diger bireylere gore daha yiiksek bu-
lunmustur (p<0,05). Ayrica istatistiksel a¢idan an-
lamli olmasa da, kilosunu begenmeyen bireylerin
BGO puan ortalamasi 3,20 bulunmustur. BKI yiik-
sek olan bu bireyler, kendi kilolarin1 begenmeme-
lerine ragmen, beslenme davranislarina engel ola-
mayarak hedonik aclik gostermektedirler. Gegmiste
kilolu dénem gecirmis olan bireylerin BKI* leri
daha once hi¢ obezite yasamamis olan bireylere
gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Bu bi-
reylerin de BGO diizeyleri, daha &nce hi¢ obez-
ite yasamamis bireylere gore daha yiiksek bulun-
mustur. Ancak istatistiksel a¢idan anlamli degildir
(p>0.05). Bu durum kilo vermis olmanin, bireyin
beslenme davranisini kalict olarak degistirmedigini,
bireysel beslenme davranisi diirtiilerinin kilo verdik-
ten sonra da devam edebilecegini gostermektedir.
Sonug olarak bu bireyler ilerleyen donemde obez-
ite acisindan yine risk grubunda kabul edilebilirl-
er.Caligmamizdaki katilimecilarin %78,6> s1 (114)
kadin, %21,4’ ii (31) erkek bireylerden olugmak-
taydi. Yaptigimiz calismada dikkat ¢eken bir diger
durum ise kadin ve erkek bireylerin hedonik aglik
acisindan degerlendirildiklerinde farklilik goster-
memis olmalaridir. Bu c¢alismada hedonik agligin
cinsiyetle iliskisi bulunmamistir (p>0.05).Tim
katilimcilarin kendi uyku diizenini degerlendirme-
sini istedigimiz sorumuza, katilimcilarin yaklagik
%70’ 1 diizensiz bir uyku diizenine sahip oldugunu
belirtmistir. Uyku diizeninin BKI ve BGO ile iliski-
si istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Calismamizda BKI ile ABIS toplam puam ar-
asinda istatistiksel olarak anlamli derecede ko-
relasyon bulunmamustir. Tablo 3’de bulunmaktadir.

4. Tartisma

Hedonik aghk, tipik olarak fizyolojik agligin
yoklugunda, asir1 6diill duyarlilifi, yemege yone-
lik zevk ve yeme diirtiisii ile karakterize edilen bir
psikolojik faktordiir. Lezzetli yiyeceklerin ipuglarina
verilen noral ve algisal tepkilerin altinda yatan beyin
bolgelerinde artan tepki ile sagliksiz atistirma, ag ol-
madan yemek yeme gozlemlenmekte, bunun sonu-
cunda da obezite ve uygunsuz yeme davranislari or-
taya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, hedonik aglik, yeme
ve kilo problemleriyle iliskili anahtar bir psikolojik
ara fenotip olarak hizmet edebilmektedir (10,14). Bu
calisma tiniversite ogrencilerinin hedonik aglik du-
rumlar1 ve BKI degerleri arasindaki iliskiyi deger-
lendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismaya
katilan bireylerin %57.9’u normal BKI degerinde,
%31.2’s1 fazla kilolu ve %10.9’u obez siniflamasin-
da yer almaktadir. Calismamiza %78,6’s1 kadin,
%21,4°1 erkek 145 tniversite 6grencisi katilmistir.
Hedonik aglik artan BKI ile iliskilendirilmekte-
dir. BGO anketi, literatiirde hedonik aghgin deger-
lendirilmesinde kullanilan giivenilir yontemlerden
birisidir (15). Calismaya katilan Ogrencilerin he-
donik aglik durumlar incelendiginde; BGO toplam
puaninin 3.03 oldugu yani hedonik acligin var old-
ugu gorilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢alismada kadin ve
erkek katilimcilar hedonik aglik yoniinden deger-
lendirildiginde ¢alismada anlamli bir farklilik bulun-
mamistir. Yani bu calismada hedonik acligin cinsiye-
tle iliskisi bulunmamuistir. Ribeiro ve arkadaslarinin
(16) yaptig1 calismada hedonik aglik ve BKI ar-
asinda anlamli iliski bulunmus; BGO degerlerin-
in obeziteyi degerlendirmede ve tedavisinde obez-
ite belirteci olarak kullanilabilecegini bildirmistir.

Tablo 3. BKI ile BGO ve ABIS skorlar: arasindaki korelasyon

ABIS

BGO

BKI
R p
0,41 0,627
0,129 0,122

ABIS: Asirt besin istegi, BGO: Besin Giicii Olgegi, BKI: Beden kitle indeksi
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Estradiol, homeostatik kontrol {izerinde cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Kadinlarda yiiksek es-
tradiol seviyelerinin erkeklere kiyasla daha uzun siire
tokluk sagladig fakat buna ragmen kadinlarda hedon-
ik aglik seviyelerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Kadinlardaki yiiksek hedonik
aclik seviyelerinin ¢evresel besin ipuglarina daha du-
yarli olmalar1 ve beyin 6diilii ile ilgili alanlarda bes-
in ipuglarina yanit olarak noral aktivitenin rolii ile il-
iskili oldugu ileri stiriilmiistiir (17,18,19). Deneysel
olarak ratlarda yapilan bir ¢calismada hedonik ve ho-
meostatik olarak lezzetli besinleri tilkketmeye yonelik
hareketler incelenmistir. Calisma sonuglarimiz deger-
lendirildiginde cinsiyete gére BGO puanlari arasinda
fark gozlenmemis literatiire paralel sonuglar bulun-
mamistir. Bizimle benzer sonuglara sahip olan Lowe
ve arkadaslarinin (2) yapmis oldugu, 18-42 yas ar-
asinda olan %86°s1n1 kadinlarin %14 iinii erkeklerin
olusturdugu bir ¢alismada; cinsiyete gore karsilastir-
ma yapildiginda BGO puanlar1 arasinda fark bu-
lunmamistir. Hem bizim ¢alismamizda hem de bu
caligmada cinsiyete gore fark olmamasinin kadin
sayisinin fazla olmasindan kaynaklandigini sdyleye-
biliriz. Calismamiza katilanlarda herhangi bir kronik
hastaligin varlig1 ve alkol kullanimi hedonik aglik ile
iligkili bulunmustur. Her iki durumda da bireylerin
BGO’ den aldiklar1 puan, alkol kullanmayan ve kro-
nik hastalig1 olmayan bireylerden daha yiiksek bu-
lunmustur. Alkol kullanim1 ve kronik hastaliga sahip
olmak, bireylerin duygu durumlarinda degisikliklere
neden olarak yeme davranislarinin da degismesine
yol agmis olabilir. Her iki durumda kisiyi psikoso-
syal yonden etkilemektedir. Kronik alkol kullanimi
metabolizmada degisiklere yol acarak bircok hast-
aliga neden olabilecegi gibi, hormon diizeylerini de
etkileyerek kisinin psikolojik durumuna da etki ede-
bilir (14). Kronik hastalik varligi ise; uzun yillar ilag
kullanmay1 ve/veya belirli bir yagam tarzin1 benimse-
meyi gerektiren bir durumdur. Literatiirde akut veya
kronik hastaliklara sahip bireylerin duygu durumun-
da degisikliklerle birlikte, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin artmis oldugu goriilmistir (20,21).
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Bireyi duygusal yonden etkileyen bu iki durum da
bireyin beslenme davranisinda degisikliklere ned-
en olabilmektedir. Bizim ¢alismamizda bu iki duru-
mun da hedonik achigi artirdigr bulunmustur. Genel
olarak yeme bagimlilig1 olarak tanimlanan ABIS, be-
sinin bol oldugu ekonomik olarak gii¢lii toplumlarda
daha yaygindir. Literatiirde batili toplumlarda en ¢ok
istenen yiyeceklerin 6zellikle glisemik indeksi yiik-
sek ve fast food tarz1 yiyecekler oldugu bildirilm-
istir (22,23). Calismamiza edilen dgrencilerin ABIS
skor ortalamasi ise 132,95 olarak bulunmustur. Bi-
reylerde toplam skorun artmasi, ABIS diizeyinin art-
tigin1 gostermektedir. Franken & Muris’in (24) kadin
iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada, 6diil
duyarliliginin besin 6zlemi ve bagil viicut agirlig: ile
iliskisi incelenmistir. Calisma sonucunda, 6diil du-
yarliligi, BKI ve ABIS ile istatiksel olarak anlamli
derecede korele bulunmustur. Ayrica, ABIS toplam
puani ve BKI arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Calismamizda BKI ile ABIS toplam puani arasin-
da istatistiksel olarak anlamli derecede korelasyon
bulunmamistir. Asir1 yeme davranisi, gelismis ve
gelismekte olan tilkeler i¢in giderek artan halk sagligi
sorunu haline gelmistir. ABIS, genetik faktdrler ve
kronik hastaliklar gibi ¢esitli faktorlerden etkilen-
mektedir. Son zamanlarda, besin tiiketimini etkiley-
en bireysel farklilik degiskenlerine olan ilgi giderek
artmaktadir (25). Calismamizda herhangi bir kronik
hastalig1 olanlarin ABIS puanlar1 kronik hastaligi
olmayanlarla ve alkol kullananlarin ABIS puanlari
alkol kullanmayan 6grencilere gore karsilastirildigin-
da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
5. Sonu¢

Sonug olarak, obezite, diyet Oykiisii, alkol tiiket-
imi ve kronik hastaliklar gibi c¢esitli sebepler he-
donik achgmn olusumunu etkilyebilir. Hedonik
acligin zamaninda belirlenmesi, saglikli beslenme
aligkanliklarinin olusturulmasi, bireylerin hedon-
ik acliga maruziyetlerinin azalmasim saglayabil-
ir. Hedonik agligin saptanmasi obezite ve obez-
iteye baglh gelisebilecek hastaliklarin 6nlenmesi
yonelik basarinin arttirllmasina katki saglayacaktir.
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Tesekkiir

Arastirmaya katki veren tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.
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